﻿PSIHOLOGIE GENERALA TEXTE SUBIECTUL ACTIVITĂȚII VOLUMUL / CARTEA PSIHOLOGIE GENERALA Texte În trei volume Volumul Subiect de activitate Cartea Editori colaboratori: Yu B Dormashev S A Kapustin V V Petukhov Ediția a treia, corectată și mărită Recomandat de Ministerul Apărării pentru învățământul universitar clasic ca manual pentru studenții instituțiilor de învățământ superior care studiază în domeniul de studiu (specialități) GOS VPO "Psihologie", OZOZO "Psihologie", "Psihologie clinică"; specialitatea "Psihologie clinică" Moscova Cogito Center UDC , BBC Recenzători: Ivannikov V A , membru corespondent al Academiei Ruse de Educație, doctor în psihologie, profesor onorat al Universității de Stat din Moscova Romanov V, Ya, candidat la științe psihologice, cercetător principal, lector onorat al Universității de Stat din Moscova O Psihologie generală Texte: În vol Vol : Subiect de activitate Cartea / Ed -Comp : Yu B Dormashev, S A Kapustin, V V Petukhov M : Kogi-to-Centre, - p ISBN - - - - (vol , cartea ) UDC , BBK , Cursul de psihologie generală este fundamental pentru educația psihologilor de toate specialitățile, atât a cercetătorilor, cât și a practicienilor O colecție în trei volume de texte psihologice originale, care completează orice manual de bază pe teme și probleme care determină structura și conținutul psihologiei generale, este destinată desfășurării de seminarii pe acest curs și autoeducație Majoritatea textelor sunt scrise de filozofi, oameni de știință și autori de manuale autorizați cu recunoaștere mondială Al doilea volum prezintă secțiunea "Subiectul activității", care este dedicată motivației activității, reglării ei emoțional-voliționale și psihologiei personalității Este format din trei cărți Această carte conține texte pe teme: "Psihologia voinței", "Psihologia motivației" și "Structura personalității" Acest manual a fost pregătit de personalul Facultății de Psihologie a Universității de Stat din Moscova, numită după M V Lomonosov pentru studenții și profesorii facultăților de psihologie ale universităților, precum și alte instituții de învățământ superior în care se studiază psihologia Multe dintre textele acestei cărți vor trezi interesul unei game largi de cititori Designul copertei se bazează pe o schemă a unui labirint de gazon situat în Boughton Park (Anglia) ISBN - - - - (vol , cartea ) ISBN - - - - (c) Yu B Dormashev, S A Kapustin, V V Petukhov, ed -comp , (c) Cogito-Center, Conţinut Cuvânt înainte Tema Psihologia voinţei Întrebarea Definiția voinței Criterii volitive Tipuri și caracteristici ale proceselor volitive Problema liberului arbitru James W Voi Rubinshtein S L Voi Ivannikov V A Prelegerea "Problema voinței în psihologia modernă" Hammes D [Soiuri de determinism] Michel W , Shaw da Y , Rodriguez M Amânarea recompensei la copii Întrebarea Tipuri de conflicte motivaționale Disonanța cognitivă și cercetarea ei Levin K [Tipuri de conflict] Festinger L [Teoria disonanței cognitive și cercetarea ei] Hawk R Dezarmonie în gândire Conţinut Tema Psihologia motivaţiei Întrebarea Ideea generală a motivației Vilyunas V K Fenomenul motivației Newten J [Manifestări comportamentale ale motivaţiei] Stagner R , Karvozskiy T Motivația comportamentală Rubinshtein S L [Motivele care formează orientarea personalității] Întrebarea Clasificarea motivelor Problema motivației de bază McDougall W [Tendințe înnăscute ale psihicului] Heckhausen X Clasificarea motivelor pe baza instinctelor: William McDougall Hall K, Lindsay G [Clasificarea nevoilor lui H Murray] Heckhausen X [Motivația extrinsecă și intrinsecă] Makalatiya A G Experiența activității autotelice Întrebarea Motivația situațională, cercetările ei la școala lui K Levin Levine K Intenție, voință și nevoie Zeigarnik B V Memorarea acțiunilor finalizate și incomplete Karsten A Saturația mentală Levin K şi alţii Nivelul cererilor Newten J Procesul de formare a obiectivelor Hall K, Lindsay G [Structura și dinamica personalității în teoria câmpului a lui Kurt Lewin] Conţinut Întrebarea Clasic și modern Probleme teoretice ale motivației Frankin R Subiecte în studiul motivației Gleitman G , Fridlund A , Raisberg D Ce au în comun diferitele motive Alport G Transformarea motivelor Newten J Motivație, planificare, acțiune Întrebarea Motivație optimă Legea Yerkes-Dodson Gotsdanker R [Legea Yerkes-Dodson: Un studiu în învățare şi determinarea nivelului optim de stimulare a acestuia] Fress P Motivația optimă Întrebarea Studii experimentale motivare Gleitman G , Fridlund A , Raisberg D [Motivele foamei și amenințări] Newten J [Motivația cognitivă și socială] Ash S Opinia celorlalţi şi presiunea socială Milgram S Studiu comportamental al obedienței Hawk R A ajuta sau nu a ajuta Berkowitz L Dorința de a provoca un rău Tema Structura personalității Întrebarea Ideea de personalitate în psihologia conştiinţei James V Personalitatea Conţinut Întrebarea Conceptul de personalitate în psihanaliza Freud Separarea personalității psihice Hawk R [Metode proiective pentru studierea personalității] Simon b Platon și Freud: psihicul în conflict și psihicul în dialog Întrebarea Conceptul de personalitate în psihologia analitică Jung K Definitia termenilor Jung K [Structura sufletului] Întrebarea Personalitatea și comunicarea în analiza tranzacțională Byrne E Analiza jocului Întrebarea Personalitatea ca ansamblu de trăsături Trăsături generale și individuale de personalitate Alport G [Teoria trăsăturilor] Kjell, Ziegler D Abordarea personalității din poziția de analiză factorială Gleitman G , Fridlund A , RaisbergD Dimensiunile personalității: cei cinci mari Întrebarea Teoriile cognitive ale personalității Teoria constructelor personale KellyD [Prevederi de bază ale teoriei constructelor personale] Kjell L, Ziegler D Validarea empirică a conceptelor teoriei cognitive cuvânt înainte Textele prezentate în această carte acoperă trei teme ale cursului de psihologie generală: "Psihologia voinței", "Psihologia motivației" și "Structura personalității" În tema "Psihologia voinței" accentul principal este pus pe problema determinării voinței În acest sens, elevii se familiarizează cu două abordări diferite pentru rezolvarea acestei probleme: W James și S L Rubinstein Din punctul de vedere al lui W James, voința este capacitatea unei persoane de a depune un efort, la care recurge într-o serie de cazuri pentru a efectua o acțiune în condițiile unui conflict motivațional Funcția principală a efortului este de a-și concentra și menține atenția asupra uneia dintre ideile conștiente conflictuale ale acțiunilor posibile Din punctul de vedere al S L Rubinstein consideră voința ca un set de procese mentale care asigură implementarea oricărei acțiuni conștiente și intenționate a unei persoane Din punctul de vedere al acestor abordări, sunt discutate diverse criterii ale acțiunii volitive și problema liberului arbitru În opera lui V A Ivannikov, sunt luate în considerare principalele abordări ale studiului voinței în psihologia modernă Deoarece conceptul de conflict este adesea folosit pentru a caracteriza procesele volitive, acest subiect include textul lui K Levin, care oferă definirea și clasificarea conflictelor motivaționale, și textul lui L Festinger, autorul teoriei disonanței cognitive ca un conflict în sfera cognitivă umană Problema motivației a fost deja luată în considerare în cartea a treia a volumului "Introducere" atunci când se discută conceptul de motiv în teoria psihologică generală a activității de A N Leontiev În această carte, în tema "Psihologia motivației", termenul "motivație" este interpretat mai larg în conformitate cu modul în care este utilizat efectiv în literatura modernă, și anume "ca un concept generic pentru desemnarea unui set de formațiuni și procese psihologice care stimulează și direcționează comportamentul către viață condiții și obiecte importante care determină parțialitatea, selectivitatea și scopul final al reflecției mentale și al activității reglementate" În textele lui V K Vilyunas, J Nyutten, S L Rubinstein, R Stagner și T Karvozsky dezvăluie idei generale despre motivație, oferă Vezi: Vilyunas V Psihologia dezvoltării motivaţiei Sankt Petersburg: Discurs, , p cuvânt înainte descrieri ale manifestărilor sale, există o strânsă legătură între motivație și anumite aspecte ale comportamentului În textele lui W McDougall, X Heckhausen, K Hall și G Lindsay sunt date diverse clasificări ale motivelor, inclusiv cele de bază, care stau la baza vieții umane O problemă separată este dedicată motivației situaționale descrisă de K Levin Acest număr conține textul lui K Levin, dezvăluind ideile sale teoretice despre motivație, precum și textele celor mai apropiați studenți ai săi, care prezintă rezultatele studiilor privind influența motivației asupra memorării acțiunilor finalizate și incomplete (B V Zeigarnik) , saturația mentală (A Karsten ), nivelul pretențiilor (K Levin, T Dembo, L Festinger, R Sears) În lucrarea lui K Hall și G Lindsay sunt conturate fundamentele teoriei câmpului a lui K Levin În textele lui R Frankin, G Allport și J Nutten sunt discutate principalele probleme teoretice clasice și moderne ale motivației: activarea, direcția și perseverența comportamentului, voința, autoreglarea, dezvoltarea motivației etc problema este dedicată legii Yerkes-Dodson, care stabilește relația dintre intensitatea motivației cu productivitate Tema se încheie cu texte la întrebarea dedicată unor studii experimentale binecunoscute ale motivelor individuale: foamea, setea, amenințarea (G Gleitman, A Friedlund, D Reisberg), cunoașterea, contactele sociale (J Nutten), conformismul ( S Asch), supunere (S Milgram), ajutor (R Hawk), agresivitate (L Berkowitz) Anterior, în cea de-a treia carte a primului volum din tema "Ideea generală a personalității și dezvoltarea ei", studenții au primit idei inițiale despre personalitate în psihologie, structura și dezvoltarea ei, dezvoltate în cadrul unor astfel de cunoscute și foarte diferite domenii precum psihologia marxistă (S L Rubinstein, A N Leontiev), psihanaliza umanistă (E Fromm), psihologia existențială (V Franchi), psihologia umanistă (A Maslow, K Rogers) și psihologia transpersonală (R Walsh, F Vaughn) În prima carte a celui de-al doilea volum, la tema "Personalitatea ca individualitate: abilități, temperament, caracter", personalitatea a fost luată în considerare din punctul de vedere al caracteristicilor sale individuale, iar la tema "Tipologia individualității" s-a pus accentul era pe trăsături de personalitate comune unor grupuri mari de oameni În textele acestei cărți, la subiectul "Structura personalității", accentul principal este pus pe ideile despre structura personalității care există în cadrul unor astfel de domenii și abordări ale studiului acesteia precum psihologia conștiinței (W James), psihanaliză ( Freud), psihologie analitică ( K Jung), analiza tranzacțională (E Bern), abordare a personalității ca set de trăsături (G Allport, R Cattell, G Eysenck), abordare cognitivă (J Kelly) Problema dezvoltării personalității va fi prezentată separat în următoarea, a treia carte a celui de-al doilea volum Yu B Dormashev Candidat la Științe Psihologice, Conf univ S A Kapustin Candidat la științe în psihologie, profesor asociat (Universitatea de Stat din Moscova numită după M V Lomonosov, Facultatea de Psihologie) Subiectul Psihologia voinței Definiția voinței, criteriile comportamentului volitiv Problema liberului arbitru în filosofie și psihologie Reprezentarea procesului volitiv în psihologia conștiinței Structura actului de voință Arbitrarul comportamentului ca o condiție prealabilă pentru reglarea volitivă Lupta motivelor și luarea deciziilor, problema alegerii Conflictul motivațional ca condiție a acțiunii volitive Caracteristici generale ale sferei cognitive a personalității Complexitatea cognitivă și luarea deciziilor Disonanța cognitivă Reglarea volițională ca transformare (regândire) a situațiilor problematice Ideea generală a dezvoltării voinței Vointa si personalitate Întrebări pentru seminarii Definiția voinței Criterii volitive Tipuri și caracteristici ale proceselor volitive Problema liberului arbitru Tipuri de conflicte motivaționale Disonanța cognitivă și cercetarea ei Definiția voinței Criterii volitive Tipuri și caracteristici ale proceselor volitive Problema liberului arbitru W James Voi* Acțiuni determinate de voință Dorința, voința sunt stări ale sufletului cunoscute de toată lumea și nicio definiție nu le poate face înțelegerea mai completă Ne dorim să simțim, să avem, să facem tot felul de lucruri pe care în prezent nu le simțim, nu le avem, nu le facem Dacă dorința este legată de imposibilitatea doritului, pur și simplu vrem Dar, dacă suntem siguri că scopurile dorite depind de noi, atunci ne dorim ca realizarea acestui subiect să devină reală, adică realizat, și fie se realizează imediat după dorință, fie după ce îndeplinim niște precondiții sau acțiuni pentru atingerea scopului dorit Singurele scopuri care ne urmăresc direct dorințele par a fi mișcările propriului nostru corp Fiecare sentiment sau posesie pe care am dori să o primim necesită, dimpotrivă, niște mișcări preliminare pe care le facem pentru a o primi Acest lucru este atât de evident încât nu mai are nevoie de explicații suplimentare Astfel, putem porni din poziţia care direcţionează, adică numai mişcările noastre corporale pot fi rezultatele directe ale voinţei noastre Vom analiza acum mecanismul acestor mișcări voliționale Mișcările voliționale sunt produse secundare Până acum, am luat în considerare acele mișcări care se numesc automate sau reflexe, adică cele care nu sunt prevăzute de ființa care le execută (cel puțin pentru prima dată), dimpotrivă, acele mișcări pe care începem să le studiem acum, dorite dinainte, ne străduim dinainte pentru ele și deci, bineînțeles , sunt executate cu prevedere ceea ce ar trebui să fie De aici rezultă că mișcările volitive sau voluntare ar trebui să fie secundare, și nu produse (funcții) primare ale organismului nostru Acesta este primul articol pe care îl avem ♦ James W Fundamentele științifice ale psihologiei Minsk: Harvest, , pp - , - , - - James W Volya unsprezece trebuie înțeles în psihologia voinței Reflexul, precum și mișcările instinctive și emoționale, sunt toate produse primare Centrii nervoși sunt astfel organizați încât o anumită excitație produce o explozie într-o anumită parte a celulelor nervoase, iar un animal care experimentează una dintre aceste explozii pentru prima dată experimentează, în esență, o experiență complet nouă și necunoscută pentru el Într-o zi, stăteam la o gară cu fiul meu cel mic în momentul în care un tren expres se apropia cu hohote Copilul, care stătea la marginea platformei, s-a speriat, a tremurat, i s-a oprit respirația, a devenit palid, a început să țipe, s-a repezit repede spre mine și și-a ascuns fața Nu mă îndoiesc că copilul a fost aproape la fel de surprins de comportamentul lui ca și de trenul care se apropia și, desigur, mai surprins decât mine, care stăteam în apropiere Fără îndoială că dacă am avut de mai multe ori o reacție asemănătoare, vom ști la ce să ne așteptăm de la noi înșine și datorită acestui fapt ne putem anticipa comportamentul, chiar și atunci când acesta rămâne la fel de involuntar și de necontrolat ca la băiatul meu Dar dacă într-o acțiune voluntară, în sensul exact al cuvântului, trebuie prevăzută o acțiune, atunci rezultă că nicio ființă care nu este înzestrată cu darul profeției nu poate săvârși pentru prima dată vreo acțiune voluntară Da, suntem la fel de puțin înzestrați cu prevederea profetică a mișcărilor de care suntem capabili, precum și cu prevederea profetică a senzațiilor pe care suntem capabili să le primim Așa cum trebuie să așteptăm acest lucru și să trăim senzațiile care ne vor fi date, la fel trebuie să așteptăm și să experimentăm mișcările făcute involuntar înainte de a ne putea forma o idee despre oricare dintre aceste fenomene Despre toate abilitățile noastre și despre tot ce putem, învățăm doar prin experiență Când orice mișcare anume a fost făcută o dată accidental, în mod reflex, de exemplu involuntar, lasă în memoria noastră o imagine despre sine, iar atunci mișcarea poate fi deja dorită din nou și produsă intenționat Dar nu există nicio modalitate de a ne imagina cum ne-am putea dori asta fără a fi experimentat-o Astfel, prima condiție a vieții volitive este acumularea de idei despre diferitele mișcări posibile pentru noi, idei lăsate în memorie de experiențele de efectuare involuntară a acestora Două tipuri de idei despre mișcare Aceste idei pot fi fie imediate, fie îndepărtate Acestea pot fi despre mișcare, așa cum se simte atunci când are loc într-o parte în mișcare a corpului, sau pot fi despre mișcare, așa cum se simte în altă parte a corpului care o provoacă (lovire, apăsare, zgâriere etc ) ) , sau cum sună această mișcare, sau cum este văzută de ochi Senzațiile imediate din partea în mișcare au fost numite simțuri kinestezice, iar amintirile Tema Psihologia voinţei cunoștințe despre ele - idei kinestezice Datorită lor, dobândim conștiință despre mișcările pasive, adică mișcări comunicate membrilor noștri de către alții Dacă stai întins cu ochii închiși și cealaltă persoană îți pune ușor mâna sau piciorul într-o poziție pe care a ales-o, vei avea un sentiment despre noua poziție a acestui membru și o poți reproduce singur cu cealaltă mână sau picior La fel, atunci când o persoană se trezește brusc în întuneric, știe imediat în ce poziție minte, cel puțin acest lucru se întâmplă în condiții normale Astfel, atunci când facem o mișcare, avem nevoie fie de o idee "kinestezică", fie de o idee "la distanță" despre aceasta Dacă vreau să scriu "Petru" și nu "Paul", atunci gândul meu este alcătuit din anumite senzații motorii și anumite sunete ale alfabetului, din anumite imagini pe hârtie și nimic altceva care precedă mișcarea stiloului meu Dacă vreau să pronunț cuvântul "Pavel" și nu "Petru", asta înseamnă că pronunția mea este ghidată de gândul la vocea mea, deja cunoscută de urechile mele, și de gândul la anumite senzații musculare din limba, buzele și laringele mele Toate aceste senzații sunt senzații "de intrare" și între gândul la ele, în virtutea cărora acțiunea este reprodusă mental în toată plinătatea posibilă, și între acțiunea însăși nu există loc pentru niciun fenomen mental de al treilea fel Aici există într-adevăr, parcă, o permisiune: "Să fie", sau o decizie pentru ca acțiunea să fie îndeplinită Acesta este, desigur, atât în propria mea gândire, cât și în cea a cititorilor mei, care constituie esența a ceea ce numim arbitraritatea acțiunilor Acest "să fie" va fi discutat mai detaliat mai târziu Aici poate fi trecut complet în tăcere, deoarece este un coeficient constant, același pentru toate acțiunile arbitrare și, prin urmare, nu poate servi pentru a le distinge unele de altele Nimănui nu i-ar trece niciodată prin cap să spună că calitatea mișcării se schimbă în funcție de faptul că acționează cu mâna dreaptă sau stângă Astfel, imaginea antecedentă a rezultatului sensibil al unei mișcări și (în unele cazuri) decizia ("așa să fie") că aceste efecte trebuie să înceapă efectiv, este singura stare mentală pe care auto-observarea ne permite să o identificăm ca precondiție a acțiunilor noastre voluntare Nu există niciun motiv să admitem vreo altă senzație legată de curentul care emană din centrul nervos Tot conținutul și tot materialul conștiinței noastre (despre mișcare, precum și despre toate celelalte lucruri) este astfel de origine periferică și vine la noi în primul rând prin nervii periferici Semn de conducere Să numim ultima idee, care în minte precede descărcarea motorie, "semnul motor" Întrebarea este dacă "imaginile imediate" sau "imaginile de la distanță" ar trebui să fie aceste "semne motorii" James W Volya Nu există nicio îndoială că semnele motrice pot fi fie "imagini imediate", fie "la distanță" Deși la început, când învățăm un fel de mișcare, senzațiile directe par să treacă înaintea conștiinței, dar mai târziu acest lucru nu este deloc necesar De fapt, se poate lua ca regulă că ideile imediate tind încetul cu încetul să fie șterse din conștiință și că, cu cât am exersat mai mult în orice mișcare, cu atât mai multe "idei îndepărtate" devin "semnul său mișcător" mental Ceea ce ne interesează rămâne în minte; orice altceva încercăm să alergăm cât mai curând posibil În mod obișnuit, "senzațiile imediate" ale mișcării nu prezintă un interes esențial pentru noi Suntem interesați de scopurile atinse de mișcări De obicei, un astfel de obiectiv este o "senzație la distanță", adică impresia pe care o face o mișcare asupra ochiului sau urechii sau pe un anumit loc al pielii, nasului sau gurii Acum să ne imaginăm că ideea unui astfel de obiectiv este cu siguranță asociată cu descărcarea centrului nervos în mușchii necesari implementării sale Într-un astfel de caz, gândul la efectele imediate ale inervației va deveni o piedică la fel de mare ca și inervația în sine, așa cum am discutat mai sus Gândirea nu are nevoie de ea; pentru ea este suficient un singur scop, de dragul căruia se face mișcarea Ideea unui scop tinde astfel să se autosuficientă Dar, în orice caz, dacă ideile kinestezice apar în întregul proces, ele sunt atât de slăbite în senzațiile kinestezice de care sunt imediat capturate, încât nu au timp să fie siguri de existența lor individuală Când scriu, nu am un "anti-ghilime", adică o idee prealabilă (separată de senzațiile mele) a apariției literelor pe care le voi scrie, sau a senzației din degete a mișcărilor cu care le voi scrie Cuvântul pare să-mi șoptească doar la urechea mentală - înainte de a-l scrie, dar nu se simte în prealabil nici în ochi, nici în mușchii degetelor Depinde de viteza cu care mișcarea își urmează "semnul" mental Iar scopul, care se dorește imediat, de îndată ce este recunoscut, inervează direct centrul primei mișcări din întregul lanț de mișcări care duce la implementarea lui, iar apoi întregul lanț realizează, parcă, în mod reflex, ceea ce are fost deja descris mai devreme Cititorii vor recunoaște, desigur, că acest lucru este valabil pentru toate acțiunile voluntare rapide, care nu sunt complicate de voința voinței Numai la începutul unor astfel de acțiuni există un singur semn special Astfel, o persoană decide: "Trebuie să îmbrac alt costum", și involuntar își scoate haina, în timp ce degetele lucrează în mod obișnuit, desfăcând nasturii vestei etc , sau decide: "Trebuie să mergem jos," - și de îndată ce această decizie este recunoscută de el, se duce, ia mânerul ușii etc , adică face toate acestea pe ideea unui scop asociat cu o serie de senzații călăuzitoare care apar succesiv Într-adevăr, se pare că trebuie să ne lipsească precizia și încrederea în atingerea scopului, dacă ne preocupă modul Tema Psihologia voinţei ce mișcare trebuie efectuată Cu cât vom merge mai bine, de exemplu, pe un buștean, cu atât ne gândim mai puțin la poziția picioarelor noastre pe el Cu cât avem mai mult succes în aruncare și prindere, împușcare și tăiere, cu atât conștiința noastră este mai puțin ocupată cu partea tactilă și musculară ("imediată") a acestor acțiuni și cu atât se concentrează mai mult pe partea vizuală (mai "la distanță") din ea Fixează-ți ochii pe ținta dorită, iar mâna însăși va arunca spre ea cea mai reușită minge sau piatră, dar dacă în acest moment te ocupi de mișcarea mâinii în sine, cu siguranță vei rata Sper că am reușit să-mi dau seama ce înseamnă "ideea de mișcare", care trebuie să o precedă pentru a fi arbitrară Nu este deloc o idee despre inervația cerută de o mișcare dată Este anticiparea (prezentarea preliminară) a rezultatelor senzoriale ale mișcării, fie imediate, fie la distanță, și uneori foarte îndepărtate În cele din urmă, astfel de anticipări determină cum va fi mișcarea noastră Până acum, am vorbit ca și cum această reprezentare mentală preliminară ar determina și faptul că se va face o anumită mișcare Fără îndoială, acest lucru nu se va întâlni cu acordul multor cititori, deoarece cu siguranță li se pare că, în multe cazuri de dorință, este necesar un "să fie" sau o voință specială a mișcării, pe lângă reprezentarea pur și simplu în gândire, iar acest "să fie" sunt complet lăsat deoparte deocamdată Acest lucru ne duce la ultimul punct al discuției noastre Acțiuni ideomotorii Întrebarea este următoarea: poate o singură idee pură a rezultatului senzual al unei mișcări să fie un "semn în mișcare" suficient sau trebuie să se adauge vreo decizie mentală "să fie", consimțământ, voință sau alt fapt omogen al conștiinței? înainte ca mișcarea să poată urma? La aceasta voi răspunde: uneori este suficientă o idee pură, dar uneori un element conștient sub formă de comportament, consimțământ exprimat sau "așa să fie" trebuie să preceadă mișcarea Cazurile în care nu există un astfel de "să fie" constituie cel mai elementar tip de acțiune volitivă, deoarece sunt cele mai simple Alte cazuri conțin completări speciale, pe care le vom analiza în detaliu mai târziu Acum să ne întoarcem la acțiunile ideomotorii, așa cum sunt numite, adică la mișcările care sunt rezultatul doar gândirii la ele, fără nicio decizie specială, acesta este un proces tipic al acțiunilor volitive Când o mișcare urmează fără nicio ezitare și direct în spatele ideii acesteia, avem o acțiune ideomotorie În acest caz, nu simțim nimic între idee și execuția ei Tot felul de procese neuromusculare care au loc, desigur, între aceste două momente, nu ajung absolut în conștiința noastră Ne gândim la o acțiune și este gata Acest James W Volya tot ceea ce ne spune autoobservarea despre asta Dr Carpenter, care, dacă nu mă înșel, a fost primul care a folosit termenul de "acțiuni ideomotorii", le plasează, din câte îmi amintesc, printre fenomenele rare ale vieții noastre mentale De fapt, ele nu sunt deloc fenomene rare, ci pur și simplu un proces normal, dar numai că nu sunt mascate de niciun adaos secundar În timpul unei conversații, observ brusc un ac pe podea sau praf pe mânecă și, fără să-mi întrerup vorbirea, scot praful sau ridic știftul Nu iau nicio decizie exprimată, dar simpla percepție a obiectului, noțiunea trecătoare a acțiunii, pare să-mi provoace acțiunea La fel, asezand la masa dupa cina, observ ca din cand in cand iau cate o nuca sau struguri din farfurie si le mananc De fapt, cina mea s-a terminat deja, iar în plină conversație abia sunt conștientă de ceea ce fac, dar percepția fructelor și ideea trecătoare că le pot mânca îmi provoacă, aparent fatal, acțiunea Aici, desigur, nu există o soluție exprimată și la fel de puține astfel de soluții în tot ceea ce umblăm de obicei, ceea ce facem, în toate dispozitivele noastre care umplu fiecare oră a zilei, toți sunt entuziasmați de senzațiile care apar atât de direct încât este adesea greu de decis nu ar fi mai bine să le numim reflex decât acțiuni voluntare Lotze spune: Scriind și cântând la pian vedem o multitudine de mișcări foarte complexe care se succed rapid una pe alta, ale căror reprezentări excitate abia dacă rămân nici măcar o secundă în minte și, desigur, nu sunt suficient de lungi pentru a trezi orice altă dorință decât cea generală dorința de a transmite fiecăruia momentul care apare în conștiință și insistând asupra impresiei trecătoare mai mult decât asupra momentului în care aceasta trece în acțiune Toate actele vieții noastre de zi cu zi se desfășoară în acest fel: fie că stăm, mergem sau vorbim, toate acestea nu necesită niciodată un impuls special al voinței, ci sunt purtate de un flux continuu de gândire În toate acestea, condiția determinantă pentru urmărirea neclintită și nestingherită a acțiunii dorite este absența oricărei idei complicate în minte Ori nu există nimic altceva în gând, ori doar ceea ce nu se ciocnește cu decizia Știm cum este să te dai jos din pat într-o dimineață geroasă într-o cameră rece și cum principiul vital din noi protestează împotriva unei asemenea torturi Probabil că mulți au petrecut o oră în plus în pat în același timp, nefiind capabili să îndrăznească să se ridice Ne-am gândit cât de multe lucruri rele se vor întâmpla din asta, cât de mult vor suferi îndatoririle noastre zilnice, ne-am spus: "Da, trebuie să mă trezesc în sfârșit, asta este o rușine", dar patul cald încă se simte atât de plăcut, iar camera rece este atât de groaznică încât soluția este ascunsă din nou și din nou, iar soluția amânăm prin punerea Vezi Medicinche Psychology S Tema Psihologia voinţei el obstacole și trecând prin momente de hotărâre Întrebarea este cum ne vom trezi în sfârșit în astfel de condiții Dacă pot generaliza din propria mea experiență, este mult mai probabil să procedăm fără nicio luptă și rezoluție decât cu aceste complicații Dintr-o dată se dovedește că deja ne-am ridicat din pat, sau chiar am început să acționăm O întunecare fericită are loc în conștiința noastră - uităm atât de căldură, cât și de frig Suntem cuprinsi de ceva asemănător cu vise legate de viața noastră de zi cu zi, în timpul cărora fulgeră brusc ideea: "Ei bine, destul de minciună!" - O idee care în acest moment fericit nu trezește nicio influență contradictorie sau paralizantă și, prin urmare, produce un efect motor direct inerent acesteia Între timp, în perioada de luptă, conștientizarea noastră acută atât a căldurii, cât și a frigului ne-a paradizat activitatea și ne-a menținut ideea de a ne trezi într-o stare de nevoie, nu de dorință Dar odată ce momentul de întârziere din lupta acestor idei a trecut, ideea inițială și-a împlinit efectul Acest caz conține, după părerea mea, într-o formă concisă, datele de bază pentru întreaga psihologie a acțiunilor volitive Am ajuns mai întâi la concluzia despre validitatea teoriei prezentate aici, prin reflecție asupra fenomenelor pe care le-am observat în mine Motivul pentru care această teorie nu pare un adevăr evident este că avem atât de multe idei care nu se traduc în acțiune Dar acum vom vedea că în toate astfel de cazuri, fără excepție, acest lucru se întâmplă deoarece alte idei apar simultan în conștiință, privându-le pe cele dintâi de capacitatea lor motivatoare Dar chiar și atunci când mișcarea este împiedicată de la implementarea completă de ideea opusă, ea are loc totuși într-o formă rudimentară Pentru a cita din nou Lotze: Spectatorul, care urmărește jucătorii de biliard sau spadasini, face mișcări ușoare cu mâinile, urmărindu-le mișcările, oamenii slab educați își însoțesc poveștile cu numeroase gesturi, cititorul, absorbit într-o descriere vie a scenei de luptă, simte o ușoară tensiune care este emoționată în sistemul său muscular, se simte ca și cum ar fi participat la acțiunea despre care citea Aceste rezultate devin cu atât mai vizibile cu cât suntem mai absorbiți de gândul acelor mișcări, a căror descriere ne inspiră mișcările noastre simpatice, iar acestea din urmă devin mai slabe proporțional cu modul în care, sub dominația unei mulțimi de alte idei, conștiința , devenind complexă, împiedică trecerea contemplațiilor mentale trecătoare ale mișcărilor descrise în activități externe Așa-numita "citire a minții" la modă este de fapt "citirea musculară": se bazează pe această subordonare inițială a contracțiilor musculare față de idei chiar și atunci când există dorința deliberată ca aceste contracții să nu aibă loc Vezi Medicinche Psychology James W Volya Astfel, putem accepta ca sigur următoarele: fiecare reprezentare a oricărei mișcări excită într-o anumită măsură o mișcare reală corespunzătoare mișcării reprezentate și o excită în cea mai mare măsură atunci când mișcarea nu este controlată de idei opuse care apar în mintea în același timp Expresia "să fie" sau actul de a consimți mental la o mișcare vine atunci când este necesară neutralizarea ideilor opuse și inhibitoare Dar cititorul nu mai trebuie să demonstreze că atunci când condițiile de mișcare sunt simple, nu este nevoie de expresia "așa să fie" Totuși, el poate obiecta în continuare pe baza prejudecății generale că acțiunea voluntară fără exercitarea voinței este cealaltă latură a rolului prințului Hamlet și, prin urmare, trebuie să mai fac câteva observații Primul punct de la care să plecăm pentru a înțelege acțiunile voluntare și posibilitatea de a le face fără decizii exprimate și "lasă să fie" este faptul că conștiința, prin însăși natura ei, este impulsivă Nu avem imediat o senzație sau un gând și nu trebuie apoi să le adăugăm ceva în mișcare (dinamic), astfel încât să se transforme în mișcare Fiecare fluturare de sentiment care are loc în noi este corelatul unei activități nervoase aflate deja pe drumul spre excitarea mișcării Senzațiile și gândurile noastre sunt, parcă, puncte de intersecție ale curenților, ale căror consecințe esențiale sunt mișcări care nu pot trece în mișcare într-un nerv înainte ca în altul Opinia populară că conștiința nu este o condiție prealabilă esențială a activității, ci că aceasta din urmă trebuie să fie rezultatul unei forțe suplimentare de voință, este o concluzie foarte firească din acele cazuri speciale în care ne gândim la o anumită acțiune pentru o perioadă nedefinită de timp, fără niciun fel acțiune Totuși, astfel de cazuri nu par a fi normale, sunt cazuri de amânare a acțiunii prin gânduri opuse Când întârzierea este îndepărtată, simțim ca și cum se eliberează un arc intern, iar acesta este un impuls suplimentar sau "lasă-l să fie", care este într-adevăr urmat de un act Acum trebuie să investigăm în ce constă această deținere și eliberare din ea În gândirea noastră de ordin superior, astfel de apariții sunt constante Acolo unde nu există întârziere, în mod natural nu există nici un decalaj între procesul mental și descărcarea motorie Mișcarea este rezultatul natural, imediat, al procesului de simțire, indiferent de calitatea acestui sentiment Acest lucru se întâmplă în sentimentul reflex, asta se întâmplă în exprimarea emoțiilor și la fel se întâmplă și în viața voinței Astfel, acțiunea ideomotorie nu este un paradox care ar trebui atenuat sau explicat într-un alt mod Ea este supusă tipului oricărei acțiuni conștiente și de aici putem porni pentru a explica genul de acțiune care include decizia specială "să fie" Se poate remarca în treacăt că oprirea unei mișcări nu implică un efort sau o comandă exprimată la fel ca și execuția în sine Dar Tema Psihologia voinţei fiecare dintre ele poate să o necesite uneori Totuși, în toate cazurile simple și obișnuite, la fel cum prezența pură a unei idei provoacă singură mișcare, tot așa prezența pură a unei alte idei împiedică această mișcare să aibă loc Încercați să simțiți că vă îndoiți degetul în timp ce îl țineți drept Pentru o clipă va simți clar un fior, în sensul unei schimbări imaginare de poziție, dar de fapt nu se va mișca, pentru că face parte din gândul tău că nu se mișcă cu adevărat Aruncă această idee, gândește-te doar la mișcarea degetului tău și într-o clipă o vei face de tine fără niciun efort Acțiune de discutat Acum trebuie să descriem ce se întâmplă în acțiunea deliberarii, sau când mai multe obiecte sunt plasate înaintea gândirii care sunt ostile sau favorabile unul altuia Unul dintre aceste obiecte de gândire poate fi orice acțiune În sine, acest ultim obiect ar provoca mișcare, dar unele obiecte sau considerații suplimentare întârzie descărcările motorului, în timp ce altele ajută la finalizarea acestora Rezultatul este acel sentiment special de neliniște interioară cunoscut sub numele de "indecizie" Din fericire, este atât de familiar pentru toată lumea încât nu are nevoie de o descriere și ar fi imposibil să o descriem Atâta timp cât rămâne cu diverse obiecte în fața atenției noastre, se spune că discutăm și când, în cele din urmă, entuziasmul inițial fie depășește și face loc mișcării, fie pleacă complet, învinși de adversarii săi, se spune că au decis sau au descoperit arbitrarul nostru "să fie" în favoarea uneia sau alteia tendințe Obiectele care ajută și întârzie se numesc temeiuri sau motive, prin care se iau decizii Procesul de discuție conține grade infinite de complexitate În fiecare moment al acesteia, conștiința noastră este un lucru extrem de complex, și anume, o întreagă colecție de motive și ciocnirile lor Din acest lucru complex, a cărui totalitate este trăită tot timpul mai mult sau mai puțin vag de conștiința noastră, unele părți ies mai mult sau mai puțin brusc în prim-plan la un moment dat, în timp ce în alt moment alte părți ies mai puternic în evidență, în funcție de fluctuația atenției noastre și pe fluxul "asociativ" al ideilor noastre Dar oricât de strălucitoare ar fi motivele primului plan și oricât de inevitabilă la final ruperea barajului de reținere și trecerea motorului rezultă în propriul canal, fundalul, oricât de vag îl simțim, este întotdeauna acolo, ca acel "aureolă" și "contonații mentale" despre care am vorbit mai devreme Și prezența lui până când ezitarea a încetat, James W Volya servește ca o adevărată întârziere în inevitabila descărcare Discuția poate rămâne săptămâni sau luni, ocupându-ne gândurile la anumite intervale Motive care ieri păreau strălucitoare, pline de viață și sens, astăzi par palide, slabe și moarte Dar ca și ieri, așa și astăzi, problema nu este rezolvată definitiv de noi Ceva ne spune că toate acestea sunt doar muncă pregătitoare, că motivele slăbite vor deveni din nou puternice, iar cele care sunt puternice acum se vor slăbi, că echilibrul nu a fost încă atins, că acum este necesar să ne testăm motivele fără a le supune și că trebuie să așteptăm cu răbdare sau nerăbdare până când mintea noastră s-a gândit la "totul cât mai bine posibil" Această înclinație acum către unul, apoi către alt viitor și ambele pe care le imaginăm ca fiind posibile, este similară cu oscilația înainte și înapoi a unui corp material în elasticitatea sa Este o tensiune internă, dar nu o ruptură externă Și această stare poate continua cu suficientă plenitudine la nesfârșit în gândire, precum și în corpul fizic Totuși, dacă elasticitatea este slăbită, dacă barajul este rupt, atunci curenții taie crusta, oscilațiile se termină, iar aceasta este soluția incontestabilă Soluția poate veni în oricare din multe moduri Voi încerca să subliniez pe scurt tipurile sale cele mai caracteristice, avertizând cititorul că acest eseu va fi doar rodul autoobservării interioare, o relatare a simptomelor și fenomenelor pe care le oferă și că toate întrebările despre cauze, atât nervoase, cât și psihice, sunt amânate de mine în paginile următoare Cinci tipuri de soluții Revenind acum la formele soluției în sine, putem distinge cinci tipuri principale Primul tip poate fi numit tipul rezonabil Acesta este tipul în care argumentele pro și contra unui anumit curs par să se încadreze treptat și aproape insensibil în minte, lăsând un echilibru clar în favoarea uneia dintre cele două decizii posibile, pe care le acceptăm fără efort sau obiecție Atâta timp cât acest echilibru rațional al contabilității noastre mentale nu este încă finalizat, simțim liniștiți că documentele nu sunt încă gata, iar asta menține acțiunea într-o stare nerezolvată Dar într-o zi ne trezim cu sentimentul că vedem corect subiectul, că nu va fi aruncată nicio lumină nouă asupra lui printr-o reflecție ulterioară și că este mai bine să decidem problema acum În această trecere ușoară de la îndoială la certitudine, ni se par aproape pasivi față de noi înșine, "motivele" care au decis problema ni se par a fi izvorât din însăși natura lucrurilor și nu sunt datoare voinței noastre Cu toate acestea, experimentăm cel mai deplin sentiment al libertății noastre, deoarece suntem complet lipsiți de sentimentul oricărei constrângeri Baza finală pentru a decide întrebarea, în aceste cazuri, este de obicei descoperirea că putem plasa cazul în clasa cu care suntem obișnuiți Tema Psihologia voinţei acționează fără ezitare pe o cale stereotipă cunoscută În general, se poate spune că cea mai mare parte a fiecărei discuții constă în referirea la toate modurile posibile de a înțelege a face sau a nu face acțiunea dată în cauză În momentul în care întâlnim o înțelegere (concept) care ne permite să aplicăm un principiu de acțiune care este o parte stabilită și permanentă a Sinelui nostru, îndoielile noastre se termină Cei de la putere, care trebuie să pronunțe multe decizii în fiecare zi, poartă în sine un întreg depozit de rubrici pentru clasificare, fiecare dintre aceste rubrici fiind asociată cu o consecință arbitrară proprie și sub aceste rubrici încearcă, pe cât posibil, a pune o nouă întrebare sau caz, întâlnit de ei Dacă este un caz nou de genul care nu are precedent și căruia nu i se poate aplica niciuna dintre regulile gata făcute, atunci aceste persoane se simt confuze și frustrate de neclaritatea sarcinii Cu toate acestea, odată ce văd calea către clasificarea familiară, se simt din nou în largul lor Astfel, în acțiune, ca și în raționament, este importantă găsirea conceptului potrivit Dilemele specifice nu vin la noi cu etichetele lipite pe spate Le putem numi cu multe nume O persoană inteligentă este cea care, în găsirea unui astfel de nume, respectă cerințele unui anumit caz Un "personaj rezonabil" este cel care are un stoc de obiective durabile și semnificative și care nu decide să acționeze până nu este sigur dacă le ajută sau dăunează vreunuia dintre ele În celelalte două tipuri de decizii cele mai apropiate, "lasă-l să fie" final are loc înainte ca toate documentele să fie la locul lor Se întâmplă adesea să nu existe un motiv superior și autorizat pentru a alege o cale sau o cale mai degrabă decât alta Rămânem mult timp într-o stare de ezitare și nehotărâre și poate veni un moment în care simțim că chiar și o decizie proastă este mai bună decât nicio decizie În astfel de condiții, se întâmplă adesea ca o împrejurare secundară sau secundară, care provine dintr-o anumită mișcare a gândirii noastre obosite, să încline balanța spre o alternativă către care începem să ne înclinăm, deși dacă ar exista în acel moment orice caz opus , ar putea produce rezultatul opus În cel de-al doilea tip de decizie, sentimentul nostru este în mare măsură că noi, parcă, ne lăsăm să mergem cu fluxul, fiind indiferenți față de direcția în care ceva din exterior ne îndreaptă accidental și avem încrederea că , până la urmă, așa va fi e bine dacă mergem într-un sens sau altul și că munca, în orice caz, cu siguranță se va face bine În al treilea tip, determinarea căii pare la fel de întâmplătoare, dar vine din interior, nu din afară Adesea, atunci când absența unui principiu dominant și imperativ face ca decizia noastră să fie confuză și să rătăcească nehotărât James W Volya În general, observăm că începem să acționăm ca automat sau ca și cum ne-am supus unei descarcări involuntare a nervilor în direcția unuia dintre membrii dilemei Dar această senzație de mișcare are asupra noastră un efect atât de incitant, după o stare insuportabilă de ezitare și inacțiune, încât ne complacăm cu resemnare și exclamăm: "Ei bine, haideți! Ce va fi va fi! Lasă cerul să cadă peste noi!" Acest triumf nepăsător, jubilant al energiei din noi, aproape fără preludiu la reflecție, ne face să ne simțim mai mult spectatori pasivi ai acțiunilor noastre, atrași de o forță exterioară, decât oameni care acționează voluntar Acest tip de decizie, prea bruscă și impulsivă, apare rar în naturile cu sânge rece și leneș Dar, probabil, este frecventă la persoanele cu o emotivitate puternică și un caracter instabil, oscilator Dar la oameni celebri ca Napoleon, Luther etc , la care o pasiune încăpățânată este combinată cu o activitate viguroasă, dacă, în orice ocazie, rezultatul pasiunii lor este împiedicat de ezitare sau de reflecții preliminare, decizia ar trebui, după toate probabilitățile, foarte des să fie obţinute în mod catastrofal Pârâul se sparge destul de neașteptat prin baraj Acest lucru trebuie să se întâmple atât de des la personajele celebre, încât poate fi o explicație suficientă pentru tendința lor către un mod de gândire fatalist Și modul fatalist de a gândi în sine, desigur, crește puterea energiei care tocmai a intrat în căile sale excitate de descărcare Există o a patra formă de decizie, cu care discuția se încheie adesea la fel de brusc ca și în a treia formă Se întâmplă atunci când, ca urmare a unei experiențe externe sau a unei schimbări inexplicabile, trecem brusc de la o dispoziție ușoară și lipsită de griji la una serioasă, intensă și, poate, în alte cazuri Întreaga scară de-a lungul căreia ne-am clasat până acum motivele și impulsurile în funcție de importanța lor relativă, suferă apoi o schimbare similară cu cea pe care o produce o modificare a nivelului vizual al unui observator în viziune În acest caz, obiectele care stârnesc tristețe sau frică au cea mai puternică influență Când unul dintre ei acționează asupra noastră, atunci toate motivele care au fost strălucitoare în "lumina fanteziei" își pierd capacitatea motrică, iar tot ceea ce este grav crește de multe ori sentimentele de frică sau tristețe Consecința este cazul în care o persoană părăsește instantaneu proiectele sale mai banale cu care și-a pierdut timpul și le acceptă instantaneu cele mai severe și grave opuse (alternative), care până în acel moment nu i-au putut provoca acordul Toate așa-numitele "schimbări de inimă", "treziri de conștiință" etc , care ne fac pe mulți dintre noi parcă "oameni noi", pot fi clasificate în acest al patrulea tip Caracterul unei persoane se ridică brusc în aceste cazuri la un alt "nivel", iar ezitarea în a discuta un pas decisiv încetează imediat În cel de-al cincilea și ultimul tip de decizii, poate exista sau nu un sentiment că toate documentele pentru decizie sunt în vigoare și că toate motivele au fost echilibrate Dar, în orice caz, simțim, rezolvând problema, că noi înșine Tema I Psihologia voinţei prin voința noastră înclinăm balanța într-o singură direcție: în primul caz (adică când balanța este terminată) simțim ca și cum am adăugat propriul nostru efort viu la greutatea argumentelor logice, care, dacă ar acționa singure , ar fi neputincios să aducă o descărcare decisivă, în timp ce în al doilea caz (adică, când balanța nu este încă gata), se pare că am făcut un fel de adăugare creativă în locul motivului sau fundamentului care vine prin munca lui raționament simplu Creșterea plictisitoare a voinței pe care o simțim în aceste cazuri ne obligă să le clasificăm într-o clasă de decizii care sunt subiectiv complet diferite de toate cele patru clase anterioare Aici nu vom lua în considerare întrebarea ce semnificație metafizică poate avea această ridicare a voinței și la ce concluzii ne poate conduce un asemenea efort cu privire la existența unei "puteri de voință" speciale, distinctă de motivele obișnuite Subiectiv și fenomenal, simțul efortului, care a lipsit în primele soluții pe care le-am dat, însoțește soluțiile de acest tip Renunțăm astfel, de dragul unei datorii pure și severe, la tot felul de plăceri seculare bogate, sau decizia noastră va fi o decizie gravă, constând în faptul că dintre cele două moduri ale comportamentului nostru viitor, ca incompatibile între ele? , trebuie ales unul, chiar dacă ambele sunt la fel de plăcute și bune și ambele sunt la fel de compatibile cu principiul obiectiv, poruncitor, oricum ar fi, dar acest tip de acțiune este întotdeauna asociat cu un sentiment amar de un fel de distrugere, de parcă am intra într-un pustiu moral solitar Dacă examinăm mai atent această stare, atunci diferența ei față de primele cazuri luate în considerare ar trebui să constea în faptul că în aceste prime cazuri, în momentul hotărârii în favoarea uneia dintre cele două alternative, mintea pare să o piardă din vedere pe cealaltă jumătate, în timp ce în cazul descris acum, ambele părți ale alternativei sunt viu în fața ochiului minții și în timpul acțiunii în sine, ca să spunem așa, uciderea acestei alte jumătăți, i e posibilitatea ei, oricine decide să facă acest lucru, realizează clar cât de mult pierde în acest moment Își înfige în mod intenționat spini în corpul său, iar sentimentul de efort interior cu care se realizează acțiunea este elementul care face din acest al cincilea tip de decizie un contrast izbitor cu cele patru varietăți anterioare, formând din el un tip de fenomen mental cu totul aparte Majoritatea deciziilor umane aparțin deciziilor "fără efort" Într-un număr relativ mic dintre ele, actul final este însoțit de un efort Cred că atunci când presupunem că eforturile sunt mult mai frecvente decât sunt în realitate, ne înșelim că în timpul discuției avem adesea un sentiment de dificultate în a decide cutare sau cutare mișcare acum, acum Mai târziu, după ce decizia a fost luată cu ușurință de la sine, ne amintim acest sentiment și presupunem în mod eronat că efortul a fost de fapt depus de noi Existența efortului ca fenomenal în mintea noastră, desigur, nu poate provoca îndoială sau negare Dar, pe de altă parte, sensul ei este o întrebare despre care prevalează opinii extrem de diferite De la el James W Volya interpretarea depinde de soluționarea întrebărilor, atât despre existența efectivă a cauzalității spirituale, cât și despre existența unei predestinații universale a fenomenelor (determinism) sau despre așa-numitul "liber arbitru" Prin urmare, acum trebuie să examinăm mai atent condițiile în care avem un sentiment de "efort volitiv" Senzație de efort Când am spus înainte că conștiința (sau procesul nervos care o însoțește) este de natură impulsivă, ar fi trebuit să adaug dinainte că trebuie să fie suficient de puternică pentru asta Există o diferență remarcabilă în capacitatea diferitelor tipuri de conștiință de a excita mișcarea Intensitatea unor senzații sau sentimente este practic capabilă să stea sub posibilitatea de descărcare, în timp ce intensitatea altora este peste această posibilitate Prin "capacitate practică" înțeleg aici capacitatea în condiții obișnuite Asemenea condiții pot fi întârzieri obișnuite, ca acel sentiment plăcut de "dolce far niente", care ne dă fiecăruia și fiecăruia dintre noi o anumită doză de lene, care nu poate fi depășită decât prin ascuțimea pintenilor impulsivi; sau această întârziere se poate datora inerției inerente sau rezistenței interne a centrilor motori înșiși, făcând stimularea imposibilă până când se atinge și se depășește o anumită tensiune internă Aceste condiții pot varia de la persoană la persoană și, de asemenea, de la aceeași persoană în momente diferite Inerția nervoasă poate crește sau scădea, iar retenția obișnuită poate scădea sau crește Intensitatea unor procese de gândire și stimulare se poate schimba, de asemenea, independent și, de asemenea, orice cale de asociere poate deveni mai acceptabilă sau invers Astfel, ca rezultat, poate exista o posibilitate mai mare de schimbare a impulsivității reale în momentul oricăror motive individuale, în comparație cu altele Când acțiunile care sunt de obicei efectuate fără efort sau întârziere, de regulă, sunt ușoare, devin fie imposibile, fie sunt efectuate cu cheltuiala efortului, se întâmplă întotdeauna pentru că motivul, mai puțin eficient în condiții normale, devine mai eficient, iar cel mai puternic devine mai slab Efortul este resimțit ca o forță primordială Acum vedem când acțiunea volitivă este complicată de efort Acest lucru se întâmplă atunci când un stimul mai rar sau ideal este invocat în noi și neutralizează alți stimuli, mai instinctivi, se întâmplă și atunci când Tema Psihologia voinţei tendințele explozive puternice sunt susținute sau sunt depășite condițiile puternice de reținere "Une âme bien nee", cum spun francezii, "un copil căruia zânele i-au adus darurile la naștere nu are nevoie de eforturi pentru tot restul vieții Eroul și persoana nervoasă, dimpotrivă, recurg constant la ele Modul involuntar în care înțelegem eforturile interioare, în toate condițiile descrise mai sus, ne prezintă forța lor activă, adăugându-și puterea forțelor motivelor, care în final prevalează Când o forță exterioară acționează asupra unui corp, spunem că mișcarea se va produce de-a lungul liniei de cea mai mică rezistență sau cea mai mare tensiune a forței Dar, fapt ciudat! Limbajul nostru involuntar nu vorbește niciodată în același sens de mișcare volitivă însoțită de efort Desigur, dacă raționăm a priori și definim linia de cea mai mică rezistență drept linia de-a lungul căreia a urmat mișcarea, atunci fizic legea trebuie să aibă aceeași valoare în sfera mentală Dar simțim, în toate cazurile de acțiune volitivă puternică, că atunci când predomină motive mai rare și mai ideale, linia de-a lungul căreia este îndreptată acțiunea este linia nu a celei mai mici rezistențe, ci a celei mai mari rezistențe și invers, linia celor respinși motivația era, parcă, mai bătută și mai ușoară, chiar în momentul în care refuzăm să o urmăm Cei care înăbușă strigătele de durere sub cuțitul chirurgului, sau cei care se expun calomniilor publice pentru a-și îndeplini datoria, simt că urmează linia celei mai mari rezistențe temporare Ei vorbesc despre câștigarea și depășirea îndemnurilor și tentațiilor lor Dar bețivii, leneșii și lașii nu vorbesc niciodată despre comportamentul lor în acest fel, adică leneșii nu spun că au trebuit să-și depășească dragostea pentru muncă, bețivii nu spun că au trebuit să-și depășească înclinația spre sobrietate, lașii nu pretind că și-au învins curajul și așa mai departe Dacă, în general, clasificăm izvoarele care provoacă acțiunea în înclinații pe de o parte și idealuri pe de altă parte, atunci senzualistul nu va spune niciodată că comportamentul său este rezultatul unei victorii asupra idealului său Pe de altă parte, moralistul vorbește întotdeauna despre comportamentul său ca pe o victorie asupra înclinațiilor sau impulsurilor Senzualistul folosește termeni de non-activitate, spune că și-a uitat idealul, că a devenit surd la dictaturile datoriei și așa mai departe Acești termeni par să implice că motivele ideale în sine pot fi reduse la zero fără energie sau efort și că cea mai puternică constrângere se află doar de-a lungul liniei înclinațiilor În comparație cu înclinațiile, motivele ideale arată încă o voce atât de slabă încât trebuie întărită artificial pentru ca ea să prevaleze Este întărit de efortul de a face ceea ce pare a fi, în timp ce forța înclinației era esențial neschimbată cantitativ, la acel moment puterea idealului poate avea o amploare diferită Dar ce determină cantitatea de efort atunci când, cu ajutorul lui, motivul ideal devine învingător asupra rezistenței puternice a genului senzual? Valoarea în sine James W Volya această rezistență Dacă înclinația senzuală este mică, atunci efortul este mic; este făcut mare de prezența unui antagonist puternic de depășit Și dacă avem nevoie de cea mai scurtă definiție a unei acțiuni ideale sau morale, atunci cea mai bună, cea mai expresivă a ceea ce ni se pare în acest caz ar fi aceasta: este acțiunea pe linia celei mai mari rezistențe Faptele pot fi simbolizate pe scurt după cum urmează: litera C înseamnă înclinare, U pentru impuls ideal, Y pentru efort: U în sine este mai mic decât C; U+ Y este mai mare decât C Cu alte cuvinte, dacă Y se adaugă la U, atunci C i se opune direct cea mai mică rezistență, iar mișcarea se face în ciuda acesteia Dar Y nu pare să formeze o parte indivizibilă a lui U Apare întâmplător și nu poate fi determinat în prealabil Putem depune mai puțin sau mai mult efort în voie, iar dacă depunem suficient efort, putem transforma cea mai mare rezistență mentală în cea mai mică Așa este, cel puțin, impresia pe care ne-o produc involuntar faptele Dar nu vom discuta acum despre validitatea acestei impresii, vom continua descrierea detaliilor Efortul de voință este un efort de atenție Astfel, aflăm că am ajuns la miezul cercetării noastre asupra fenomenelor voinței când ajungem la întrebarea: Prin ce proces devine ferm dominant în sufletul nostru gândul unei acțiuni date? Când unele gânduri predomină fără efort, am studiat suficient acest lucru în diverse capitole despre senzație, asocieri și atenție, unde au fost indicate legile apariției și reținerii lor înaintea conștiinței Nu vom mai reveni la aceste investigații, pentru că am aflat că "interesul" și "asociațiile" sunt cuvintele (dacă este suficient sau nu suficient) asupra cărora explicația noastră trebuie să se oprească Acolo unde predominanța unor gânduri este însoțită de manifestarea efortului, avem un caz mult mai puțin clar Deja la capitolul atenție, am promis că ne vom ocupa în sfârșit de atenția voluntară însoțită de efort mai târziu Ne-am adus acum prezentarea în punctul în care am văzut că atenția, însoțită de efort, este tot ceea ce se cere în orice caz de proces "volițional" Pe scurt, poziţia esenţială a voinţei, adică poziția când este cel mai "arbitrară" - o avem atunci când acordă atenție unui obiect căruia îi este greu să-i acordăm atenție și îl menține înaintea conștiinței Aceasta este esența a ceea ce noi obișnuiam să numim expresia figurată "da Tema I Psihologia voinţei voi" Iar rezultatul că realizarea acestui act volitiv (adică oprirea atenției asupra unui obiect cunoscut) ar trebui urmată direct de un rezultat motor este un caz pur fiziologic Astfel, manifestarea esentiala a vointei este efortul de atentie Fiecare dintre cititorii mei știe din propria experiență că așa este, pentru că fiecare a fost prins de un fel de pasiune Care este dificultatea unei persoane care acționează sub influența unei pasiuni nerezonabile de a se comporta ca și cum pasiunea sa ar fi rațională? Desigur, această dificultate nu este de natură fizică Fizic este la fel de ușor să eviți o luptă pe cât este să începi una, să-ți însufici banii cuiva precum și să-i cheltuiești din pofta altcuiva, să ieși pe ușa cochetei precum și să intri în ea Dificultatea aici este proprietățile mentale Ea constă în chemarea în fața conștiinței unei idei rezonabile și în a o menține Când suntem cuprinși de orice stare emoțională puternică, atunci împreună cu aceasta există tendința de a evoca doar astfel de imagini care sunt favorabile acestei stări Dacă alții sunt descoperiti accidental, îi suprimăm sau le alungam instantaneu Dacă ne distrăm, atunci nu ne putem abține să ne gândim la eșecurile sau riscurile cu care este prevăzută calea pe care am ales-o; dimpotrivă, dacă suntem posomorâți, nu ne putem gândi la noi triumfuri, plimbări, aventuri amoroase și distracții; dacă suntem copleșiți de un sentiment de răzbunare față de cineva, nu simțim nicio înclinație de a ne justifica inamicul comparând caracterul lui cu al nostru Nimic în lume nu este capabil să ne înfurie și să ne irită atât de mult decât remarcile cu sânge rece ale acelor persoane cărora le adresăm cu reproșuri aprinse și cu discursuri pasionale Dacă nu putem răspunde, începem să ne enervăm, asta se întâmplă pentru că pasiunile noastre au un fel de autoconservare, datorită căreia aceste pasiuni simt, parcă, că dacă imaginile care le contrazic își găsesc loc în gândirea noastră, atunci acestea imaginile vor începe să lucreze treptat până când cea mai vie scânteie a întregii noastre dispoziții se va răci și castelele noastre din aer vor fi zdrobite în praf Astfel de Acest efort de voință, în forma sa cea mai pură și mai simplă, trebuie să fie distins de efortul muscular, cu care este de obicei confundat Acesta din urmă este format din toate acele senzații periferice care pot apărea în timpul efectuării unei mișcări musculare Aceste senzații, dacă mișcările sunt masive, iar corpul nu este suficient de "proaspăt" (adică plin de energie), pot fi foarte adesea neplăcute, mai ales în acele cazuri când sunt însoțite de o pauză de respirație, de scăpări de sânge către capul, frecarea ascuțită a pielii degetelor, tensiune puternică în picioare, umeri și ligamente Și tocmai având în vedere acest necaz, gândirea trebuie să depună un efort de voință pentru a-și imagina în mod constant realizarea lor și apoi a le realiza Dar faptul că vor fi realizate prin acțiune musculară este un detaliu pur accidental Sunt cazuri în care decizia ("lasă să fie") necesită un mare efort de voință, deși acțiunea musculară este destul de nesemnificativă, de exemplu, ridicarea din pat și spălarea pe față într-o dimineață rece Între timp, un soldat care stă liniștit în focul loviturilor de luptă trebuie să simtă o senzație grea de inactivitatea mușchilor săi Acțiunea voinței sale care îl împiedică să fugă este identică cu cea care este necesară pentru un efort muscular dureros În ambele cazuri, este dificil să te menții în punerea în aplicare a ideii James W Volya rezultatul inevitabil al acțiunii ideilor înțelegerii asupra altor idei, în măsura în care cele dintâi pot reuși să fie ascultate cu calm și, în consecință, vocea pasiunii pretutindeni și încearcă mereu să înece complet vocea slabă a prudenței, în pentru a preveni posibilitatea influenței sale asupra noastră, dacă este auzită "Să nu mă gândesc la asta! Nu vorbi cu mine deloc!" Iată strigătul brusc al tuturor celor care, într-o stare pasională, întâlnesc în cale considerații prudente care sunt capabile să-și frâneze mișcarea Există ceva atât de înghețat în minte ca și într-un suflet rece - ceva care pare atât de ostil mișcării actuale a vieții noastre, atât de negativ, când această minte ne atinge inima cu degetul, rece ca cea a unui cadavru și spune: "Oprește-te! Părăsi! Întoarce-te! Stai pe loc", ceea ce nu este surprinzător în atitudinea înfricoșată a majorității oamenilor față de o influență care, în acest moment, ni se pare a fi vocea morții însăși Cu toate acestea, doar una poate fi numită o persoană cu o voință puternică, care ascultă în mod constant cea mai mică voce de prudență și care privește fără teamă în fața acestui consilier care respira moartea când vine, care își dă acordul cu privire la prezența acestui consilier , îl cheamă el însuși, este de acord cu el și îl păstrează în ciuda unei mulțimi întregi de imagini mentale incitante care se revoltă împotriva acestei voci și ar dori să o ștergă din minte Menținută în acest fel prin intermediul unei atenții inteligente, această imagine, greu de păstrat, începe apoi să-și cheme aliații să se ajute, terminând cu faptul că schimbă complet dispoziția conștiinței la o persoană Și odată cu schimbarea conștiinței, acțiunea unei persoane se schimbă și ea, deoarece un nou obiect, luând o poziție stabilă printre gândurile sale, produce inevitabil propriile sale rezultate motorii speciale Dificultatea aici constă tocmai în atingerea posesiei câmpului conștiinței Deși fluxul involuntar al gândirii duce la o cale complet diferită, totuși atenția ar trebui menținută într-o astfel de tensiune încât obiectul dat, cel puțin până când este suficient de dezvoltat, să fie menținut în gândire asupra subiectului dat Această tensiune a conștiinței este un act fundamental al voinței Și în practică, munca voinței în cele mai multe cazuri se termină atunci când se asigură cel puțin simpla prezență în gândirea noastră a unui obiect care apare nefavorabil în cursul involuntar al gândirii, atunci apare deja de la sine și o legătură misterioasă între gândire și începe să funcționeze centrii motorii, după care urmează de obicei ascultarea organele corpului nostru ale gândirii noastre, dar în ce mod se realizează aceasta din urmă, nici nu ne putem imagina Din toate cele de mai sus, ar trebui să fie clar pentru toată lumea că punctul direct de aplicare a eforturilor voliționale se află exclusiv în zona mentală (psihică) Toată dramă este o dramă spirituală Întreaga dificultate este dificultate spirituală, dificultate cu obiectul ideal al gândirii noastre Într-un cuvânt, este o idee căreia i se aplică (sau se aplică voința noastră), o idee care, dacă am rata-o, ar cădea din nou în somn, dar pe care am Tema Psihologia voinţei nu vrem sa ratam Consimțământul pentru prezența nedivizată a ideii este singurul merit al efortului Singura funcție a efortului este de a aduce un astfel de acord în suflet Și pentru aceasta există o singură cale Pentru ca o persoană să fie de acord cu o idee cunoscută, aceasta trebuie împiedicată să dispară și să dispară Trebuie să fie ținut în fața minții până când este umplut Această umplere a minții cu o idee, cu aliații ei însoțitori (idei și imagini asociate cu ea) este consimțământul față de idee și faptul pe care o reprezintă Dacă această idee este (sau include) propria noastră mișcare corporală, atunci consimțământul la ea, pe care îl obținem cu atâta dificultate, se numește voință motivațională Întrucât natura ne urmează instantaneu, merge, ca să spunem așa, pe urmele deciziei interne a voinței noastre, însoțind-o cu schimbări (mișcări) exterioare în ceea ce constituie propria sa parte în noi Dacă natura ar fi și mai generoasă, ea și-ar subordona direct toate celelalte părți sau regiuni ale ei voinței noastre! Descriind tipul de raționament al soluțiilor de mai sus, am spus deja că o astfel de soluție vine de obicei atunci când cineva a găsit conceptul corect al cazului dat Totuși, acolo unde conceptul corect este anti-impulsiv (adică, contrar impulsului motor), toată ingeniozitatea noastră mentală este de obicei îndreptată spre a ascunde acest concept corect din perspectiva noastră și să găsim exemple pentru acest caz, cu ajutorul cărora locația noastră în momentul ar putea fi sancționat, iar pasiunea sau viciul nostru ar putea domni fără piedici Câte scuze își inventează bețivul cu fiecare nouă poftă de vin! Apoi se asigură că este necesar să încerce acest vin, pentru că este o noutate și de el se leagă interesele progresului mental, mai ales că deja a fost turnat și ar fi păcat să-l arunci, de altfel, alții au început să bea și a fost o cochetărie - să refuze un pahar turnat Fie bețivul se asigură că are nevoie de vin doar ca mijloc de a dormi bine sau pentru a obține o mai mare capacitate de muncă datorită vinului, fie pretinde că nu ar bea dacă nu i-ar fi atât de frig, fie bea cu ocazia Nașterii lui Hristos, sau vinul este pentru el doar un mijloc de a-i trezi hotărârea de a renunța la el pentru totdeauna; sau e sigur că e ultima dată când bea ăsta, doar paharul ăsta etc ad libitum Este gata să recunoască orice doriți, cu excepția unui singur lucru, că face asta pentru că este un bețiv Iată singurul gând care nu vrea să reziste atenției acestui biet suflet! Dar dacă măcar într-o zi devine capabil să-și îndrepte gândul către această cale de înțelegere a acțiunilor sale, a tuturor celorlalte modalități posibile de a le înțelege, dacă, depășind toate celelalte explicații plăcute și neplăcute, se ține de faptul că este un bețiv și numai, sau va fi un bețiv cu siguranță, este foarte posibil ca această înțelegere să-l țină mult timp Efortul prin care a realizat numele corect al lui James W Volya comportamentul și nu ezită să-l țină înaintea gândului său, arată că este capabil să fie un act moral care îi aduce mântuirea Astfel, funcția efortului este aceeași peste tot: a păstra, a fi de acord și a accepta, un anumit gând, care fără el ar fi dispărut și ar fi dispărut Efortul poate fi rece și palid când curentul involuntar al sufletului tinde spre excitare sau, dimpotrivă, poate fi fierbinte și puternic când curentul involuntar tinde să se odihnească Într-un caz, efortul trebuie să conțină explozia, în celălalt, trebuie să excite voința absentă Un înotător slăbit care scapă pe un naufragiu își pierde voința Unul dintre gândurile care îl umplu este gândul la mâinile sale obosite, la epuizarea de neimaginat care va urma dacă va continua să pompeze apă, apoi gândul la deliciile de a adormi Celălalt gând al lui este la mare gata să-l înghită "Mai bine munciți mai mult!" - gândește, iar acest gând se întruchipează, în ciuda influenței copleșitoare a unor senzații relativ mai strălucitoare, reprezentând pentru el farmecul relaxării Uneori, dimpotrivă, gândul la un vis și la ceea ce duce la el, câștigă avantajul și rămâne ferm în fața minții sale Dacă o persoană care suferă de insomnie mai poate controla fluxul ideilor sale pentru a nu se gândi deloc la nimic (ceea ce este posibil), sau atât de mult încât să reproducă în imaginația sa încet și monoton, una după alta, literele a unui verset din Biblie sau a unei opere poetice, este aproape sigur că va urma un anumit rezultat corporal și va apărea un vis Dificultatea aici este de a menține gândul la un lanț de obiecte, împrăștiate în mod natural Pe scurt, reținerea oricărei idei, gândindu-ne la ea, este singurul act moral - în cazuri de impulsivitate, și în cazuri de slăbire a impulsurilor, și în stare sănătoasă, și în somnambulism Majoritatea maniacilor sunt conștienți de faptul că gândurile lor sunt ridicole, dar le găsesc atât de copleșitoare încât le pare imposibil să le depășească În comparație cu ei, adevărul sunet pare atât de sumbru și mort, încât maniacul nu poate să-l privească direct și spune: "Lasă-mă să-mi consider gândurile ca singura realitate" Cu toate acestea, cu suficient efort, așa cum spune Dr Vaughan, o astfel de persoană poate, pentru un timp, să se ridice și să decidă că ideile minții sale dezlănțuite nu se vor manifesta Rezumând tot ce s-a spus mai sus în câteva cuvinte, determinăm că momentul final al procesului psihologic al voinței, adică punctul în care se aplică direct voința este întotdeauna ideea În orice caz, sunt câteva idei din care ne îndepărtăm ca un cal speriat, în momentul în care profilul lor slab pâlpâie în pragul gândirii noastre Singura rezistență pe care o poate experimenta voința noastră este aceea pe care ne-o prezintă o astfel de idee atunci când ne străduim să ne concentrăm atenția pe deplin asupra ei Să ne oprim asupra ei este un act al voinței și este singurul act voluntar intern pe care îl îndeplinim vreodată treizeci Tema Psihologia voinţei Problema liberului arbitru După cum am menționat mai sus, atunci când direcționăm un efort intern, simțim că am putea face mai mult sau mai puțin decât ceea ce facem de obicei Într-un cuvânt, efortul ne apare nu ca o reacție fixă din partea noastră, cauzată în mod necesar de un obiect rezistent, ci ca ceea ce matematicienii numesc o "variabilă independentă" între datele fixe, ci în în acest caz, printre motivele noastre, caracterul și așa mai departe Dacă acest lucru ar fi adevărat, dacă efortul nostru nu ar fi o funcție certă a acestor alte date, atunci, în limbajul comun, voința noastră ar fi liberă Dacă, dimpotrivă, suma eforturilor ar fi o funcție constantă, astfel încât orice obiect ne-a umplut în orice moment conștiința, ea ar fi întotdeauna obligată să o umple atunci și acolo și să provoace în noi un efort precis definit, nu mai mult și nu mai puțin decât ceea ce am propus pentru el, caz în care voința noastră nu ar fi liberă și toate acțiunile noastre ar fi prestabilite Astfel, întrebarea de fapt, în controversa liberului arbitru, este extrem de simplă Se referă doar la cantitatea de efort atențional pe care îl putem depune la un moment dat Durata și intensitatea acestui efort este sau nu o funcție permanentă a obiectului? După cum spuneam, ni se pare că în fiecare caz putem face mai mult sau mai puțin efort Dacă cineva și-a lăsat gândul să funcționeze zile întregi și săptămâni fără control, până când a ajuns în cele din urmă la punctul culminant într-o faptă ticăloasă, murdară sau crudă, atunci mai târziu, în timpul pocăinței sale, este foarte greu să-i demonstrezi că nu a putut eșua să-l comite în trenul dat de gândire; este greu să-l faci să creadă că întregul Univers frumos (împotriva căruia s-a răzvrătit cu actul său) i-a cerut acest act, l-a determinat în acest moment fatal și că nimic altceva nu era posibil în principiu Dar, pe de altă parte, există încredere că toate acțiunile sale voliționale, dacă sunt efectuate fără efort, sunt rezultatul unor interese și asocieri, a căror putere și rezultate sunt predeterminate mecanic de structura acelei mase fizice care se numește a lui creierul, iar continuitatea generală a lucrurilor și lumile de concepție moniste pot duce irezistibil la postulatul că un fapt minuscul precum efortul nu poate constitui o excepție reală de la tărâmul omniprezent al legii deterministe Chiar și în acțiunile voliționale care nu sunt asociate cu efortul, găsim posibilă și conștiința unei alternative sau alegeri Desigur, aceasta este o greșeală aici, dar de ce aceeași viziune nu este o greșeală peste tot? Trebuie să admitem că problema liberului arbitru este insolubilă pe o bază strict psihologică Odată ce unei idei i s-a acordat un anumit efort de atenție, este evident imposibil de spus dacă ar putea exista James W Volya dat acest efort într-o măsură mai mare sau mai mică, pentru a spune aceasta trebuie să coborâm la momentele (antecedentele) antecedente ale efortului și, după ce le-am determinat cu precizie matematică, să dovedim printr-o lege despre care acum nu avem nici măcar un indiciu că suma dintre aceste eforturi, ceea ce s-a făcut de fapt a fost suma exactă a eforturilor care au fost posibile sub influența unor antecedente date Dar, desigur, o astfel de măsurare a cantităților psihice și nervoase și un astfel de raționament deductiv pe care le cere această metodă de probă, vor fi pentru totdeauna de neatins pentru om Nici un psiholog sau fiziolog serios nu s-ar gândi să întrebe cum ar putea fi acest lucru în practică Fără niciun alt motiv pentru a rezolva această problemă, s-ar putea lăsa cu ușurință fără a mai lua în considerare Dar nu se poate aștepta de la un psiholog să fie atât de nepartid, pentru că are la dispoziție multe motive de determinism El este obligat să construiască știința, iar știința este un sistem de relații "permanente" Acolo unde găsim variabile independente, știința se oprește Astfel, în măsura în care dorințele noastre pot fi variabile independente, psihologia științifică nu trebuie să ignore acest fapt și să investigheze fenomenele relevante doar în măsura în care par a fi funcții constante Cu alte cuvinte, psihologia științifică trebuie să se ocupe exclusiv de legile generale ale dorinței, de proprietatea de stimulare sau de întârziere a ideilor, de natura proprietății care le permite să ne trezească atenția, de condițiile în care poate apărea efortul și așa mai departe Dar nu poate face față unor sume exacte de eforturi, deoarece aceste sume, dacă voința noastră ar fi liberă, ar fi imposibil de calculat Astfel, psihologia științifică, fără a nega liberul arbitru, își desfășoară afacerile fără a-l ține cont În practică însă, o astfel de eliminare (abstracție) nu se distinge de negare, iar mulți psihologi moderni nu ezită să respingă existența liberului arbitru În opinia noastră, problema liberului arbitru ar trebui lăsată în seama metafizicienilor Desigur, psihologia nu va ajunge niciodată la un asemenea rafinament încât să descopere în fiecare caz de decizie individuală discrepanța dintre calculele sale științifice și faptul împlinit Previziunea sa nu va putea niciodată să prezică în prealabil modul în care fiecare accident individual va fi rezolvat, fie în cazul în care efortul pentru implementarea lui este complet predeterminat de momente anterioare, fie în cazul în care nu există o astfel de predestinare Psihologia va rămâne psihologie, iar știința o știință, indiferent dacă recunoaște liberul arbitru sau nu Astfel, putem ignora liberul arbitru După cum am spus mai înainte, întreaga operațiune a efortului liber, dacă există așa ceva, ar putea fi doar să ținem un obiect ideal sau o parte dintr-un obiect puțin mai mult sau puțin mai puternic înaintea gândirii noastre Din acest motiv, dintre cele două posibile rezultate prezentate ca alternativă Tema Psihologia voinţei mintea noastră ar dobândi o mare putere Și, deși o astfel de întărire a unei idei poate fi de mare importanță moral și istoric, totuși, dacă este luată în considerare dinamic, ar fi un proces pe care știința modernă trebuie să-l niveleze pentru totdeauna, ca multe alte cantități infinitezimale fiziologice Semnificația etică a fenomenelor de efort Deși am eliminat chestiunea cantității de efort al nostru, întrucât psihologia nu o va putea rezolva niciodată practic, trebuie totuși să spun câteva cuvinte despre caracterul extrem de important pe care acest fenomen de efort îl capătă în ochii noștri ca oameni individuali Desigur, ne evaluăm sau ne măsurăm după diverse standarde Puterea noastră fizică și mintea noastră, bogăția și chiar norocul nostru - toate acestea sunt lucruri care ne încălzesc inima și ne fac să ne simțim mai echipați pentru lupta vieții Dar sentimentul cantității de efort pe care îl putem produce este mai profund decât toate astfel de lucruri; se poate satisface fără ele Toate celelalte lucruri enumerate mai sus sunt, în cele din urmă, doar rezultatele și reflectările lumii exterioare din noi Dar efortul ni se pare că aparține unei cu totul alte lumi, parcă o parte esențială a noastră, în timp ce orice altceva ni se pare ceva exterior, pe care îl purtăm doar pe noi înșine sau în noi înșine Dacă această luptă interioară a omului ar avea ca scop descoperirea însăși esenței noastre, descoperirea a ceea ce ne ghidează în viață, atunci s-ar dovedi că tocmai acesta este efortul pe care credem că îl putem face Cel care nu poate face asta este doar o umbră, cel care poate face multe este un erou Lumea vastă care ne înconjoară din toate părțile ne pune tot felul de întrebări și ne testează în toate felurile posibile Unele dintre aceste teste le depășim cu acțiuni simple, la unele întrebări le răspundem cu cuvinte clar formulate Dar la cea mai profundă dintre toate întrebările pe care lumea ni le-a oferit vreodată, niciun alt răspuns nu este permis, în afară de rezistența tăcută a voinței și contracția fibrelor inimii noastre, când parcă spunem: "Să fie așa , dar tot așa o voi face" Când ne confruntăm cu o situație din viață care inspiră groază, când viața în ansamblu se întoarce spre noi cu abisul ei întunecat, atunci cei mai nesemnificativi dintre noi își pierd complet puterea asupra situației și fie fug de dificultățile ei, deviându-și atenția undeva în lateral, sau, dacă nu reușesc, se cufundă într-o mlaștină ceda de plângeri și frică Efortul necesar pentru a privi direct în ochii o situație sau un obiect teribil și să-l recunoască ca fapt este imposibil pentru ei: depășește puterea lor Doar sufletul eroic acționează diferit; pentru ea, astfel de poziții sau obiecte pot James W Volya poate fi teribil, nefavorabil, inconsecvent cu ceea ce își dorește ea de la lume, dar ea, dacă este necesar, le poate privi direct, fără a-și pierde autocontrolul și puterea în raport cu toate celelalte fenomene ale vieții și ale lumii Astfel, în sufletul eroic lumea își găsește un rival și tovarăș demn Acest efort pe care sufletul eroic este capabil să-l facă pentru a nu se înclina în fața unei situații groaznice și pentru a-și menține inima de nezdruncinat este o măsură directă a demnității sale și a funcției sale în jocul vieții umane El poate îndura această lume El poate să-l întâlnească și să-și păstreze încrederea în el, în ciuda faptului că se află sub presiunea proprietăților acestei lumi care îi fac să cadă pe frații săi mai slabi Mai poate găsi un gust în lumea asta, nu prin acel laș, ca struții, ascunzându-și capul ca să nu vadă pericolul care se apropie, i e nu încercând să uite situația dificilă, ci dimpotrivă, opunând acestei situații groaznice cu voința sa pur interioară și lupta provocată de ea Și prin aceasta se face stăpân și stăpân al vieții De acum înainte, trebuie luat în calcul, face parte din destinul uman Dar, așa cum curajul nostru este adesea doar o reflectare a curajului altcuiva, tot așa și credința noastră nu poate fi decât încrederea în credința altcuiva Din exemplul eroic tragem o nouă viață Profetul bea o ceașcă de amărăciune a vieții mai adâncă decât oricine altcineva, dar comportamentul lui este atât de inexorabil, iar vorbirea lui stârnește curaj atât de puternic, încât voința lui devine voința noastră, iar viața noastră este aprinsă de viața lui Astfel, nu numai morala noastră, ci și religia noastră, în măsura în care aceasta din urmă este legată de voința noastră, depinde de efortul pe care îl putem face - Vrei să fie așa sau nu? - aceasta este cea mai dificilă întrebare pe care li se pun mereu, ni se pun despre acest orar, și în ceea ce privește subiectele, atât cele mai ample, cât și cele mai mizerabile, atât în domeniul teoretic cât și al celui practic Răspundem cu acord sau dezacord și nu prin cuvinte Ce mirare, deci, că aceste răspunsuri mute ni se par a fi cele mai profunde organe care ne leagă de natura lucrurilor! Ce mirare este că efortul pe care îl cer devine pentru noi măsura demnității sau valorii oamenilor! Ce mirare dacă suma pe care o atribuim acestui efort este singura și originală contribuție pe care o aducem lumii de la noi înșine S L Rubinstein Voi* Natura voinței Orice acțiune volitivă este o acțiune intenționată Acțiunea de voință s-a format la o persoană în procesul de muncă care vizează producerea unui anumit produs Mergând către un anumit scop, acțiunea în cursul său este reglementată prin corespondență cu acest scop Scopul urmărit de subiectul actor trebuie să fie realizat ca urmare a acțiunilor sale În mod specific, acțiunile umane sunt voliționale în acest sens larg al cuvântului - toate sunt acțiuni conștiente, cu un scop, toate implică intenție și reglarea cursului acțiunii în conformitate cu scopul Cu toate acestea, conștientizarea scopului unic al dorinței cuiva, generată de impulsul care la momentul dat controlează o persoană, reprezintă totuși un nivel foarte scăzut de conștiință O persoană conștientă, care se angajează într-o acțiune, este conștientă de consecințele pe care le va presupune implementarea scopului cu care se confruntă, precum și de motivele care o îndeamnă la această acțiune Ca urmare, poate exista o discrepanță între scopul dorit și consecințele sau dificultățile nedorite cu care, din cauza condițiilor externe obiective, este asociată implementarea acestuia Acțiunea desfășurată în contextul unui astfel de conflict de tendințe interne contradictorii este acțiune volitivă într-un sens mai specific al cuvântului Din cauza inconsecvenței realității, precum și a ierarhiei complexe a diverselor și adesea contradictorii motive umane, acest caz, în principiu, este destul de comun Oferă o direcție specială acțiunii volitive Acolo unde acest conflict de tendințe contradictorii se dovedește a fi extrem de dificil, dincolo de puterea unei persoane, acțiunea volitivă se transformă într-o acțiune afectivă sau impulsivă - detenție * Rubinshtein S L Fundamentele psihologiei generale: În volume M : Pedagogie, S , - , - , - , - , - Rubinshtein S L Voi Distingând procesele volitive, nu le opunem celor intelectuale și emoționale; nu stabilim nicio opoziție care se exclude reciproc între intelect, sentiment și voință Unul și același proces poate fi (și se întâmplă de obicei) atât intelectual, cât și emoțional și volitiv Studiind procesele volitive, studiem componentele volitive ale proceselor mentale În același timp, procesul volițional este chiar mai direct și organic decât procesele emoționale și intelectuale, este inclus în acțiune și este indisolubil legat de aceasta Deci studiul actului volitiv intră direct în studiul acțiunii, sau mai bine zis, studiul actului volițional este tocmai studiul acțiunii în raport cu metoda de reglementare a acesteia Fiind în originile sale originale legate de nevoi, acțiunea volitivă a unei persoane nu decurge niciodată direct din acestea Acțiunea volițională este întotdeauna mediată de o muncă mai mult sau mai puțin complexă a conștiinței - conștientizarea motivelor pentru acțiune ca motive și a rezultatului său ca scop Acțiunea de voință, bazată pe motive, este îndreptată către un scop conștient Pentru o înțelegere corectă a acțiunii volitive, este foarte important să înțelegem adevărata relație dintre motive și scopul acțiunii volitive Un scop conștient joacă, fără îndoială, un rol esențial în acțiunea volitivă; trebuie să determine întregul curs al acesteia Dar scopul care determină procesul volițional este el însuși determinat cauzal de motive, motive, care sunt o reflectare a nevoilor, intereselor etc în psihic Stabilirea unui scop este întotdeauna asociată cu apariția unor motive adecvate, datorită cărora unul sau altul obiect sau posibil rezultat al unei acțiuni devine scopul său Dar, pe de altă parte, în acțiunea volitivă, impulsurile în sine nu acționează direct sub forma unui impuls complet orb, ci indirect printr-un scop conștient Pentru ca o acțiune să fie realizarea unui scop, reglarea ei conștientă devine o condiție necesară, în care întreg cursul acțiunii este determinat de scop și duce la implementarea acestuia Astfel, activitatea volitivă provine din motive, a căror sursă este nevoile și interesele unei persoane; este îndreptată către scopuri conștiente care apar în legătură cu motivele inițiale; bazată pe o reglementare din ce în ce mai conștientă Subordonarea impulsivității involuntare la reglarea conștientă, dezvoltată la o persoană în procesul de practică socială, presupune o nouă relație specifică a unei persoane ca subiect față de lume Omul trebuie să se distingă de natură, să se opună lumii obiective El trebuie să câștige libertate în raport cu dat imediat pentru a-l putea schimba Libertatea unui act de voință, exprimată în independența acestuia față de impulsurile situației imediate, nu înseamnă că comportamentul unei persoane nu este determinat de mediul său imediat, că nu este deloc determinat Acțiunile de voință nu sunt mai puțin deterministe Tema Psihologia voinţei și regulate decât involuntare - impulsive, instinctive, reflexe - mișcări, dar numai regularitatea și determinismul lor sunt diferite Din direct, devine mediat Acțiunea voluțională este mediată prin conștiința individului Apariția voinței într-o persoană este inexplicabilă doar din interior prin restructurarea continuă a proceselor interne în spiritul psihologiei funcționale tradiționale Presupune o schimbare în relația individului cu lumea exterioară înconjurătoare, ceea ce determină și o restructurare internă Punctul de plecare pentru formarea voinței constă în pulsiuni (precum și în componentele lor afective, în sentimente-experiențe elementare a ceva la fel de dezirabil, atractiv sau respingător) Dar atâta timp cât acțiunile individului sunt în puterea pulsiunilor, determinate direct de caracteristicile organice, naturale ale individului, până atunci el nu are voință în sensul specific al cuvântului Voința în sensul propriu apare atunci când o persoană este capabilă să-și reflecte pulsiunile, se poate raporta la ele într-un fel sau altul Pentru a face acest lucru, individul trebuie să fie capabil să se ridice deasupra pulsiunilor sale și, făcând abstracție de ele, să se realizeze ca eu, ca un subiect care poate avea anumite pulsiuni, dar care el însuși nu este epuizat de niciuna dintre ele, nici de suma lor, dar, ridicându-se deasupra lor, capabil să facă o alegere între ei Drept urmare, acțiunile sale nu mai sunt determinate direct de pulsiuni ca forțe naturale, ci de el însuși Apariția voinței este, așadar, indisolubil legată - ca latură sau componentă - de formarea individului ca subiect autodeterminat, care el însuși își determină în mod liber - în mod arbitrar - comportamentul și este responsabil pentru acesta O persoană devine un astfel de subiect, capabil de autoconștiință și autodeterminare, prin conștientizarea relațiilor sale cu ceilalți oameni Procesul volitiv Acțiunea voluțională poate fi realizată în forme mai simple și mai complexe Într-un simplu act volitiv, impulsul de a acționa, îndreptat către un scop mai mult sau mai puțin clar realizat, trece aproape imediat în acțiune, neprecedat de niciun proces conștient complex și îndelungat; scopul în sine nu depășește situația imediată, realizarea lui se realizează prin acțiuni obișnuite, care se desfășoară aproape automat, de îndată ce este dat impulsul Pentru un act volitiv complex, în forma sa specifică cea mai pronunțată, este esențial, în primul rând, ca între impuls și acțiune să fie blocat un proces conștient complex care medieză acțiunea Acțiunea este precedată de luarea în considerare a consecințelor sale și conștientizarea motivelor sale, luarea unei decizii, Rubinshtein S L Voi apariția unei intenții de a o implementa, întocmirea unui plan de implementare a acesteia Astfel, actul volitiv se transformă într-un proces complex, incluzând un întreg lanț de momente diferite și o succesiune de etape sau faze diferite, în timp ce într-un act volițional simplu toate aceste momente și faze nu trebuie neapărat prezentate sub nicio formă extinsă Într-o acţiune volitivă complexă se pot distinge etape sau faze principale: ) apariţia unui impuls şi stabilirea preliminară a unui scop; ) etapa discuţiei şi lupta motivelor; ) decizie; ) executarea În cursul real al acțiunii volitive, diferite faze, în funcție de condițiile specifice, pot dobândi o pondere mai mare sau mai mică, concentrându-se uneori asupra lor practic întregul act volițional, alteori renunțând complet Conținutul principal al primei faze în dezvoltarea acțiunii volitive este apariția motivației și conștientizarea scopului Ele sunt interconectate și interdependente Un act volitiv începe cu apariția unui impuls, exprimat în aspirație De îndată ce scopul către care este îndreptat este realizat, dorința trece în dorință; apariția unei dorințe presupune o anumită experiență prin care o persoană învață ce obiect este capabil să-și satisfacă nevoia Cine nu știe acest lucru nu poate avea dorință Dorința este o dorință obiectivată Generarea dorinței înseamnă, așadar, întotdeauna apariția sau stabilirea unui scop Dorința este o dorință intenționată Dar prezența unei dorințe îndreptate spre unul sau alt obiect ca scop nu este încă un act volițional finalizat Dacă dorința presupune cunoașterea scopului, atunci ea nu include încă gândirea asupra mijloacelor sau chiar stăpânirea mentală a acestora Prin urmare, nu este atât practic, cât contemplativ și afectiv De asemenea, vă puteți dori ceva de care nu sunteți sigur de atins, deși o cunoaștere fermă a imposibilității absolute a obiectului dorinței paralizează, dacă nu ucide, fără îndoială dorința Dorința deschide adesea imaginației Ascultătoare de dorință, imaginația decorează obiectul dorit și, la rândul său, hrănește dorința, care este sursa activității sale Dar această activitate a imaginației, în care sentimentul și reprezentarea interacționează, poate lua locul realizării efective a dorinței Dorința este învelită în vise în loc să fie transpusă în acțiune Se apropie de dorință A dori nu este același lucru cu a dori Dorința se transformă într-un act cu adevărat volitiv, care în psihologie este de obicei notat cu termenul stângaci "dorință", atunci când cunoașterea scopului este combinată cu o atitudine față de realizarea lui, încredere în realizabilitatea sa și un accent pe stăpânirea mijloacelor adecvate Dorința este o străduință nu pentru obiectul dorinței în sine, ci pentru stăpânirea lui, pentru atingerea scopului Dorința există acolo unde nu numai scopul în sine este de dorit, ci și acțiunea care conduce la el Tema Psihologia voinţei Oricât de diferite ar fi atracția, dorința și dorința una de cealaltă, fiecare dintre ele exprimă aspirația - acea stare interioară contradictorie de lipsă, nevoie, suferință, anxietate și, în același timp, tensiune, care formează impulsul inițial către acțiune Într-o serie de cazuri, impulsul către acțiune îndreptat către un scop specific, mai mult sau mai puțin clar conștient implică imediat acțiune Nu trebuie decât să-ți imaginezi scopul pentru a simți și a ști: da, îl vreau! Nu trebuie decât să simțiți pentru a trece la acțiune Dar uneori apelul la acțiune și stabilirea unui scop nu sunt imediat urmate de acțiune; se întâmplă ca înainte ca acțiunea să se fi desfășurat, să existe îndoială fie asupra scopului dat, fie asupra mijloacelor care duc la realizarea lui; uneori apar mai multe obiective concurente aproape simultan, apare gândul la posibilele consecințe nedorite ale comportamentului care duce la atingerea scopului dorit și, ca urmare, se creează o întârziere Situația se înrăutățește Între impuls și acțiune s-a încrucișat reflecția și lupta motivelor Conținutul principal al celei de-a doua faze în dezvoltarea acțiunii volitive este discuția și lupta motivelor Se spune uneori că, spre deosebire de acțiunea impulsivă, afectivă, care este condiționată de situație mai mult decât de proprietăți sau atitudini permanente, esențiale ale personalității, acțiunea volitivă, ca act selectiv, i e rezultatul alegerii făcute de individ este determinat de individul în ansamblu Acest lucru este corect într-un anumit sens Dar nu este mai puțin corect că actul de voință conține adesea o luptă, o contradicție, o scindare O persoană are multe nevoi și interese diferite, iar unele dintre ele se dovedesc a fi incompatibile Persoana intră într-un conflict O luptă internă a motivelor izbucnește Dar nici atunci, când contradicția nu apare direct în sentimentul dureros al despărțirii, o ființă conștientă, gânditoare, în fața căreia ia naștere dorința de a efectua o acțiune, este de obicei înclinată să o supună unei analize prealabile În primul rând, apare în mod firesc nevoia de a ține cont de consecințele pe care le poate presupune împlinirea unei dorințe Aici, procesul intelectual este inclus în procesul volitiv Ea transformă un act volițional într-o acțiune mediată de gândire Contabilizarea consecințelor acțiunii propuse dezvăluie de foarte multe ori că o dorință generată de o nevoie sau de un anumit interes, în această situație particulară, se dovedește a fi fezabilă doar în detrimentul unei alte dorințe; o acțiune care este dezirabilă în sine poate duce, în anumite condiții, la consecințe nedorite Amânarea acțiunii pentru discuție este la fel de esențială pentru un act de voință, precum sunt impulsurile pentru acesta În actul volitiv, alte impulsuri, concurente, trebuie întârziate De asemenea, trebuie supusă întârzierea Rubinshtein S L Voi un impuls care duce la acțiune, astfel încât acțiunea este un act de voință și nu o descărcare impulsivă Un act de voință nu este o activitate abstractă, ci o activitate care include reținerea de sine Puterea de voință constă nu numai în capacitatea de a-și îndeplini dorințele, ci și în capacitatea de a suprima unele dintre ele, subordonându-le pe unele altora și pe oricare dintre ele unor sarcini și scopuri cărora trebuie subordonate dorințele personale Voința la cele mai înalte niveluri nu este o simplă colecție de dorințe, ci o anumită organizare a acestora Implică, în continuare, capacitatea de a-și regla comportamentul pe baza unor principii generale, credințe, idei Voința necesită așadar autocontrol, capacitatea de a se controla și de a-și domina dorințele, și nu doar de a le servi Înainte de a acționa, trebuie să faci o alegere, trebuie să iei o decizie Alegerea necesită evaluare Dacă apariția unui impuls sub formă de dorință propune în mod preliminar un anumit scop, atunci stabilirea finală a scopului - uneori deloc coincide cu cel inițial - se realizează ca urmare a unei decizii Când ia o decizie, o persoană simte că evoluția ulterioară a evenimentelor depinde de el Conștientizarea consecințelor acțiunii cuiva și dependența a ceea ce se întâmplă de propria decizie dă naștere unui sentiment de responsabilitate specific unui act volițional conștient Luarea deciziilor poate proceda în moduri diferite Uneori nu se remarcă deloc în conștiință ca o fază specială: actul volitiv se realizează fără o decizie specială Acest lucru se întâmplă în acele cazuri când impulsul care a apărut într-o persoană nu întâmpină nicio opoziție internă, iar realizarea scopului corespunzător acestui impuls nu întâlnește obstacole externe În astfel de condiții, este suficient să ne imaginăm scopul și să-ți dai seama de dorința acestuia de a urma acțiunea Întregul proces volițional - de la impulsul inițial și apariția scopului până la punerea sa în aplicare - este atât de atras într-o singură unitate nedivizată, încât decizia nu apare în ea ca un act special; luarea deciziilor este cuprinsă în recunoașterea scopului În acele acte volitive în care apariția unui impuls la acțiune este urmată de o luptă oarecum complexă a motivelor, sau discuția și acțiunea sunt întârziate, decizia iese în evidență ca un moment special Uneori, soluția vine, așa cum ar fi, de la sine, fiind o rezolvare completă a conflictului care a provocat lupta de motive A avut loc un fel de muncă interioară, ceva s-a schimbat, s-au mișcat multe - și totul este prezentat într-o lumină nouă: am luat o decizie nu pentru că consider că este necesar să iau această decizie anume, ci pentru că nu este posibilă alta În lumina noilor gânduri pe care eu, reflectând asupra deciziei, mi-am dat seama, sub influența noilor sentimente care m-au inundat în acest timp, ceea ce de curând părea atât de important mi s-a părut dintr-odată nesemnificativ, iar ceea ce nu cu mult timp în urmă mi se părea dezirabil și costisitor , și-a pierdut brusc atractivitatea Totul a fost rezolvat și nu mai este necesar să luăm o decizie atât de mult, cât să o afirmăm Tema I Psihologia voinţei În cele din urmă, se întâmplă că până la sfârșit și chiar în momentul luării unei decizii, fiecare dintre motive își păstrează încă puterea, nici o posibilitate nu a dispărut de la sine și o decizie în favoarea unui motiv nu se ia pentru că s-a epuizat forța efectivă a celorlalți, pentru că alte motive și-au pierdut atractivitatea, ci pentru că se realizează nevoia sau oportunitatea de a sacrifica toate acestea Într-un astfel de caz, când conflictul, încheiat în lupta de motive, nu a primit o rezoluție care să-l epuizeze, soluția este mai ales recunoscută și evidențiată ca un act special care subordonează orice altceva unui scop acceptat Decizia în sine, și apoi execuția care o urmează, într-un astfel de caz este de obicei însoțită de un sentiment pronunțat de efort În acest sentiment asociat cu lupta internă, unii sunt înclinați să vadă un moment special al actului volitiv Cu toate acestea, nu orice decizie și alegere de obiectiv ar trebui să fie însoțită de un sentiment de efort Prezența efortului mărturisește nu atât puterea actului volițional, cât opoziția pe care o întâmpină această forță De obicei simțim un sentiment de efort doar atunci când decizia noastră nu dă o soluție reală luptei motivelor, când victoria unui motiv înseamnă doar supunerea celorlalți Când alte motive nu sunt epuizate, nu sunt supraviețuite, ci doar învinse și, învinse, lipsite de acces la acțiune, continuă să trăiască și să atragă, experimentăm inevitabil un sentiment de efort atunci când luăm decizia Deoarece pentru oamenii vii care nu sunt străini de contradicțiile interne, astfel de situații conflictuale nu sunt doar posibile, ci uneori inevitabile, este foarte important ca o persoană să fie capabilă de efort Acest lucru este cu atât mai important cu cât un astfel de efort este în cea mai mare parte necesar în cazurile de decizii volitive, care ar trebui să asigure triumful unor motive mai abstracte principiale asupra instinctelor care s-au înrădăcinat în noi Cu toate acestea, este încă greșit să vedem în efortul asociat deciziei, principala trăsătură a actului de voință Când o persoană este complet în decizia sa și toate aspirațiile sale sunt îmbinate într-o unitate completă, nedivizată, el nu experimentează niciun efort în luarea unei decizii și totuși poate exista o forță specială invincibilă în acest act de voință Nu poate decât să afecteze executarea deciziei Aici însă, în lupta cu dificultățile reale, capacitatea de efort volitiv capătă o semnificație semnificativă ca cea mai importantă componentă sau manifestare a voinței Cele trei cazuri pe care le-am remarcat diferă unele de altele prin măsura în care decizia se remarcă în procesul volitiv ca act special În primul dintre cazurile enumerate, decizia se contopește direct cu adoptarea scopului; în a doua, ea nu s-a despărţit încă de lupta motivelor, fiind doar sfârşitul ei firesc, iar în a treia, s-a despărţit de aceasta din urmă şi i se opune ca act special înzestrat cu gradul maxim de activitate şi conştientizare Totuși, într-un anumit sens, orice act de voință implică o decizie, întrucât presupune adoptarea unui anumit scop și deschide spre Rubinshtein S L Voi dorinta de acces la sfera motorie, la actiunea care vizeaza implementarea acesteia A lua o decizie nu este același lucru cu a o implementa Decizia trebuie urmată de executare Fără această ultimă legătură, actul de voință nu este finalizat Urcarea la cele mai înalte niveluri de activitate volitivă se caracterizează în primul rând prin faptul că execuția se transformă într-un proces mai mult sau mai puțin complex, de durată Complicația acestei ultime etape finale a actului volitiv este caracteristică etapelor superioare ale acțiunii volitive, care se stabilește din ce în ce mai complexă, îndepărtată și înaltă, din ce în ce mai greu de atins scopuri În decizie, ceea ce nu este încă și ceea ce ar trebui să fie se opune ceea ce este Executarea deciziei necesită o schimbare a realității Dorințele omului nu sunt împlinite de la sine Ideile și idealurile nu posedă puterea magică a realizării de sine Ele devin realitate doar atunci când în spatele lor se află forța efectivă a oamenilor devotați lor, capabili să depășească dificultățile Implementarea lor se confruntă cu adevărate obstacole care trebuie depășite cu adevărat Când lupta motivelor s-a încheiat și decizia a fost luată, atunci începe doar lupta reală - lupta pentru împlinirea deciziei, pentru împlinirea dorinței, pentru schimbarea realității, pentru subordonarea ei voinței umane, pentru realizarea în ea a ideilor și idealurilor omului, și în această luptă care vizează schimbarea realității, este principalul lucru În interpretarea tradițională a voinței, subiectul analizei psihologice este ceea ce se întâmplă în subiect înainte de începerea acțiunii volitive ca atare Atenția cercetătorului s-a concentrat pe experiențele interne - lupta motivelor, deciziilor etc , premergătoare acțiunii, de parcă acolo unde începe acțiunea se termină sfera psihologiei; pentru aceasta din urmă, este ca și cum ar exista o persoană inactivă, doar experimentată Acțiunea în sine ca performanță decurge în moduri diferite, în funcție de complexitatea sarcinii și de atitudinea persoanei care acționează față de aceasta Ca și datorită complexității sarcinii, distanței obiectivului etc executarea hotărârii în acţiune se întinde mai mult sau mai puţin îndelungat, intenţia este separată de hotărâre Orice acțiune volitivă este o acțiune intenționată sau intenționată în sensul larg al cuvântului, deoarece într-o acțiune volitivă rezultatul este scopul subiectului și este astfel inclus în vederile și intențiile sale Poate, totuși, volitiv, adică intenționată și reglementată conștient, o acțiune în care intenția în sensul specific al cuvântului nu iese în evidență ca un moment special: în acest sens există acțiuni voliționale neintenționate, i e acţiuni care, fiind volitive, nu sunt precedate de o intenţie specială Așa se întâmplă atunci când o decizie intră direct în execuție datorită faptului că acțiunea corespunzătoare este ușoară, obișnuită etc Dar în unele situații dificile, când atingerea scopului necesită acțiuni mai mult sau mai puțin lungi, complexe, neobișnuite, când implementarea deciziei este dificilă Tema Psihologia voinţei sau dintr-un motiv oarecare trebuie amânat, intenția iese în evidență distinct ca un moment special Intenția este pregătirea internă pentru acțiunea întârziată sau împiedicată O persoană este înarmată cu intenții bune și mai mult sau mai puțin ferme atunci când prevede dificultăți în realizarea deciziei sale Intenția nu este, în esență, altceva decât direcția fixată de decizia de a atinge scopul Prin urmare, deși nu trebuie neapărat să apară în fiecare acțiune volitivă ca un moment special, conștient evidențiat în ea, este totuși esențială, mai ales pentru formele superioare de acțiune volitivă Într-o acțiune volitivă complexă, uneori intenția, chiar și cea mai sinceră și cea mai bună, nu este suficientă pentru a îndeplini decizia Înainte de a te lansa în realizarea unui obiectiv îndepărtat care necesită o serie complexă de acțiuni, este necesar să schițezi căile care duc la acesta și mijloacele potrivite pentru a-l atinge - să-ți elaborezi un plan de acțiune În același timp, calea către obiectivul final este împărțită în mai multe etape Ca urmare, pe lângă scopul final, apar o serie de scopuri subordonate, iar ceea ce este un mijloc devine în sine un scop la o anumită etapă Din punct de vedere psihologic, nu este exclusă posibilitatea ca un astfel de scop subordonat să devină temporar un scop în sine pentru subiect Într-o activitate complexă constând dintr-un lanț de acțiuni, între scop și mijloace se desfășoară o dialectică complexă - mijlocul devine scopul, iar scopul devine mijlocul Acțiunea de voință este, în consecință, o acțiune conștientă, intenționată, prin intermediul căreia o persoană realizează sistematic scopul cu care se confruntă, subordonându-și impulsurile controlului conștient și schimbând realitatea înconjurătoare în conformitate cu planul său Acțiunea de voință este o acțiune specific umană prin care o persoană schimbă în mod conștient lumea Procesele volitive sunt procese complexe Întrucât actul de voință provine din motive, din nevoi, are un caracter emoțional mai mult sau mai puțin pronunțat Întrucât actul de voință presupune reglarea conștientă, prevederea rezultatelor acțiunilor cuiva, luarea în considerare a consecințelor acțiunilor sale, găsirea mijloacelor adecvate, deliberarea, cântărirea, el include procese intelectuale mai mult sau mai puțin complexe În procesele volitive, momentele emoționale și intelectuale sunt prezentate într-o sinteză specifică; afectul în ele apare sub controlul intelectului Trăsături de personalitate volitivă În conformitate cu complexitatea activității volitive, diverse calități volitive ale unei persoane sunt, de asemenea, complexe și diverse Printre cele mai importante dintre aceste calități, se poate evidenția, în primul rând, inițiativa Se spune adesea că "primul pas Rubinshtein S L Voi dificil " Capacitatea de a se pune bine și ușor la afaceri din proprie inițiativă, fără a aștepta stimularea din afară, este o proprietate valoroasă a voinței Un rol semnificativ în inițiativă îl joacă o anumită intensitate și strălucire a motivelor; Inteligența este, de asemenea, importantă Abundența și strălucirea ideilor și planurilor noi, bogăția imaginației care desenează imagini atractive emoțional ale perspectivelor pe care le poate deschide o nouă inițiativă, combinate cu intensitatea motivației și a activității aspirațiilor, îi fac pe unii să rătăcească în mediul înconjurător în pe care ei se regăsesc Din ele vin constant noi începuturi și noi impulsuri pentru alți oameni În contrast direct cu ele sunt naturi inerte Odată pusi pe treabă, oamenii inerți sunt și ei capabili să o continue uneori, nu fără perseverență, dar primul pas este întotdeauna deosebit de dificil pentru ei: mai puțin de toate sunt capabili să înceapă ceva singuri și fără stimulare din exterior, pe propria lor inițiativă de a face ceva În urma inițiativei, care caracterizează o persoană prin modul în care efectuează chiar stadiul inițial al acțiunii volitive, este necesar să se constate independența, independența, ca o trăsătură esențială a voinței Opusul său direct este susceptibilitatea la influențele altora, sugestibilitatea ușoară Adevărata independență a voinței presupune, după cum arată analiza sugestibilității, negativismului și obstinației, motivația și validitatea ei conștientă Nesusceptibilitatea la influențele și sugestiile altor oameni nu este voința proprie, ci o adevărată manifestare a propriei voințe independente, deoarece persoana însăși vede temeiuri obiective pentru a acționa astfel și nu altfel Decizia, o calitate care se manifestă chiar în procesul decizional, trebuie să se distingă de independență și motivație de decizie Decizia se exprimă în viteza și, cel mai important, încrederea cu care se ia o decizie și fermitatea cu care se menține, spre deosebire de acele balansări, ca balansarea pendulului înainte și înapoi, pe care o persoană nehotărâtă le detectează Indecizia se poate manifesta atât prin ezitare pe termen lung înainte de a lua o decizie, cât și prin instabilitatea deciziei în sine Decizia în sine poate fi de altă natură, în funcție de rolul pe care impulsivitatea și deliberarea îl joacă în ea Raportul dintre impulsivitate și deliberare, impulsivitate și prudență, afect și intelect este de o importanță fundamentală pentru calitățile voliționale ale unei persoane În special, determină natura interioară a hotărârii lor, care este diferită pentru diferiți oameni Decizia se datorează nu atât absolutului, cât puterii relative a impulsurilor în comparație cu puterea de reținere a controlului conștient Are de-a face cu temperamentul Tipul impulsiv este determinat nu de puterea absolută a impulsurilor, ci de dominația sau predominanța lor asupra momentelor intelectuale de cântărire și Tema Psihologia voinţei deliberare Tipul judicios nu se distinge neapărat prin slăbiciunea absolută a impulsurilor, ci prin predominanța sau dominația controlului intelectual asupra acestora Decizia la unii oameni se reduce pur și simplu la impulsivitate, fiind datorată puterii relative a impulsurilor cu slăbiciunea controlului intelectual Cel mai înalt tip de hotărâre se bazează pe raportul cel mai favorabil și optim între marea impulsivitate și totuși puterea de control conștient care o domină Dar, așa cum decizia nu completează un act de voință, determinarea nu este calitatea finală a voinței În performanță, se manifestă calități voliționale foarte semnificative ale individului În primul rând, energia joacă un rol aici, adică acea forță concentrată care se pune în acțiune, ținând cont de ceea ce se spune despre o persoană energică, și mai ales perseverența în punerea în aplicare a deciziei luate, în lupta cu tot felul de obstacole pentru atingerea scopului Unii oameni pun imediat o mulțime de presiune în acțiunile lor, dar în curând "răman fără abur"; sunt capabili doar de o scurtă goană și renunță foarte repede Valoarea unei astfel de energii, care este capabilă să depășească obstacolele doar dintr-un raid și se stinge imediat ce întâmpină opoziție care necesită eforturi prelungite, nu este mare Devine o calitate cu adevărat valoroasă doar atunci când este combinată cu perseverența Perseverența se manifestă în neclintirea energiei pentru o perioadă lungă de timp, în ciuda dificultăților și obstacolelor Perseverența, împreună cu hotărârea, este o proprietate deosebit de esențială a voinței Când, fără a diferenția diferitele aspecte, vorbesc despre o voință puternică, de obicei se referă tocmai la aceste două proprietăți - determinarea și perseverența, modul în care o persoană ia o decizie și cum o execută Și la fel, când se vorbește despre slăbiciune a voinței sau lipsă de voință, se referă, în primul rând, la incapacitatea de a lua o decizie și la incapacitatea de a lupta pentru implementarea ei Întrucât acestea sunt, în esență, două proprietăți diferite ale voinței, se pot distinge două tipuri diferite de lipsă de voință: ) indecizia, i e incapacitatea de a lua o decizie și ) lipsa de perseverență, de ex incapacitatea de a lupta pentru punerea în aplicare a deciziei O astfel de nehotărâre sau inconsecvență este de obicei arătată de persoanele care nu sunt capabile să ardă cu munca pe care o fac sau sunt ușor inflamabile, dar se răcesc rapid Când impulsul pe care o persoană îl aduce în lupta pentru atingerea scopului stabilit este încălzit de pasiune și iluminat de sentiment, are ca rezultat entuziasm Întrucât în acțiunea volitivă, pentru a atinge un scop, trebuie adesea să se confrunte nu numai obstacole externe, ci și dificultăți interne și opoziții care apar atunci când luați și apoi executați o decizie, calitățile volitive esențiale ale unei persoane sunt autocontrolul, rezistență, stăpânire de sine În procesul deciziei, ele asigură dominația motivelor superioare asupra celor inferioare, a principiilor generale asupra impulsurilor instantanee și a dorințelor de moment, în procesul de Rubinshtein S L Voi negarea - auto-reținerea necesară, neglijarea oboselii și așa mai departe pentru a atinge scopul Abilitatea de a-și subordona activitatea unui anumit scop pentru orice perioadă de timp necesită, de asemenea, o dezvoltare continuă Perseverența se manifestă deja în copilărie; în același timp, parcurge o cale lungă de dezvoltare Baza sa este pusă în proprietățile temperamentului Dar formele pe care le ia în stadiile ulterioare de dezvoltare diferă esențial de primele sale manifestări Fiecare impuls imediat are o mare putere asupra copilului din prima copilărie Prin urmare, motivația internă este încă foarte instabilă: cu fiecare schimbare a situației, copilul poate fi la cheremul altor motive Instabilitatea motivației provoacă o anumită acțiune nesistematică Schimbarea incoerentă a diverselor aspirații și săriturile nesistematice de la o acțiune la alta, neunite cu cea anterioară printr-o comunitate de sarcini și scopuri, este un fenomen foarte caracteristic, observat adesea la copii, alături de persistență, manifestat prin repetarea repetată a același act emoțional atractiv Cele mai înalte forme de perseverență sunt într-o anumită privință opusul manifestărilor sale inițiale Capacitatea de a accepta o sarcină, de a-și subordona comportamentul unui rezultat viitor, uneori în ciuda impulsurilor senzuale, direct ademenitoare care acționează în momentul prezent, este o abilitate dificilă pentru un copil Trebuie dezvoltat special Fără această abilitate, este imposibil să studiezi la școală, unde trebuie să pregătești lecții, să completezi sarcinile, să te supui disciplinei Acest lucru ar trebui să fie predat copilului deja la vârsta preșcolară Acest lucru, desigur, nu înseamnă că este necesar să supunem întreaga viață a unui copil de această vârstă unei reglementări stricte, transformând-o într-o singură îndeplinire continuă a diferitelor îndatoriri și sarcini În general, există două extreme, fiecare dintre acestea fiind plină de un pericol grav pentru dezvoltarea voinței Primul este că copilul este răsfățat și voința lui relaxată, scutindu-l de nevoia de a depune orice efort; între timp, disponibilitatea de a folosi efortul pentru a realiza ceva, care este absolut necesar în viață, nu este dată de la sine, trebuie obișnuită; numai forța obișnuinței poate ușura dificultatea efortului; Un alt pericol - de asemenea nu mic - constă în supraîncărcarea copiilor cu sarcini copleșitoare Sarcinile copleșitoare nu sunt de obicei finalizate Ca urmare, se creează un obicei de a lăsa lucrarea începută neterminată, iar pentru dezvoltarea voinței nu este nimic mai rău Pentru a dezvolta o voință puternică, prima și principala regulă este să duci lucrarea odată începută până la sfârșit, nu să-ți creezi obiceiul de a lăsa neterminat ceea ce ai întreprins Nu există mijloc mai sigur de dezorganizare a voinței decât a permite una după alta o serie de defecțiuni, din când în când, pentru a nu duce la bun sfârșit lucrarea începută Persistența este cel mai de preț bun Tema Psihologia voinţei Virtutea unei voințe puternice constă tocmai în faptul că, indiferent de obstacole, în mod constant, să ducă până la capăt lucrarea începută, realizând realizarea scopului propriu Ea trebuie adusă în practică, în fapte Până la sfârșitul vârstei preșcolare și la începutul vârstei școlare, copilul face de obicei un pas major înainte în dezvoltarea volitivă, care este o condiție esențială pentru posibilitatea școlarizării Copilul învață să preia sarcina și să acționeze din conștientizarea necesității de a o îndeplini Ordinea disciplinară a muncii educaționale și a întregii vieți școlare, organizarea ei clară sunt o condiție esențială pentru formarea voinței elevilor În adolescență apar anumite dificultăți pentru reglarea volitivă a comportamentului Apariția de noi pulsiuni în timpul pubertății face noi cerințe sporite asupra voinței Pentru a aduce sub control conștient impulsurile care emană din instinctele nou trezite, baza conștientă a voinței trebuie întărită în mod corespunzător O anumită tensiune, care necesită o anumită reținere, poate apărea și în legătură cu complicarea acelor relații cu alte persoane în care intră adolescentul Nu mai este copil și nu mai este încă adult El însuși îl simte mai ales pe primul, adulții în atitudinea lor față de el îl subliniază uneori mai ales pe al doilea Adolescentul are tendinta de a-si elibera vointa de restrictiile impuse de mediul sau imediat El caută să-și găsească propria voință și să înceapă să trăiască în conformitate cu ea; controlul trebuie să treacă din mâinile altora în propriile mâini ale adolescentului Această străduință este rodnică pentru dezvoltarea volitivă a personalității în măsura în care despotismului principiilor altor oameni nu se opune doar anarhia propriilor impulsuri și înclinații, întrucât procesul eliberării voinței este combinat cu transformarea ei internă, bazată pe privind transformarea regulilor externe în principii exprimate în convingeri Dezvoltarea conștientizării de sine duce la o înțelegere mai completă a propriilor motive și creează premisele unei motivații profunde Caracterul emergent face motivele mai stabile și mai coerente Formarea unei viziuni asupra lumii conduce la stabilirea de noi obiective de ordin superior și creează condițiile prealabile pentru decizii mai bazate pe principii Odată cu formarea caracterului, a perspectivei și a conștiinței de sine, sunt prezente premisele de bază pentru o voință matură Dezvoltarea sa este indisolubil legată de dezvoltarea personalității, care se formează în procesul de activitate Calitățile volitive ale unei persoane sunt printre cele mai esențiale În tot ceea ce a făcut omul măreț și eroic, în cele mai mari realizări ale sale, calitățile sale volitive au jucat întotdeauna un rol semnificativ B A Ivannikov Prelegerea "Problema voinței în psihologia modernă"* Astăzi începem să discutăm problema voinței O altă problemă, te-ai gândit "Toată psihologia este formată din probleme?" Din păcate, există multe probleme în psihologie, ca în orice știință tânără Amintiți-vă de alchimie, de crearea unei mașini cu mișcare perpetuă, de frenologie, de astrologia nemuritoare Sarcina noastră este să înțelegem unde este sarcina de cercetare și unde este problema și cum să scăpăm de ea Pentru a elimina problema (și aceasta este o problemă care nu are nicio soluție astăzi sau deloc), trebuie să înțelegem de ce a apărut în istoria științei Dacă te întreb acum dacă ai testament, voi auzi multe plângeri că a ta este slabă Nimeni nu-mi pune o întrebare despre ceea ce întreb, pentru că toată lumea înțelege ce am întrebat Deci psihologii nu se îndoiesc de prezența voinței la oameni Ei sunt preocupați de o singură întrebare - care este natura voinței, ce este și de unde provine la o persoană Problema cu voința este că nimeni nu se îndoiește de prezența ei, dar nimeni nu știe ce este Prin urmare, există atât de multe definiții contradictorii ale voinței și identificări ale voinței cu alte procese încât pare complet absurd, deoarece recunoașterea voinței ca realitate psihică independentă, dar în același timp reducerea voinței la atenție, emoții sau motive este vădit ilogică O asemenea varietate de opinii despre natura voinței spune un singur lucru - conceptul de voință nu denotă un fel de realitate, ci este un construct teoretic introdus în știință pentru a explica această realitate Să vedem cum și de ce a apărut conceptul de voință În cultura europeană, acest concept a fost propus de Aristotel, care a încercat să explice generarea unor acțiuni umane speciale Acestea au fost acțiuni pe care o persoană în special * Ivannikov V A Mecanisme psihologice de reglare volitivă Sankt Petersburg: Peter, C - Tema Psihologia voinţei cu bună știință au avut de făcut, dar nu au trezit într-o persoană dorința de a le îndeplini Potrivit lui Aristotel, acțiunile au apărut din aspirațiile sufletului, dar au existat acțiuni pe care o persoană le-a acceptat pentru execuție numai prin decizia minții și, pentru ca acestea să fie îndeplinite, trebuiau combinate cu aspirații, sau, mai precis, pentru a da astfel de acțiuni o dorință de implementare a lor O astfel de forță capabilă să conecteze o decizie rezonabilă a unei persoane și aspirația, în opinia sa, era o capacitate specială a sufletului, pe care el a numit-o voință În limbajul de astăzi, am spune că conceptul de voință a fost introdus pentru a explica generarea unei acțiuni acceptată în mod conștient de o persoană pentru executare, dar neasigurată motivațional Dar o astfel de abilitate a sufletului, numită voință, ar putea explica nu numai generarea acțiunilor volitive, ci și inhibarea acțiunilor care sunt atractive, dar conștient neacceptate pentru execuție, adică acțiuni, pentru a căror execuție exista o mare dorință, dar care, de exemplu, erau nedorite din punct de vedere social pentru o persoană Apoi conceptul de voință a început să fie folosit pentru a explica alegerea unei persoane într-o situație de egalitate sau atractivitate egală a uneia dintre două sau mai multe dorințe, două sau mai multe motive (lupta de motive), două sau mai multe scopuri În secolul al XIX-lea, testamentul a început să explice reglementarea acțiunilor executive și a diferitelor procese mentale (în principal atenția și emoțiile) Deci, până la începutul secolului al XX-lea, s-au dezvoltat trei realități, pentru a căror explicație a fost folosit conceptul de voință: ) generarea de acțiuni motivaționale nesigure, dar necesare prin decizia unei persoane; ) alegerea într-o situație de alternative de comportament la fel de atractive; ) reglarea intenționată a acțiunilor executive și a proceselor și stărilor mentale Până în acest moment, s-au dezvoltat mai multe teorii ale voinței, fie reducând voința la diferite procese mentale (gândire, emoții, motive, atenție), fie evidențiind voința ca principiu independent (vezi L S Vygotsky) În secolul al XX-lea, soarta conceptului de voință s-a dovedit a fi foarte dramatică: a trecut de la categoria principală a sufletului (rațiune, sentiment, voință) până la deplasarea sa aproape completă de la psihologie În anii , conceptul de voință practic a dispărut din psihologia occidentală Motivul a fost că voința a fost responsabilă pentru generarea acțiunilor, iar secolul al XX-lea a găsit noi concepte pentru a explica impulsul la acțiune: conceptele de nevoie și motiv Problema alegerii s-a separat de psihologie, dând naștere unei noi probleme filozofice a liberului arbitru, iar studiul emoțiilor și mai ales sarcina reglementării lor intenționate arbitrare au dat naștere unei noi domenii a psihologiei - crearea unei tehnici pentru autoreglarea diferitelor procese umane Ca urmare, voința a început să existe deja în două versiuni: ca problemă de autodeterminare și ca problemă de autoreglare, îndepărtându-se treptat una de cealaltă Ivannikov V A Prelegerea "Problema voinței în psihologia modernă" L S Vygotsky, care s-a orientat spre studiul voinței în anii ai secolului trecut, a schimbat însăși formularea problemei voinței - a folosit conceptul de voință nu în legătură cu generarea acțiunilor, ci în legătură cu sarcina de a stăpâni pe sine (psihicul și comportamentul cuiva), față de care psihologia sovietică a acelor ani nu era pregătită Interesul reînnoit pentru studiul voinței în psihologia sovietică a fost influențat de cererea de educație a luptătorilor neînfricați persistenti, capabili să depășească diferite dificultăți Voința însăși a început să fie înțeleasă ca abilitatea de a depăși în mod intenționat obstacole (externe și interne), ceea ce era în concordanță cu ideea aristotelică a voinței, deoarece obstacolele reduceau dorința de a acționa și impuneau unei persoane să depună eforturi pentru a efectua acțiuni cu atractivitate scăzută Până la sfârșitul anilor ai secolului XX, interesul pentru problema voinței a început să se estompeze în psihologia sovietică și se părea că conceptul de voință era pe cale să dispară din psihologie Dar, în mod destul de neașteptat, munca volitivă în psihologia occidentală s-a reluat, în principal într-un grup de cercetători condus de H Heckhausen Apelul la conceptul de voință a fost cauzat de un eșec clar în încercările de a explica comportamentul uman doar în termeni de motivație Cu toate acestea, aceste studii s-au redus treptat la dezvăluirea trăsăturilor controlului asupra acțiunii, i e la o încercare de a reduce voinţa la un alt proces Nu poate exista decât o singură cale de ieșire din această situație - nu mai ghiciți despre natura voinței și începeți să studiați acele realități care au dat naștere problemei voinței Permiteți-mi să vă reamintesc aceste realități: ) generarea de acțiuni volitive, i e acțiuni acceptate în mod conștient de către o persoană pentru execuție, dar lipsite de motivație suficientă (sarcina inversă este inhibarea acțiunilor inacceptabile); ) alegerea dintre motive, scopuri, acțiuni, dorințe la fel de atractive; ) reglarea conștientă intenționată a acțiunilor executive și a diferitelor procese mentale Ca realitate independentă în secolul al XX-lea, a apărut un set de calități voliționale ale unei persoane, care a fost explicată și prin prezența voinței În secolul al XIX-lea, I M Sechenov (a considerat că conceptul de voință este de prisos în explicarea acțiunilor voluntare), dar, așa cum se întâmplă adesea în știință, chemarea lui nu a fost auzită - opiniile predominante la acea vreme în știință și societate acceptau voința ca realitate, ceea ce , desigur, trebuia investigat Și acum să începem analiza nu a voinței, ci a unei anumite realități, pentru a găsi adevăratul mecanism al explicației ei Adică vă îndemn să încetați să mai cercetați, relativ vorbind, natura flogistului și să studiați mecanismul de ardere a obiectelor Tema Psihologia voinţei Să luăm de exemplu prima realitate, care a dat naștere problemei voinței Aceasta este sarcina de a genera o acțiune care este subiectiv necesară și acceptată în mod conștient pentru execuție, dar negarantată din punct de vedere motivațional, i e acţiuni cu motivaţie insuficientă (deficit) pentru a începe Sarcina noastră este să aflăm mecanismul de umplere a deficitului de motivație pentru a iniția o acțiune, care este necesară, dar îi lipsește motivația suficientă pentru a o iniția Adică, vom înceta să lămurim natura voinței, dar vom încerca să înțelegem cum se reface deficiența impulsului la acțiune volitivă (sau se stinge impulsul inutil către o acțiune nedorită) Avem două opțiuni pentru a rezolva această problemă: a) fie caută (creează, inventează) o formație specială a psihicului uman care să poată elimina deficitul sau excesul de motivație; b) sau în procesul real de motivare, găsiți o legătură (operație, proces) care poate schimba în mod arbitrar motivația pentru acțiune Dar înainte de a rezolva această problemă, să ne uităm la ceea ce a fost propus în psihologie ca mecanism de reglare volitivă Cel mai puternic efort este considerat cel mai faimos și vechi mecanism Se susține că pentru a depăși obstacolele, o persoană își mobilizează toate capacitățile și prin acest efort volițional desfășoară o acțiune Când li se cere să explice mecanismul efortului volitiv, de obicei urmează întrebarea: "Nu ai experimentat niciodată efortul volitiv?" Într-adevăr, toți experimentăm uneori tensiunea forței fizice și a concentrării mentale (care i-a permis lui M Ya Basov să echivaleze voința cu atenția), dar aceasta este o fenomenologie, în spatele căreia trebuie să existe un fel de mecanism Cu toate acestea, nimeni nu dă o explicație pentru acest mecanism Și acest lucru nu este întâmplător, deoarece efortul volițional este același construct teoretic ca și voința însăși, ceea ce înseamnă că nu efortul volițional trebuie studiat, ci mecanismul real de umplere a deficitului de motivație (sau inhibarea motivației pentru un nedorit) acțiune) A doua propunere de explicare a acțiunilor volitive a fost propusă de Sh N Chkhartishvili El credea că o persoană are motive speciale pentru acțiuni volitive Astfel de motive sunt valori sociale pe care o persoană le acceptă ca fiind ale sale și acționează pentru ele El, în urma lui D N Uznadze distinge acțiunile impulsive, care decurg din dorințele subiective experimentate (foame, sete etc ), și acțiuni volitive, care sunt determinate de nevoia de a crea obiecte de valoare pentru societate (mașini, televizoare, biciclete etc ) în muncă proces O persoană ca ființă socială acceptă aceste valori ca pe ale sale și ele devin motivele acțiunilor sale de muncă volitive Cu o astfel de poziție, nu este complet clar cum aceste motive asigură inhibarea acțiunilor inacceptabile A treia soluție de a induce acțiuni voliționale în psihologia sovietică a fost propusă de P V Simonov El credea că o persoană are o nevoie specială Ivannikov V A Prelegerea "Problema voinței în psihologia modernă" nu este nevoie să depășim un obstacol care crește din reflexul natural al libertății descris de I P Pavlov Dar această propunere, în primul rând, nu este susținută de nimic (nu există dovezi ale prezenței sale la oameni) și, în al doilea rând, nu explică de ce această nevoie nu este întotdeauna și nu funcționează pentru toată lumea Această nevoie nu explică inhibarea acțiunilor inutile, dar subiectiv atractive Împotriva acestei necesități vorbesc faptele despre comportamentul animalelor și al oamenilor atunci când întâmpină un obstacol În această situație, sunt posibile patru reacții diferite: stupoare, agresivitate față de obstacol, încercare de a ocoli obstacolul și, în final, încercarea de a-l depăși O analiză a literaturii de specialitate a arătat că, în primul rând, mulți cercetători remarcă o relație strânsă între reglarea volitivă și motivația pentru acțiuni, iar în al doilea rând, atunci când sunt inițiate acțiuni voliționale (sau sunt inhibate cele inacceptabile subiectiv), un fel de activitate are loc în termeni de constiinta umana Vom căuta un mecanism care să compenseze deficitul de motivație (sau inhibarea excesului) în chiar procesul de generare a motivației pentru acțiune Sarcina noastră este să evidențiem o astfel de legătură în acest proces de motivare, reglând-o în mod arbitrar în funcție de intenția cuiva, o persoană poate schimba și motivația pentru acțiune O astfel de legătură poate fi formarea sensului de scopuri și acțiuni Cert este că inițierea unei acțiuni este posibilă doar pentru că sensul acțiunii transferă motivația de la nevoia actualizată și subiectul acesteia (motivul, după A N Leontiev) la scop Acesta este singurul motiv pentru care această acțiune poate începe să fie îndeplinită - scopul acțiunii capătă sens de nevoie, de dragul obiectului căruia se realizează acțiunea Ipoteza noastră este că reglarea volitivă se realizează printr-o schimbare conștientă deliberată a sensului acțiunii sau prin crearea unui sens nou, suplimentar al acțiunii, atunci când primul sens face ca acțiunea să fie acceptată pentru executare, iar al doilea, creat intenționat, compensează lipsa de motivație O analiză a datelor din literatură a făcut posibilă, în primul rând, confirmarea posibilității și faptelor unei schimbări intenționate conștiente a sensului unei acțiuni și, în al doilea rând, identificarea a opt moduri de a schimba sensul acțiunilor Prima modalitate este de a supraestima în mod deliberat semnificația motivului Acest mecanism este asemănător cu procesul de eliminare a disonanței cognitive (pe care îl veți studia într-un curs de psihologie socială) K Levin a descris comportamentul unui băiat care a găsit pe neașteptate prăjituri în cameră Băiatul a vrut să mănânce această prăjitură, dar știa că va fi pedepsit pentru asta Și apoi s-a convins că prăjiturile sunt învechite și fără gust și, prin urmare, nu trebuie consumate A doua modalitate de a schimba semnificația unei acțiuni sau de a crea un sens suplimentar este schimbarea rolului sau a poziției unei persoane într-o echipă Tema Psihologia voinţei L S Vygotsky a efectuat un studiu al capacității copiilor cu diferite niveluri de dezvoltare intelectuală de a urma ordinele unui adult de a efectua o acțiune după ce această acțiune a devenit neinteresantă pentru copil și a fost oprită Copiilor li s-a cerut să scrie bețe, cârlige și cercuri, iar după ce au oprit această lucrare, adultul le-a cerut să execute din nou aceste acțiuni Sub diverse pretexte "importante", copiii au refuzat să facă acest lucru Un băiat nu s-a putut gândi la un motiv bun și s-a referit pur și simplu la oboseala brațului Și apoi adultul l-a rugat să-l învețe cum să scrie aceste bețe, cârlige și cercuri unui băiețel care o face prost (în timp ce îl lăuda pe bătrân pentru priceperea lui) Iar băiatul obosit, care tocmai refuzase să se supună cererii unui adult de a lucra mai mult, a început să-i arate băiețelului cum să scrie aceste elemente de litere L S Vygotsky pune întrebarea: ce s-a întâmplat cu băiatul care tocmai refuzase să scrie mai mult? - și răspunde: sensul a ceea ce face băiatul s-a schimbat Nu mai scrie bețe, ci "lucrează ca profesor", iar sensul acțiunii a devenit altul Impulsul la acțiune vine acum dintr-un alt motiv A treia metodă se bazează pe utilizarea previziunii (prognoze, idei) și experiențe ale consecințelor propriilor acțiuni (sau refuzuri de la acestea) În opera lui A I Vysotsky descrie comportamentul unei fete care se temea de întuneric și, prin urmare, a refuzat cererea mamei ei bolnave de a-și aduce dulceața din pivniță (era deja seara) Însă, imaginându-și o situație în care starea de sănătate a mamei sale s-a înrăutățit, și posibil chiar moartea, fata și-a învins teama și a coborât în pivniță P V Simonov a descris plin de culoare experiențele sale în timpul primului salt cu parașuta Și-a depășit teama imaginându-se că se îndepărtează rușinos de avion la aterizare pe lângă prietenii săi care l-ar privi ca pe un laș A patra metodă se caracterizează prin combinarea unei acțiuni date și acceptate cu motive noi care sunt semnificative pentru această persoană (joc, cercetare, motive ale datoriei, onoare, cu testarea de rezistență etc ) Aceste noi motive nu au propriul lor rezultat material special și, prin urmare, nu sunt vizibile pentru alții Copiii care au refuzat să adune jucării împrăștiate prin încăpere pot fi organizați pentru această lucrare dacă o prezintă copiilor ca o componentă necesară a unui joc atractiv A cincea cale este să asociezi o anumită acțiune cu capacitatea de a face ceea ce vrei după ce este finalizată De exemplu, jocul de fotbal sau hochei poate fi permis numai după ce toate temele de la școală au fost finalizate sau unele treburi casnice au fost finalizate Diferența față de cea de-a patra metodă este că acolo se realizează un nou motiv printr-o acțiune dată, aici o acțiune dată deschide doar posibilitatea de a-și îndeplini dorința Ivannikov V A Prelegerea "Problema voinței în psihologia modernă" A șasea metodă oferă o nouă semnificație a acțiunii prin includerea unei acțiuni date ca parte într-o alta, mai larg ca conținut și mai semnificativă pentru o persoană De exemplu, copiii mai mari sunt instruiți să taie benzi de hârtie și apoi li se cere să le taie din nou pentru a face din ele jucării pentru copiii mici Rezultatele lucrării în al doilea caz se schimbă dramatic A șaptea modalitate de a schimba sensul acțiunilor este să apelezi la simboluri, ritualuri, la alte persoane pentru sprijin în acțiune De exemplu, o slujbă de rugăciune și îndepărtarea unui banner înainte de luptă, un apel către Dumnezeu în rugăciuni cu o cerere de a îndura testul care urmează etc A opta cale este legarea acțiunilor cu jurămintele și promisiunile față de ceilalți oameni și lui Dumnezeu, compararea cu eroii (reali și literari), autoaprobarea și auto-reproșul, auto-ordinea și auto-încurajarea Metodele luate în considerare se aplică independent sau cu ajutorul altor persoane care organizează situațiile necesare În cazuri mai avansate, o persoană folosește pe scară largă imaginația sa, creând situații imaginare din punct de vedere al conștiinței care ajută la schimbarea sensului acțiunilor De exemplu, un participant la maraton dorea deja să renunțe la cursă, dar el s-a imaginat ca un tren de lungă distanță și s-a mutat mental prin țară din oraș în oraș, ceea ce i-a permis să depășească dificultățile și să alerge până la linia de sosire cu un rezultat bun Adesea, sportivii folosesc tehnica competiției cu un adversar imaginar În aceste cazuri, un observator extern nu vede munca interioară pe care o face o persoană în termeni de conștiință, acceptând rezultatele ca o consecință a voinței unei persoane Toate aceste metode descrise sunt aplicate într-o situație care este de obicei descrisă prin eforturi voliționale Într-adevăr, aceasta este utilizarea de către o persoană a unui fel de cârje motivaționale pentru a efectua acțiuni care sunt necesare, dar nesigure din punct de vedere motivațional Dar o persoană poate avea calități personale care, fără eforturi arbitrare din partea unei persoane, conduc acțiunile necesare Acesta este simțul datoriei, al onoarei, al ajutorării altora, al responsabilității față de ceilalți etc În situațiile care necesită manifestarea acestor formațiuni personale, ei devin regulatori de comportament, preluând rolul unor motive invizibile din exterior A de Saint-Exupery își amintește de povestea prietenului său Guillaume, care a supraviețuit unui accident de avion peste munți, din care a ieșit la oameni fără mâncare și căldură prin zăpadă Guillaume spunea că adesea apare o stare când voia să se întindă în zăpadă și să nu se mai ridice niciodată (adică, oboseala a înlăturat teama de moarte) Și doar simțul responsabilității față de soția și copiii lui l-a făcut să meargă mai departe, mai aproape de oameni, pentru ca aceștia să-i găsească corpul mai repede (conform legii i-a fost atribuită pensia pentru soția și copiii pilotului decedat al aeronavei) numai după ce a fost găsit Tema Psihologia voinţei dar corpul lui sau la patru ani de la pierdere) Despre Guillaume a spus A de Saint-Exupery: "Măreția lui stă în conștiința responsabilității" Același gând l-a exprimat Prevost, un alt tovarăș de Saint-Exupéry, când au avut un accident în deșert: "Dacă aș fi singur pe lume, m-aș întinde și nu m-aș mai ridica niciodată" Aceste situații nu exclud utilizarea diferitelor metode de reglare volitivă intenționată, dar ne permit să vorbim despre o personalitate volitivă, adică despre o persoană care acționează pe baza credinței, dragostei, datoriei, onoarei, conștiinței, responsabilității, i e pe baza unor formaţiuni morale personale Am încercat să găsim o explicație pentru una dintre realitățile care dau naștere problemei voinței Poate că explicația noastră a mecanismului de generare a acțiunii volitive este incompletă Poate că adevărata explicație stă în altă parte sau nu numai în schimbarea sensului acțiunilor Pentru noi, altceva este fundamental important - încercam să rezolvăm o problemă reală și nu căutăm un răspuns la întrebarea despre natura voinței - un construct teoretic care a fost inventat de oamenii de știință pentru a explica acțiunile voliționale Analiza datelor literare a arătat că apelul la semnificațiile acțiunilor și evenimentelor, la valorile personale în reglarea alegerii volitive, a diferitelor procese mentale și acțiunilor executive este utilizat în mod constant de către o persoană în situații care creează nevoia de reglare volitivă Din experiență personală, știm cât de greu este să te forțezi să studiezi un text care nu trezește interes pentru el Ne putem forța să o citim (reglementare arbitrară), dar, în același timp, munca conștiinței cu textul nu are loc și, de multe ori, nici măcar nu suntem în stare să spunem după câteva secunde despre ce am citit Pentru ca munca conștiinței să înceapă asupra textului, este necesar ca citirea textului să aibă o anumită semnificație pentru o persoană Munca grea nu este acolo unde se lucrează cu târnăcoapă, a scris A de Saint-Exupery "Nu este groaznic pentru că este o muncă grea Servitute penală în care loviturile picătului sunt lipsite de sens Dacă acceptăm poziția conform căreia generarea de acțiuni voliționale, alegeri voliționale și reglarea proceselor mentale pot fi explicate fără a recurge la conceptul de "voință", atunci se pune întrebarea - ce să faci cu acest concept primar? Dacă rămâne în știință, atunci ce conținut ar trebui investit în acest concept? Să definim mai întâi conceptul de reglare volitivă Cunoaștem două tipuri de reglementare: involuntară și arbitrară Unde se atribuie reglementarea volitivă? Reglarea involuntară se caracterizează prin suficiența condițiilor pentru executarea automată a acțiunilor și soluționarea diferitelor sarcini (alegerea acțiunilor se face automat, motivația este întotdeauna suficientă, diverși parametri ai acțiunilor și procesele mentale corespunzătoare sunt reglați automat, iar obstacolele) sunt depășite dacă este necesar) Ivannikov V A Prelegerea "Problema voinței în psihologia modernă" Opțiunea Opțiunea Opțiunea Cu voință puternică Arbitrară de voință Cu voință puternică arbitrar Cu voință puternică arbitrar Opțiunea Orez În reglementarea arbitrară, subiectul acțiunii este forțat să regleze în mod deliberat parametrii individuali ai acțiunilor și proceselor mentale Aceasta este asemănarea reglementării arbitrare și voliționale și, prin urmare, vom considera că reglementarea volitivă este un fel de reglementare arbitrară Dar în acest caz, trebuie să indicăm trăsăturile distinctive (criteriile) ale reglementării volitive În istoria psihologiei, cunoaștem patru opțiuni pentru rezolvarea acestei probleme Prima opțiune este coincidența completă a ambelor concepte în conținut În a doua variantă, arbitrariul este înțeles ca prima etapă inițială în dezvoltarea voinței și a reglementării volitive A treia opțiune oferă soluția opusă - reglementarea volitivă este o parte a reglementării arbitrare, și anume, reglementarea arbitrară a acțiunilor în condițiile depășirii obstacolelor În a patra variantă, reglarea volitivă și voluntară sunt considerate ca două tipuri independente de reglare cu trăsături distinctive ale reglementării volitive ca reglare morală (Fig ) Fiecare soluție are argumentele sale pro și contra, dar vom încerca să căutăm noi criterii pentru a face distincția între reglementarea arbitrară și cea volitivă După cum am convenit deja, vom considera reglementarea volitivă ca parte a reglementării arbitrare Să luăm ca trăsătură distinctivă nivelul la care are loc reglementarea Există dovezi că arbitrariul apare la nivelul unui subiect natural și devine principala formă de reglare a comportamentului la nivelul Tema Psihologia voinţei Sectorul reglementării volitive Nivel personal de reglementare Nivelul individului social și natural Reglementare involuntară Reglementare arbitrară Orez subiect social Deoarece o acțiune volitivă este adesea un act care caracterizează o persoană, iar un mijloc de reglare volitivă este o schimbare a sensului unei acțiuni (formare personală), vom presupune că reglarea volitivă este un nivel personal de reglare arbitrară A efectua sau nu acțiuni volitive, a include sau nu reglarea volitivă, o persoană ca persoană decide, de aceea există o logică în atribuirea reglementării volitive la nivel personal (vezi Fig , ) În același timp, trebuie subliniat că nu toate Acțiuni executive Procese cognitive involuntar Gratuit reglementare reglementare Orez Procesele emoționale Procese motivaționale Nivel personal Nivelul individului social și natural Ivannikov V A Prelegerea "Problema voinței în psihologia modernă" reglarea și decizia la nivel de personalitate este reglarea volitivă (Vreau să nu vreau!) Cu această înțelegere a reglementării voliționale, putem defini voința ca fiind cea mai înaltă funcție mentală, care, în funcție de sarcina care se rezolvă, se manifestă fie ca o motivație arbitrară a acțiunilor; apoi ca o decizie arbitrară a unei persoane de a alege un motiv, un scop și o acțiune într-o situație de două sau mai multe alternative; apoi ca o reglementare arbitrară prin mijloace personale a diferitelor procese mentale și acțiuni executive Specificul reglementării volitive constă apoi în nivelul de reglementare (decizia personală) și în utilizarea mijloacelor personale de reglare Ca orice funcție mentală superioară, voința se dovedește a fi construită sistematic, în munca căreia sunt implicate emoțiile și motivația, gândirea și imaginația, atenția și memoria Will, ca și alte HMF, se dovedește a fi de origine socială și conștient în ceea ce privește modul în care funcționează Construcția sistematică a voinței explică de ce în istoria științei, voința a fost redusă la motive, emoții, gândire sau atenție Toate aceste procese sunt de fapt implicate în reglarea volitivă, ceea ce a fost observat de diverși cercetători, însă, sub forma unei semnificații exagerate a proceselor individuale Cu un asemenea acord, voința devine un mijloc (mecanism) al individului de a-și apăra valorile, acționând, dacă este cazul, împotriva nevoilor organismului și subiectului activității naturale, precum și a nevoilor de beneficiu și utilitate socială Unul dintre mecanismele de reglare volitivă este schimbarea deliberată a sensului acțiunii, ca asistență pe termen scurt în implementarea deciziilor personalității Un alt mecanism este o sferă dezvoltată a nevoilor personale, care se manifestă ca calități personale pozitive sau negative și motive de datorie, onoare, responsabilitate etc , întruchipate în fapte bune, sau ca calități personale negative, întruchipate în faptele rele ale unei persoane Din fericire, știm că toate nevoile sociale, inclusiv nevoile individului, se formează pe parcursul vieții unei persoane și se pot schimba în compoziție sub influența condițiilor de viață ale unei persoane și a propriei sale poziții O persoană ca persoană de la o anumită vârstă se face pe sine și poate schimba sistemul de valori, care stau la baza reglementării volitive J E Hammes [Soiuri de determinism]* Întrebarea dacă există sau nu alegere liberă în comportamentul uman și, dacă da, în ce măsură, a tulburat mintea gânditorilor de secole Orice răspuns la această întrebare are susținătorii și oponenții săi Poziția care susține existența liberului arbitru sau a alegerii libere în comportament se numește libertarism sau voluntarism * Din acest punct de vedere, libertatea este privită ca absența unei nevoi interne de a efectua orice acțiune, adică, având în vedere alternativele disponibile la alegere, o persoană poate alege liber, fără constrângere Libertatea în comportament nu implică absența cauzalității Voluntariștii nu susțin că comportamentul uman nu are motive, ci insistă că există un motiv - persoana însăși, care poate acționa într-un mod liber și poate provoca consecințe (alegeri) Libertatea nu este identică cu comportamentul individual variabil, așa cum susțin unii autori Variabilitatea statistică a unui eșantion de răspunsuri comportamentale, considerată abaterea standard a unei distribuții, nu constituie libertatea umană Comportamentul variabil individual este, de asemenea, inerent animalelor cu un nivel de dezvoltare mai scăzut decât al omului, chiar și râmelor Cu toate acestea, voluntaristul nu va atribui libertate unui astfel de comportament Libertatea umană poate fi motivul variabilității comportamentului, dar însăși prezența variabilității nu indică întotdeauna libertate Există anumite condiții necesare pentru ca libera alegere să fie posibilă Prima condiție este conștientizarea sau * Hammes JA Determinism și liberul arbitru // Psihologie și religie / DG Benner (Ed ) Grand Rapids: Baker Book House, , p - (Tradus de CA Kapustin ) Vezi: DAngelo E Problema libertăţii şi determinismului Columbia: University of Missouri Press, Cm : Hammes JA Psihologie umanistă NY: Grune și Stratton, Cm : Plictisitor EG Când este predeterminat comportamentul? // Lunar științific Voi P - Hammes D [Soiuri de determinism] atentie A doua este gândirea O persoană ar trebui să fie capabilă să ia în considerare toate alegerile înainte de a lua o decizie Dacă conștientizarea și deliberarea lipsesc total sau parțial, atunci aceasta implică o slăbire a libertății și a responsabilității, de exemplu, în acțiunile retardatului mintal sau bolnavului mintal, precum și în acțiunile spontane, emoționale și impulsive Dovezi pentru liberul arbitru În favoarea existenței libertății de alegere a omului, sunt date diverse argumente În primul rând, o persoană are capacitatea de a acorda atenție voluntară, adică poate direcționa focalizarea conștiinței către un anumit obiect În acest moment, atenția cititorului este îndreptată către această pagină Deoarece acest comportament este intenționat, starea de atenție corespunzătoare poate fi numită voluntară Dar dacă un zgomot brusc distrage atenția, atunci o astfel de pauză în lectură va fi o ilustrare a atenției involuntare Conștientizarea că subiectul controlează atenția în unele cazuri și nu o controlează în altele demonstrează, de fapt, libertatea unei persoane și stă la baza distingerii dintre cele două stări de atenție indicate De fapt, experiența propriei intenționalități, [adică focalizarea deliberată a conștiinței asupra unuia sau altuia obiect - Ed -Comp ], este o dovadă a libertăţii de alegere şi tema principală a cercetătorilor orientaţi umanist şi existenţial Pentru a-și fundamenta poziția, voluntariștii indică și experiența conștientă a moralității și a conștiinței Experiența vinovăției este o dovadă a realizării foarte importante că, în domeniul moralității, o persoană poate fi responsabilă pentru acte malefice nepotrivite, de la care se poate abține în mod voluntar Experiența vinovăției este atât de universală încât absența ei se califică drept o patologie mentală În plus, voluntariștii se referă la experiența conștientă a efortului moral , precum și la sentimentul de realizare personală și mândria corespunzătoare în această realizare Un alt argument în apărarea liberului arbitru este credința: "Aș fi putut face altfel" Pentru voluntariști, asta înseamnă: "Am liber A se vedea: Hammes J A psihologie umanistă NY: Grune și Stratton, Cm : Bittle C The Whole Man: Psihologie Milwaukee: Bruce Publishing, Cm : Bittle C The Whole Man: Psihologie Milwaukee: Bruce Publishing, Cm : Dworkin G Determinism, liberul arbitru și responsabilitate morală Englewood Cliffs: Prentice-Hall, Cm : HammesJ A psihologie umanistă NY: Grune și Stratton, Cm : DAngelo E Problema libertăţii şi determinismului Columbia: University of Missouri Press, Tema Psihologia voinţei alegere, deci aş fi putut acţiona altfel " În acelaşi timp, prima afirmaţie poate fi în concordanţă cu poziţia determinismului dacă este interpretată astfel: "Dacă circumstanţele determinante ar fi fost diferite, aş fi putut acţiona altfel" * Cu toate acestea, în acest caz, credința în liberul arbitru se bazează pe experiența practică, în timp ce obiecțiile determiniștilor sunt în primul rând teoretice și, prin urmare, nu atât de ponderale Un alt argument în favoarea libertăţii de alegere se bazează pe observaţia că nu există determinism la nivel subatomic Conform principiului lui Heisenberg, este imposibil să se determine cauzal locația și viteza particulelor atomice în același timp, iar această incertitudine ar trebui înțeleasă ca înrădăcinată în însăși structura naturii și nu doar ca o incertitudine sau o limitare a cunoștințelor noastre Adevărat, voluntariștii fac schimbări în această interpretare a lui Heisenberg Obiecții deterministe la adresa liberului arbitru Unii cercetători disting între determinismul dur și cel soft Determiniștii duri susțin că libertatea este o iluzie, deoarece fiecare eveniment are o cauză și este previzibil, iar toate acțiunile umane au loc cu necesitate ca o consecință a anumitor cauze Susținătorii determinismului soft încearcă să introducă un element de libertate în teoriile lor, dar recunosc totuși determinismul Psihologii orientați existențial și umanist, precum Rollo May și Carl Rogers, sunt uneori numiți ca determiniști soft Alți cercetători nu recunosc această diviziune a determinismului Ei văd determinismul soft ca o evadare de la problemă și reductibil din punct de vedere logic fie la voluntarism, fie la determinism dur și găsesc o serie de varietăți în acesta din urmă În această lucrare, vom lua în considerare diverse varietăți de determinism și răspunsurile corespunzătoare ale voluntariștilor Prima obiecție la existența liberei alegeri vine de la determiniștii sceptici După cum am spus mai devreme, binecunoscuta dovadă a libertății de alegere se bazează pe faptul că conștientizarea acestei abilități Determinismul sceptic reduce această dovadă la miez, argumentând că conștiința nu poate fi o sursă de informații sigure De exemplu, după o amputare, o persoană poate simți membrul lipsă, iar o tijă dreaptă, parțial scufundată în apă, pare îndoită, deși în A se vedea: Lamont C Libertatea de alegere afirmată NY: Horizon Press, Cm : Dworkin G Determinism, Free Will, and Moral Responsibility Englewood Clififs: Prentice-Hall, Cm : Bube RH Căutarea omului Waco: Word Books, Hammes D [Soiuri de determinism] în realitate nu este cazul În ambele cazuri, scepticii susțin că conștiința ne înșală Cu toate acestea, această afirmație nu este adevărată În primul exemplu, discrepanța dintre un fapt și o judecată despre acesta este explicată prin învățarea anterioară, iar în al doilea caz, înșelăciunea apare din cauza structurii ochiului uman, care nu este capabil să corecteze refracția luminii în două mass-media Prin urmare, pentru a discredita dovezile pentru conștiință în condiții normale, scepticii fac apel la situații anormale În mod similar, s-ar putea argumenta că, dacă orbul nu poate vedea, atunci nimeni nu poate vedea Un răspuns mai serios la adresa scepticilor se referă la validitatea încrederii lor în criticile lor Au ei dreptul să se îndoiască de validitatea experienței conștiinței și totuși să o folosească ca bază a îndoielii lor? Evident nu Scepticii, prin faptul că nu iau în considerare validitatea vreunei îndoieli în raționamentul lor, subminează, în consecință, credibilitatea propriei îndoieli Ei nu se pot baza decât pe îndoiala lor, care în sine este îndoielnică Al doilea tip de determinism, determinismul cauzal, se bazează pe legalitatea și predictibilitatea fenomenelor și evenimentelor În acest caz, se susține că judecata despre existența libertății se bazează pe necunoașterea unor motive încă necunoscute, dar de fapt existente Comportamentul este o consecință necesară a acestor cauze Voluntariștii răspund că orice comportament este, desigur, determinat cauzal, dar nu sunt de acord că toate cauzele produc în mod necesar efecte În cazul liberei alegeri, o persoană ca cauză inițiază liber consecințe (comportament) Cui, acest principiu al cauzalității spune că efectele sunt în mod necesar cauzate de cauze, dar nu cere ca orice cauză să producă în mod necesar efecte Nici pentru voluntariști, predictibilitatea nu este o problemă, pentru că o persoană poate alege, așa cum face de obicei, un curs consistent de acțiune și, în general, prin natura noastră suntem ființe ordonate O persoană care alege liber, de exemplu, un mod de viață moral, este destul de previzibilă în acțiunile corespunzătoare acestei decizii Previzibilitatea este compatibilă atât cu libertatea, cât și cu determinismul și, prin urmare, nu poate servi drept argument împotriva libertății de alegere A treia varietate de determinism este determinismul mecanicist Ea decurge din ideea monistă că omul este doar o mașină complexă ale cărei procese mentale sunt esențial neurologice și care, la rândul său, pot fi reduse la forțe fizice și chimice care se supun legilor materiei Cu toate acestea, datele că psihicul și creierul unei persoane sunt relativ separate și că psihicul nu poate fi redus la materie, deschid posibilitatea realizării libertății în comportamentul său Tema Psihologia voinţei În al patrulea rând, determinismul biogenetic Ereditatea, temperamentul, glandele și emoțiile sunt, potrivit susținătorilor acestei poziții, creatorii personalității unei persoane și stăpânii acțiunilor sale Sociobiologia, de exemplu, pune accent pe structurile genetice ca factori determinanți ai trăsăturilor de caracter și, ca urmare, a alegerilor comportamentale Voluntariștii răspund că acești factori nu sunt fără îndoială determinanți și că ei pot fi văzuți doar ca influențători, nu ca determinanți Al cincilea tip de determinism se bazează pe teoria învățării și poate fi denumit determinism reactiv la stimul Această poziție este împărtășită de Pavlov și alți susținători ai teoriei învățării ca proces de condiționare clasică Această învățătură se extinde uneori asupra întregului comportament uman și, în consecință, îi neagă libertatea Cu toate acestea, în unele cazuri, învățarea necesită efort concentrat, cum ar fi atunci când învățați să jucați golf sau algebră O încercare de a reduce orice învățare umană la o simplă formare de reflexe condiționate este, potrivit voluntariștilor, arbitrară și nerezonabilă Strâns legat de precedentul, dar mai larg, este determinismul de întărire Această poziție este luată de Skinner și alți teoreticieni ai învățării ca proces de condiționare operantă Orice întărire a acestui comportament determină repetarea acestuia Cu toate acestea, faptul că un comportament întărit este repetat nu implică neapărat o relație cauzală Cineva consideră singura alegere rezonabilă a plăcerii, nu a neplăcerii Și acest lucru nu clarifică întrebarea dacă alegerea dată a fost liberă sau hotărâtă Și mai amplă este teoria determinismului sociocultural, conform căreia comportamentul este determinat de forțe precum casa, școala, biserica și societatea Aceste variabile de mediu sugerează cu tărie unei persoane sau unui grup de oameni alegerea unui comportament adecvat De exemplu, ei spun că mahalalele dau naștere criminalilor Clarence Darrow crede că este imposibil să îi ajuți atât pe prizonieri, cât și pe cei care au fost eliberați, dar trăiesc în mahalale, să ajungă pe calea corecției Voluntariștii ar răspunde că influențele sociale ar trebui privite doar ca factori de influență, nu ca factori determinanți ai comportamentului Atât mediile socioeconomice inferioare, cât și cele mai înalte pot deveni criminali, iar condițiile din mahalale pot produce atât cetățeni care respectă legea, cât și infractori Deși factorii socio-economici limitează de fapt în mod semnificativ tipul și numărul de oportunități disponibile unei persoane, alegerea dintre aceste alternative rămâne totuși liberă Al optulea adversar al liberului arbitru este determinismul motivațional, care afirmă superioritatea celui mai puternic Vezi: Dworkin G Determinism, liberul arbitru și responsabilitate morală Englewood Cliffs: Prentice-Hall, cm : Hammes JA Destinul uman: Explorarea sistemelor de valori de astăzi Huntington: Our Sunday Visitor Press, Hammes D [Soiuri de determinism] motiv Teoria câmpului neo-gestalt ilustrează bine această poziţie Lipsa determinismului motivațional poate fi asemănată cu planificarea pentru ultima luni dimineața; retrodatare Motivul dominant nu este numit până când decizia nu a fost deja luată Prin urmare, indiferent de alternativă aleasă, deterministul va spune în mod necesar că este cea mai puternică Dar asta nu dovedește nimic Cunoașterea deciziei luate nu conține nicio informație despre dacă a existat sau nu o alegere liberă înainte de a fi luată decizia Un alt exemplu oferit de susținătorii determinismului motivațional este fenomenul de inhibiție reactivă observat în următoarele condiții Dacă o persoană apasă un buton roșu de o sută de ori și apoi i se oferă posibilitatea de a alege între apăsarea butonului respectiv și apăsarea unui buton de altă culoare, atunci alegerea sa va fi invariabil alternativă și, în opinia deterministului, necesară Aici frânarea reactivă poate fi considerată un termen identic cu monotonitatea Activitatea comportamentală repetitivă provoacă de obicei un impuls sau o tendință de a schimba activități Această reacție este naturală pentru toate formele de viață și este necesară supraviețuirii, iar la oameni poate fi trăită chiar și în mod conștient Totuși, în această situație, voluntaristul va considera aceste tendințe comportamentale ca factori de influență, și nu ca determinanți de forță Susținătorii celui de-al nouălea determinism, determinismul inconștientului, folosesc noțiunea de motivație inconștientă ca bază pentru obiecțiile la existența liberului arbitru Teoria lui Freud poate servi drept ilustrare aici Unii psihanaliști neagă libertatea de alegere, bazându-se pe fapte care indică existența unor mecanisme inconștiente de apărare Ei susțin că, deși la nivelul conștiinței o persoană are încredere în propria sa libertate, există forțe inconștiente care guvernează procesul de luare a deciziilor Veriga slabă în această linie de raționament este că inconștientul, fiind inconștient, este de necognoscibil Vorbind despre același lucru, voluntariștii pot argumenta că puterea inconștientă a alternativei respinse a fost într-adevăr mare, dar persoana, luând decizia, a făcut un efort semnificativ pentru a depăși alegerea condiționată de aceasta Deoarece motivația inconștientă este o variabilă de necunoscut, atribuirea mai multă putere unei alternative decât alteia pare nerezonabilă Prin urmare, este imposibil să se facă referire la motivația inconștientă atunci când se dovedește sau se infirmă existența libertății de alegere Determinismul din a zecea varietate presupune existența unei relații între Dumnezeu și om și poate fi numit determinism teologic Cele trei variante ale sale - determinismul creației, determinismul omniscientist și determinismul predestinației - se bazează, respectiv, pe puterea creatoare, omnisștiința și voința lui Dumnezeu Vezi: Lewin K A Dynamic Theory of Personality NY: McGraw-Hill, [Rus pe cm : Levin K Psihologie dinamică: Lucrări selectate M : Sens, - Notă, ed -comp ] Tema Psihologia voinţei Determinismul creației se bazează pe legea cauzalității, potrivit căreia efectele sunt complet dependente de cauzele lor Dacă este așa, atunci omul (în consecință), creat de Dumnezeu (cauza lui), trebuie să fie complet dependent de Creator în toate formele activității sale și, în special, în a decide ce să facă Conform acestei idei, omul este o marionetă controlată de Dumnezeu Susținătorii existenței libertății umane consideră că această poziție este o extindere a sferei de aplicare a legii cauzalității, care operează în lumea fizică, către lumea spirituală Pentru lumea materială, este adevărat că efectele sunt complet dependente de cauze și sunt determinate de cauzele acestora Dar nu poate exista un alt fel de relații cauză-efect la nivel non-material sau spiritual? Dumnezeu ar putea, dacă ar dori, să creeze după chipul său un om cu voință liberă, complet dependent de el pentru existența sa, dar totuși posedând libertatea de a alege Această noțiune nu implică o încălcare a legilor care guvernează universul material Libertatea există ca formă de comportament non-materială sau spirituală, deoarece această activitate este o funcție a psihicului nematerial Astfel, se poate argumenta că Dumnezeu l-a creat pe om nu doar pentru a "fi", ci "să fie liber" A doua varietate de determinism teologic este determinismul omniscientist Deoarece Dumnezeu este omniscient, el cunoaște fiecare alegere umană înainte de a fi făcută Prin urmare, cunoștințele sale determină această alegere Faptul este că o persoană nu poate avea o experiență în afara timpului, deoarece această experiență este legată de timp și, prin urmare, o persoană poate percepe evenimentele doar ca având loc la un anumit moment Dumnezeu, fiind independent de timp, este liber de o asemenea legătură Prin analogie, încă putem înțelege de ce cunoașterea lui Dumnezeu nu trebuie considerată o cauză Dacă o persoană care a participat la un meci de fotbal urmărește un videoclip al acestuia, atunci în timpul filmului poate prezice cu exactitate următoarele acțiuni ale jucătorilor Dacă experiența lui nu era legată de timp, atunci el putea prezice cursul jocului în timp ce urmărea meciul propriu-zis Dar o astfel de cunoaștere nu poate fi în niciun caz cauza acțiunilor jucătorilor De aici rezultă clar că cunoașterea despre comportament, chiar și cunoașterea divină, nu este neapărat cauza comportamentului Dacă Dumnezeu ar dori, atunci, desigur, ar putea controla complet activitățile omului Cu toate acestea, întrebarea aici nu este dacă Dumnezeu are această capacitate, ci dacă cunoștințele lui pot predetermina alegerea umană Varianta finală a determinismului teologic este determinismul predestinației, a cărui poziție este aceea că Dumnezeu alege acei oameni care urmează să fie mântuiți Deși Luther și Calvin credeau în existența liberului arbitru în viața de zi cu zi, ei nu au extins această capacitate la tărâmul mântuirii personale Hammes D [Soiuri de determinism] În plus, Luther credea într-o singură predestinare - în mântuirea celor drepți, iar Calvin - în două, adică şi în predestinarea chinului veşnic al celor răi Cu toate acestea, predestinarea este destul de compatibilă cu libertatea umană dacă este interpretată ca o promisiune de mântuire pentru cei care se încred în mod liber în mila răscumpărătoare a lui Dumnezeu Întrucât aici ne confruntăm cu chestiuni ale credinței creștine, împărțirea în determiniști și voluntariști depinde de înțelegerea mântuirii divine Abordări alternative Pe lângă voluntarism și determinism, există alte două posibilități de a discuta despre liberul arbitru Unii autori văd aici un paradox de nerezolvat cu care trebuie să înveți să trăiești, în timp ce alții îl văd ca pe o pseudo-problemă care a apărut ca urmare a amestecării semnificațiilor cuvintelor Unii cercetători din disputa "libertate-determinism" au încercat să folosească principiul complementarității lui Bohr împrumutat din fizică În opinia lor, atât determinismul cât și voluntarismul, fiind puncte de vedere complementare, sunt adevărate Asemenea încercări se numesc conciliante Totuși, voluntariștii văd în această opoziție nu atât complementaritatea cât o contradicție, rezolvabilă fie dintr-o parte, fie din cealaltă, dar nu din ambele în același timp Analiștii filozofiei lingvistice găsesc o soluție la această problemă în utilizarea diferitelor limbi pentru descrierea comportamentului, care descriu aspecte diferite, fără legătură Ca urmare, în același act de comportament se poate vedea atât determinarea, cât și libertatea, în funcție de faptul că este descrisă în limbajul unui observator (determinism) sau în limbajul unui agent (voluntarism) Cu toate acestea, această abordare poate fi văzută ca o cale de ieșire la problemă De exemplu, preferința unui om de știință pentru limbajul observatorului sau a unui existențialist pentru limbajul agentului nu are nimic de-a face cu natura obiectivă, ontologică a actului dat, care în esența sa nu depinde deloc de niciun limbaj de descriere Similar analizei lingvistice este abordarea sistemelor pe mai multe niveluri, care afirmă că o descriere poate fi deterministă la un nivel și totuși indeterministă la un alt nivel Astfel de abordări înlătură problema "liberului arbitru de determinism" Cu toate acestea, luând în considerare toate aceste obiecții binecunoscute ale voluntariștilor prezentate în această lucrare, mulți cercetători ajung la concluzia că problema liberului arbitru este o problemă reală, de care nu este atât de ușor de scăpat și care trebuie rezolvată Vezi: Liberul arbitru și determinism / Berofsky B (Ed ) NY: Harper and Row, Cm : Barbour IG Issues in Science and Religion Englewood Cliffs: Prentice-Hall, cm : Bube RH Căutarea omului Waco: Word Books, W Michel, Y Shouda, M Rodriguez Amânarea recompensei la copii* De aproape o sută de ani, sugarul a fost descris ca fiind impulsiv, dornic de a reduce tensiunea, incapabil să întârzie recompensa, ignorând rațiunea și realitatea, guvernat în totalitate de principiul plăcerii, cerând satisfacerea imediată a nevoilor Problema este de a afla cum oamenii, deși își păstrează capacitatea de impulsivitate nobilă, dobândesc și capacitatea de a gestiona acțiuni pentru a atinge scopuri și consecințe îndepărtate și sunt ghidați, cel puțin ocazional, de rezultate previzibile, abținându-se de la recompense imediate Natura acestui autocontrol orientat spre viitor, care se dezvoltă în timp și mai târziu există împreună cu un comportament mai impulsiv, este de mare interes pentru acei cercetători ai dezvoltării mentale care acordă acestei probleme un loc central în teoriile socializării și în definiția actuală a conceptului de Sine * Se spune adesea ipoteza că această amânare gratuită intenționată, autoimpusă ar trebui să joace un rol important în prevenirea problemelor grave de dezvoltare mintală și de sănătate mintală, inclusiv probleme legate direct de încăpățânare, delincvență, socializare scăzută responsabilitate și o gamă întreagă de *Mischel W , Shoda Y, RodriguezM L Întârzierea gratificației la copii//Știință Voi P - (Tradus de Yu B Dormashev ) Vezi FreudS // Lucrări adunate Voi NY: Basic Books, , pp - Cm : Harter S // Handbook of Child Psychology / PH Mussen (Ed ) NY: Wiley, P - Michel W, Shouda Y, Rodriguez M Amânarea recompensei la copii casa comportamentelor cu orientare antisociala sau datorita dependentei de droguri În explicațiile despre modul în care oamenii reușesc să-și exercite autocontrolul, se recurge cu ușurință la concepte precum "puterea voinței" sau "puterea egoului", în ciuda faptului că acești termeni nu sunt decât nume pentru fenomenele la care se referă Unii oameni țin o dietă nesănătoasă sau se lasă de fumat după ani de dependență de tutun sau continuă să muncească din greu și cu răbdare pentru a atinge obiective îndepărtate chiar și atunci când sunt puternic tentați să părăsească acest loc de muncă, în timp ce pentru alții, în ciuda declarației inițiale de aceleași intenții, astfel de încercări de a îmbunătățirea autoreglementării ajunge la sfârșit eșec Totuși, aceeași persoană se poate gestiona singură într-o situație și eșuează în alta, chiar foarte asemănătoare cu prima Această lucrare oferă o privire de ansamblu asupra cercetării care se desfășoară într-un program care explorează natura acestor diferențe individuale, procesele lor psihologice subiacente și condițiile în care aceste diferențe pot fi prezise Scurtă recenzie Vom analiza datele despre cea mai importantă caracteristică a autoreglementării: capacitatea de a amâna recompensele disponibile imediat pentru a obține rezultate întârziate, dar mai valoroase Studiile privind amânarea comportamentului la copiii de patru ani care au încercat acest tip de autocontrol orientat spre viitor au arătat că diferențele individuale în acest comportament, constatate în condiții de laborator, sunt predictori destul de fiabili ai datelor privind competența și capacitatea de coping obținute pentru aceștia copii cu mai mult de un an mai târziu de zece ani Experimentele efectuate în aceleași situații de laborator au identificat procese specifice de cunoaștere și atenție care permit copilului mic să efectueze o întârziere intenționată a recompensei chiar și în condiții dificile, frustrante Vezi: Bandura A , Mischel W // Journal of Personal and Social Psychology Voi p ; Bandura A Fundamentele sociale ale gândirii și acțiunii: o teorie social-cognitivă Englewood Clififs: Prentice Hali, ; Mischel W // Progres în cercetarea experimentală și de personalitate Voi / B Maher (Ed ) San Diego: Academic Press, , p - ; Mischel W Personalitate și evaluare NY: Wiley, ; Mischel F Introducere în personalitate: un nou aspect NY: Hoit, Rinehart și Winston, ; RutierM // Jurnalul American de Ortopsihiatrie Voi P ; Stumphauser JS // Jurnal de psihologie personală și socială Voi P Cm : Mischel G Personalitate și Evaluare NY: Wiley, Cm : Mischel J, Shoda Y , Peake PK // Journal of Personal and Social Psychology Voi P Cm : Mischel J // Progrese în psihologia socială experimentală Voi / L Bercowitz (Ed ) NY: Academic Press, , pp - Tema Psihologia voinţei Începem cu un rezumat al principalelor diferențe individuale la copii asociate cu acest tip de autoreglare și a rezultatelor de dezvoltare pe termen lung pe care aceste diferențe le prezic Apoi ne uităm la procesele specifice pe care studiile experimentale le-au arătat stau la baza amânării gratificației efective și autoimpuse la copii Aceste rezultate, la rândul lor, indică tipurile de situații de întârziere a recompensei la preșcolari care sunt diagnostice pentru prezicerea competenței cognitive și sociale la adolescenți În cele din urmă, vom discuta despre dezvoltarea înțelegerii copiilor cu privire la autocontrol și legăturile dintre componentele de autoreglare întâlnite la copiii cu probleme de comportament Măsurarea autocontrolului: de la alegere la execuție Agenda de cercetare analizată în acest articol a folosit două metode complementare pentru a studia amânarea recompensei Inițial, preferința pentru consecințele pe termen lung față de cele imediate, dar mai puțin valoroase a fost studiată în contextul deciziilor de alegere Indivizii aflați în condiții reale au făcut o alegere între rezultate care diferă ca valoare și intervalul de timp după care au devenit disponibile Astfel de opțiuni au fost oferite subiecților de apartenență socio-culturală, stare civilă și stare economică diferite După cum era de așteptat, aceste alegeri au fost afectate în mod previzibil de momentul perceput al întârzierii și de valoarea subiectivă a obiectelor alese De exemplu, preferința pentru recompense întârziate scade odată cu creșterea timpului necesar pentru a le obține și a timpului de așteptare pentru a le primi Alegerea recompensei întârziate: ) crește odată cu raportul dintre valoarea recompenselor întârziate și valoarea recompenselor imediate; ) creşte odată cu vârsta subiecţilor; și ) depinde de o varietate de influențe sociale, inclusiv de comportamentele și atitudinile de alegere manifestate de alte persoane Vezi: Mischel W // Progress in Experimental and Personality Research Voi / B Maher (Ed ) San Diego: Academic Press, , p - ; Klineberg S L // Revista de psihologie personală și socială Voi p ; Melikian L // Jurnal de Psihologie Socială Voi P ; Graves T // Southwest Journal of Anthropology Voi P Cm : Mischel W , Metzner R // Journal of Abnormal Social Psychology Voi P ; Mischel W , Staub E // Jurnal de psihologie personală și socială Voi P ' Cm : Bandura A , Mischel W // Journal of Personal and Social Psychology Voi p ; Mischel W // Progres în cercetarea experimentală și de personalitate Voi / B Maher (Ed ) San Diego: Academic Press, , p - ; Mischel W //Avansuri în psihologia socială experimentală Voi / L Bercowitz (Ed ) NY: Academic Press, , p - ; Mischel W , Metzner R // Jurnalul de psihologie socială anormală Voi P Michel W, Shouda Y, Rodriguez M Amânarea recompensei la copii Alegerile întârziate sunt asociate în mod semnificativ cu un set de trăsături de personalitate măsurate aproximativ în același timp De exemplu, copiii care preferă recompense întârziate sunt mai inteligenți, mai susceptibili de a rezista tentației , au o responsabilitate socială mai mare și o dorință mai mare de realizare Amploarea acestor legături sugerează că astfel de preferințe reflectă o dimensiune semnificativă a diferențelor individuale și indică doar câțiva dintre numeroșii factori determinanți și corelați ai deciziilor de amânare Multe surse mărturisesc încercări de auto-îmbunătățire Cu toate acestea, deciziile de a renunța la recompense imediate de dragul consecințelor pe termen lung (de exemplu, în cazul unei diete) sunt ușor uitate sau reconsiderate în mod semnificativ dacă o persoană se confruntă cu frustrare în procesul de implementare efectivă a acestor decizii Deoarece intențiile de a-și exercita autocontrolul în fața ispitelor imediate dispar atât de des, este nevoie de a trece de la cercetarea deciziilor inițiale privind amânarea recompenselor la examinarea modului în care copiii reușesc să o susțină în timp ce de fapt așteaptă rezultatele preferate În acest scop Vezi: Mischel W , Metzner R // Journal of Abnormal Social Psychology Voi P Cm : Mischel W , Gilligan C // Journal of Abnormal Social Psychology Voi P Cm : Mischel I A doua situație de bază a conflictului este evidentă în cazul în care individul se află între doi stimuli negativi aproximativ egali ca mărime Un exemplu tipic în acest sens este situația de pedeapsă (Fig ) Orez ♦ K Levin Psihologie dinamică M : Sens, S - Tema Psihologia voinţei De exemplu, unui copil nu îi face plăcere să scrie o pagină întreagă cu litera i sau nu vrea să numere Putem spune că copilul este afectat de un vector care îl respinge de la sarcină Dacă vrem să încurajăm un copil să rezolve o problemă în ciuda reticenței sale, atunci în primul rând trebuie să-l încurajăm să "trece" de la ocupația sa actuală, de exemplu, un joc, la o problemă de aritmetică O posibilitate pentru aceasta este amenințarea cu pedeapsa În acest caz, la început, nu contează cu adevărat dacă amenințarea cu pedeapsa este explicită sau ascunsă De exemplu, unui copil i se spune: dacă nu numărați, vă voi bate, sau nu veți merge la o plimbare la țară, sau veți lua notă proastă, sau veți rămâne al doilea an Astfel, aici se introduce un al doilea stimul negativ, o a doua pacoste Pentru a crea un câmp de forță opus vectorului care emană de la primul driver negativ, este creat un al doilea driver negativ Astfel, situația generală sub amenințarea pedepsei corespunde topologic cu Fig : copilul se află între doi stimuli negativi - o sarcină aritmetică ( ) și pedeapsă (N) În sfârșit, există o astfel de posibilitate: unul dintre vectorii opuși ai câmpului provine dintr-un stimul pozitiv, iar celălalt dintr-un stimul negativ Totuși, acest lucru duce la conflict numai atunci când copilul nu se află între acești doi stimuli, ci atunci când ambii vectori pozitivi și negativi acționează asupra lui din aceeași parte De exemplu, un copil vrea să mângâie un câine și, în același timp, se teme de el; vrea să mănânce prăjitura, dar este interzis În acest caz, avem de-a face cu o situație conflictuală prezentată în Fig Fig L Festinger [Teoria și cercetarea disonanței cognitive]* Introducere în teoria disonanței cognitive De mult s-a observat că orice persoană se străduiește să păstreze armonia interioară pe care a obținut-o Părerile și atitudinile sale tind să fie combinate într-un sistem caracterizat prin consistența elementelor sale constitutive Desigur, nu este greu să găsești excepții de la această regulă Astfel, o anumită persoană poate crede că americanii de culoare nu sunt mai răi decât concetățenii albi, dar aceeași persoană ar prefera să nu locuiască în vecinătatea lui imediată Sau un alt exemplu: cineva poate crede că copiii ar trebui să se comporte liniștit și modest, dar simte și o mândrie evidentă atunci când copilul său iubit atrage energic atenția oaspeților adulți Asemenea discrepanțe între credințe și comportamentul real (și uneori pot lua forme destul de dramatice) sunt de interes științific în principal pentru că contrastează puternic cu opinia populară despre tendința către consistența internă între elementele cognitive Cu toate acestea - și acesta este un fapt care a fost stabilit ferm de o varietate de studii - atitudinile interconectate ale unei persoane se străduiesc tocmai pentru consecvență Există, de asemenea, consistență între ceea ce o persoană știe și crede și ceea ce face De exemplu, o persoană care este convinsă că un învățământ universitar este un model de educație de cea mai înaltă calitate își va încuraja în orice mod posibil copiii să meargă la universitate Un copil care știe ce urmează * Festinger L Teoria disonanței cognitive Sankt Petersburg: Yuventa, S - , - , - Tema Psihologia voinţei pedeapsa va urma inevitabil cu un mortar, vor încerca să nu o comită sau cel puțin să încerce să ascundă ceea ce au făcut Toate acestea sunt atât de evidente încât luăm de la sine exemplele unui astfel de comportament Atenția noastră este atrasă în primul rând asupra diferitelor tipuri de excepții de la un comportament general consistent O persoană poate fi conștientă de răul fumatului asupra sănătății sale, dar continuă să fumeze; mulți oameni comit infracțiuni, pe deplin conștienți de faptul că probabilitatea de pedeapsă pentru aceste infracțiuni este foarte mare Luând ca dat dorința individului de consistență internă, ce se poate spune despre acest tip de excepție? Foarte rar, cazurile de inconsecvență sunt recunoscute de subiectul însuși ca contradicții în sistemul său de cunoștințe Mult mai des individul face încercări mai mult sau mai puțin reușite de a raționaliza cumva o astfel de contradicție Astfel, o persoană care continuă să fumeze, știind că este dăunător sănătății, își poate raționaliza comportamentul în mai multe moduri El poate simți că plăcerea pe care o primește din fumat este prea mare pentru a fi renunțată sau că schimbările în starea de sănătate a fumătorului nu sunt atât de fatale pe cât pretind medicii, pentru că este încă în viață și sănătos Și, în sfârșit, dacă se lasă de fumat, poate crește în greutate, ceea ce este și rău pentru sănătate Astfel, își armonizează destul de bine obiceiul de fumat cu convingerile sale Cu toate acestea, oamenii nu reușesc întotdeauna atât de mult în încercarea de a-și raționaliza comportamentul; dintr-un motiv sau altul, încercările de a asigura coerența pot eșua Aici apare o contradicție în sistemul de cunoaștere, care duce inevitabil la apariția unui disconfort psihologic Așadar, am ajuns să formulăm principalele prevederi ale teoriei, a cărei analiză va fi dedicată acestei cărți Cu toate acestea, înainte de a face acest lucru, aș dori să clarific câțiva termeni În primul rând, să înlocuim cuvântul inconsecvență cu un termen cu o conotație logică mai mică, și anume termenul disonanță În mod similar, în locul cuvântului conformitate, voi folosi termenul mai neutru consonanță O definiție formală a acestor concepte va fi dată mai jos Deci, vreau să formulez principalele ipoteze după cum urmează Apariția disonanței, generatoare de disconfort psihologic, va motiva individul să încerce să reducă gradul de disonanță și, dacă este posibil, să realizeze consonanța În cazul disonanței, pe lângă eforturile de a o reduce, individul va evita în mod activ situațiile și informațiile care pot duce la creșterea acesteia Înainte de a trece la o analiză detaliată a teoriei disonanței, este necesar să explicăm natura disonanței ca fenomen psihologic, natura conceptului asociat acesteia, precum și posibilitățile de aplicare și dezvoltare a acestuia Festinger L [Teoria disonanței cognitive și cercetarea ei] Principalele ipoteze formulate mai sus sunt un bun punct de plecare pentru aceasta Interpretarea lor are o semnificație extrem de generală, astfel că termenul "disonanță" poate fi înlocuit liber cu un alt concept de natură similară, de exemplu, foame, frustrare sau dezechilibru În același timp, ipotezele în sine își vor păstra pe deplin sensul Presupun că disonanța, adică existenţa unor relaţii conflictuale între elementele individuale din sistemul de cunoaştere, în sine este un factor motivant Disonanța cognitivă poate fi înțeleasă ca o condiție care duce la acțiuni menite să o reducă (de exemplu, foamea provoacă activitate menită să o satisfacă) Acesta este un tip complet diferit de motivație față de ceea ce psihologii sunt obișnuiți să se ocupe Dar, după cum vom vedea mai târziu, acesta este un factor motivant extrem de puternic Prin termenul cunoaștere, voi înțelege orice părere sau credință a unui individ cu privire la lumea din jurul său, el însuși, propriul său comportament Apariția și persistența disonanței Când și de ce apare disonanța? De ce fac oamenii lucruri care nu sunt în concordanță cu gândurile lor, care sunt contrare convingerilor care fac parte din sistemul lor de valori? Răspunsul la această întrebare poate fi găsit în analiza celor mai tipice două situații în care există cel puțin o disonanță de moment cu cunoașterea, opinia sau ideea unei persoane cu privire la propriul comportament În primul rând, acestea sunt situații în care o persoană devine martor ocular la evenimente imprevizibile sau când îi sunt cunoscute informații noi Deci, de exemplu, un subiect plănuiește o excursie la picnic cu încredere deplină că vremea va fi caldă și însorită Cu toate acestea, chiar înainte de plecare, poate începe să plouă Deci, știind că plouă, va intra în conflict cu planurile lui de a pleca din oraș Sau alt exemplu Imaginați-vă că o persoană, complet convinsă de ineficiența unei transmisii automate, dă din greșeală un articol cu o descriere convingătoare a avantajelor sale Și din nou în sistemul de cunoaștere al individului, chiar dacă pentru o scurtă clipă, dar va exista disonanță Chiar și în absența unor evenimente sau informații noi, neprevăzute, disonanța este, fără îndoială, un fenomen de zi cu zi Foarte puține lucruri în lume sunt complet negre sau complet albe Foarte puține situații din viață sunt atât de evidente încât părerile despre ele să nu fie într-o oarecare măsură un amestec de contradicții Astfel, un fermier republican american poate să nu fie de acord cu poziția partidului său cu privire la prețurile fermelor Tema Psihologia voinţei produse naturale O persoană care cumpără o mașină nouă poate prefera economia unui model în timp ce poftește designul altuia Un antreprenor care dorește să investească profitabil fonduri gratuite știe bine că rezultatul investiției sale depinde de condițiile economice care sunt în afara controlului său personal În orice situație care impune unei persoane să-și formuleze opinia sau să facă o alegere, se creează inevitabil o disonanță între conștientizarea acțiunii care se întreprinde și acele opinii cunoscute subiectului care mărturisesc în favoarea unui scenariu diferit Gama de situații în care disonanța este aproape inevitabilă este destul de largă, dar sarcina noastră este să investigăm circumstanțele în care disonanța, odată apărută, persistă de ceva timp, i e pentru a răspunde la întrebarea în ce condiţii disonanţa încetează să mai fie un fenomen trecător Pentru a face acest lucru, luați în considerare diferitele moduri posibile în care disonanța poate fi redusă Și ca exemplu, să folosim cazul unui fumător înrăit care s-a confruntat cândva cu informații despre pericolele fumatului Poate că a citit despre asta într-un ziar sau într-o revistă, auzit de la prieteni sau de la un medic Aceste noi cunoștințe vor fi, desigur, în contradicție cu faptul că el continuă să fumeze Dacă ipoteza reducerii disonanței este corectă, care ar fi comportamentul fumătorului nostru imaginar în acest caz? În primul rând, el își poate schimba comportamentul, de exemplu renunțați la fumat și atunci ideea lui despre noul său comportament va fi în concordanță cu cunoașterea că fumatul este nesănătos În al doilea rând, poate încerca să-și schimbe cunoștințele despre efectele fumatului, ceea ce sună destul de ciudat, dar surprinde bine esența a ceea ce se întâmplă El poate înceta pur și simplu să recunoască faptul că fumatul este dăunător pentru el sau poate încerca să găsească informații care arată un anumit beneficiu de pe urma fumatului, reducând astfel importanța informațiilor despre consecințele negative ale acestuia Dacă acest individ își poate schimba sistemul de cunoaștere în oricare dintre aceste moduri, el poate reduce sau chiar elimina complet disonanța dintre ceea ce face și ceea ce știe Destul de clar, fumătorului din exemplul de mai sus îi este greu să-și schimbe comportamentul sau cunoștințele Și tocmai acesta este motivul pentru care disonanța, odată apărută, poate persista mult timp Nu există nicio garanție că o persoană va putea reduce sau elimina disonanța rezultată Un ipotetic fumător poate descoperi că procesul de renunțare este prea dureros pentru a-l suporta El poate încerca să găsească fapte specifice sau părerile altora că fumatul nu este atât de dăunător, dar aceste căutări se pot termina și cu eșec Astfel, acest individ se va afla într-o poziție în care el Festinger L [Teoria disonanței cognitive și cercetarea ei] va continua să fumeze, în același timp bine conștient că fumatul este dăunător Dacă o astfel de situație provoacă disconfort la individ, atunci eforturile sale care vizează reducerea disonanței existente nu se vor opri Există anumite domenii ale cunoașterii în care existența disonanței este cel mai frecvent lucru Acest lucru se poate întâmpla atunci când două sau mai multe convingeri stabilite, ambele relevante pentru o anumită problemă, sunt în conflict Cu alte cuvinte, comportamentul asociat acestora nu poate decât să contrazică cel puțin una dintre aceste credințe stabilite Definiții ale conceptelor: disonanță și consonanță Voi încerca să formulez prevederile acestei teorii în termenii cei mai precisi și lipsiți de ambiguitate Dar din moment ce ideile care stau la baza acestei teorii sunt încă departe de definiția finală, unele ambiguități vor fi inevitabile Termenii disonanță și consonanță definesc tipul de relație care există între perechile de "elemente" Prin urmare, înainte de a determina natura acestor relații, este necesar să definim cu precizie elementele în sine Aceste elemente se referă la ceea ce individul știe despre sine, despre comportamentul său și despre mediul său Aceste elemente sunt deci cunoștințe Unele dintre ele se referă la cunoașterea de sine: ce face individul, ce simte, care sunt nevoile și dorințele sale, ce este el în general și așa mai departe Alte elemente de cunoaștere privesc lumea în care trăiește: ce îi dă plăcere individului dat și ce durere, ce este nesemnificativ și ce este important etc Termenul cunoaștere a fost folosit până acum într-un sens foarte larg pentru a include fenomene care nu sunt asociate în mod normal cu sensul cuvântului, cum ar fi opiniile O persoană își formează o opinie numai dacă crede că este adevărată și, prin urmare, pur psihologic nu diferă de "cunoaștere" ca atare Același lucru se poate spune despre credințe, valori sau atitudini care servesc la atingerea anumitor obiective Acest lucru nu înseamnă în niciun caz că nu există diferențe importante între acești termeni și fenomene eterogene Unele dintre aceste diferențe vor fi enumerate mai jos Dar în sensul unei definiții formale, toate aceste fenomene sunt "elemente ale cunoașterii", iar între perechile acestor elemente pot exista relații de consonanță și disonanță Există și alte întrebări legate de definiția formală la care am dori să obținem un răspuns De exemplu, ar trebui termenul Tema Psihologia voinţei element de cunoaștere pentru a înțelege un singur element sau este un grup de elemente? Este cunoașterea că "iarna din Minneapolis este foarte rece" un element, sau ar trebui considerată ca un sistem de elemente alcătuit din cunoștințe mai specifice? În prezent, nu există un răspuns cert la această întrebare Cu toate acestea, așa cum se va arăta mai jos, aceasta poate reprezenta o întrebare la care, în scopurile noastre, nu are nevoie deloc de un răspuns O altă întrebare importantă referitoare la elementele cognitive este modul în care se formează și ce le determină conținutul În această etapă a analizei, dorim să subliniem unul dintre cei mai importanți factori care determină conținutul elementelor cognitive și anume factorul realității obiective Aceste elemente de cunoaștere sunt o reflectare a anumitor realități Cu alte cuvinte, elementele de cunoaștere corespund în cea mai mare parte a ceea ce o persoană face sau simte de fapt și cu ceea ce există de fapt în mediul său În cazul opiniilor, credințelor și valorilor, realitatea poate fi ceea ce gândesc sau fac alții; în alte cazuri, realul poate fi ceea ce o persoană experimentează sau ceea ce alții îi spun Permiteți-mi să clarific: oamenii au adesea elemente cognitive care se abat semnificativ de la realitate, cel puțin de la ceea ce o văd alții Astfel, ideea principală a raționamentului nostru este că realitatea care afectează individul va exercita presiuni în direcția alinierii elementelor cognitive cu această realitate Aceasta nu înseamnă însă că elementele cognitive existente vor corespunde întotdeauna realității Relații irelevante Două elemente pot pur și simplu să nu aibă nimic în comun Cu alte cuvinte, în astfel de circumstanțe, atunci când un element cognitiv nu se intersectează cu un alt element nicăieri, aceste două elemente sunt neutre, sau irelevante, unul în raport cu celălalt De exemplu, să ne imaginăm o persoană care știe că o scrisoare din New York către Paris, trimisă prin poștă maritimă obișnuită, poate dura săptămâni și că un iulie uscat și cald este foarte bun pentru o recoltă bogată de cereale în Iowa Aceste două elemente ale cunoașterii nu au nimic în comun între ele; sunt irelevante unul pentru celălalt Desigur, este dificil să spui ceva cert despre astfel de relații irelevante, cu excepția faptului că ele există În centrul atenției noastre vor fi doar acele perechi de elemente între care există relații de consonanță sau disonanță În multe cazuri, însă, este foarte dificil să decideți dacă două elemente sunt irelevante Adesea, acest lucru este pur și simplu imposibil de determinat, Festinger L [Teoria disonanței cognitive și cercetarea ei] ţinând cont de cunoştinţele individului Uneori se poate întâmpla ca, din cauza naturii comportamentului real al unei persoane date, elementele anterior irelevante să devină relevante unele în relație cu altele Acest lucru se poate întâmpla chiar și în exemplul de mai sus Dacă o persoană care locuiește la Paris a făcut comerț cu cereale în Statele Unite, cu siguranță ar dori să cunoască prognoza meteo în Iowa, deși informațiile despre timpul de livrare a corespondenței de la New York la Paris ar rămâne totuși nesemnificative pentru el Înainte de a trece la definirea și discutarea relațiilor de consonanță și disonanță care există între elementele relevante, ar fi util să subliniem încă o dată natura specială a acelor elemente cognitive care sunt relevante pentru comportamentul individului O astfel de cunoaștere "comportamentală", fiind relevantă pentru fiecare dintre cele două cogniții irelevante, le poate face de fapt relevante una pentru cealaltă Relații relevante: disonanță și consonanță Până în acest moment, probabil că cititorul și-a format deja o idee despre natura fenomenului de disonanță Două elemente sunt disonante unul față de celălalt dacă, dintr-un motiv sau altul, nu corespund unul cu celălalt Putem trece acum să încercăm o definiție conceptuală mai formală Să ne uităm la două elemente care există în cunoașterea umană și care sunt relevante unul pentru celălalt Teoria disonanței ignoră existența tuturor celorlalte elemente cognitive care sunt relevante pentru oricare dintre cele două elemente analizate și ia în considerare doar acele două elemente separat Două elemente luate separat sunt într-o relație disonantă dacă negația unui element decurge din celălalt Putem spune că X și Y sunt într-o relație disonantă dacă X nu decurge din Y Deci, de exemplu, dacă o persoană știe că în mediul său sunt doar prieteni, dar totuși simte frică sau incertitudine, aceasta înseamnă că între acești doi elemente cognitive există o relație disonantă Sau alt exemplu: o persoană, având datorii mari, achiziționează o mașină nouă; în acest caz, elementele cognitive corespunzătoare vor fi disonante unele față de altele Disonanța poate exista din cauza experienței sau a așteptărilor, sau din cauza a ceea ce este considerat adecvat sau acceptat, sau din oricare dintre o varietate de alte motive Unitățile și dorințele pot fi, de asemenea, factori în care două elemente sunt disonante sau nu De exemplu, o persoană care joacă Tema Psihologia voinţei pentru bani în cărți, poate continua să joace și să piardă, știind că partenerii săi sunt jucători profesioniști Această ultimă cunoaștere ar fi disonantă cu realizarea propriului comportament, și anume că continuă să joace Dar pentru a defini aceste elemente ca fiind disonante în acest exemplu, este necesar să acceptăm cu un grad suficient de probabilitate că acest individ urmărește să câștige Dacă, dintr-un motiv ciudat, această persoană vrea să piardă, atunci această relație ar fi consonantă Voi da o serie de exemple în care disonanța dintre două elemente cognitive apare din diverse motive Disonanța poate apărea din cauza incompatibilității logice Dacă o persoană crede că în viitorul apropiat omul va ateriza pe Marte, dar în același timp crede că oamenii încă nu sunt capabili să facă o navă spațială potrivită pentru acest scop, atunci aceste două cunoștințe sunt disonante una față de cealaltă Negarea conținutului unui element decurge din conținutul altui element pe baza logicii elementare Dissonanța poate apărea din cauza practicilor culturale Dacă o persoană la un banchet formal ține o pulpă de pui în mână, cunoașterea a ceea ce face este disonantă cu cunoștințele care determină regulile de etichetă formală în timpul unui banchet formal Disonanța apare din simplul motiv că această cultură este cea care determină ce este decent și ce nu este Într-o altă cultură, aceste două elemente pot să nu fie disonante Disonanța poate apărea atunci când o opinie specifică face parte dintr-o opinie mai generală Astfel, dacă o persoană este democrată, dar votează pentru un candidat republican la anumite alegeri prezidențiale, elementele cognitive corespunzătoare acestor două seturi de opinii sunt disonante unele față de altele, deoarece sintagma "a fi democrat" include, prin definiție, necesitatea menținerii candidaților democrați Disonanța poate apărea din experiențele trecute Dacă o persoană este prinsă de ploaie și totuși speră să rămână uscată (fără umbrelă), atunci cele două cunoștințe vor fi disonante una cu cealaltă, deoarece știe din experiența trecută că nu se poate rămâne uscat în picioare în ploaie Dacă s-ar putea imagina o persoană care nu a fost niciodată expusă ploii, atunci cunoștințele indicate nu ar fi disonante Aceste exemple sunt suficiente pentru a ilustra modul în care definiția conceptuală a disonanței poate fi utilizată empiric pentru a decide dacă două elemente cognitive sunt disonante sau consoane Desigur, este clar că în oricare dintre aceste situații pot exista și alte elemente de cunoaștere care pot fi în relație consonantă cu oricare dintre cele două elemente din perechea în cauză Cu toate acestea, atitudinea Festinger L [Teoria disonanței cognitive și cercetarea ei] între două elemente este disonantă dacă, ignorând toate celelalte elemente, unul dintre elementele perechii duce la negația valorii celuilalt Definiția relației de consonanță și irelevanță rezultă din definiția relației de disonanță Dacă într-o pereche de elemente unul dintre ele duce la confirmarea valorii celuilalt element, atunci relația dintre ele este consonantă Dacă din primul element nu rezultă nici negația, nici confirmarea sensului celui de-al doilea element al unei perechi, atunci relația dintre ele este irelevantă Definițiile conceptuale ale disonanței și consonanței, totuși, nu oferă o bază suficientă pentru crearea unui instrument valid pentru măsurarea gradului de disonanță Dacă dorim să confirmăm teoria disonanței cu date empirice, este necesar în primul rând să asigurăm o identificare inconfundabilă a fenomenelor de disonanță și consonanță Este fără speranță să încercăm să obținem o listă completă a tuturor elementelor cognitive și chiar dacă o astfel de listă ar fi disponibilă, în unele cazuri ar fi dificil sau pur și simplu imposibil să se determine a priori care dintre cele trei tipuri posibile de conexiuni are loc într-un cazul dat Mult mai des, însă, definiția a priori a disonanței este clară și precisă (De asemenea, să nu uităm că două elemente cognitive pot fi disonante pentru o persoană care trăiește într-un mediu cultural, dar nu pentru o persoană care trăiește în altul sau pentru o persoană cu o experiență trecută, dar nu pentru o persoană cu o altă experiență ) va reveni asupra acestei serioase probleme de măsurare mai detaliat în acele capitole în care se vor discuta datele empirice Gradul de disonanță Toate relațiile disonante, desigur, au forță și intensitate diferite Este necesar să se poată distinge gradul de disonanță care apare și să se poată determina ce o determină și cât de puternică va fi această relație disonantă Mai întâi discutăm pe scurt câțiva dintre posibilii determinanți ai puterii disonanței care apare între două elemente, apoi ne întoarcem la o considerație a intensității disonanței care poate exista între două sisteme de elemente Un factor evident care determină gradul de disonanță îl reprezintă caracteristicile acelor elemente între care se naște relația disonantă Dacă două elemente sunt disonante unul față de celălalt, atunci gradul de disonanță va fi direct proporțional cu importanța acestor elemente cognitive Cu cât elementele sunt mai semnificative pentru individ, cu atât va fi mai mare gradul de disonanță dintre ele Deci, de exemplu, dacă o persoană dă zece cenți unui cerșetor, deși vede că acest cerșetor este puțin probabil să aibă nevoie cu adevărat de bani, disonanța care apare între aceste două elemente este destul de slabă Niciunul dintre aceste două elemente cognitive nu este suficient de important pentru un anumit individ Mult mai mare Tema Psihologia voinţei disonanța apare, de exemplu, dacă un student nu se străduiește să se pregătească pentru un examen foarte important, deși știe că nivelul său de cunoștințe este, fără îndoială, inadecvat pentru promovarea examenului În acest caz, elementele care sunt disonante unele față de altele sunt mult mai importante pentru acest individ și, în consecință, gradul de disonanță va fi mult mai mare Se poate presupune cu încredere că în viață este foarte rar să găsești vreun sistem de elemente cognitive în care disonanța este complet absentă Pentru aproape orice acțiune pe care o poate face o persoană sau orice sentiment pe care l-ar putea experimenta, aproape sigur va exista cel puțin un element cognitiv care este în disonanță cu acest element "comportamental" Chiar și cunoștințele complet banale, cum ar fi conștientizarea necesității unei plimbări de duminică, este foarte probabil să aibă unele elemente care sunt disonante cu aceste cunoștințe O persoană care iese la plimbare poate fi conștientă că o afacere urgentă îl așteaptă acasă sau, de exemplu, în timp ce se plimbă, observă că o să plouă și așa mai departe Pe scurt, există atât de multe alte elemente cognitive care sunt relevante pentru orice element dat, încât un anumit grad de disonanță este comun Să luăm acum în considerare o situație de genul cel mai general în care poate apărea disonanța sau consonanța Presupunând deocamdată, în scopuri operaționale, că toate elementele relevante pentru elementul cognitiv în cauză sunt la fel de importante, putem formula o ipoteză generală Gradul de disonanță dintre acest element particular și toate celelalte elemente ale sistemului cognitiv al individului va depinde direct de numărul acelor elemente relevante care sunt disonante în raport cu elementul în cauză Astfel, dacă marea majoritate a elementelor relevante sunt în consonanță cu, de exemplu, un element comportamental al unui sistem cognitiv, atunci va exista puțină disonanță cu acel element comportamental Dacă proporția elementelor care sunt consonante în raport cu un anumit element comportamental este mult mai mică decât proporția elementelor care sunt într-o relație disonantă cu acest element, atunci gradul de disonanță va fi mult mai mare Desigur, gradul de disonanță generală va depinde și de importanța sau valoarea acelor elemente relevante care au o relație consoantă sau disonantă cu elementul în cauză Regula de mai sus poate fi ușor generalizată și utilizată pentru a evalua gradul de disonanță care poate exista între două sisteme de elemente cognitive Această valoare depinde de natura tipului predominant de relație (disonantă sau consoantă) și, bineînțeles, de semnificația elementelor specifice Festinger L [Teoria disonanței cognitive și cercetarea ei] Gradul de disonanță care apare este o variabilă foarte importantă în determinarea intensității dorinței de reducere a disonanței Deoarece ne vom ocupa în mod repetat de definirea gradului de disonanță atunci când luăm în considerare datele empirice, ar fi foarte util acum să rezumam analiza noastră cu privire la definiția acestui grad Asa de: Dacă două elemente cognitive sunt relevante unul pentru celălalt, atunci natura relației dintre ele este fie disonantă, fie consoană Gradul de disonanță (sau consonanță) crește odată cu creșterea importanței sau semnificației elementelor incluse în acest sistem cognitiv Gradul de disonanță care există între două sisteme de elemente cognitive depinde direct de proporția ponderată a acelor relații relevante dintre cele două sisteme care sunt disonante Termenul de proporție ponderată este folosit aici deoarece fiecare relație relevantă ar fi evaluată în funcție de importanța elementelor incluse în relația respectivă Reducerea disonanței Existența disonanței dă naștere dorinței de a reduce și, dacă este posibil, de a elimina complet disonanța Intensitatea acestei dorințe depinde de gradul de disonanță Cu alte cuvinte, disonanța operează exact în același mod ca motivul, nevoia sau tensiunea Prezența disonanței duce la acțiuni menite să o reducă, la fel cum, de exemplu, senzația de foame duce la acțiuni care vizează eliminarea acesteia Cu cât gradul de disonanță este mai mare, cu atât va fi mai mare intensitatea acțiunii care vizează reducerea disonanței, iar tendința de a evita orice situații care ar putea crește gradul de disonanță va fi mai pronunțată Pentru a ne concretiza raționamentul cu privire la modul în care se poate manifesta dorința de a reduce disonanța, este necesar să analizăm posibilele modalități prin care disonanța rezultată poate fi redusă sau eliminată În sens general, dacă disonanța apare între două elemente, atunci această disonanță poate fi eliminată prin schimbarea unuia dintre aceste elemente Ceea ce contează este cum ar putea fi implementate aceste schimbări Există multe modalități posibile prin care acest lucru poate fi realizat, în funcție de tipul de elemente cognitive implicate într-o anumită relație și de conținutul cognitiv general al unei situații date Tema Psihologia voinţei Schimbarea cognitivelor comportamentale Când apare disonanța între o cunoaștere a cunoașterii mediului și o cunoaștere comportamentală, aceasta poate fi rezolvată doar prin schimbarea cunoașterii comportamentale, astfel încât să devină în consonanță cu cunoașterea mediului Cea mai simplă și mai ușoară cale de a realiza acest lucru este schimbarea acțiunii sau sentimentului pe care acest comportament îl reprezintă Acceptând faptul că cunoașterea este o reflectare a realității, credem că dacă comportamentul unui individ se modifică, atunci elementul (sau elementele) cognitive corespunzătoare acestui comportament se schimbă într-un mod similar Această metodă de reducere sau eliminare a disonanței este foarte comună Comportamentul și sentimentele noastre se schimbă adesea ca răspuns la informații noi Dacă o persoană a ieșit din oraș pentru un picnic și a observat că începe să plouă, s-ar putea să se întoarcă acasă Sunt destul de mulți oameni care au renunțat definitiv la tutun imediat ce au aflat că este foarte nesănătos Cu toate acestea, este departe de a fi întotdeauna posibil să se elimine disonanța sau chiar să o reducă semnificativ, doar prin schimbarea acțiunii sau sentimentului corespunzător Dificultățile asociate cu schimbarea comportamentului pot fi prea mari sau, de exemplu, schimbarea în sine, efectuată pentru a elimina unele disonanțe, poate, la rândul său, să dea naștere la o mulțime de noi contradicții Aceste probleme vor fi discutate mai detaliat mai jos Schimbarea elementelor cognitive ale mediului Așa cum este posibil să se schimbe cognițiile comportamentale prin schimbarea comportamentului pe care îl reflectă, uneori este posibil să se schimbe cognițiile de mediu prin schimbarea situației care le corespunde Desigur, acest proces este mai dificil decât schimbarea comportamentului, pentru simplul motiv că necesită un grad suficient de control asupra mediului, ceea ce este destul de rar Schimbarea mediului pentru a reduce disonanța este mult mai ușoară atunci când disonanța este legată de mediul social decât atunci când este legată de mediul fizic Pentru a ilustra această diferență, voi da un exemplu Imaginați-vă o persoană care merge în sus și în jos prin camera de zi a casei sale Dintr-un motiv necunoscut, el pășește întotdeauna peste o anumită zonă a podelei Elementul cognitiv corespunzător acestui obicei este, fără îndoială, discordant cu cunoștințele sale că această zonă a podelei este la fel de uniformă, la fel de puternică ca celelalte zone și nu diferă deloc de restul podelei Dacă, într-o seară, când soția lui nu este acasă, face o gaură în acea secțiune a podelei, va îndepărta complet disonanța Cunoştinţe Festinger L [Teoria disonanței cognitive și cercetarea ei] că există o gaură în podea va fi perfect compatibil cu faptul că el calcă constant peste locul în care se află Cu alte cuvinte, el va schimba elementul cognitiv, schimbând efectiv mediul pentru a elimina disonanța Ori de câte ori o persoană este capabilă să exercite un control suficient asupra mediului, această metodă de reducere a disonanței poate fi utilizată De exemplu, dacă un individ este ostil față de alți oameni, el se poate înconjura de oameni care provoacă ostilitate Atitudinile sale față de persoanele cu care este în contact sunt deci în consonanță cu elementele cognitive care îi determină comportamentul ostil Cu toate acestea, capacitatea de a manipula mediul este destul de limitată, așa că alte modalități de reducere a disonanței sunt mult mai frecvente Dacă un element cognitiv se modifică, dar o anumită realitate pe care o reprezintă în mintea unui individ rămâne neschimbată, atunci trebuie folosite mijloace de ignorare sau contracarare a situației reale În unele cazuri, acest lucru este practic imposibil (cu excepția situațiilor critice speciale) Dacă o persoană se lasă prinsă de ploaie și se udă din cap până în picioare, aproape sigur va fi conștientă că plouă torenţială, oricât de puternică ar fi nevoia lui psihologică de a ignora acest fapt În alte cazuri, este relativ ușor să schimbi elementul cognitiv, dar realitatea rămâne aceeași De exemplu, o persoană se poate răzgândi cu privire la o anumită personalitate politică, chiar dacă comportamentul și situația sa politică rămân neschimbate De obicei, pentru ca acest lucru să se întâmple, este suficient ca o persoană să găsească oameni care să fie de acord cu el și să-i susțină noua părere În general, aprobarea și sprijinul altor persoane sunt necesare pentru a-și forma o idee despre realitatea socială Acesta este unul dintre principalele moduri prin care cunoștințele pot fi schimbate Este ușor de observat că, în cazurile în care este nevoie de un astfel de sprijin social, prezența disonanței și, ca urmare, dorința de a schimba elementul cognitiv conduc la diferite procese sociale Adăugarea de noi elemente cognitive Deci, am stabilit că pentru a elimina complet disonanța este necesară modificarea anumitor elemente cognitive Este clar că acest lucru nu este întotdeauna posibil Dar chiar dacă disonanța nu poate fi eliminată complet, ea poate fi întotdeauna redusă prin adăugarea de noi elemente cognitive la sistemul de cunoștințe al individului De exemplu, dacă există disonanță între cunoștințele despre efectele nocive ale fumatului și renunțarea la fumat, atunci disonanța generală poate fi redusă prin adăugarea de noi cunoștințe care sunt în concordanță cu faptul de a fumat Apoi, în prezența unei astfel de disonanțe din partea unei persoane, se poate Tema Psihologia voinţei așteptați-vă la o căutare activă de informații noi care ar putea reduce disonanța generală În același timp, va evita informațiile care ar putea crește disonanța existentă Este ușor de ghicit că acest individ va obține satisfacție citind orice material care pune sub semnul întrebării răul fumatului În același timp, el va percepe critic orice informație care confirmă efectele negative ale nicotinei asupra organismului Posibilitățile de a adăuga noi elemente la sistemul de cunoștințe care reduc disonanța existentă sunt foarte mari Fumatorul nostru, de exemplu, se poate referi la statisticile accidentelor in accidente de masina După ce a ajuns la concluzia că răul fumatului este incomparabil cu pericolul la care este expus prin conducere, individul reduce oarecum disonanța prin reducerea importanței elementelor cognitive care intră în conflict Judecata de mai sus indică posibilitatea reducerii disonanței prin modificarea proporției relațiilor disonante și consoane referitoare la elementul care le-a dat naștere O altă modalitate posibilă este adăugarea unui nou element la sistemul cognitiv dat, care într-un anumit sens "împacă" două elemente care se află într-o relație disonantă unul cu celălalt Pentru a ilustra acest lucru, voi da un exemplu de studiu Spiro în articolul său descrie anumite aspecte ale sistemului de credințe al Ifaluk, unul dintre triburile primitive Având în vedere sarcina noastră, luați în considerare următoarele puncte ale acestui sistem: Ifaluk au o credință puternică că toți oamenii sunt în mod inerent buni Acestea Bunătatea este o calitate inerentă fiecărei ființe umane În cursul maturizării, adolescenții acestui trib trec printr-o perioadă în care, dintr-un motiv sau altul, comportamentul lor se caracterizează prin manifestări de agresivitate deschisă, ostilitate și dorință de distrugere Este evident că credința că toți oamenii sunt buni este în contrast puternic cu natura comportamentului adolescenților Această disonanță poate fi redusă în multe feluri Una dintre ele este să-ți schimbi credința în esența naturii umane, sau să o transformi în așa fel încât să se aplice doar adulților O altă modalitate posibilă este schimbarea conținutului ideii de bunătate în așa fel încât agresivitatea adolescentului să poată fi considerată normală Cu toate acestea, ifaluk a avut un mod diferit de a reduce disonanța În sistemul de credințe a fost inclus un element care a redus gradul de disonanță prin reconcilierea credinței de mai sus în bunătatea umană cu dovezile ostilității adolescenților Primitivii Ifaluk, pe lângă faptul că credeau în începutul bun al omului, erau convinși de existența spiritelor rele care locuiesc în oameni și îi obligă să facă fapte rele Ca urmare a includerii acestui element în sistemul de credințe, cunoașterea comportamentului agresiv al adolescenților nu a mai intrat în conflict cu credința că toți oamenii sunt amabili Nu copiii sunt agresivi, asta e tot Festinger L [Teoria disonanței cognitive și cercetarea ei] ideea sunt spiritele rele care le-au locuit Din punct de vedere psihologic, aceasta este o modalitate foarte eficientă de a reduce disonanța, deoarece este asociată cu o schimbare a sistemului de credințe Metodele mai puțin eficiente pur și simplu nu au fost la fel de larg acceptate și diseminate Înainte de a trece mai departe, vreau să subliniez din nou că prezența unei aspirații sau chiar a unei activități care vizează reducerea disonanței nu garantează deloc că acest lucru se va întâmpla Este posibil ca persoana să nu poată găsi sprijinul social necesar pentru a schimba elementul cognitiv, sau elemente noi care reduc gradul de disonanță De asemenea, este destul de probabil ca dorința de a reduce disonanța poate duce de fapt la creșterea acesteia Depinde cu ce se confruntă persoana în momentul în care încearcă să reducă disonanța Dacă aceste încercări nu reușesc, atunci, de regulă, există un sentiment de disconfort psihologic Și cu cât disonanța este mai palpabilă, cu atât mai clar și mai deschis se manifestă acest disconfort Rezistența la reducerea disonanței Înainte de a vorbi despre reducerea (sau eliminarea completă) a disonanței prin modificarea unuia sau mai multor elemente cognitive, este necesar să luăm în considerare problema rezistenței la schimbarea acestor elemente cognitive Dacă va fi posibil să se schimbe orice element și, dacă da, care dintre ele, depinde de mărimea rezistenței elementelor cognitive Desigur, dacă niciun element cognitiv al sistemului de cunoștințe al individului nu ar rezista schimbării, atunci nu ar exista niciun motiv pentru a apărea disonanța Ar putea apărea o disonanță de moment, dar dacă elementele cognitive ale unui sistem dat nu rezistă schimbării, atunci disonanța va fi imediat eliminată Luați în considerare principalele surse de rezistență la reducerea disonanței Ele sunt diferite pentru cele două clase de elemente cognitive Vorbind despre aceste două clase de elemente, mă refer la faptul că alegerea modului de reducere a disonanței depinde dacă elementul cognitiv care necesită înlocuire este un element comportamental sau un element care reflectă influența mediului Rezistența la schimbare în cognitive comportamentale Prima și cea mai importantă sursă de rezistență la schimbare în orice element cognitiv este receptivitatea la realitate Dacă o persoană vede că iarba este verde, îi este foarte greu să creadă că nu este Tema Psihologia voinţei O persoană care merge pe stradă va fi inevitabil conștientă de acest fapt Dacă luăm în considerare receptivitatea unei persoane la conștientizarea realității, atunci problema schimbării elementului cognitiv comportamental devine problema schimbării comportamentului care este reflectat de acest element Prin urmare, rezistența la schimbare într-un element cognitiv este identică cu rezistența la schimbare a comportamentului reflectată de acest element, cu condiția ca individul să fie conștient de realitatea înconjurătoare Desigur, multe comportamente au rezistență mică sau deloc la schimbare Ne schimbăm în mod constant multe dintre acțiunile și sentimentele noastre pe măsură ce situația se schimbă Dacă strada pe care obișnuim să mergem la serviciu este închisă pentru reparații, atunci este de obicei foarte ușor să ne schimbăm comportamentul făcând un ocol spre serviciu Care sunt, atunci, circumstanțele care fac dificilă schimbarea acțiunilor individului? Astfel de schimbări pot fi dureroase sau pot implica un fel de pierdere De exemplu, o persoană a cheltuit o sumă mare de bani pentru a cumpăra o casă, dar dorește schimbări Poate că nu-i plac vecinii, poate că casa dintr-o dată nu-i place; în orice caz, dacă dorește să schimbe situația, trebuie să fie pregătit pentru inconvenientul mutării și eventualele pierderi financiare în cazul în care casa este vândută O persoană care vrea să se lase de fumat ar trebui să fie conștientă că va trebui să suporte disconfortul asociat cu renunțarea la nicotină Este clar că în astfel de circumstanțe va exista o oarecare rezistență la schimbare Mărimea acestei rezistențe va depinde în principal de amploarea disconfortului care urmează să fie suportat Comportamentul care a devenit inacceptabil pentru un individ dintr-un punct de vedere poate rămâne destul de satisfăcător din altul O persoană poate continua să ia micul dejun în fiecare zi în același restaurant, deși acesta a devenit prost pregătit, dacă, de exemplu, mulți dintre prietenii săi iau micul dejun acolo Sau, de exemplu, unei persoane care este imperioasă și dură în relația cu familia sa va fi greu să refuze oportunitatea de a comanda, chiar dacă dintr-un motiv sau altul ar dori să-și schimbe comportamentul În astfel de cazuri, cantitatea de rezistență la schimbare va depinde direct de gradul de satisfacție primit de la această formă de comportament Implementarea schimbării poate fi pur și simplu imposibilă Ar fi eronat să presupunem că un individ poate efectua orice schimbare în comportamentul său doar dacă dorește acest lucru suficient de puternic Este posibil ca aceste modificări să nu fie posibile din mai multe motive Unele forme de comportament, în special reacțiile emoționale, nu sunt supuse controlului volițional al individului De exemplu, un individ poate experimenta o reacție puternică de frică căreia nu este în stare să o facă față De asemenea, uneori este dificil să efectuați oricare dintre Festinger L [Teoria disonanței cognitive și cercetarea ei] schimbarea comportamentului pur și simplu pentru că noua sa formă nu este inclusă în setul de forme obișnuite de comportament ale acestui individ Este posibil ca un tată să nu-și poată schimba comportamentul față de copiii săi pur și simplu pentru că nu știe un alt mod de a se comporta A treia împrejurare care face schimbarea imposibilă este caracterul neschimbabil al anumitor acțiuni Dacă, de exemplu, o persoană și-a vândut casa, dar apoi a decis să o returneze, este puțin probabil să poată face ceva dacă noul proprietar refuză categoric să vândă casa Acțiunea a fost finalizată și este ireversibilă Dar într-o situație în care schimbarea comportamentului este imposibilă, nu se poate argumenta că rezistența la schimbarea elementului cognitiv corespunzător este infinit de mare Rezistența la schimbare pe care o posedă elementul cognitiv nu poate fi, desigur, mai mare decât nevoia de a-și alinia viața cu realitatea Rezistența la schimbare a elementelor cognitive ale mediului Aici, ca și în cazul elementelor cognitive comportamentale, principala sursă de rezistență la schimbare constă în receptivitatea acestor elemente la impactul realității Rezistența rezultată la schimbarea elementelor comportamentale constă în rezistența elementelor cognitive și rezistența comportamentului în sine Când avem de-a face cu elemente de mediu, situația este oarecum diferită Atunci când există o realitate clară și definită corespunzătoare unui element cognitiv, posibilitățile de schimbare sunt practic zero Dacă, de exemplu, o anumită persoană ar fi vrut să-și schimbe cunoștințele despre locația unei anumite clădiri pe care o vede în fiecare zi, cu greu ar reuși Cu toate acestea, realitatea corelată cu un anumit element cognitiv nu este în multe cazuri atât de clară și lipsită de ambiguitate Când un individ se confruntă cu realitatea socială, de ex unul care se bazează pe acorduri cu alte persoane, rezistența la schimbare va depinde de cât de greu îi va fi să găsească alți oameni care să susțină noile cunoștințe Există o altă sursă de rezistență la schimbare atât în elementele comportamentale, cât și în cele cognitive ale mediului Am amânat să discutăm despre asta până acum, pentru că se referă într-o mai mare măsură la elementele realității care înconjoară o persoană Această sursă de rezistență la schimbare se bazează pe faptul că elementul de înlocuit este strâns legat de multe alte elemente În măsura în care acest element este consonant cu o multitudine de alte elemente și în măsura în care înlocuirea lui ar înlocui consonanțele cu disonanțe, acest element va rezista schimbării Tema Psihologia voinţei Discuția de mai sus nu este nicidecum o analiză exhaustivă a cauzelor rezistenței la schimbare Este mai degrabă o listă cu diverse surse de rezistență Indiferent de tipul de disonanță cu care avem de-a face, cel mai important factor în încercarea de a o elimina prin modificarea elementelor cognitive afectate de aceasta este rezistența la schimbare care rezultă Limitele creșterii disonanței Disonanța maximă care poate exista între oricare două elemente este determinată de cantitatea de rezistență la schimbare a elementului cel mai puțin stabil De îndată ce gradul de disonanță atinge valoarea maximă, elementul cognitiv cel mai puțin persistent se va modifica, eliminând astfel disonanța Aceasta nu înseamnă că gradul de disonanță se va apropia adesea de această valoare maximă posibilă Când apare o disonanță puternică, al cărei grad este mai mic decât cantitatea de rezistență la schimbare inerentă oricăruia dintre elementele sale, reducerea acestei disonanțe pentru întregul sistem cognitiv poate fi bine realizată prin adăugarea de noi elemente cognitive Astfel, chiar și în prezența unei rezistențe foarte puternice la schimbare, disonanța generală din sistem poate fi menținută la un nivel destul de scăzut Luați în considerare, ca exemplu, o persoană care a cheltuit o sumă semnificativă de bani pentru achiziționarea unei mașini noi și scumpe Imaginați-vă că după ce a făcut această achiziție, el descoperă că motorul acestei mașini nu funcționează bine și că va fi foarte costisitor să o reparați Mai mult, se dovedește că funcționarea acestui model este mult mai costisitoare decât funcționarea altor mașini și, pe deasupra, prietenii lui spun că această mașină este pur și simplu lipsită de gust, ca să nu spun urâtă Dacă gradul de disonanță devine suficient de mare, i e corelat cu cantitatea de rezistență la schimbare a elementului cel mai puțin stabil (care în această situație este cel mai probabil să fie un element comportamental), atunci acest individ poate în cele din urmă să vândă mașina, în ciuda tuturor inconvenientelor și pierderilor financiare asociate cu aceasta Astfel, disonanța nu ar depăși cantitatea de rezistență care ia naștere atunci când este necesar să-și schimbe comportamentul, adică luând decizia de a vinde mașina Acum să luăm în considerare situația opusă, când gradul de disonanță pentru persoana care și-a cumpărat o mașină nouă a fost suficient de mare, dar totuși mai mic decât disonanța maximă posibilă (adică, mai mică decât cantitatea de rezistență la schimbare inerenta celui mai puțin rezistent la schimbare) element cognitiv) Prin urmare, niciunul dintre elementele cognitive existente nu s-ar schimba, dar aceasta Festinger L [Teoria disonanței cognitive și cercetarea ei] individul ar putea menține gradul de disonanță generală destul de scăzut prin adăugarea de noi cunoștințe care sunt în consonanță cu faptul de a deține o mașină nouă Acest individ ar putea concluziona că puterea și performanța unei mașini sunt mai importante decât economia și designul acesteia Începe să conducă mai repede decât de obicei și este complet convins că capacitatea de a dezvolta viteză mare este cea mai importantă caracteristică a mașinii Cu asemenea cunoștințe, acest individ ar putea reuși să mențină disonanța la un nivel neglijabil De asemenea, este posibil ca încercările de a adăuga noi elemente cognitive consoane la sistemul de cunoștințe existent să eșueze sau situația financiară să se dezvolte în așa fel încât individul să nu poată vinde mașina În același timp, rămâne și posibilitatea reducerii gradului de disonanță prin adăugarea de noi elemente cognitive, dar este de alt fel decât s-a discutat mai sus O persoană poate încerca să se convingă pe sine și pe alții că cumpărarea acestei mașini a fost o greșeală și că, dacă ar fi trebuit să cumpere din nou o mașină, ar fi ales un alt model Acest proces de separare psihologică de actul perfect poate reduce semnificativ disonanța Uneori, însă, rezistența la acest lucru poate fi foarte puternică Gradul maxim de disonanță care poate apărea în astfel de circumstanțe va depinde de cât de greu este pentru acel individ să accepte că actul pe care l-a făcut a fost necugetat sau stupid Evitarea creșterii disonanței Până acum, discuția noastră a fost dedicată problemelor asociate cu tendința de a reduce sau elimina disonanța În anumite circumstanțe, există tendințe pronunțate de a evita creșterea disonanței (sau de a preveni complet apariția acesteia) Să analizăm astfel de situații și să observăm manifestări ale tendinței de a evita creșterea disonanței Această tendință apare ca o consecință naturală a apariției disonanței Este deosebit de semnificativ dacă (pentru a încerca să reducă disonanța) este necesar să se găsească un element cognitiv care să înlocuiască unul existent sau să îl includă ca unul nou într-un sistem cognitiv dat În orice caz, căutarea de noi informații ar trebui să fie extrem de selectivă Persoana va intra cu ușurință într-o conversație sau discuție cu cineva despre care crede că va aproba conținutul noului element cognitiv și va evita probabil să discute subiectul cu cineva care va susține valoarea elementului pe care persoana încearcă să-l schimbe O persoană, fără îndoială, va căuta astfel de surse de informații care ar contribui la adăugare Tema Psihologia voinţei evitarea elementelor consoane și va evita sursele care cresc disonanța Dacă disonanța este nesemnificativă, cel mai probabil nu vom întâlni acest tip de selectivitate în căutarea și percepția surselor de informații În absența disonanței, nu va exista motivație pentru a căuta surse de sprijin sau informații suplimentare Cu toate acestea, există și excepții de la această regulă Experiența trecută poate provoca teamă în individ și, prin urmare, poate da naștere dorinței de a evita situațiile care duc la apariția disonanței În acest caz, ne putem aștepta la un comportament prudent al individului Facem multe acțiuni și facem multe lucruri care sunt foarte greu de schimbat În consecință, este foarte probabilă situația ca, odată apărută, disonanța nu numai să nu scadă, ci, dimpotrivă, să-și crească intensitatea Evitarea disonanței poate duce la reticența de a acționa și, în cele din urmă, la reticența de a-și asuma responsabilitatea pentru acțiunile cuiva Atunci când inacțiunea sau refuzul de a lua cutare sau cutare decizie este imposibil, comiterea acțiunilor poate fi însoțită de negarea lor cognitivă Deci, de exemplu, o persoană care a cumpărat o mașină nouă și se teme de apariția disonanței poate începe imediat să se îndoiască de corectitudinea actului său după ce a făcut o achiziție Această teamă de disonanță este relativ rară, dar este posibilă Orice diferență între teama de disonanță și capacitatea de a o reduce în mod eficient sunt importante pentru a determina probabilitatea ca o astfel de evitare a disonanței să apară Problema pur metodologică este de a putea identifica tipul de persoane care folosesc acest comportament și situațiile în care va fi folosit acest răspuns de autoprotecție Concluzie Esența principală a teoriei disonanței pe care am descris-o este destul de simplă și, pe scurt, este următoarea: Pot exista relații disonante sau relații de inconsecvență între elementele cognitive Apariția disonanței provoacă dorința de a o reduce și de a încerca să evite creșterea ei în continuare Manifestările unei astfel de dorințe constau într-o schimbare de comportament, o schimbare de atitudine sau într-o căutare deliberată de noi informații și noi opinii despre judecata sau obiectul care a generat disonanța Deși sensul general al teoriei disonanței este destul de simplu, cu toate acestea, aplicabilitatea ei la analiza unui număr mare de situații care, la prima vedere, nu au nimic în comun între ele, este evidentă Festinger L [Teoria disonanței cognitive și cercetarea ei] Date legate de studiul efectelor Efecte psihologice care decurg din schimbările în atractivitatea alternativelor disponibile Încă o dată, una dintre principalele metode prin care disonanța poate fi redusă după ce a fost luată o decizie este schimbarea atractivității alternativelor disponibile astfel încât diferența de atractivitate între alternativa aleasă și cea respinsă să fie cât mai mare posibil Este destul de ușor de evaluat o astfel de schimbare, cel puțin în situații relativ simple Acest tip de experiment, conceput pentru a testa teoria disonanței în practică, a fost dezvoltat și realizat de Brehm Scopul unui astfel de experiment a fost destul de simplu, și anume: de a oferi subiectului posibilitatea de a alege între două obiecte și apoi de a evalua modificarea gradului de atractivitate pentru subiect a fiecăruia dintre aceste obiecte înainte și după alegerea finală a fost facut Procedura experimentală a fost după cum urmează Subiecților li s-a spus că participă la un proiect de cercetare de piață pentru a evalua atractivitatea bunurilor de larg consum produse de diverși producători pentru cumpărători Producătorii au dorit să afle ce simt consumatorii față de produsele lor cu ajutorul unui astfel de studiu, iar apoi, pe baza informațiilor primite, să organizeze campanii ample de vânzare a produselor pentru a-și crește prezența pe piață Fiecărui subiect (și toți erau studenți la psihologie în anul întâi) i s-a spus că grupul lor este doar unul dintre mulți participanți la proiect Experimentatorul și-a cerut scuze studenților pentru timpul pe care l-ar petrece nu pentru autoeducație, ci pentru un proiect de cercetare de piață Ca compensare pentru timpul personal petrecut, la sfârșitul experimentului, fiecare dintre participanții săi va primi un cadou de la una dintre companiile participante la acest proiect Experimentul s-a desfășurat astfel: experimentatorul a plasat în fața subiecților opt obiecte de uz casnic, caracterizându-i pe scurt pe fiecare dintre aceștia Costul fiecăruia dintre ele a fost de aproximativ douăzeci de dolari Erau tot felul de obiecte: un prăjitor de pâine, un aparat de cafea, un radio, o lampă de masă, o reproducere pe mătase, un ceas cu alarmă, o carte de artă și un grătar electric Subiecții au fost rugați să studieze cu atenție pe fiecare dintre ei După ce subiecții s-au familiarizat cu fiecare dintre itemi, li s-a oferit un chestionar în care a fost necesar să se evalueze atractivitatea fiecăruia dintre produsele propuse, ținând cont de diversele sale aspecte Scară Tema I Psihologia voinţei pentru evaluare a constat din opt puncte, de la (complet neatractiv) la (cel mai atractiv) Subiecților li sa reamintit apoi că vor primi fiecare, drept cadou de mulțumire pentru participarea la studiu, unul dintre cei opt itemi pe care i-au evaluat A fost elaborată următoarea schemă: fiecărui subiect i sa oferit posibilitatea de a alege doar unul dintre cele două produse pe care le-a evaluat ca fiind atractive Acest lucru a fost făcut pentru, în primul rând, a exclude posibilitatea alegerii aceluiași produs de către mai mulți subiecți (în acest caz, pur și simplu s-ar putea să nu fie suficienți) și, în al doilea rând, pentru a garanta fiecărui subiect posibilitatea de a alege dintr-o varietate destul de largă gama de produse (ca sa nu apara o situatie in care subiectul ar fi obligat sa aleaga dintre produse care sunt evident neatractive pentru ea) După ce fata și-a făcut alegerea, cadoul ei a fost împachetat în hârtie și oferit, iar restul produselor au fost ambalate în cutii de carton După aceea, fiecăruia dintre subiecți li sa dat să citească un raport asupra unui studiu realizat de o organizație independentă de cercetare, care a fost dedicat evaluării a patru produse deja studiate de subiect Raportul conținea o listă de caracteristici pozitive și negative ale fiecărui produs După citire, fetele au fost rugate să raporteze ceea ce din acest raport le-a atras cel mai mult atenția Pe lângă colectarea de informații despre aspectele raportului care au atras cea mai mare atenție de la subiecți, această etapă a experimentului a fost necesară pentru a permite trecerea unei anumite perioade de timp înainte de următoarea etapă a experimentului, subiecților li s-a cerut să evalueze din nou opt bunuri de uz casnic În următoarea etapă a experimentului, fetelor li s-a cerut să evalueze din nou fiecare produs la aceeași scară ca înainte Experimentatorul le-a explicat subiecților că evaluarea anterioară a produselor a fost doar preliminară, iar acum, având mai mult timp la dispoziție, este necesar să se evalueze din nou aceste produse După ce a primit astfel de estimări finale, experimentatorul a explicat adevăratul conținut și obiectivele experimentului Întrucât la vremea aceea Brem era doar un student absolvent cu venituri foarte mici, este de înțeles că subiecții nu puteau primi cadou aceste articole de uz casnic Elevile care au luat parte la experiment au perceput această întorsătură a evenimentelor cu simpatie și înțelegere Experimentul a fost conceput astfel încât să ofere capacitatea de a varia numărul de factori care, conform teoriei, ar trebui să aibă un impact asupra gradului de disonanță care apare Cele două produse din care elevul trebuia să aleagă un "cadou" au fost selectate de experimentator, ținând cont de ratingul de atractivitate pe care acest subiect o făcuse deja până în acel moment În fiecare caz, unul dintre produsele incluse în perechea de selecție a fost considerat de subiecți ca fiind suficient de atractiv și Festinger L [Teoria disonanței cognitive și cercetarea ei] a avut un scor de , sau puncte Al doilea item din pereche a fost selectat pentru selecție după cum urmează: pentru jumătate din grupul de testare, acest item a obținut un punctaj mai mic decât primul item din pereche (adică, , sau, respectiv, puncte); pentru cealaltă jumătate a grupului, al doilea produs a avut un rating mediu cu , puncte mai mic decât primul produs Astfel, condițiile de alegere pentru prima jumătate a grupului de subiecți ar trebui, teoretic, să conducă la o disonanță mai puternică, iar pentru a doua jumătate la o disonanță mai slabă Conținutul rapoartelor oferite elevilor spre lectură a fost și el diferit Pentru o jumătate din grup, două din patru rapoarte au fost dedicate evaluării produselor incluse în perechea de selecție, în timp ce pentru cealaltă jumătate a grupului, niciunul dintre rapoartele puse la dispoziție nu a fost dedicat evaluării produselor incluse în această pereche O procedură similară a fost utilizată pentru a determina modul în care a avea mai multe informații despre elementele din care să aleagă ar putea reduce disonanța Această organizare a experimentului a făcut posibilă crearea a patru tipuri diferite de condiții Fiecare dintre aceste patru subgrupe de subiecți a inclus aproximativ treizeci de fete Tabelul Reducerea gradului de disonanță care apare după luarea deciziei finale prin modificarea gradului de atractivitate a alternativelor alese și respinse Natura condițiilor experimentale Valoarea absolută a modificării la compararea rezultatelor primei și celei de a doua evaluări a produselor element selectat element respins valoarea totală a reducerii disonanței Fără citirea raportului de cercetare: disonanță scăzută (N* = ) + , + + , + , disonanță mare (N = ) + , + , + , Cu citirea raportului de cercetare: disonanță scăzută (N = ) - , , + , disonanță mare (N = ) + , + , + , condiții pentru a oferi un cadou fără a fi nevoie de o alegere (N = ) , - - * Notă N este numărul de observații În toate cazurile, un semn pozitiv + înseamnă o modificare a gradului de disonanță în direcția scăderii acestuia Modificările asociate cu o creștere a atractivității alternativei alese, precum și cu o scădere a atractivității alternativei respinse, vizează reducerea gradului de disonanță A cincea condiție experimentală a fost organizată în același mod ca cel descris mai sus, cu singura diferență că subiecții din acest subgrup au fost privați de Tema Psihologia voinţei posibilitatea de a alege dintre doua produse În schimb, în momentul în care celelalte patru subgrupuri de subiecți au primit doi itemi din care să aleagă, subiecților din acest al cincilea subgrup li s-a oferit pur și simplu un element ca "cadou" de către experimentator Produsul selectat de experimentator a fost unul care a primit un scor de , sau de la membrii acestui subgrup Rezultatele experimentului, care arată natura modificării punctelor de evaluare primite de produse în fiecare dintre etapele de evaluare, sunt prezentate în Tabel Luați în considerare datele prezentate în acest tabel din punctul de vedere al teoriei disonanței Dorința de a reduce disonanța care apare după luarea deciziei finale ar trebui să se manifeste printr-o creștere a atractivității obiectului ales și o scădere a atractivității obiectului respins În toate cazurile în care disonanța a fost creată prin decizia finală (cu excepția condițiilor asociate cu prezentarea unui "cadou"), a existat o oarecare reducere a disonanței Cantitatea de reducere a disonanței a fost semnificativă atât în condițiile de disonanță ridicată, cât și în condițiile scăzute, atunci când subiecților li s-a prezentat un raport lizibil cu privire la elementele care nu fac parte din perechea de selecție Conform teoriei disonanței, cu cât mai multe elemente cognitive corespund calităților pozitive ale alternativei respinse, cu atât va fi mai mare gradul de disonanță care apare și, prin urmare, cu atât va fi mai mare dorința de a o reduce Ne-am aștepta ca în condiții de disonanță ridicată, unde atractivitatea alternativei respinse a fost inițial mai mare decât atractivitatea alternativei alese, impulsul de a reduce disonanța să fie mai puternică decât în condiții de disonanță scăzută Prin urmare, cu condiția ca încercările de reducere a disonanței să fi fost eficiente, ar fi de așteptat ca o reducere mai mare a disonanței să aibă loc în condiții de disonanță mai mare, în comparație cu condițiile de disonanță mai scăzută Rezultatele arată la fel atât în condițiile în care subiecților li s-au oferit rapoarte de citit, cât și în condițiile fără un astfel de raport În condițiile în care subiecților li s-au oferit rapoarte de cercetare privind itemii dintr-o pereche de selecție pentru a le citi, reducerea globală a gradului de disonanță a fost de numai , pentru grupul cu disonanță scăzută, în timp ce pentru grupul cu disonanță mare a fost de , ; aceste diferențe sunt semnificative statistic Când subiecții citesc rapoarte de cercetare pe alți itemi decât cei din perechea de selecție, modificările corespunzătoare ale gradului de disonanță au fost de , și, respectiv, , ; diferențele în acest caz nu ating nivelul de semnificație statistică, deși direcția acestor modificări este aceeași ca în cazul precedent Festinger L [Teoria disonanței cognitive și cercetarea ei] Efectul citirii rapoartelor asupra elementelor dintr-o pereche de selecție asupra reducerii disonanței este mai puțin pronunțat S-a presupus că astfel de rapoarte, oferind subiectului posibilitatea de a dobândi noi elemente cognitive, i-ar fi mai ușor să încerce să reducă gradul de disonanță Dacă această ipoteză este corectă, atunci s-ar putea aștepta ca reducerea globală a gradului de disonanță, precum și diferențele dintre rezultatele în condiții de disonanță ridicată și scăzută, să fie mari în acele condiții experimentale când subiecților li s-a oferit posibilitatea de a rapoarte de studiu cu privire la selectate și respinse în ca urmare a alegerii produselor decât în condițiile în care subiecții nu au avut ocazia să se familiarizeze cu astfel de rapoarte Ultima dintre aceste două ipoteze este susținută de date empirice Diferența în valoarea totală a reducerii disonanței în condiții de disonanță ridicată și scăzută a fost mare și semnificativă statistic în rândul acei subiecți care au examinat rapoartele privind alternativele alese sau respinse Pentru alte grupuri de subiecți, această diferență a fost mai mică și nu a fost semnificativă statistic În general, în condițiile furnizării unui raport pentru citire, valoarea totală a reducerii disonanței a fost mai mică decât în condițiile fără furnizarea acestuia Asemenea rezultate par să se datoreze conținutului specific al rapoartelor furnizate A fost o alternanță de afirmații pozitive și negative despre produsele implicate în selecție De exemplu, referitor la un grătar electric, raportul conținea următoarele informații: Acest gratar este versatil, folosit pentru toast, sandviciuri, hot dog, vafe congelate etc Tăvile pentru vafe se pot atașa cu ușurință (snurul și plăcile speciale pentru vafe nu sunt incluse; acestea trebuie achiziționate contra cost) Nu se recomanda incalzirea prea mult timp a plitelor gratarului cu cuptorul inchis (mai mult de - minute) - acestea se pot deteriora Indicatorul de temperatură are o eroare mare și de obicei arată o temperatură mai scăzută Materialul suprafeței exterioare a grătarului este rezistent la deteriorare, ușor de curățat, nu ruginește Este posibil ca caracteristicile negative menționate în aceste rapoarte să fi fost atât de semnificative încât, după citirea conținutului rapoartelor, a fost dificil pentru mulți subiecți să reducă gradul de disonanță Astfel, în condiții de disonanță ridicată, valoarea totală a reducerii disonanței a fost oarecum redusă, în timp ce în condiții de disonanță scăzută, efectul unor astfel de caracteristici negative cuprinse în raport era atât de puternic încât a făcut absolut imposibilă orice reducere a gradului de disonanță care a apărut De Tema Psihologia voinţei Să revenim acum la discuția despre condițiile experimentului, care a inclus prezentarea unui "cadou" Rezultatele sale nu au fost încă analizate Aceste condiții experimentale au fost destinate să fie cele de control, deoarece există cel puțin o modalitate suplimentară rezonabil de plauzibilă de a explica unele dintre rezultatele așteptate din experiment Conform analizei prezentate în ultimul capitol al studiului lui Brehm, disonanța apare ca urmare a luării unei decizii finale Elementele cognitive corespunzătoare caracteristicilor pozitive ale alternativei respinse au contrazis conținutul cunoștințelor privind acțiunea întreprinsă Dacă nu există o alternativă respinsă într-o astfel de situație, atunci fie există foarte puțină disonanță, fie nu există deloc disonanță Dacă nu există condiții de control în proiectarea experimentului, atunci devine posibil să se susțină că creșterea gradului de atractivitate a alternativei alese este pur și simplu o consecință a deținerii unui obiect R R şoim Dezarmonie în gânduri*' Fundamente teoretice Festinger a argumentat: pentru societatea noastră, norma este comportamentul atunci când ceea ce o persoană pretinde public coincide cu propria sa opinie sau credință Prin urmare, dacă crezi X, dar nu spui public X, vei experimenta disconfortul disonanței cognitive Cu toate acestea, dacă știți că motivul pentru care pretindeți că nu este X este justificat de presiuni externe, promisiuni de recompensă sau amenințare de pedeapsă, disonanța este redusă sau eliminată Astfel, cu cât este mai evident pentru tine că comportamentul tău inconsecvent este rezultatul propriei alegeri, cu atât disonanța va fi mai mare O modalitate de a reduce această stare neplăcută de disonanță este să vă răzgândiți astfel încât să se potrivească cu comportamentul dumneavoastră (o declarație publică făcută) Festinger a susținut că schimbările în atitudini și opinii ar fi maxime la cel mai mare grad de disonanță Gândește-te la asta un minut sau două Să presupunem că cineva îți oferă o sumă mare de bani dacă exprimi public opinii care sunt contrare părerilor tale reale cu privire la această problemă și accepti oferta Mai mult, să presupunem că altcineva îți face exact aceeași cerere, dar îți oferă foarte puțini bani și, deși suma care ți-a fost oferită nu merită, totuși ești de acord și respecti această solicitare În ce caz disonanța ta va fi mai mare? Este logic să presupunem că * Hawk R R de studii care au zguduit psihologia Secretele unor experimente remarcabile Sankt Petersburg: Prime-EVROZNAK, S - Materiale de bază: FestingerL , CarlsmithJ M Consecințele cognitive au forțat conformarea // Jurnal de psihologie anormală și socială Voi P - Tema Psihologia voinţei vei experimenta o disonanță mai mare atunci când primești mai puțini bani din cauza unei justificări insuficiente pentru comportamentul tău autocontradictoriu Astfel, conform teoriei lui Festinger, propriile opinii și opinii se vor schimba mai mult atunci când primești mai puțină recompensă Imaginați-vă că sunteți un student care se înscrie la un curs introductiv de psihologie Una dintre cerințele pentru participarea la acest curs este de a participa ca subiecte de testare la experimente psihologice timp de cel puțin trei ore pe semestru Vedeți o listă de subiecte de cercetare în care sunt implicați profesorii și studenții absolvenți și selectați unul dintre ele Acesta este un studiu de măsurare a performanței și trebuie să participați la un experiment care durează două ore În acest studiu realizat de Festinger și Carlsmith, adevăratul scop al experimentului nu a fost comunicat subiecților, deoarece acest lucru ar denatura și ar invalida serios rezultatele Studiul a implicat de persoane - studenți ai Facultății de Psihologie Vii la laborator la ora stabilită (în acest caz, laboratorul este doar o cameră obișnuită) Vi se spune că experimentul durează puțin mai mult de o oră, așa că va mai rămâne ceva timp din cele două ore alocate Experimentatorul continuă spunând că unii oameni de la departamentul de psihologie sunt interesați de modul în care se simt subiecții în timpul experimentului și vă cere să vorbiți cu ei pentru restul timpului Apoi vi se prezintă prima sarcină În fața ta este o tavă cu bobine pe ea Sarcina ta este să iei bobinele din tavă și să le pui pe masă, apoi să le transferi din nou în tavă și apoi din nou - de la tavă pe masă, și așa mai departe și mai departe această procedură simplă Trebuie să lucrezi cu o singură mână și cu orice viteză Experimentatorul se uită la cronometru și ia notițe în timp ce finalizați sarcina timp de de minute Apoi se scoate tava și vi se dă o placă cu de bucăți pătrate Acum sarcina ta este să rotiți jetoanele alternativ cu un sfert de rotație, iar și iar pentru următoarele de minute Dacă o astfel de activitate vi se pare insuportabil de plictisitoare și plictisitoare, atunci aceasta este exact ceea ce au avut nevoie autorii experimentului Această parte a studiului a fost, în cuvintele autorilor, "special concepută pentru a induce la toți subiecții aceeași stare, pe care fiecare dintre ei ar evalua ca pronunțat negativă" Este puțin probabil ca cineva să se îndoiască de faptul că acest obiectiv a fost atins de ei La sfârșitul acestor lecții plictisitoare, a început adevăratul experiment Hawk R Disarmonie în gânduri Participanții au fost împărțiți aleatoriu în trei grupuri Subiecții din grupul de control, după finalizarea sarcinilor descrise mai sus, au fost invitați într-o cameră adiacentă pentru interviuri despre reacțiile lor în timpul acestor sesiuni Restul subiecților au fost implicați în alte manipulări La sfârșitul sesiunilor descrise, experimentatorul a discutat cu ei, aparent în scopul explicării studiului Le-a spus fiecăruia dintre subiecți că este unul dintre subiecții grupei A și anume cei care au îndeplinit sarcinile fără nicio informație prealabilă, în timp ce subiecților din grupa B li s-a comunicat în prealabil descrierea sarcinilor pe care trebuie să le îndeplinească El a continuat spunând că subiecților din grupa B li s-a spus că sarcinile sunt foarte interesante și interesante și că această informație le-a fost oferită de un student absolvent care se dădea drept subiect care finalizase deja aceste sarcini Este important de menționat că toate acestea nu au fost adevărate Toate acestea au fost gândite pentru a face următoarea parte crucială a studiului să pară realistă și convingătoare Experimentatorul a părăsit apoi camera pentru câteva minute La întoarcere, a continuat conversația, dar acum părea oarecum stânjenit și nesigur Puțin stânjenit, a explicat că absolventul, care de obicei informează subiecții din grupa B, a spus telefonic că este bolnav, iar următorul subiect din această grupă deja aștepta, iar aceștia se aflau într-o situație dificilă După aceea, a întrebat politicos subiectul dacă ar fi de acord să ajute, și anume să-i spună acestui subiect din grupa B despre sarcinile care ar trebui îndeplinite Drept recompensă pentru ajutorul lor, experimentatorul le-a oferit unor subiecți câte dolari, iar altora de dolari După ce subiectul a fost de acord, experimentatorul i-a dat o foaie de hârtie, semnată pentru grupa B, în care era notat: "A fost foarte plăcut, distractiv, am avut multă plăcere A fost interesant și incitant " Subiectului i s-a dat apoi un dolar sau douăzeci de dolari și a fost dus într-o cameră alăturată, unde un alt subiect îl aștepta Au rămas singuri două minute, după care experimentatorul s-a întors, i-a mulțumit primului subiect pentru ajutor și l-a invitat în camera de interviu, unde i s-a cerut să evalueze primele sarcini pe care le-a efectuat, la fel ca subiecții din grupul de control Întreaga procedură poate părea inutil de complicată, dar de fapt nu este Au fost trei grupuri de subiecți: un grup de subiecți care au primit un dolar pentru o evaluare falsă a sarcinilor pe care le-au efectuat, al doilea grup de acei subiecți care au primit douăzeci de dolari pentru același lucru și un grup de control de subiecți care nu au avut a spune deloc o minciună Datele pentru subiecți nu au fost incluse în analiza finală din cauza erorilor de procedură, așa că au fost de persoane în fiecare grup Tema Psihologia voinţei Rezultatele studiului au fost exprimate în modul în care subiecții au evaluat aceste sarcini plictisitoare pe care le-au finalizat în interviul final Li s-a cerut să evalueze experimentul după cum urmează Au fost temele interesante și distractive? Evaluarea trebuia exprimată pe o scară de la - (extrem de plictisitor și neinteresant) la + (foarte interesant și incitant); un scor de însemna că sarcinile erau vagi, nu foarte interesante, dar nici extrem de plictisitoare Cât de mult ați învățat despre capacitatea dumneavoastră de a îndeplini aceste sarcini? Răspunsul trebuia indicat folosind o scală de puncte (de la la puncte, unde nu înseamnă nimic, înseamnă mult) Crezi că experimentul și sarcinile pe care le-ai finalizat au măsurat ceva important? Răspunsul a trebuit să fie indicat folosind o scală de puncte (de la la puncte, unde înseamnă că răspunsul este "fără valoare științifică", este "valoare științifică mare") Ați dori să participați la un alt experiment similar? Răspunsul a trebuit să fie indicat folosind o scală de puncte (de la - la + , unde - înseamnă o puternică nedorință de a participa și + o puternică dorință de a participa) tabelul Scoruri medii dar interviuri pentru fiecare dintre grupurile de subiecți Întrebări Grup de control Grup de recompensă de USD Grup de recompensă de USD Cât de interesante au fost sarcinile (de la - la + ) - , + , - , Cât ai învățat (de la ) , , , Semnificație științifică (de la la ) , , , Dorința de a participa la un alt experiment similar - , + , - , (de la - la + ) Scorurile medii ale răspunsurilor la întrebări sunt prezentate în tabel Întrebările și au fost concepute pentru a testa teoria disonanței cognitive a lui Festinger, iar constatările s-au dovedit a fi destul de clare Spre deosebire de interpretările anterioare ale cercetării în acest domeniu și contrar a ceea ce majoritatea dintre noi ne-ar putea aștepta în mod rezonabil, se dezvăluie următoarele Acei subiecti care sunt pentru minciuni A se vedea: Festinger L , Carlsmith JM Consecințele cognitive ale conformității forțate // Journal of Psihologie anormală și socială Voi P Hawk R Disarmonie în gânduri Ei au fost plătiți cu câte dolari pentru evaluarea sarcinilor, le-a plăcut experimentul mai mult decât celor cărora li s-a plătit douăzeci de dolari pentru același lucru și celor care nu au fost nevoiți să mintă deloc Acest lucru sa reflectat atât în răspunsurile la prima întrebare directă, cât și în disponibilitatea mai mare a subiecților care au primit câte un dolar de a participa la un alt experiment similar (întrebarea ) Discuţie Teoria disonanței cognitive, în cuvintele lui Festinger, afirmă: Un individ forțat să facă sau să spună ceva care este contrar părerii sale personale va avea tendința de a-și schimba opinia în așa fel încât să o aducă în concordanță cu ceea ce a făcut sau a spus Cu cât presiunea externă care a cauzat comportamentul persoanei a fost mai mare, cu atât tendința de mai sus va fi mai slabă Datele din experimentul Festinger și Carlsmith descrise mai sus susțin clar această teorie Explicația dată de Festinger pentru rezultatele obținute în acest experiment este următoarea Când oamenii fac lucruri care sunt în contradicție cu atitudinile sau credințele lor (de exemplu, minciuna), dar au o justificare puternică pentru aceste acțiuni ( USD), nu există o disonanță puternică și, prin urmare, oamenii nu vor simți un impuls puternic de a vă schimba minte (atitudine, credință) Dimpotrivă, persoanele care nu au o justificare suficientă (doar dolar) pentru acțiunile lor care nu sunt în concordanță cu atitudinile (opinii personale, convingeri) vor experimenta o disonanță puternică și, prin urmare, își vor schimba opiniile (evaluări, atitudini) mai radical pentru a reduce disconfortul de disonanță generat Această teorie poate fi reprezentată grafic după cum urmează (Fig ): Comportament Suficient contradictoriu ► justificare pentru stabilirea comportamentului " Schimbarea disonanței ► " ► stabilirea unui mic nesemnificativ Comportament Lipsa disonanței Schimbarea contradictoriu ► justificare -►yaiyaiMt^pkikIy -► configurare stabilirea unui comportament semnificativ Orez Tema Psihologia voinţei Întrebări și critici În mulți ani de când disonanța cognitivă a fost demonstrată pentru prima dată de Festinger și Carlsmith, alți cercetători au rafinat - dar nu au infirmat - această teorie Cooper și Fazio au rezumat diverse rafinamente, care au identificat patru condiții necesare pentru ca o schimbare de atitudine să apară ca urmare a disonanței cognitive Prima condiție este ca un comportament contrar atitudinii să dea naștere la consecințe nedorite, negative Subiecții lui Festinger și Carlsmith au trebuit să mintă pe alți studenți și să-i convingă să ia parte la un experiment foarte plictisitor De asemenea, explică de ce atunci când complimentezi pe cineva pentru un costum pe care îl crezi de fapt groaznic, aprecierea ta față de costum nu se schimbă A doua condiție este că trebuie să accepți responsabilitatea personală pentru consecințele comportamentului tău De obicei se rezumă la alegere Dacă alegeți un comportament contrar instalării dvs și care duce în același timp la consecințe negative, veți experimenta o stare de disonanță Totuși, dacă cineva te obligă să te comporți într-un anumit fel, nu te vei simți personal responsabil și nu vei experimenta nicio disonanță Deși titlul articolului lui Festinger și Carlsmith folosește consimțământul forțat, subiecții au crezut de fapt că acțiunile lor sunt libere Excitarea fiziologică (a treia condiție) s-a dovedit, de asemenea, a fi o componentă necesară a procesului de disonanță cognitivă Festinger a înțeles că disonanța este o stare incomodă de tensiune mentală care ne determină să ne schimbăm atitudinile Studiile au arătat că, într-adevăr, atunci când subiecții, fără constrângere externă, acționează contrar atitudinilor lor, ei experimentează o stare de excitare fiziologică Festinger și Carlsmith nu au măsurat această condiție la subiecții lor, dar există motive întemeiate să credem că au făcut-o Și, în sfârșit, a patra condiție este ca individul să fie conștient de faptul că entuziasmul pe care îl experimentează este rezultatul propriului său comportament care nu corespunde setărilor sale Disconfortul resimțit de participanții la experimentul lui Festinger și Carlsmith a fost ușor și clar asociat cu faptul că au mințit un alt student Teoria disonanței cognitive a lui Festinger și Carlsmith a devenit un eveniment psihologic binecunoscut și bine atestat Majoritatea psihologilor sunt de acord că există două procese fundamentale care mediază A se vedea: Cooper J , Fazio R A new look at disonance theory // Advances in experimental social psihologie / L Berkowitz (Ed ) NY: Academic Press, Hawk R Disarmonie în gânduri prin care opiniile și atitudinile noastre se schimbă Una dintre ele este persuasiunea - când cealaltă persoană ne influențează activ, convingându-ne să ne schimbăm opiniile, cealaltă este disonanța cognitivă Evoluții moderne Numeroase lucrări ulterioare au demonstrat și confirmat corectitudinea teoriei și a datelor obținute de Festinger și Carlsmith Un studiu interesant de apă al studenților participanți la experiment, printr-o anumită manipulare, a putut să-i convingă că în trecut erau pro sau împotriva ideii de a susține un examen final general pentru întregul curs de studii la universitate Cercetătorii au descoperit că, indiferent de convingerile actuale ale studenților, feedback-ul falsificat cu privire la presupusele lor opinii a avut un impact semnificativ asupra atitudinilor și comportamentelor lor viitoare legate de examenul în cauză Cu alte cuvinte, conform teoriei disonanței cognitive a lui Festinger și Carlsmith, informarea subiecților că s-au comportat în conformitate cu anumite credințe în trecut i-a determinat să se comporte într-un mod care să evite disonanța dintre aceste credințe și comportamentul lor Într-un studiu fascinant de un tip foarte diferit, teoria disonanței cognitive a fost folosită pentru a explica de ce oamenii care abuzează de droguri continuă să conducă în timp ce se află sub influența drogului, chiar și după ce au fost supuși unui tratament obligatoriu pentru încălcări rutiere Unul dintre rezultatele acestei cercetări psihologice aplicate este următorul Acei participanți care au încetat să conducă în timp ce se aflau sub influența drogurilor au considerat că multe droguri afectează semnificativ capacitatea de a conduce și cresc riscul unui accident de circulație În schimb, infractorii care au continuat să conducă după ce au luat drogul au fost convinși că numai alcoolul este un factor de risc puternic Din nou, teoria lui Festinger și Carlsmith oferă cea mai bună explicație pentru descoperiri Conducerea unei mașini după ce a luat un medicament la o persoană care a urmat un curs lung de tratament, după toate probabilitățile, ar provoca o stare foarte intensă de disconfort de disonanță cognitivă, care A se vedea: Albarracin B , Wyer R Impactul cognitiv al comportamentului trecut: Influențe asupra credințelor, atitudinilor și deciziilor comportamentale viitoare//Journal of Personalityand Social Psychology Voi ( ) P - Cm : Albery I , Strâng J , Gossop M , Griffiths P Droguri ilicite și conducere: Previzualizare, convingeri și contribuții la accidente în rândul unei cohorte de consumatori actuali de droguri în afara tratamentului // Dependența de droguri și alcool Voi ( - ) P - Tema Psihologia voinţei ar putea fi eliminată doar printr-o schimbare semnificativă de atitudine față de consecințele consumului de droguri (în acest caz, prin așa-numita negare (negare)) În cele din urmă, un studiu foarte important bazat pe teoria disonanței cognitive a lui Festinger a fost realizat de E Aronson la Universitatea din California (Santa Cruz) Este dedicat schimbării comportamentului sexual riscant al elevilor Studenții activi din punct de vedere sexual au fost rugați să realizeze casete video ale unei discuții pe tema: "Cum poate folosi prezervativul să reducă riscul de infecție cu HIV" Apoi, jumătate dintre subiecți au fost rugați, în subgrupuri, să aibă o discuție despre motivul pentru care studenții se opun folosirii prezervativelor și să împărtășească propria lor experiență de a nu le folosi Cu alte cuvinte, acești subiecți au fost obligați să admită că nu au acționat întotdeauna în conformitate cu ceea ce tocmai susținuseră în timpul casetei video; trebuiau să-și descopere propria ipocrizie Alți elevi care au luat parte la discuție nu au participat la discuțiile ulterioare Când s-a prezentat mai târziu oportunitatea de a cumpăra prezervative, au existat semnificativ mai mulți cumpărători din grupul "ipocrit" decât dintre acei subiecți care au participat doar la înregistrarea video, dar nu au condus o discuție ulterioară Cel mai important fapt este următorul Când subiecții au fost intervievați trei luni mai târziu despre practicile lor sexuale, % dintre studenții din grupul "ipocrit" au raportat că au folosit prezervative tot timpul, în timp ce în grupul de subiecți care au participat la înregistrarea video, dar nu au fost nevoiți public recunosc discrepanța dintre propriile atitudini și comportament, numărul celor care au răspuns la fel a fost de doar % Acest rezultat este unul dintre cele mai clare exemple de disonanță cognitivă la locul de muncă Cu cât discrepanța dintre convingerile și comportamentul tău este mai mare, cu atât vei experimenta mai multă disonanță și vei fi mai motivat să-ți schimbi comportamentul E Aronson, un promotor zelos al teoriei disonanței cognitive și al utilizării acesteia pentru a obține schimbări de comportament dezirabile în circumstanțe din viața reală, explică că: Cei mai mulți dintre noi, din când în când, ne permitem să acționăm ipocrit, pentru că știm să închidem ochii la asta Dar dacă cineva vine și te face să te uiți îndeaproape la propria ta acțiune, nu mai poți scăpa cu o ridicare din umeri Vezi: Shea C O Universitatea din California investighează psihologii noi abordări pentru schimbarea comportamentului uman// Chronicle of Higher Education Voi ( ) P A Vezi: Ibid P Al Psihologia motivației Principalele probleme ale psihologiei motivației Nevoile ca bază a proceselor motivaționale Tipuri de nevoi și evoluția lor Fiziologia și psihologia nevoilor Tipuri de motive și principalele criterii de clasificare a acestora Structura sferei nevoi-motivaționale și problema nivelurilor acesteia Ideea generală a motivației de bază și mecanismele transformării acesteia Diferența de strategii pentru identificarea surselor primare de motivație Motivație și activitate Motivație permanentă și situațională Factorii care determină actualizarea și forța motivatoare a motivelor Nivelul revendicărilor și studiul acestuia Motivația de realizare și modelul de asumare a riscurilor Motivație și productivitate optime Problema motivației externe și interne Motivație și personalitate Subordonarea motivelor, rolul ei în formarea și dezvoltarea personalității Conflictele motivaționale, studiul lor și posibilele soluții Mecanisme de protecție ale personalității în psihanaliza clasică și terapia gestalt Întrebări pentru seminarii Idee generală de motivație Clasificarea motivelor Problema motivației de bază Motivația situațională, cercetarea ei în școala lui K Levin Probleme teoretice clasice și moderne ale motivației Motivație optimă Legea Yerkes-Dodson Studii experimentale ale motivaţiei Idee generală a motivației V Vilyunas Fenomenul motivației* Termenul "motivație" în literatura modernă este folosit ca un concept generic pentru a se referi la un set de formațiuni și procese psihologice care induc și direcționează comportamentul către condiții și obiecte vitale, determină parțialitatea, selectivitatea și scopul final al reflecției și activității mentale reglementate de aceasta O interpretare atât de largă corespunde înțelegerii cotidiene directe a motivației ca fiind aceea care explică de ce o ființă vie preferă să efectueze un comportament față de altul, cu alte cuvinte, ceea ce stă la baza selectivității și orientării efective a comportamentului Această înțelegere este, de asemenea, în concordanță cu cele mai generalizate definiții ale motivației ca "un set de factori care încurajează, susțin și direcționează comportamentul" , ca "o forță sau forțe motivatoare responsabile pentru inițierea, menținerea, Orientarea și intensitatea comportamentului direcționat către scop" Desigur, aceste caracteristici abstracte pot fi considerate doar introductive, iar următorul pas natural și de dorit în familiarizarea cu sfera motivațională ar fi definirea termenilor cheie folosiți în descrierea acesteia Totuși, definiția ca plasare conceptuală a unui fenomen într-un context mai larg implică nu numai faima, ci și o dezmembrare preliminară a acestui context, prezența în el a unor structuri și tradiții clar distinse în desemnarea lor terminologică O gamă largă de fenomene motivaționale nu au un astfel de context și, prin urmare, încercările de a defini formal termeni sunt inevitabil sortite unei anumite reticențe din cauza utilizării * ♦ Vilyunas V Psihologia dezvoltării motivației Sankt Petersburg: Rech, , p - Vezi: Madsen K V Teorii ale motivației Un studiu comparativ al teoriilor moderne ale motivației Copenhaga: Munksgaard, , p Cm : Colman A M Dicţionar de psihologie NY: Oxford University Press, P Vilyunas V K Fenomenul motivației concepte precum nevoie, necesitate, motivație, care trebuie înțelese direct și, prin urmare, permit discrepanțe Evident, în astfel de condiții, este cel mai oportun să ne concentrăm pe căutarea acelor temeiuri care ar contribui la rafinarea treptată a termenilor Mai există o împrejurare care obligă să fim atenți în alegerea și fixarea inițială a sensului conceptelor Este asociată cu ambiguitatea extremă în interpretarea termenilor din diverse concepte de motivație, adesea subliniate în literatură UN Leontiev, în special, a scris despre acest lucru care funcționează pe problema motivației aproape sfidează sistematizarea - într-o asemenea măsură sunt înțelesurile în care termenul "motiv" este folosit în ele Se pare că acum conceptul de motiv s-a transformat într-o geantă mare în care sunt pliate o mare varietate de lucruri Motivele sau factorii de motivare includ, de exemplu, apetitul, impulsurile, impulsurile, obiceiurile și aptitudinile, dorințele, emoțiile, interesele, scopurile sau motive mai specifice, cum ar fi șocul electric, plăcerea, ambiția, salariul, idealurile Totuși, ce indică acest lucru? Este vorba doar de arbitrariul care predomină în domeniul motivației și de neatenția autorilor individuali unul față de celălalt? S-ar putea ca unitățile și interesele, șocurile electrice și ambiția să fie într-adevăr factori motivatori? G Allport, în special, insistă pe o astfel de varietate de motive: Unele motive sunt tranzitorii, altele se repetă, unele sunt de moment, altele sunt de lungă durată, unele sunt inconștiente, altele sunt conștiente; unii reduc tensiunea, alții o mențin Motivele sunt atât de diverse încât este dificil să dezvălui ceea ce le unește Motivele unei persoane includ tot ceea ce încearcă (conștient sau inconștient, reflex sau intenționat) să facă O descoperire atât de diversă a motivației înseamnă că conceptul de motiv s-a transformat într-o "pungă" doar pentru că motivația este o sferă foarte voluminoasă, complexă, pe mai multe niveluri, în care o mare varietate de lucruri sunt "stivuite" și că singura problemă este că există o alegere foarte mică de - Vezi: Leontiev A N Nevoi, motive și emoții // Psihologia motivației și emoțiilor / Ed Yu B Gippenreiter, M V Falikman M : CheRo, P Pentru diverse abordări ale înțelegerii și definirii conceptelor motivaționale, vezi și: Ilyin E P Motivația și motivele Sankt Petersburg: Peter, ; Kleinginna PR, Kleinginna A M O listă clasificată de definiții ale motivației, cu sugestii pentru o definiție consensuală // Motivație și emoție Voi ( ) p - ; Mad-sen KB Teorii ale motivației Un studiu comparativ al teoriilor moderne ale motivației Copenhaga: Munksgaard, ; Madsen KB Teoriile moderne ale motivației Un studiu metaștiințific comparativ Copenhaga: Munksgaard, Vezi: Allport G Formarea personalității Lucrări alese M : Sens, S Tema Psihologia motivaţiei mine pentru a descrie aceste fenomene Care este baza pentru a prefera unul dintre semnificațiile termenului propus în literatură față de altele? Se pare că, în astfel de condiții, cel mai bine este să lăsăm deoparte disputele în general inutile cu privire la ceea ce ar trebui să se înțeleagă prin acest sau acel termen și să ne concentrăm pe desemnarea și descrierea cât mai clară posibilă a aspectelor individuale și a elementelor constitutive ale motivației Problema denumirii acestor aspecte este cel mai bine tratată secundar și cu un anumit grad de convenționalitate Certitudinea terminologică prematură contribuie la izolarea studiului, în timp ce în prezent este importantă compararea și sintetizarea punctelor de vedere existente Dificultățile care apar atunci când încercăm să clarificăm terminologia motivațională ne fac să acordăm o atenție deosebită sarcinii unei descrieri detaliate a însuși fenomenul motivației ca o altă modalitate de clarificare a subiectului de cercetare Este relativ ușor de făcut acest lucru în ceea ce privește formele dezvoltate de activitate umană, a căror structură complexă, formată dintr-o multitudine de acțiuni succesive interconectate, face posibilă formularea clară a întrebării (și primirea unui răspuns la aceasta) în legătură cu fiecare dintre ele, de dragul căreia se realizează Este destul de caracteristic faptul că nu numai cercetătorul, în virtutea intereselor sale specifice, ci și persoana care acționează însuși, își pune în mod constant astfel de întrebări Răspunsurile sale față de sine pot fi incomplete (de exemplu, "așa era starea de spirit", "deci am vrut") sau incorecte (atunci când o persoană se înșală parțial sau complet, exagerând rolul circumstanțelor, explicând actele egoiste prin condițiile de viață, etc ), pot fi implicate fără un raport detaliat (nu este nevoie să ne gândim de fiecare dată de ce a fost deschisă umbrela sau a fost luat acul de la copil), dar ele există întotdeauna Există chiar motive să se afirme că controlul constant asupra cauzelor comportamentului este unul dintre principalele semne și condiții ale celui mai înalt nivel de reflecție mentală - conștiința În orice caz, realizând că ceva a fost făcut de el din motive necunoscute și negăsind o explicație liniștitoare pentru aceasta (din distragere, mecanic), o persoană este de obicei pierdută, în timp ce cei din jur, de regulă, sunt alarmanți Scopurile vieții îndepărtate, de dragul cărora sunt efectuate acțiuni specifice ale unei persoane, sunt adesea indicate ca principalul fapt al fenomenului motivației Cu toate acestea, această caracterizare nu este completă, din cel puțin două motive În primul rând, o persoană adesea, în special în cazurile de așa-numit comportament de câmp, acționează conform impulsurilor impulsive care nu sunt subordonate unor obiective îndepărtate și conștiente și uneori apar în ciuda acestora Deasupra pantei Vezi: Obukhovsky K Psihologia pulsiunilor umane M : Progres, S - ; Nuttin J The future time perspective in human motivation and learning // Acta psychological Voi P - Vilyunas V K Fenomenul motivației W James a batjocorit la natura umană de a nu recunoaște semnificația impulsurilor de moment și de a căuta fără îndoială explicații pentru ele Definiți-le cu întrebări: De ce de obicei preferăm să ne întindem pe paturi moi și nu pe podeaua goală? De ce, fiind într-o cameră, din de ori ne străduim să fim cu fața la mijlocul camerei, și nu spre perete? De ce preferăm o porție de miel cu o sticlă de șampanie în locul unei bucăți de biscuit tare cu apă murdară? De ce o domnișoară celebră captivează atât de mult un tânăr, încât pentru el tot ce ține de ea devine mai drag decât orice pe lume?, a dat raspunsul: Este necesar ca mintea unei persoane să treacă dincolo de rațiune de la o învățare excesivă, iar atunci el va vedea ceva ciudat în cele mai naturale procese și va începe să se întrebe de ce oamenii efectuează astfel de acțiuni instinctive și nu alte În al doilea rând, subordonarea comportamentului față de scopurile vieții îndepărtate este specifică doar omului Arătarea acestuia ca fiind principalul fenomen al motivației nu acoperă cazuri mai simple care corespund motivației biologice, când scopurile sunt atinse ca urmare a unor motive directe și fără ca subiectul să reflecte subordonarea lor unei anumite necesități vitale Un animal sau un copil mic nu au de unde să înțeleagă de ce respiră, mănâncă mâncare, se așează pentru odihnă sau evită durerea Nu există niciun motiv pentru a nega existența proceselor motivaționale în psihicul preuman, ceea ce înseamnă că, alături de cazuri specifice de anticipare conștientă a consecințelor pe termen lung ale comportamentului care acționează pentru o persoană ca stimuli pentru acțiuni specifice, orice, chiar și cele mai simple exemple de comportament activ obișnuit, ar trebui atribuite fenomenului motivației , atitudinea indiferentă a ființelor vii față de influențele individuale, condițiile de existență, obiecte, stări și acțiuni proprii Aceste cazuri caracterizează motivația și mai pe deplin și în general, deoarece capacitatea unei persoane de a fi motivată de scopuri îndepărtate poate fi considerată ca un caz special al unei atitudini indiferente față de fenomenele vieții, care este caracteristică tuturor nivelurilor de motivație Prin urmare, este atitudinea activă, părtinitoare a unei ființe vii față de cele mai diverse fenomene, atât față de fleacuri, cât și față de scopurile înalte ale vieții, care se manifestă sub forma unei evaluări pozitive sau negative a acestor fenomene și a unui stimulent pentru a efectua acțiuni în relație cu acestea, este o manifestare directă a motivației, legătura ei subiectivă și cauza imediată a activității Motivația ca fenomen holistic acoperă atât tot ceea ce determină apariția unor astfel de îndemnuri, cât și soarta lor ulterioară: interacțiunea, generarea unul de celălalt Vezi: James W Psychology M : Pedagogie, S Tema Psihologia motivaţiei Din nefericire, se poate indica fapte ușor de observat doar făcând primii pași în descrierea fenomenului motivației În viitor, devine în curând clar că posibilitățile de observare directă sunt limitate, ceea ce obligă să apelăm la reconstrucții și presupuneri teoretice Este clar că motivele care explică de obicei comportamentul în viața de zi cu zi (un copil a adus o floare mamei sale pentru că voia să-i facă pe plac; o persoană și-a schimbat locul de muncă pentru că îi era frică de responsabilitate) trebuie explicate pe rând și există nici un motiv pentru a exclude aceşti determinanţi mai îndepărtaţi dintre factorii care motivează comportamentul Ele nu sunt deschise observației directe și pot fi restaurate prin semne indirecte deja cu un anumit grad de ipoteticitate O astfel de aprofundare în complexul de determinanți care motivează comportamentul duce la formularea unor prevederi, al căror conținut este determinat nu numai de fapte, ci și de idei conceptuale despre natura mentalului, structura acestuia etc Elucidarea trăsăturilor motivației nu este, de asemenea, facilitată de faptul că dezvoltarea ideilor despre determinarea comportamentului a fost sub cea mai puternică presiune în orice moment de către diferite forme de ideologie - etică, religie, valori culturale și norme care prescrie pentru a condamna pe unii și a lăuda alte motive umane În astfel de condiții, coincidența opiniilor și interpretărilor formulate ar fi trebuit să fie mai surprinzătoare decât diversitatea lor caleidoscopică, care se observă în istoria psihologiei și filosofiei Schimbări vizibile în studiul determinării comportamentului au avut loc la începutul secolelor XIX-XX, când, în legătură cu dezvoltarea tehnologiei și extinderea posibilităților de cercetare experimentală, a devenit posibilă separarea științei psihologice de numărul a disciplinelor filozofice Dorința psihologiei de a deveni asemenea științelor exacte a provocat în ea o schimbare de atitudine față de materialul faptic, care a dobândit statutul de valoare independentă de principiile și generalizările universale și care a devenit posibil de studiat și descris în cadrul unor concepte înguste, locale Ca urmare, psihologia forțelor motivatoare ale comportamentului s-a extins semnificativ și s-a îmbogățit cu conținut, dar, în același timp, pare să se fi prăbușit în multe domenii care explorează aspecte individuale (conținut, dinamice etc ), niveluri (sociale) , biologice, profunde, fiziologice), mecanisme (întăriri, condiționare, reprimare) și fenomene individuale (conflict, frustrare etc ) De fapt, acest lucru este legat de consolidarea în psihologie Este semnificativ faptul că specificul interpretării motivelor comportamentului a servit drept bază pentru formarea unor întregi școli psihologice Recunoașterea motivației inconștiente a stat la baza psihanalizei; separarea diferitelor școli de aceasta a urmat și linia unei interpretări specifice a motivației Vilyunas V K Fenomenul motivației însuși conceptul de motivație, care a devenit titlul unei întregi secțiuni care ia în considerare tot acest tip de material acumulator Ordonarea și descrierea sistematică a acestui material, așa cum arată încercările făcute, nu este o sarcină ușoară, necesitând eforturi considerabile special direcționate Vezi: Ilyin E P Motivația și motivele Sankt Petersburg: Peter, ; Frankin R Motivația comportamentală: aspecte biologice, cognitive și sociale Sankt Petersburg: Peter, ; Hekhauzen X Motivație și activitate Sankt Petersburg: Peter, ; Weiner B Teorii ale motivației: de la mecanism la cunoaștere Chicago: Markham, J Nutten [Manifestări comportamentale ale motivației]* Ce aspecte ale comportamentului sunt asociate cu motivația? Răspunsul la această întrebare poate fi formulat după cum urmează Un organism sau un individ caracterizează atitudinile preferenţiale sau selective faţă de obiectele sau situaţiile din jur Având în vedere un anumit număr de obiecte, unele dintre ele sunt dorite sau preferate, în timp ce altele sunt respinse; in lipsa unor obiecte sau situatii, este nevoie de ele, sunt cautate si realizate, in timp ce alte obiecte si situatii provoaca teama in individ Această orientare se exprimă prin faptul că acest comportament va continua până când se ajunge la un obiect aparținând unei categorii strict definite; acest obiect va fi astfel desăvârşirea - temporară sau finală - a activităţii subiectului Această orientare selectivă către un obiect preferat sau dorit dă comportamentului direcția și organizarea caracteristică Uneori obiectul necesar organismului este necunoscut individului însuși, în alte cazuri, conexiunile comportamentale congenitale sau dobândite îl direcționează direct către obiectul dorit Trebuie adăugat că pentru o persoană, o căutare mai mult sau mai puțin prelungită a unui obiect țintă dispărut sau neexistent este de mare importanță Abilitățile sale cognitive și imaginația îi permit să recreeze obiectele lipsă prin anticipare sau compensare Prin urmare, în unele studii despre motivația umană, se acordă o mare importanță studiului produselor imaginației O astfel de orientare activă pe termen lung și selectivă a comportamentului este esența fenomenului definit ca motivație; forma specifică a acestui fenomen depinde de tipul de comportament (de exemplu, congenital sau dobândit) și de nivelul de dezvoltare a organismului Acest concept sugerează că motivul * Psihologie experimentală / Ed -sost P Fress, J Piaget Moscova: Progres, Emisiune S - Nutten J [Manifestări comportamentale ale motivației] ție este atât o sursă de activitate, cât și o direcție a comportamentului; mai precis, conform acestui concept, comportamentul este înțeles ca activitate dirijată Aceste două aspecte - aspectul dinamic și aspectul direcției - sunt adesea separate unul de celălalt în studiul motivației, așa cum vom avea ocazia să vedem când vom avea în vedere legătura dintre activitatea generală a organismului și procesul de învățare, pe de o parte, iar motivația, pe de altă parte Pentru a delimita mai bine sfera motivației, uneori, urmând Woodworth, se distinge între "mecanismele" comportamentului și factorii de care depinde activarea lor Prima problemă este problema modului în care se realizează comportamentul, a doua este de ce o persoană sau un animal se comportă sau acționează într-un anumit mod Studiul motivației se referă în mod specific la a doua problemă În acest sens, se vorbește despre motive, pulsiuni, impulsuri, tendințe și nevoi, iar unii autori recurg la conceptele de tensiune, forță și chiar energie Desigur, ar fi greșit să folosim ultimii doi termeni în sensul pe care îl au în mecanică sau fizică În psihologie, aceste două concepte adesea nu se disting deloc - putere și energie Vechiul concept fizicist, despre care unii psihologi cred că justifică utilizarea acestor termeni în studiul comportamentului, susține că psihologia, ca și fizica, își propune să explice trecerea de la stadiul de odihnă la stadiul de acțiune sau de la o formă de " mișcare" la altul (forță); ca urmare, se vorbește adesea despre o anumită capacitate de a produce muncă (energie) Tocmai din acest motiv, obiecțiile, uneori foarte convingătoare, la adresa utilizării acestor termeni în psihologie nu își vor atinge scopul, atâta timp cât psihologii sunt convinși de identitatea acestor expresii Vezi: Woodworth RS Psihologie dinamică NY: Columbia University Press, , pp - Cm : London ID Psihologii folosesc greșit conceptele auxiliare ale fizicii și matematicii // Psychological Review Voi P - ; Wiener N Câteva maxime pentru biologi şi psihologi// Dialectica Voi P - T Karvozsky Motivația comportamentală* Comportamentul uman este dinamic Acționăm ca urmare a presiunii nevoilor și impulsurilor Căutarea hranei, securitatea, urmărirea unor idealuri înalte sunt exemple ale naturii motivaționale a oricărei activități umane semnificative Experiența sa conștientă este și ea dinamică Motivațiile afectează ceea ce vedem și ceea ce simțim, modul în care ne dezvoltăm ideile și opiniile pe care le avem Rezolvarea problemelor, visarea și imaginația creativă îndeplinesc, de asemenea, unele nevoi O înțelegere completă a motivației umane este necesară pentru a obține o imagine clară a proceselor mentale, atât ale noastre, cât și ale celor care au loc în alții din jurul nostru Mobilizarea energiei este practic un proces chimic, metabolic sau fiziologic Nu poate fi observat direct Dar în cazurile în care o persoană face eforturi extraordinare pentru a ieși dintr-o clădire în flăcări sau, în ciuda oboselii, se forțează să lupte cu inamicul, mobilizarea energiei necesare atingerii obiectivului devine evidentă Același fenomen îl găsim, deși nu în aceeași măsură dramatică, în încercarea elevului de a reuși la școală și în ambiția omului de afaceri de a se ridica la culmile prestigiului, bogăției și puterii Caracteristicile comportamentului motivat Deoarece instinctele nu sunt accesibile observării directe și, prin urmare, pot fi recunoscute numai după manifestările lor externe, este important încă de la început să se clarifice și să fie precis * StagnerR , Karwoski TF Motivationofbehavior//Readings in General Psychology/LD Crow, A Crow (eds ) NY: Barnes and Noble, , pp - (Tradus de Yu B Dormashev ) Stagner R , Karvozkiy T Motivarea comportamentului stabilirea criteriilor pentru comportamentul motivat Rezolvând problema gradului de motivare , acordăm atenție la trei trăsături ale oricărei activități Energie Impactul motivației este proporțional cu cantitatea de energie cheltuită de organism într-o situație dată O persoană care a postit timp de de ore face mult mai mult efort pentru a obține mâncare decât una care a mâncat în urmă cu o oră Pe măsură ce cererea crește, șobolanii vor alerga mai repede, vor roade materiale mai dure și vor investi din ce în ce mai multă energie în diferite moduri Persistența Un individ motivat își oprește cu greu activitatea Copilul, după ce a aflat că dulciurile sunt ascunse în cameră, încearcă să le găsească, scotocește îndelung prin cutii, împinge cărțile de pe rafturi și se uită în toate crăpăturile Dacă o persoană renunță rapid și nu face noi încercări, ajungem la concluzia că nu are o motivație puternică Variabilitatea Fenomenul de volatilitate este strâns legat de persistență Când o persoană perseverează în eforturile sale de a obține succes, nu repetă aceeași acțiune El încearcă să-și atingă scopul în diferite moduri Un băiat care vrea să-și sporească autoritatea în școală poate încerca să învețe mai bine Dacă nu reușește să câștige note bune, poate merge la sport Dacă chiar și aici eforturile lui eșuează, el poate deveni un huligan pentru a atinge același scop Caracteristicile experienței motivate Observarea directă a experiențelor altor oameni este imposibilă Cu toate acestea, o altă persoană vă poate descrie experiența sa conștientă Sau tu însuți poți să-ți observi propriile procese mentale În orice caz, aici, la fel ca la nivel de comportament, putem recunoaște prin autoobservare aceleași fenomene de energie, perseverență și variabilitate Uneori ești încordat, alert și pregătit pentru un răspuns energic, alteori ești leneș, relaxat și ocupat cu vise inactiv Atunci când un motiv puternic este la lucru, procesele noastre mentale sunt caracterizate de intensitate sau un nivel ridicat de energie Experiența conștientă a unui tânăr îndrăgostit constă în imagini dominante irezistibile, gânduri și sentimente asociate cu iubitul său Ignorați-le sau aruncați-le, dacă este posibil, apoi cu mare dificultate Gândurile despre obiectul țintă sunt persistente reînnoite, nu sunt ușor de uitat, cu cea mai mică ocazie revin la conștiință De fapt, ele sunt mutabile în sensul că preiau diferite Rețineți că presupunem un continuum pornind de la comportament cu neglijabil niveluri de energie (motivare [slabă]) la comportamente energetice foarte ridicate (motivare [puternică]) Tema Psihologia motivaţiei forme și se pot adapta la mai multe contexte diferite Deci, o persoană foarte înfometată se poate gândi la o gamă întreagă de alimente, la diferite moduri de a găti și așa mai departe În lucrările lui Z Freud, găsim ilustrații uimitoare ale diferitelor moduri în care unul și același motiv, unul și același scop dorit pot fi mascați pe parcursul unei serii de vise ale aceluiași individ Varietate de motivație În ciuda faptului că fenomenul de mobilizare energetică unește toate formele de motivație, este util să luăm în considerare nu procesul de mobilizare în sine, ci factorii care îl motivează În cele din urmă, prima și singura sursă de energie umană este hrana Fiziologia consumului de energie va fi aceeași în orice tendință țintă, în căutarea atât a hranei, cât și a unui partener, ca și în cazul fricii de a întâlni un leu flămând, ca și în încercarea ambițioasă de a deveni președinte Prin urmare, în analiza motivației, este mai esențial să studiem gama largă de condiții și circumstanțe care provoacă un răspuns energetic al individului Poate că nu ne vom înșela dacă evidențiem trei clase importante de factori motivatori (Numărul exact este o chestiune de dezbatere; unii psihologi vorbesc despre două sau chiar o astfel de clasă, în timp ce alții spun că sunt multe altele ) Nu contează dacă sunt trei sau șase, de exemplu În orice caz, elevului îi va fi util să sistematizeze aceste motive, așa cum se face mai jos Unități biologice Cele mai simple forme de mobilizare a energiei apar ca urmare a anumitor nevoi biologice ale organismului Foamea, setea, lipsa de oxigen, oboseala, excreția de deșeuri, evitarea durerii - toate acestea fac mai ușor de subliniat o serie de condiții care provoacă acțiune motivată Emoții Cuvinte precum frică, furie, bucurie, iubire, ură implică existența unor stări interioare care conduc la o activitate mai mult sau mai puțin viguroasă Ele diferă de nevoile biologice prin faptul că sunt determinate în principal de situații externe, și nu de nevoile și condițiile fiziologice ale țesuturilor corpului Prin urmare, sunt mai flexibile și mai modificabile decât unitățile Interese și valori La un nivel și mai complex și mai subtil, găsim efectul energetic al unei clase largi de acele tendințe nefiziologice care pot fi numite valori Un exemplu simplu este convingerea religioasă O persoană care își simte religia cu intensitate și personalitate va lucra din greu pentru a-și ajuta biserica, se va gândi adesea și în mod persistent la bunăstarea ei și așa mai departe S L Rubinstein [Motive care formează orientarea personalității] * Omul nu este o ființă izolată, închisă, care trăiește și se dezvoltă din sine Este conectat cu lumea din jurul lui și are nevoie de ea Pentru a-și menține existența, o persoană are nevoie de substanțe și produse care sunt în afara lui; pentru continuarea lui și a felului său, o persoană are nevoie de o altă persoană În procesul de dezvoltare istorică, gama de ceea ce are nevoie o persoană se extinde Această nevoie obiectivă, reflectată în psihicul uman, este trăită de el ca o nevoie Astfel, nevoia resimțită de o persoană pentru ceva care se află în afara lui determină legătura unei persoane cu lumea înconjurătoare și dependența sa de aceasta Pe lângă obiectele necesare existenței unei persoane, în care aceasta simte o nevoie, fără de care existența sa fie în general, fie la un anumit nivel este imposibilă, există altele a căror prezență, nefiind necesară obiectiv și neexperimentată subiectiv ca o nevoie, este de interes pentru o persoană Idealurile se ridică deasupra nevoilor și intereselor Are nevoie Personalitatea este, în primul rând, o persoană vie din carne și oase, ale cărei nevoi exprimă legătura sa practică cu lumea și dependența de ea Prezența nevoilor la o persoană indică faptul că are nevoie de ceva care se află în afara ei - în obiectele exterioare sau în altă persoană; asta înseamnă că el este o ființă care suferă, în acest sens pasivă In orice caz, * Rubinshtein S L Fundamentele psihologiei generale: În vol M : Pedagogie, T II S SW- , - , - Tema Psihologia motivaţiei Nevoile omului sunt motivele sale inițiale de activitate: datorită lor și în ele acționează ca o ființă activă În nevoi, deci, omul este, parcă, întemnițat ca ființă nevoiașă și în același timp activă, suferindă și în același timp activă, ca ființă pasională Nevoile organice sunt reprezentate în psihic, în primul rând în senzațiile organice În măsura în care un moment de tensiune dinamică sau un tonus afectiv mai mult sau mai puțin acut este inclus în nevoile organice, ele apar sub forma pulsiunilor Atractia este o nevoie organica, reprezentata intr-o sensibilitate organica (interoceptiva) Fiind expresia unei nevoi organice, pulsiunea are o sursă somatică; provine din iritația care vine din interiorul corpului O caracteristică comună a unităților este un semn de tensiune impulsivă În virtutea tensiunii mai mult sau mai puțin prelungite pe care o creează, atracția dă naștere unui impuls la acțiune Există diverse forme de manifestare a nevoilor: atracția este doar una dintre ele Aceasta este etapa inițială în realizarea nevoii, iar dorința în sine nu este deloc condamnată să se blocheze în sensibilitatea organică, de parcă aceasta din urmă și restul vieții conștiinței ar fi sfere de nepătruns unul pentru celălalt Acest lucru se aplică și, și chiar mai ales, dorinței sexuale, în măsura în care este îndreptată către o persoană Nu numai sexuala, ci și orice altă nevoie nu este limitată de atracție ca formă de manifestare a acesteia De îndată ce se realizează obiectul care servește la satisfacerea nevoii, către care se îndreaptă atracția, și nu numai starea organică din care provine se simte, atracția trece neapărat în dorință - o nouă formă de manifestare a nevoii Această tranziție înseamnă nu numai faptul exterior al apariției obiectului către care este îndreptată atracția, ci și o schimbare a caracterului intern al atracției Această modificare a conținutului său psihic interior se datorează faptului că, trecând într-o dorință îndreptată către anumite obiecte, atracția devine mai conștientă Astfel, ea este mediată și condiționată de întregul ansamblu mai mult sau mai puțin complex de relații ale unei anumite personalități cu un anumit obiect sau persoană Această diferență calitativă își găsește și o expresie cantitativă Datorită impactului suplimentar al unei atitudini mediate față de obiectul dorinței, o nevoie care dă naștere unei atracție slabă poate fi exprimată într-o dorință puternică Se mai poate ca o nevoie care ar putea da naștere unei dorințe puternice să nu dea naștere unei dorințe puternice, deoarece elementele pulsiunii sunt inhibate de tendințele care le contravin și sunt incluse în dorință Cuvântul rusesc "pasiune", germanul "Leidenschaft", francezul "pasiune" sunt asociate cu suferind si in acelasi timp exprima o stare de tensiune si activitate Rubinshtein S L [Motive care formează orientarea personalității] Activitatea care vizează satisfacerea nevoilor existente, producerea de noi obiecte care să le satisfacă, dă naștere și la noi nevoi Nevoile umane nu se limitează în niciun caz la cele legate direct de viața organică În procesul dezvoltării istorice, nu numai că aceste nevoi se dezvoltă, devenind mai rafinate și diferențiate, dar apar și altele noi care nu au legătură directă cu cele existente Deci o persoană are nevoie de lectură, de a vizita teatrul, de a asculta muzică etc Generând diversitatea sferei culturii, activitatea umană generează și nevoi corespunzătoare Ca urmare, nevoile umane depășesc cu mult limitele înguste ale vieții sale organice, reflectând în sine toată diversitatea și bogăția activității în curs de dezvoltare istorică, toată bogăția culturii care se creează Generand nevoi corespunzatoare, cultura devine natura umana Într-un contact din ce în ce mai extins cu lumea înconjurătoare, o persoană întâlnește obiecte și aspecte mereu noi ale realității Atunci când, din anumite circumstanțe, ceva capătă o anumită semnificație pentru o persoană, îi poate trezi interesul - o orientare specifică către el a personalității Specificul interesului, care îl deosebește de alte tendințe care exprimă direcția personalității, constă în faptul că interesul este o focalizare pe un anumit subiect de gândire, provocând dorința de a-l cunoaște mai bine, de a pătrunde mai adânc în el , să nu-l piardă din vedere Interesul este o tendință sau orientare a unei persoane, care constă în concentrarea gândurilor sale asupra unui anumit subiect În același timp, prin gândire înțelegem o formațiune complexă și necompusă - gândire direcționată, îngrijire-gând, participare-gând, inițiere-gând, care conține și o colorare emoțională specifică în sine Ca orientare a gândurilor, interesul diferă semnificativ de orientarea dorințelor, în care nevoia se manifestă în primul rând Interesul afectează focalizarea atenției, gândurilor, gândurilor; nevoie - în înclinații, dorințe, în voință Nevoia provoacă o dorință într-un anumit sens de a poseda subiectul, interes - de a se familiariza cu el Interesele sunt așadar motive specifice ale activității culturale și, în special, cognitive ale unei persoane O încercare de a reduce interesul la o nevoie, definindu-l exclusiv ca nevoie conștientă, este insuportabilă Conștientizarea unei nevoi poate trezi interes pentru un obiect care o poate satisface, dar o nevoie inconștientă ca atare este totuși o nevoie (transformată în dorință), și nu un interes Desigur, într-o singură diversitate Tema Psihologia motivaţiei orientarea individului, toate părțile sunt interconectate Concentrarea dorinţelor asupra unui subiect presupune de obicei concentrarea interesului asupra acestuia; concentrarea asupra subiectului de interes, gândurile dă naștere unei dorințe specifice de a cunoaște subiectul mai îndeaproape, de a pătrunde mai adânc în el; dar totuși dorința și interesul nu coincid O proprietate esențială a interesului este că este întotdeauna îndreptată către unul sau altul obiect (în sensul cel mai larg al cuvântului) Dacă încă se poate vorbi despre pulsiuni și nevoi în stadiul de pulsiuni ca impulsuri interne care reflectă o stare organică internă și nu sunt inițial conectate în mod conștient cu un obiect, atunci interesul este în mod necesar un interes pentru cutare sau pentru acel obiect, pentru ceva sau cineva: acolo nu sunt interese absolute "Obiectivizarea" interesului și conștiința lui sunt strâns legate; mai precis, acestea sunt două laturi ale aceluiași lucru, în conștientizarea obiectului către care este îndreptat interesul și, în primul rând, se manifestă natura conștientă a interesului Interesul este un motiv care operează în virtutea semnificației sale percepute și a atracției emoționale În fiecare interes, ambele momente sunt de obicei reprezentate într-o oarecare măsură, dar raportul dintre ele la diferite niveluri de conștiință poate fi diferit Când nivelul general de conștiință sau de conștientizare a unui anumit interes este scăzut, domină atracția emoțională La acest nivel de conștiință, la întrebarea de ce cineva este interesat de ceva, poate exista un singur răspuns: cineva este interesat pentru că este interesat, îi place pentru că îi place Cu cât este mai mare nivelul de conștiință, cu atât este mai mare rolul în interes conștientizarea semnificației obiective a acelor sarcini în care este implicată o persoană Cu toate acestea, oricât de înaltă și de puternică ar fi conștiința semnificației obiective a sarcinilor corespunzătoare, nu poate exclude atracția emoțională a ceea ce trezește interes În absența unei atracție emoțională mai mult sau mai puțin imediată, va exista un sentiment de semnificație, obligație, datorie, dar fără interes Însăși starea emoțională provocată de interes, sau, mai exact, componenta emoțională a interesului, are un caracter specific, diferit, în special, de cel care însoțește sau în care se exprimă nevoia: atunci când nevoile nu sunt satisfăcute, este greu de trăit; când interesele nu primesc hrană sau nu există, viața este plictisitoare Evident, manifestările specifice din sfera emoțională sunt asociate cu interesul Fiind condiționat de atractivitatea emoțională și de semnificația conștientă, interesul se manifestă, în primul rând, în atenție Fiind o expresie a orientării generale a personalității, interesul acoperă toate procesele mentale - percepție, memorie, gândire Dirijandu-le de-a lungul unui anumit canal, interesul activeaza in acelasi timp activitatea individului Când o persoană lucrează cu interes, se știe că lucrează mai ușor și mai productiv Rubinshtein S L [Motive care formează orientarea personalității] Interesul pentru un anumit subiect - pentru știință, muzică, sport - încurajează activitatea corespunzătoare Astfel, interesul dă naștere înclinației sau trece în ea Facem distincție între interes ca focalizare asupra unui obiect care ne determină să ne angajăm în el și înclinație ca focalizare asupra activității corespunzătoare Distingând, le conectăm în același timp în cel mai apropiat mod Dar totuși nu pot fi recunoscute ca fiind identice Deci, la una sau alta persoană, interesul pentru tehnologie poate fi combinat cu o lipsă de înclinație pentru activitățile unui inginer, ceea ce este neatractiv pentru el în niciun fel; astfel, în cadrul unității, este posibilă și o contradicție între interes și înclinație Totuși, întrucât obiectul către care este îndreptată activitatea și activitatea îndreptată către acest obiect sunt indisolubil legate și trec unul în celălalt, interesul și înclinația sunt de asemenea interconectate și este foarte adesea dificil să se stabilească o linie între ele idealuri Indiferent de importanța pe care o acordăm nevoilor și intereselor, este evident că acestea nu epuizează motivele comportamentului uman; orientarea individului nu se limitează la acestea Nu facem doar ceea ce avem nevoie imediată și nu facem doar ceea ce ne interesează Avem convingeri morale despre datorie, despre obligațiile noastre, care ne guvernează și comportamentul Propul, pe de o parte, se opune individului, deoarece este perceput ca independent de el - semnificativ social universal, nesupus arbitrarului său subiectiv; în același timp, dacă trăim ceva de la sine înțeles, și nu numai abstract știm că este considerat ca atare, cuvenitul devine obiectul aspirațiilor noastre personale, semnificativ social devine în același timp semnificativ personal, propria convingere a unei persoane, o idee care a pus stăpânire pe sentimentele și voința lui Determinați de viziunea lor asupra lumii, ei găsesc o expresie abstractă generalizată în normele de comportament; își primesc expresia concretă în idealuri Idealul poate acționa ca un set de norme de comportament; uneori este o imagine care întruchipează trăsăturile umane cele mai valoroase și în acest sens atractive - o imagine care servește drept model Idealul unei persoane nu reprezintă întotdeauna reflectarea sa idealizată; idealul poate fi chiar într-o relație compensatorie-antagonistă cu aspectul real al unei persoane; se poate sublinia faptul că o persoană apreciază în mod deosebit și ceea ce pur și simplu îi lipsește Idealul nu este ceea ce o persoană este cu adevărat, ci ceea ce și-ar dori să fie, nu ceea ce este cu adevărat, ci ceea ce și-ar dori să fie Dar ar fi greșit, pur exterior, să contrastăm ceea ce se datorează și ceea ce există, ce este o persoană și ce Tema Psihologia motivaţiei el dorește: ceea ce dorește o persoană indică și ceea ce este, idealul său este pentru sine Idealul omului este așadar atât acest lucru, cât și nu ceea ce este Este o prefigurare a ceea ce poate deveni Acestea sunt cele mai bune tendințe, care, întruchipate în imaginea-eșantion, devin un stimul și un regulator al dezvoltării sale Idealurile se formează sub influență socială directă Ele sunt în mare măsură determinate de ideologie, de perspectiva lumii Fiecare epocă istorică are idealurile sale - imaginea sa ideală a unei persoane în care timpul și mediul, spiritul epocii întruchipează cele mai semnificative trăsături Uneori idealul este o imagine generalizată, o imagine ca sinteză a principalelor trăsături, mai ales semnificative și valoroase Adesea, idealul este o personalitate istorică în care aceste trăsături sunt cel mai clar întruchipate Prezența unui anumit ideal aduce claritate și unitate în direcția personalității La o vârstă fragedă, idealul este în mare măsură oamenii din mediul imediat - tatăl, mama, fratele mai mare, cineva apropiat, apoi profesorul Mai târziu, ca ideal, cu care un adolescent, un tânăr ar dori să semene, este o figură istorică, de foarte multe ori unul dintre contemporanii săi În idealurile unei persoane, orientarea sa generală se manifestă clar Manifestându-se în ele, se formează prin ele Idealurile se formează sub influența decisivă a evaluărilor sociale Întruchipate în ideal, prin el, aceste aprecieri sociale formează orientarea generală a individului * * * Nevoile, interesele, idealurile constituie diverse aspecte sau momente ale orientării diverse și în același timp, într-un anumit sens, unică a personalității, care acționează ca o motivație pentru activitatea acesteia Între diversele motive ale activității umane, nevoile și interesele unei persoane, se stabilește de obicei o anumită ierarhie Ea determină intrarea în acțiune a unui sau aceluia impuls și reglează direcția gândurilor și acțiunilor noastre Se întâmplă adesea să fim plini de anxietate și entuziasm din cauza faptului că unele dintre interesele noastre sunt rănite Dar de îndată ce se apropie un dezastru grav, care amenință interese mult mai vitale, vitale și preocuparea pentru interese, a căror soartă atât de îngrijorată, își pierde orice relevanță Aproape că încetează să mai existe pentru noi Pare de neînțeles, sălbatic, cum am putea să luăm astfel de interese secundare atât de aproape de inimile noastre: "Este posibil să ne facem griji pentru astfel de fleacuri?" Suntem consumați de amenințarea care planează asupra noastră "Dacă necazurile care planează asupra noastră ar trece și nu mai avem nevoie de nimic " Dar acum necazul a trecut și se dovedește că, de îndată ce amenințarea la adresa nevoilor și intereselor mai presante a dispărut, sau cel puțin a renunțat, cei care și-au pierdut puterea încep să vorbească din nou și apoi se ridică la înălțimea lor maximă Rubinshtein S L [Motive care formează orientarea personalității] orice relevanță a intereselor; "fleecuri" au devenit din nou importante; gândurile sunt din nou concentrate asupra lor, grijile și speranțele sunt legate de ele Cele mai urgente nevoi sunt asigurate, nimic nu le amenință, ceea ce înseamnă că nu e nimic de gândit la ele Mai relevant acum este altceva; alte interese urmează; bucuriile și necazurile noastre sunt acum legate de soarta lor Aceasta este legea generală: în timp ce nevoile și interesele primare, mai presante sunt relevante, cele secundare, mai puțin presante se retrag; pe măsură ce cele mai primare își pierd claritatea și relevanța, unul după altul iese în față Nevoia și interesele de diferite semnificații pentru individ apar în minte într-o anumită secvență Această succesiune este determinată de legea de mai sus Clasificarea motivelor Problema motivației de bază W McDougall [Tendințe psihice înnăscute]* Natura instinctelor și locul lor în structura generală a psihicului uman Mintea umană are anumite tendințe înnăscute sau moștenite, care sunt principalele surse sau motive ale oricărei gânduri și acțiuni, individuale sau colective, și servesc drept fundamente de la care caracterul și voința indivizilor și a națiunilor întregi se dezvoltă treptat sub auspiciile facultăți mentale Aceste prime tendințe înnăscute nu au aceeași putere în legătură cu organizarea naturală a indivizilor și a diferitelor rase, iar la diferite etape ale culturii și la varietatea extremă a condițiilor sociale din jur, ele se dezvoltă sau întârzie în mod diferit în dezvoltarea lor Dar, se pare, ele sunt caracteristice oamenilor de toate rasele și toate vârstele Dacă părerea este corectă că pretutindeni și întotdeauna natura umană are aceeași fundație naturală, atunci această viziune va servi drept bază atât de necesară pentru construirea unei istorii a dezvoltării societăților și instituțiilor umane Atâta timp cât s-a recunoscut că aceste tendințe înnăscute suferă schimbări considerabile în fiecare epocă și în fiecare generație, toate aceste considerații au fost construite pe nisip și nu exista nicio speranță de a stabili vreun punct de vedere de încredere asupra acestui subiect Psihologia comparată a arătat clar că baza înnăscută a sufletului uman (mintea umană), care este compusă din suma acestor înclinații naturale, este stabilă și neschimbătoare Vedem că nu numai aceste tendințe sunt caracteristice, într-o măsură sau alta, oamenilor vii din toate rasele, dar le găsim pe toate, sau rudimentele lor, la majoritatea animalelor superioare * McDougall W Principalele probleme ale psihologiei sociale M : Kosmos, S - , , - , - ; (textului au fost făcute mici corecții editoriale și completări în limba engleză) McDougall W [Tendințe înnăscute ale psihicului] Prin urmare, trebuie să ne gândim că au jucat același rol esențial în viața mentală a primelor generații umane și printre strămoșii noștri preistorici în dezvoltarea evolutivă a omului și a animalelor Cele mai importante și comparativ neschimbate tendințe care stau la baza caracterului uman și vor forma două clase: Tendinte sau instincte specifice; Tendințe generale sau nespecifice, în funcție de structura spiritului și de natura proceselor mentale în general, când, în cursul evoluției, sufletul și procesele sale (minte și proces mental) ating o anumită complexitate Scriitorii moderni de orice fel folosesc adesea cuvintele "instinct" și "instinctiv", dar, cu câteva excepții, au distorsionat atât de mult sensul acestor cuvinte încât să le facă dificilă folosirea în scopuri științifice Pe de o parte, termenul "instinctiv" este aplicat cu îndrăzneală oricărui act uman; pe de altă parte, acțiunile animalelor sunt explicate și prin instinct și astfel instinctul este vag interpretat ca un fel de facultate misterioasă, a cărei natură este destul de diferită de alte facultăți umane, facultate cu care Providența a înzestrat animalele, lipsite de cea mai înaltă facultate a rațiunii Mii de exemple pot fi citate din scrierile autorilor moderni, deținând chiar o erudiție filozofică decentă, unde aceste două cuvinte sunt folosite fără niciun motiv, doar pentru a acoperi vagul și incoerența gândirii Când discută despre instinctele animalelor, autorii le descriu de obicei ca eforturi înnăscute pentru anumite acte Herbert Spencer, dând definiția universal recunoscută a actului instinctiv ca acțiune reflexă complexă, acordă atenție doar comportamentului sau mișcărilor cauzate de instincte Dar instinctele pentru anumite mișcări sunt mai mult decât înclinații sau tendințe înnăscute Există motive întemeiate de a crede că până și cel mai pronunțat act instinctiv poartă urme indubitabile ale unui proces mental (proces mental), care nu poate fi descris în termeni pur mecanici, întrucât este un proces psiho-fizic, care cuprinde atât schimbări mentale, cât și fizice Ca orice proces mental, are trei aspecte - cognitiv, afectiv și volitiv Cu alte cuvinte, fiecare act instinctiv conține conștiința existenței unui obiect sau obiect, o atitudine emoțională față de acesta din urmă și dorința pentru el sau evitarea acestui obiect Așadar, putem defini instinctul ca fiind o dispoziție psiho-fizică ereditară sau înnăscută (dispoziție psiho-fizică), care îl înzestrează pe cel care îl posedă cu capacitatea de a percepe obiectele cunoscute, de a le acorda atenție, de a experimenta o excitație senzuală deosebită (excitare emoțională) ) atunci când percepe un astfel de obiect și să producă acte speciale corespunzătoare, sau cel puțin să experimenteze un impuls către acestea Tema Psihologia motivaţiei Mai mult, trebuie remarcat faptul că anumite instincte sunt excitate numai în anumite condiții organice tranzitorii (stare temporară corporală), cum ar fi foamea Trebuie să presupunem în astfel de cazuri că aceste procese sau stări organice stimulează organele de simț din interiorul corpului și că curenții nervoși de la ele către centrul psiho-fizic creează condițiile de excitare pentru acesta Comportamentul unor animale inferioare pare să fie aproape complet determinat în timpul vieții lor de instincte, care au suferit foarte puțin Cele mai multe dintre definițiile date instinctelor și actelor instinctive țin cont doar de latura sa volitivă, de eforturile sale motorii, în care instinctele animale sunt cel mai clar dezvăluite înaintea noastră; o greșeală comună este de a ignora aspectele cognitive și afective ale proceselor mentale instinctive Unii autori cad și mai mult în eroare afirmând inconștiența actelor instinctive Mai sus am dat definiția unui act instinctiv făcută de Herbert Spencer, care îl numește o acțiune reflexă complexă Addison a scris că instinctul "este acțiunea directă a Creatorului și a energiei divine, manifestată în creaturi" În urmă cu cincizeci de ani, entomologii Kirby și Spence scriau: "Putem numi instinctele animalelor acele facultăți date de Creator care, indiferent de pricepere, observație sau experiență, îi determină să îndeplinească anumite acte îndreptate spre bunăstarea individual şi la întreţinerea speciei Nu cu mult timp în urmă, dr și doamna Peckham, care au observat cu atenție comportamentul viespilor, au scris: "Prin termenul "instinct" desemnăm toate actele complexe care sunt efectuate experimental de toți membrii de același sex și rasă" Un scriitor modern de autoritate, prof Karl Groos chiar a spus că "ideea de conștiință trebuie exclusă complet din definiția instinctului, care are un scop practic" Având în vedere tendința constantă de a ignora latura interioară sau psihică a proceselor instinctive, consider necesar să insist și să subliniem în definiția noastră a procesului instinctiv aspectele sale cognitive și afective precum și latura volitivă Nu sunt de acord cu prof Gros și ar spune că o definiție a acțiunilor instinctive care nu ține cont de latura sa psihică este inutilă în scopuri practice și, chiar mai rău decât inutilă, este eronată Dacă latura psihică a proceselor instinctive este ignorată, este greu de înțeles rolul instinctelor în dezvoltarea spiritului uman și în determinarea comportamentului indivizilor și societăților; între timp, doar influenţa lor esenţială şi profundă asupra vieţii sociale a omenirii arată în sine ce mare importanţă practică are studiul instinctelor Definiția de mai sus a instinctului nu spune, ca și alte definiții, că un act instinctiv este efectuat fără nicio experiență anterioară Deci, dacă un instinct este găsit pentru prima dată la un individ, atunci actul efectuat de acesta va fi doar în acest caz pre-experimental, dar acțiunile instinctive vor rămâne astfel chiar și după ce obiectul lor a căpătat multă experiență Construirea cuiburilor și zborul păsărilor nu încetează să fie acțiuni instinctive nici după ce au fost repetate de multe ori de la an la an, chiar dacă, prin experiență, ar descoperi o oarecare îmbunătățire, așa cum se întâmplă adesea la animalele superioare Definiția noastră nu insistă, așa cum fac alții, că o acțiune instinctivă este efectuată fără cunoașterea scopului către care este îndreptată, deoarece nici acesta nu este important; s-ar putea astfel face și se face, fără îndoială, la animalele inferioare, ca la un copil foarte mic Dar la animalele superioare, acțiunea instinctivă, mai ales nu pentru prima dată, este probabil însoțită de o oarecare, deși vagă, preștiința finalului Astfel, putem considera că este o mișcare instinctivă atunci când un câine aleargă mult timp pe urmele vânatului, deși fără îndoială, după mai multe astfel de cazuri, animalul va avea o idee despre scopul mișcărilor sale McDougall W [Tendințe înnăscute ale psihicului] schimbări influențate de experiență Ei percep, simt și acționează într-un mod complet definit și neschimbător atunci când fiecare instinct este trezit, de exemplu când numai prezența unui obiect cunoscut coincide cu starea organică corespunzătoare a animalului Procesul mental la aceste animale atinge cea mai mare complexitate în timpul luptei a două eforturi instinctive opuse, trezite simultan O astfel de stare nu este greu de înțeles dacă se consideră instinctele ca fiind dispoziții psihofizice înnăscute Dacă mai există îndoieli dacă mișcările animalelor sunt determinate de instincte, aproape nealterate de experiență, atunci este evident că animalele superioare își adaptează mișcările instinctive la condițiile date în grade variate și adesea semnificative Pe o perioadă lungă de dezvoltare a oricărui suflet uman (mintea umană), procesele instinctive au devenit și mai complexe, iar aceste complicații au fost atât de semnificative încât au ascuns asemănarea de bază a proceselor instinctive la oameni și animale Pot fi distinse patru tipuri principale de procese instinctive complexe: Reacțiile instinctive nu sunt doar rezultatul percepției obiectelor care excită tendințele înnăscute ale stimulilor instinctuali naturali sau înnăscuți, ci iau naștere și din reprezentările acestor obiecte și din percepțiile și reprezentările obiectelor de alt fel Mișcările corporale prin care se exprimă instinctul pot fi infinit modificate și complicate Având în vedere faptul că instinctele umane pot fi excitate sub influența unor idei complexe, se întâmplă adesea ca mai multe instincte să fie excitate simultan și mai multe procese să fie strâns împletite între ele Uneori tendințele instinctive sunt grupate mai mult sau mai puțin sistematic în jurul anumitor obiecte sau idei despre acestea Pentru a înțelege aceste complicații ale acțiunii instinctive, trebuie să supunem conceptul de instincte unei analize mai amănunțite S-a spus mai sus că procesul instinctiv, ca orice proces mental, are trei aspecte: cognitiv, afectiv și volitiv Apoi, în organizarea-instinctul psihofizic înnăscut se pot distinge trei părți corespondente: aducător sau primitor (aferent), central și ieșitor (eferent) sau motor (motor), ale căror manifestări corespund aspectelor cognitive, afective și volitive ale procesul instinctiv în ansamblu Partea receptivă, perceptivă (afferenf) a întregii dispoziții naturale este, așa cum ar fi, un grup organizat de elemente nervoase sau neuroni special adaptați pentru perceperea și dezvoltarea impulsurilor care au apărut în organul senzorial sub influența obiectului înnăscut de instinct Structura și activitatea sa determină conținutul senzorial al procesului psihofizic Din partea receptivă Tema Psihologia motivaţiei trezirea se extinde la partea centrală a instinctului Structura acestei părți determină în principal distribuția impulsurilor nervoase, în special a celor care afectează funcționarea organelor interne - inima, plămânii, vasele de sânge, glandele etc , contribuind la cea mai reușită acțiune a actelor instinctive Activitatea nervoasă a părții centrale corespunde aspectului afectiv sau emoțional al procesului mental Excitarea părții motrice are loc prin partea centrală; determină distribuţia impulsurilor între muşchii care desfăşoară actul instinctiv, iar activităţii sale nervoase corespunde conativului [voliţional - Ed -comp ] element al procesului psihic - impulsul de a acţiona Părțile receptive și motorii în timpul vieții individului pot suferi modificări semnificative independent una de cealaltă și de partea centrală, în timp ce partea centrală rămâne pe tot parcursul vieții nucleul principal, nealterat, al dispoziției naturale Prin urmare, la om, cu intelectul său puternic și capacitatea de adaptare, părțile receptive și motorii ale organizării instinctului sunt predispuse la diverse schimbări, în timp ce partea centrală rămâne neschimbată Cu alte cuvinte, procesul cognitiv care determină acțiunile instinctive poate fi de o natură foarte complexă și variată, iar mișcările corpului în care se exprimă procesul instinctiv pot fi infinit mai complicate, în timp ce excitația emoțională care însoțește activitatea nervoasă a partea centrală a dispoziției instinctive este numai pe tot parcursul procesului instinctiv, își păstrează caracterul specific și rămâne neschimbată la toți indivizii și în toate condițiile în care instinctul este excitat De aceea, autorii vorbesc de obicei despre mișcările instinctive ale animalelor și despre emoțiile omului ca diferite tipuri de proces mental, fără a sesiza că orice excitație emoțională indică întotdeauna partea cea mai persistentă a procesului instinctiv Instinctul parental și emoția tandreței Instinctul matern care determină o mamă să-și protejeze și să-și prețuiască copiii este inerent în aproape toate speciile de animale La animalele inferioare, reproducerea are loc întotdeauna prin intermediul unei multitudini de testicule sau indivizi mici (la unele specii de pești, un individ produce mai mult de un milion de ouă), care rămân fără nicio protecție și cad în prada altor animale , astfel încât în Probabil că aceste părți afective centrale ale organizării instinctive plasează- în ganglionii bazali ai creierului Acest punct de vedere și-a găsit sprijin în ultimul timp Pagano (Arhive Italiennes de Biologie, ) McDougall W [Tendințe înnăscute ale psihicului] în medie, unul sau doi ajung la vârsta adultă Pe măsură ce se ridică mai sus la scara animalelor, numărul testiculelor sau al indivizilor mici scade treptat - dar această scădere a numărului lor este răsplătită de îngrijirea maternă pentru ele La un nivel inferior, această protecție poate fi exprimată într-un anumit suport pur fizic, ca, de exemplu, la acele animale la care testiculele sunt oarecum atașate de corpul mamei Dar, cu excepția acestei etape inferioare, îngrijirea urmașilor provoacă întotdeauna o anumită adaptare instinctivă a comportamentului lor din partea părinților Putem observa acest lucru chiar și la pești; unii dintre ei își depun ouăle în cuiburi aspre și stau cu ochii pe ele, deturnând în altă direcție acele animale care pot distruge ouăle Începând din această etapă, protecția mereu progresivă a puilor capătă un caracter psihic, determinând schimbări mai profunde în comportamentul părinților și o perioadă mai lungă de protecție activă a urmașilor Protectia atinge cel mai inalt grad la acele specii la care fiecare femela produce unul sau doi pui si ii pazeste atat de bine incat cei mai multi dintre pui ajung la maturitate; astfel menținerea speciei este funcția principală a instinctului parental La astfel de specii, protecția și îngrijirea copiilor este preocuparea constantă atotconsumătoare a mamei, căreia își dedică toată energia și în timpul căreia este gata să îndure tot felul de greutăți, suferințe și chiar moarte Acest instinct devine mai puternic decât celelalte și le poate depăși, poate chiar învinge frica, deoarece contribuie în totalitate la menținerea speciei, în timp ce celelalte instincte servesc în principal cauzei vieții individuale, de care naturii îi pasă puțin Toate acestea sunt bine declarate și ilustrate în detaliu de Sutherland în cartea sa The Origin and Growth of the Moral Instinct Dacă urmărim evoluția acestui instinct până la nivelul animalelor superioare, vom găsi cele mai remarcabile exemple ale acțiunii sale la maimuțe Astfel, se spune că la o specie, mama în mod constant, timp de câteva luni, își poartă puiul în brațe, fără a-l părăsi niciodată în timpul călătoriilor Acest instinct nu este mai puțin puternic la multe mame umane, la care este în mod firesc mai mult sau mai puțin intelectualizat și organizat ca element esențial în sentimentul iubirii parentale Ca și alte specii, de acest instinct depinde continuarea vieții și bunăstarea speciei umane Este adevărat că raţiunea, acţionând sub influenţa impulsurilor şi sentimentelor egoiste, schimbă scopurile acestui instinct şi insuflă obiceiuri incompatibile cu el Dacă acest lucru se întâmplă pe scară largă, o astfel de societate este sortită unui declin rapid Dar instinctul în sine nu poate dispărea niciodată atâta timp cât există rasa umană; își păstrează puterea și influența, întrucât acele familii, rase și națiuni în care slăbește sunt rapid înlocuite de alte familii, rase și națiuni în care și-a păstrat puterea Tema Psihologia motivaţiei Este greu de crezut că manifestarea acestui cel mai puternic dintre instincte nu este însoțită de o emoție puternică și definită Toată lumea știe că această emoție se găsește invariabil printre animalele superioare la aproape fiecare mamă, în special la păsări și mamifere - la o pisică, de exemplu, și la majoritatea animalelor domestice Fără îndoială, această emoție are întotdeauna acea proprietate specială pe care o are un părinte uman la vederea urmașilor lui neputincioși Filosofii și psihologii au ignorat în general această emoție primară Se poate ca acest instinct și emoția lui să fie, în general, mult mai slabe la bărbați decât la femei; iar la unii bărbați este complet absent Putem chiar crede că filozofii aparțin tocmai acelei clase de oameni care sunt relativ lipsiți de acest dar Față de această concepție conform căreia tandrețea parentală la om coboară succesiv din instinctul parental al animalelor superioare, se poate obiecta că faptul că pruncuciderea este larg răspândită printre sălbaticii moderni indică absența acestui instinct și emoție de tandrețe la omul primitiv Dar aceasta ar fi o obiecție foarte greșită Cea mai comună trăsătură a vieții unui sălbatic este bunătatea și tandrețea lui, în special a unui tată sălbatic, față de copiii mici Toți observatorii sunt de acord cu acest lucru Multă vreme am urmărit cu interes un vânător însetat de sânge din Borneo care a alăptat cu blândețe copiii acasă Poate fi considerat ca o regulă generală că sălbaticii, cu puține excepții, ucid copiii doar în primele ore ale vieții lor Dacă un copil este lăsat să trăiască chiar și pentru câteva zile, viața lui este salvată: o emoție tandră se trezește în toată puterea ei, transformându-se într-un sentiment de iubire părintească, care este prea puternic pentru a fi depășit de considerații pur egoiste Din emoție și impulsul ei de a mângâia și proteja urmașii se nasc noblețea, recunoștința, dragostea, mila, adevărata dispoziție și tot felul de fapte altruiste; în ea se află rădăcina lor principală şi principală, fără de care nu ar putea exista Este dificil de descris emoția tandreței, ca toate celelalte emoții primare Oricine nu a experimentat-o nu poate înțelege proprietățile sale, la fel cum o persoană care nu distinge culorile nu poate înțelege senzația primită din contemplarea lor Impulsul său se exprimă în primul rând în asigurarea protecției fizice copilului, iar acest impuls de bază rămâne chiar și atunci când aria sa de acțiune este foarte extinsă și intră în diverse sentimente ideale Vezi: Westermarck, E The Origin and Development of the Moral Ideas L : Macmillan, Voi l Ch Există femei (din fericire, nu sunt multe), a căror atitudine față de copii arată că sunt lipsite de instinctul matern Reflecția asupra comportamentului unei astfel de femei arată că comportamentul ei se explică prin motive pur egoiste Mi se pare foarte probabil că impulsul de a săruta copilul, destul de puternic și aparent înnăscut, este un impuls oarecum modificat al mamei de a-și linge puii, care este caracteristic instinctului matern al atâtor animale McDougall W [Tendințe înnăscute ale psihicului] Ca și alte impulsuri instinctive, acest impuls, întâmpinând un obstacol sau o rezistență în calea sa, cedează locului belicității sau impulsului de a lupta, sau este completat de acestea, năvălindu-se împotriva cauzei obstacolului; iar din moment ce Dacă impulsul pe care îl luăm în considerare este în întregime defensiv, atunci orice obstacol provoacă furie, poate mai direct decât se întâmplă cu obstrucția [acțiunile îndreptate împotriva - Ed -stat ] alt impuls La aproape toate animalele la care se găsește, chiar și la cele care în alte condiții manifestă timiditate, orice încercare de a lua pui de la un părinte protector, sau de a face vreun rău puietului, provoacă rezistență violentă și disperată cu mijloacele lor de luptă La o mamă umană, aceeași tranziție rapidă de la un impuls la altul are loc pe aceeași bază a protecției fizice a copiilor, precum și în domeniul protecției superioare, ideologice: cea mai mică amenințare, o privire oblică, un fel de neglijare (de exemplu, vorbind despre un bebeluș, spuneți-i "el", nu "el" sau "ea"), cel mai mic indiciu că copilul nu este cel mai frumos obiect din întreaga lume, provoacă nemulțumire rapidă Această legătură strânsă dintre emoția tandre și furie este de mare importanță pentru viața socială a omului și o înțelegere corectă a ei este esențială pentru construirea unei teorii corecte a sentimentelor morale Astfel, furia astfel evocată reprezintă germenul indignării morale, pe care se bazează în principal justiția și majoritatea legilor publice Astfel, oricât de paradoxal ar părea, justificarea și pedeapsa sunt esențial de origine parentală Pentru a înțelege relația dintre acest instinct și indignarea morală, este important de reținut că obiectul emoției primare tandre nu este copilul însuși, ci expresia suferinței, a fricii sau a unui fel de resentimente pe chipul lui, în special plânsul de copilul aflat sub influența acestei resentimente; în plus, această reacție instinctivă este evocată de plânsul nu numai al propriului copil, ci și al oricărui alt copil Desigur, emoția tandră și impulsul ei defensiv sunt evocate mai direct și mai intens de nenorocirile propriului copil, întrucât în jurul lui se aglomerează și cresc sentimentele complexe Dar durerea copilului altuia provoacă o reacție mai intensă din partea acelor femei la care însuși instinctul este foarte puternic Există femei - uneori bărbați, deși rar - care nu pot sta nemișcate sau nu pot continua nicio activitate când aud strigătul neliniştit al unui copil Dacă circumstanțele îi obligă să-și suprime impulsul de a alerga să ajute, ei tot nu își pot distra atenția de la acest plâns și continuă să-l asculte cu o emoție dureroasă Această emoție este, de asemenea, cauzată direct de nenorocirea unui adult, căruia nu îi adăpostim sentimente ostile Dar, în acest caz, este încă capabil să fie complicat de compasiune simpatică, când devine acea emoție dureros de tandră pe care o numim milă; intre timp iubito Tema Psihologia motivaţiei sau vreo altă creatură neputincioasă și fragilă o excită într-o formă pură, fără nicio nuanță de compasiune Este amuzant să vezi cum la acele femei în care acest instinct este puternic, emoția este trezită, în virtutea unei asemănări abia sesizabile, de un obiect mic și fragil - o ceașcă foarte mică, scaun înalt, carte etc Astfel, emoția se răspândește prin asociere de contiguitate: obiectele care au o relație intimă cu primul obiect - haine, jucării, patul unui copil iubit - sunt capabile să trezească direct emoția dorită Cum altfel să explici furia sau resentimentele dezinteresate? Aceasta este o întrebare importantă Acesta servește ca piatră de încercare pentru toate teoriile emoțiilor și sentimentelor morale După cum am spus mai sus, în această indignare dezinteresată se află rădăcina justiției și a legilor publice; fără ea, legea, cu tot mecanismul ei, nu ar fi o garanție suficientă a protecției drepturilor și libertăților personale și, în ciuda indignării morale a majorității membrilor oricărei societăți, legile ar fi susținute extrem de imperfect de un putere despotică puternică, așa cum vedem în prezent în Rusia Cei care neagă motivele pur altruiste ale omului și încearcă să reducă altruismul aparent la egoism subtil și lung, pur și simplu neagă faptele evidente și oferă explicații departe de adevăr pentru fenomene precum lupta împotriva sclaviei și mișcarea pentru introducerea reformelor în Congo, campania pentru vivisecție, societatea care protejează copiii de abuz Potrivit lui Bain, sursa oricărei indignări morale dezinteresate este raționamentul: "Dacă aș face asta, aș fi pedepsit; de aceea trebuie și el pedepsit" Dar acest punct de vedere este comun în rândul copiilor și, fără îndoială, joacă un rol în distribuirea justă a pedepsei; dar nu explică deloc paradoxul organizaţiei noastre spirituale despre care vorbea Ben Pentru a arăta cât de departe este această doctrină de adevăr, trebuie doar să luăm în considerare tipul de comportament care ne stârnește puternic indignarea morală Dacă auzim că cineva a jefuit o bancă, a provocat prăbușirea unui tren poștal sau a ucis pe altul într-o luptă, suntem de acord că ar trebui să fie pedepsit, deoarece recunoaștem că interesele societății necesită prevenirea repetarea frecventă a unor astfel de acte, și noi înșine trebuie să ne abținem de la un astfel de comportament Dar ne putem simți milă de criminal și chiar să fim surprinși de îndrăzneala și dexteritatea lui, dar dacă suferința este cauzată unei creaturi lipsite de apărare - un cal, un câine și mai ales un copil - indignarea noastră morală va izbucni imediat, chiar dacă fapta săvârşită nu era supusă pedepsei potrivit legii instanţa de judecată Cea mai scurtă și mai rapidă cale de a scăpa de suferința cauzată de simpatie este să te întorci și să nu te mai gândești la creatura care suferă La această metodă recurg invariabil toate naturile sensibile, care au puține emoții sensibile cu impulsul ei de a-i proteja pe cei slabi Ei trec întorcându-se McDougall W [Tendințe înnăscute ale psihicului] treci pe lângă cei bolnavi și suferinzi și alungă cu hotărâre toate gândurile despre ei, înconjurându-te doar cu chipuri vesele și plăcute Pregătirea noastră pentru durerea sau plăcerea cauzată de simpatie, acționând separat, ne îndeamnă doar să evităm vecinătatea nefericiților și să căutăm comuniunea cu cei plăcuti; dar emoția tandră ne atrage mai mult spre făptura suferindă și bolnavă, pentru a-i alina nenorocirea Rețineți că intensitatea emoției și puterea impulsului ei de a mângâia și proteja, precum și puterea furiei noastre față de cel care a provocat suferință unei ființe slabe și lipsite de apărare, nu este în legătură constantă cu puterea suferinței experimentăm din simpatie Există naturi atât de puternice și fericite care cu greu cunosc suferința; dar în același timp pot avea o inimă blândă, iar vederea cruzimii le poate stârni cu ușurință mânia Apoi, o simplă amenințare de a jigni o ființă slabă poate provoca furie instantanee Ar fi absurd să presupunem că în acest caz o persoană atrage pentru sine suferința pe care această creatură ar experimenta dacă amenințarea ar fi îndeplinită, pentru că, trăind suferința din simpatie, și apoi, punându-se în locul celui care este amenințat cu violență, el continuă să simtă furie împotriva infractorului Reacția apare la fel de imediat și imediat ca emoția mamei la plânsul copilului și impulsul ei de a se repezi în apărarea lui; în esență, este același proces În același mod, se pot explica caritatea dezinteresată și indignarea morală Dacă renunțăm la acest punct de vedere, toate aspirațiile inerente inimii umane rămân un paradox și un miracol, care nu au nicio istorie în procesul evolutiv, nicio analogie și legătură clară, nicio asemănare cu nicio trăsătură a depozitelor noastre mentale > Alte instincte cu o tendință emoțională mai puțin definită Cele șapte instincte pe care le-am luat în considerare sunt cele a căror excitare implică cele mai definite emoții primare, se numesc emoții și pentru care există nume specifice în vorbirea colocvială Dar există și alte instincte umane, dintre care unele joacă un rol mic în geneza emoțiilor, În cartea sa, autorul discută următoarele instincte de bază și emoțiile primare corespunzătoare: ( ) instinctul de zbor (fuga) și emoția fricii (/foar); ( ) instinctul de repulsie (repulsie) și emoția de dezgust (dezgust); ( ) instinctul de curiozitate și emoția de mirare; ( ) instinctul belicității și emoția furiei; ( ) instinctul de auto-umilire (auto-umilire) sau de supunere (subjectiori) și emoția de supunere (supunere)"; ( ) instinctul de autoafirmare (sau auto-afișare) și emoția de autoexaltare (exaltare)', ( ) instinctul parental și emoția de tandrețe (tandrețe) Ultimul dintre acestea este inclus în acest text - Ed -comp Tema Psihologia motivaţiei dar impulsurile lor sunt de mare importanță în viața socială; așa că ar trebui să se oprească Dintre acestea, cel mai important este instinctul sexual, sau instinctul reproductiv Nu este nevoie să vorbim despre puterea considerabilă a impulsului său sau despre excitarea emoțională extremă cu care este însoțit Legătura sa strânsă cu instinctul parental este interesantă Mi se pare că nu poate exista nicio îndoială că această legătură este înnăscută și că în toate naturile (cu excepția oamenilor profund căzuți) favorizează ca obiectul impulsului sexual să devină în același timp într-o oarecare măsură și obiectul emoție tandră Semnificația biologică a acestei conexiuni naturale este dincolo de orice îndoială Facilitează posibilitatea lucrului în comun între mascul și femelă, în care, chiar și la animale, fidelitatea atingere și tandrețea reciprocă se regăsesc pe viață Acest instinct, mai mult decât oricare altul, dă o energie extraordinară a impulsului său sentimentelor și impulsurilor complexe în care intră, în timp ce caracterul său specific rămâne ascuns și inconștient Semnificația principală a acestui instinct constă în faptul că ilustrează cu atâta claritate încât îi poate convinge pe orbi, continuitatea și identitatea de bază a naturii și funcțiilor instinctelor umane și animale În legătură cu instinctul de procreare, să spunem câteva cuvinte despre gelozia sexuală și modestia feminină (timiditate) Unii autori le consideră a fi instincte speciale, dar poate fără dovezi suficiente Gelozia, în adevăratul sens al cuvântului, este o emoție complexă care presupune existența unui sentiment organizat; între timp, nu există niciun motiv să credem că comportamentul ostil al masculului la animale în prezența unui rival necesită în mod necesar manifestarea unei emoții complexe sau a unui sentiment complex Asumarea unei legături strânse deosebite între instinctele de reproducere și belicitatea se bazează pe faptul că mânia masculului, atât la om, cât și la majoritatea animalelor, apare direct și extrem de violent la simpla amenințare de a interfera cu activitatea omului impuls sexual Este posibil ca marea putere a impulsului sexual să-i dea o explicație suficientă Timiditatea femeii în prezența unui bărbat poate fi explicată și prin faptul că la femeie există o legătură strânsă specială între instinctul de reproducere și instinctele de auto-laudă și auto-umilire (auto-afișarea și auto-afișarea -înjosirea), astfel încât prezenţa masculului excită atât ultimele instincte, cât şi primele Instinctul gregar este unul dintre cele mai importante instincte umane din punct de vedere social, deoarece a jucat un rol important în formarea formelor sociale Latura afectivă a acestui instinct nu este suficient de intensă sau specifică pentru a merita un nume aparte Acest instinct se găsește la multe specii de animale, stând chiar și la un nivel scăzut Desigur, pentru că acest impuls nu este pervertit McDougall W [Tendințe înnăscute ale psihicului] gradul de dezvoltare spirituală Manifestarea sa în cea mai simplă formă nu necesită calități spirituale înalte, nicio simpatie sau înclinație pentru asistență reciprocă Francis Galton a făcut o descriere clasică a manifestării acestui instinct în forma sa cea mai crudă Descriind taurul sud-african din Demeraland, el spune că acest taur nu arată afecțiune față de camarazii săi și abia dacă le observă existența în timp ce trăiește printre ei Dar dacă dintr-un motiv oarecare se desparte de turmă, atunci manifestă un dor neobișnuit care nu-l părăsește până nu reușește să se reîntâlnească cu turma Apoi se grăbește să urce chiar în mijloc pentru a intra în contact cel mai strâns cu camarazii săi Aici vedem instinctul de turmă în toată simplitatea lui, observăm un sentiment de nemulțumire față de singurătate și satisfacție de a fi într-o turmă Este evident util pentru animale in cazurile de atac al animalelor pradatoare Deși opiniile diferă foarte mult în ceea ce privește forma societăților umane primitive (unii tind să creadă că era o hoardă generală vastă; alții sunt mai susceptibili să creadă că erau grupuri mici de rude de sânge), aproape toți antropologii sunt de acord că omul primitiv trebuia să într-o anumită măsură o creatură de turmă în obiceiurile sale Acest punct de vedere este susținut de forța acestui instinct în oamenii civilizați din vremea noastră Instinctul de turmă nu face excepție de la regula că instinctele umane sunt supuse unei hipertrofii morbide, sub influența căreia emoțiile și impulsurile lor se manifestă cu o intensitate exagerată Afecțiunea cunoscută de psihiatri ca agorafobie pare să fie cauzată de o manifestare morbid intensă a acestui instinct; pacientul nu vrea să fie singur, nu vrea să traverseze un vast pătrat gol și încearcă să fie mereu în societate Da, și om relativ normal prof James spune pe bună dreptate: A rămâne singur este cel mai mare rău pentru el Închisoarea în izolare este recunoscută de mulți drept tortură prea crudă și nefirească pentru a fi introdusă în țările civilizate Un bărbat condamnat la o lungă detenție pe o insulă pustie devine violent atunci când vede urme umane sau o formă umană, chiar și în depărtare În societățile civilizate, ne confruntăm la fiecare pas cu manifestarea acestui instinct Pentru toate, cu excepția unor persoane excepționale și, în general, foarte educate, principala condiție pentru recreere este să fie în mulțime Recreerea obișnuită, zilnică, a populației orașelor noastre este o plimbare de seară pe acele străzi în care mulțimea este mereu mai groasă - de-a lungul StrancTy, Oxford-Street Galton F Anchete asupra Facultăţii Umane şi dezvoltării acesteia L : Macmillan, P Jarnes W Principiile psihologiei NY: Hoit, Voi P Tema Psihologia motivaţiei sau Old Kent Road, sau, uneori, plecarea unui prinț străin la gară, sau plecarea Lordului Primar, umplu străzile multe ore cu o mulțime de multe mii care nu ar face câțiva pași dacă ar fi avut să se uite doar la marea ieşire a Prinţului sau a Primarului În câteva sărbători legale, clasa muncitoare părăsește orașul sau țara pentru a le petrece acolo unde speră să întâlnească grupuri mari de camarazi Același instinct aduce zeci de mii de oameni pe terenurile de fotbal și cricket de sărbători Acest tip de mulțime atrage mai mult și oferă mai multă satisfacție instinctului de turmă decât o mulțime fără scop de oameni pe străzi, întrucât toți membrii primului sunt ocupați cu aceleași interese; toată lumea trăiește aceleași emoții, toată lumea urmează jocul în același mod și aplaudă împreună Ar fi absurd să credem că doar interesul personal al jocului adună o mulțime atât de mare Câți oameni din aceste zeci de mii de spectatori ai unui meci de fotbal ar sta o oră sau mai mult în ploaie și vânt dacă toată lumea ar fi izolată de restul mulțimii și ar vedea doar participanții la joc? Nici măcar oamenii cultivați nu sunt eliberați de farmecul mulțimii Cine nu a experimentat asta când se oprește în fața Palatului Lordului Primar, mergând de-a lungul Cheapsidel Cât de puțini oameni preferă, la căderea nopții, să se plimbe pe malul Tamisei, plin de poezie misterioasă, când barjele alunecă încet, profitând de val, în loc să intervină în mulțimea pestriță Ștrand a, la câțiva metri de acolo! Noi, oameni de cultură, ne spunem, cedând acestui farmec al mulțimii, că suntem atrași de viața oamenilor de interes mental Dar acest interes joacă un rol mic aici - în spatele lui se află un impuls puternic al instinctului de turmă Prezența acestui instinct, chiar și unul foarte puternic, nu necesită neapărat un temperament social În Londra sunt mulți oameni care duc o viață singuratică, deși recunosc că este greu să trăiești departe de orașul dens populat Astfel de oameni, ca taurii din Galton, nu sunt sociabili, dar au nevoie de societate Ele ilustrează faptul că, deși sociabilitatea se bazează pe instinctul de turmă, este o tendință mai complexă și mai dezvoltată Ca element al acestei dorințe mai complexe de sociabilitate, instinctul de turmă influențează foarte mult formele de recreere chiar și în rândul claselor cultivate și este sursa unei mici părți a plăcerii pe care o trăim în teatru, concerte și prelegeri și divertismente similare Cât de mai mare este satisfacția de la o bună reprezentație a unui artist când se așează într-un teatru aglomerat decât într-o sală pe jumătate goală - mai ales dacă toți spectatorii își exprimă în unanimitate și zgomot sentimentele! Dar în toate epocile acest instinct a dus la consecințe sociale mai importante, pe care le vom lua în considerare în capitolul următor Să spunem câteva cuvinte despre două instincte cu o semnificație socială mai mică Impulsul de a aduna și a aduna diverse obiecte se manifestă într-un fel sau altul la aproape toți oamenii și, aparent, are o sursă McDougall W [Tendințe înnăscute ale psihicului] instinct real De asemenea, se găsește la multe animale într-o formă obscure, puțin definită, caracteristică unui instinct nedezvoltat Ca și alte impulsuri instinctuale umane, poate avea un caracter dureros de intens, când, de exemplu, într-o formă slabă, se găsește sub forma unei manii de a colecta, iar într-o formă mai ascuțită, în zgârcenie și cleptomanie Ca și alte instincte, se dezvoltă natural și începe să apară indiferent de antrenament Numeroase observații statistice la copii au arătat că puțini dintre ei au crescut fără a colecta anumite obiecte, de obicei fără vreun scop anume O astfel de colectare își are, fără îndoială, baza principală în creșterea instinctului de achiziție Se pare că suntem îndreptăţiţi să atribuim omului instinctul de construcţie Într-o oarecare măsură, jocurile animate pentru copii se explică prin impulsul său Acest instinct este, de asemenea, caracteristic multor adulți dintre popoarele civilizate, dar condițiile maturității nu-i dau prea multă amploare Mulți dintre noi simt o plăcere reală în a face ceva, indiferent de valoarea sau utilitatea acestuia Simpla dorință de a face ceva, care își are rădăcinile în acest instinct, pare să fie motivul pentru toată munca creativă umană, fie că este o plăcintă de lut, fie un sistem metafizic, fie un cod de legi Instinctele enumerate mai sus, alături de câteva instincte inferioare, precum cele care îi fac pe copii să se târască și să meargă, sunt tot ceea ce cred eu să fie indicat cu siguranță în conținutul minții umane (minții umane) A afirma liber dintr-un număr necunoscut de instincte umane diverse este o modalitate ușoară și ieftină de a rezolva problemele psihologice, care cu greu va fi o greșeală mai puțin gravă și mai puțin obișnuită decât eroarea sa opusă - de a ignora toate instinctele Cât de des auzim despre existența unui instinct religios Renan a susținut că instinctul religios este la fel de inerent omului precum instinctul de construire a cuiburilor este în păsări și mulți autori au scris despre el ca fiind principala proprietate a sufletului uman Dar dacă acceptăm teoria evoluției omului din formele animale, vom fi nevoiți să căutăm începuturile emoțiilor și impulsurilor religioase în instincte care nu vor fi instincte religioase specifice Un studiu al condițiilor, manifestărilor și tendințelor particulare ale emoțiilor religioase ne va conduce la același rezultat Evident, emoția religioasă nu reprezintă o formă specială a niciunuia dintre instincte Mai degrabă, este un produs foarte complex și excelent al conlucrării mai multor instincte, care dau naștere la manifestări extrem de eterogene, la fel de diferite între ele ca lumina și umbra, în funcție de grad și în ce mod imaginația și rațiunea participă la ele Kleptomania este un impuls dureros, irezistibil de a fura - Ed -comp Tema Psihologia motivaţiei Unele tendințe congenitale generale sau nespecifice În acest capitol trebuie să luăm în considerare câteva dintre tendințele înnăscute ale sufletului uman, care sunt de mare importanță pentru viața socială Aceste eforturi sunt uneori atribuite unor instincte speciale, dar trebuie să li se acorde un loc separat de tendințele instinctive Am văzut că fiecare instinct, oricât de profunde le-ar putea suferi în sufletul unei persoane dezvoltate în raport cu condițiile excitației sale și cu acele acte în care se dezvăluie, rămâne întotdeauna neschimbat în miezul său de bază și permanent Acest nucleu este partea centrală a organizării naturale, a cărei excitare determină o stare afectivă sau o emoție de natură specifică și un impuls natural îndreptat către un anumit scop Tendințele înnăscute pe care le vom analiza în acest capitol nu au aceste proprietăți specifice și sunt de natură multilaterală și generală Priviți, de exemplu, tendința de a imita: acțiunile prin care se exprimă această tendință și starea subiectivă care le însoțește, sunt la fel de diverse ca și obiectele sau acțiunile care servesc ca obiect al imitației Simpatie sau inducerea simpatică a emoțiilor Cele mai importante trei dintre aceste pseudo-instincte, așa cum ar putea fi numite, sunt sugestia, imitația și simpatia Sunt strâns legate între ele în ceea ce privește influența lor, de vreme ce ori de câte ori un proces în care se găsește o tendință naturală produce o interacțiune a cel puțin doi indivizi, dintre care unul va fi agent și celălalt destinatarul sau pacientul; iar în fiecare caz rezultatul procesului va fi o oarecare asimilare - Ed -comp ] acţiunile pacientului şi starea de spirit a agentului Există trei forme de interacțiune mentală care sunt importante pentru restul vieții oamenilor și animalelor Aceste procese de interacțiune mentală, impresii și percepții surprind în principal aspectul cognitiv al unui act mental, sau aspectul său afectiv, sau volitiv (conativ) În primul caz, când o idee, idee sau credință a agentului provoacă în mod direct o idee, idee sau credință similară la pacient, procesul se numește sugestie Când o excitare afectivă sau emoțională a unui agent provoacă o excitare afectivă similară a unui pacient, acesta va fi un proces de simpatie sau inducerea simpatică a unei emoții sau sentimente Dacă rezultatul cel mai puternic al interacțiunii este asimilarea de către pacient a mișcărilor musculare ale agentului, atunci ar trebui să vorbim despre imitație McDougall W [Tendințe înnăscute ale psihicului] Cuvântul "simpatie", în sensul obișnuit, implică o atitudine tandră față de o persoană pentru care, după cum se spune, avem simpatie Dar o astfel de simpatie este doar o formă complexă specială de emoție simpatică în sensul cel mai restrâns și mai general al cuvântului Forma de bază și primitivă a simpatiei este ceea ce se înțelege prin însuși cuvânt, suferința împreună, trăirea unui sentiment sau emoție pe care observăm că este trăită de o altă persoană sau de o altă ființă Inducerea simpatică a emoției, în forma sa cea mai simplă și mai clară, se găsește la multe, poate chiar la toate animalele de turmă; și nu este greu de înțeles cât de util le este în lupta pentru existență Cel mai izbitor și frecvent exemplu este răspândirea rapidă a fricii și impulsul acesteia de a fugi de pericol în membrii individuali ai unui grup sau turmă În același timp, multe dintre animale scot un strigăt alarmant, caracteristic fricii De îndată ce un animal scoate acest strigăt, impulsul de zbor se trezește imediat în toți tovarășii săi; întreaga turmă sau întreg puiet fuge ca un individ sau unul din haita de animale de turmă care trăiesc prin vânătoare (de exemplu, dintre câini sau lupi), atacă o urmă proaspătă de pradă și începe să o urmărească, emitând o lătrat caracteristică; instinctul de urmărire este excitat în toată turma, iar toate animalele aleargă cu lătrat după pradă Sau, de exemplu, doi câini încep să mormăie și să se ceartă și imediat toți câinii care aud acest mormăit sau văd lupta devin agitați și încep să exprime simptome de furie Uneori, un animal din turmă se oprește cu curiozitate în fața unui obiect necunoscut și imediat toți ceilalți, care nici măcar nu pot vedea acest obiect, manifestă curiozitate și se alătură prietenului lor în privința obiectului necunoscut În toate aceste cazuri, vedem doar că comportamentul unui animal, ghidat de un anumit instinct, provoacă imediat un comportament asemănător celor din tovarășii săi care l-au văzut entuziasmat Cu greu se poate pune la îndoială că, în fiecare caz, comportamentul instinctiv este însoțit de o emoție corespunzătoare și de impulsul acesteia Această formă brută de simpatie servește drept ciment care leagă societățile animale, armonizează acțiunile tuturor membrilor grupului și le permite, în ciuda inteligenței lor nedezvoltate, să se bucure de unele dintre avantajele vieții sociale În copilăria timpurie, emoția simpatică este de natură simplificată și de-a lungul vieții noastre reacționează direct, la aproape toți, la exprimarea sentimentelor și emoțiilor la semenii noștri Această inducere simpatică a emoției și sentimentului se observă la copii la o vârstă la care nu înțeleg încă semnificația acelor manifestări de emoții la care reacționează Pot fi, "Acest adevăr și-a găsit o expresie clară în Herbert Spencer (Spencer H The Principles of psihologie L : Williams şi Noigate, P ) Ben o recunoaște și el, deși, după cum am văzut, nu se ține mereu de asta Tema Psihologia motivaţiei să răspundă mai întâi la strigătele altor copii; puțin mai târziu, încep să răspundă zâmbetului și exprimării plăcerii de la ceilalți Chiar și mai târziu, frica, curiozitatea și, poate, râsul se transmit direct de la un copil la altul Râsul este contagios la orice vârstă și, deși nu reprezintă o expresie pur instinctivă, este cel mai comun exemplu de inducere simpatică a afectului Această reacție imediată și liberă la starea emoțională a celorlalți este neobișnuit de frumoasă pentru copilărie Este deosebit de frumos exprimat printre unii sălbatici (în principal, poate, printre negri) și le oferă o atracție neobișnuită La adulți, reacția simpatică apare în grade diferite și doar la câțiva este complet absentă Ne simțim mai ușori la vederea unui chip vesel; un chip trist strică starea de spirit a unei societăți vesele Când vedem expresia suferinței în alții, noi înșine suferim din simpatie; când îi vedem pe alții cuprinsi de groază sau auzim un strigăt de groază, suntem cuprinsi de frică, deși nu cunoaștem cauza emoției lor, sau suntem indiferenți față de această cauză Mânia stârnește mânia, curiozitatea unui trecător care se uită fix ne excită curiozitatea; iar manifestarea tandreței atinge, după cum se spune, coarda tandra din inima noastră - pe scurt, orice puternică a emoțiilor primare, având propria sa expresie fizică caracteristică și clară, este capabilă să fie excitată direct de o reacție de simpatie Dacă punctul de vedere exprimat aici este corect, atunci nu vom afirma, așa cum fac alți autori, că simpatia este determinată de instinct; ci mai degrabă să spunem că simpatia provine dintr-o adaptare specială a părții receptive a fiecăreia dintre organizațiile instinctive majore, o adaptare care permite fiecărui instinct să fie excitat prin percepția unei excitații exprimate fizic a aceluiași instinct la alți oameni În paginile anterioare s-a subliniat că această simpatie primitivă este lipsită de calități morale superioare Există oameni care răspund foarte puternic în acest sens la sentimentele celorlalți: experimentează tristețe la vederea suferinței și durerii, plăcere la vederea bucuriei altcuiva, dar între timp se remarcă prin egoism extrem și nu încearcă deloc pentru a alina durerea altcuiva sau pentru a transmite plăcerea pe care ei înșiși o experimentează Sentiment de simpatie La scurt timp după ce am scris aceste rânduri, stăteam la fereastră într-o seară întunecată cu un copil în brațe Deodată s-a auzit un fulger, iar câteva minute mai târziu s-a auzit un tunet Copilul a fost încântat de fulger, dar lovitura de tunet l-a făcut să strige de frică La acest strigăt, am experimentat instantaneu pentru o secundă o astfel de frică, de parcă mă amenințau toate ororile iadului Când sunt singur, nu mi-e frică de tunete Acest incident clarifică foarte bine două puncte: în primul rând, inducerea simpatică a emoției prin reacție instinctivă directă la exprimarea emoției la o altă persoană; în al doilea rând, natura specifică a sunetelor puternice care trezesc frică De fapt, ca stimul pur senzual, strălucirea fulgerului este mult mai puternică decât tunetul, dar nu provoacă frică unui copil McDougall W [Tendințe înnăscute ale psihicului] Vitalitatea îi încurajează să evite oamenii nefericiți, cărțile și piesele cu conținut trist și să caute compania unor oameni veseli și lipsiți de griji Această sensibilitate este chiar opusul acelui comportament de ordin superior în care o persoană caută să atenueze suferința și să promoveze fericirea Uneori, suferința celorlalți este trăită atât de viu de către privitor încât își pierde capacitatea de a ajuta în nenorocire, sau atunci când este necesară o intervenție chirurgicală, multe femei simt atât de entuziasmate din simpatie încât nu pot fi de nici un ajutor Acest lucru se observă mai ales în cazurile de vărsături: o mamă blândă uneori, într-un acces de dezgust, se îndepărtează de un copil chinuit de vărsături X Heckhausen Clasificarea motivelor pe baza instinctelor: William McDougall* McDougall este creditat cu prima încercare grandioasă de a reduce orice comportament la dispoziții motivaționale La acea vreme, numele comun pentru dispozițiile motivaționale nu era motiv, ci instinct Astfel, de exemplu, conceptul freudian de atracție în primele prezentări ale lucrărilor sale în limba engleză a fost tradus ca "instinct" În secolul al XIX-lea, ca ceva opus intelectului, instinctul a fost inclus în sistemul de concepte ale psihologiei abilităților Pe măsură ce ideile evoluționiste ale lui Darwin au triumfat, instinctele au fost din ce în ce mai invocate pentru a explica și comportamentul uman James a văzut în instincte capacitatea de a acționa în acest fel a produce un rezultat fără a-l anticipa și fără a învăța prealabil să efectueze acțiuni * Ceea ce în James a fost doar unul dintre multele principii explicative ale comportamentului, în McDougall a devenit o poziție cheie în orice "dinamică", adică explicarea comportamentului, psihologia Rolul sincer dominant pe care McDougall l-a atribuit instinctului ca concept explicativ a influențat istoria ulterioară a problemei, provocând controverse violente asupra înțelegerii instinctelor în al doilea deceniu al secolului nostru Pe de o parte, crezul asociaționist al principalilor critici ai conceptului de instinct i-a determinat să-și formuleze radical pozițiile behavioriste, conform cărora orice comportament ar trebui să fie derivat din simple reflexe * Hekhauzen X Motivaţie şi activitate: În vol M : Pedagogie, V pp - Vezi: McDougall W An Introduction to Social Psychology L , Vezi: James W Psychology: The Briefer Course NY, P Heckhausen X Clasificarea motivelor bazată pe instincte: William McDougall și învățarea Pe de altă parte, Woodworth, care visase de multă vreme la "motivologie", a înlocuit în cele din urmă instinctul cu conceptul de "drive" (atracție) Și, în sfârșit, Tolman a făcut ca principalele prevederi ale psihologiei motivației lui McDougall verificabile experimental, adică acceptabil teoretic şi pentru comportamentişti Rafinarea ulterioară a conceptului de instinct și studiul comportamentului instinctiv au devenit o chestiune internă pentru etologi, în primul rând pentru cercetători proeminenți precum Lorentz și Tinbergen Care a fost poziția lui McDougall? El s-a opus atât psihologiei pur descriptive a conștiinței, cât și explicației "mecanistice" a comportamentului de către teoreticienii asociaționismului și reflexologiei Pentru el, orice comportament este teleologic, intenționat, concentrat pe atingerea viitoarei stări țintă Există șapte semne de orientare: ) spontaneitatea mișcării; ) durata și persistența mișcării, indiferent dacă stimulul acționează sau nu; ) schimbarea în cursul mișcărilor intenționate; ) calm după realizarea schimbării dorite în mediul extern; ) pregătirea pentru o nouă situație, la care duce acțiunea în curs; ) o oarecare creștere a eficacității comportamentului atunci când acesta se repetă în condiții similare; ) integritatea comportamentului reactiv al organismului McDougall explică aceste semne de comportament intenționat cu ajutorul instinctelor Conceptul de instinct, care este inițial pentru el, este destul de complex și acoperă trei procese succesive: ) predispoziția la percepția selectivă în funcție de stările specifice ale organismului (de exemplu, detectarea mai rapidă a obiectelor comestibile în stare de foame); ) impulsul emoțional corespunzător (nucleul instinctului); ) activitate de tip instrumental, care vizează atingerea unui scop (de exemplu, fuga de frică) McDougall rezumă: orice tipar de comportament instinctiv include cunoștințele despre ceva (despre un obiect), atitudinea față de acesta și aspirația către sau departe de obiect Evident, aici lucruri complet diferite sunt legate între ele și denotate printr-un singur concept Confuzia este agravată de faptul că McDougall consideră ca o componentă înnăscută și neschimbătoare a instinctului doar una dintre cele trei componente ale sale, și anume emoția (nucleul instinctului), în timp ce Vezi Wiatson J Psihologia din punctul de vedere al unui comportamentist Philadelphia, Cm : Woodworth R Psihologie dinamică NY, Cm : McDougall F O introducere în psihologia socială L , P Tema Psihologia motivaţiei Eu, ca componente cognitive și motorii, mă pot schimba sub influența experienței de viață Excitația emoțională, cu activitatea nervoasă însoțitoare a părții centrale a dispoziției, este singura componentă a unui proces instinctiv integral care își păstrează specificul și rămâne aceeași la toți indivizii în toate situațiile în care acest instinct este trezit Cu un concept atât de complex în conținut, McDougall a alcătuit o listă inițială a următoarelor instincte, deși nu le-a putut asocia pe ultimele cinci cu vreo emoție anume (dată între paranteze): ) zbor (frica); ) respingere (dezgust); ) curiozitate (surpriză); ) agresivitate (furia); ) înjosire de sine (jene); ) autoafirmare (inspirație); ) instinctul parental (duiosie); ) instinctul de procreare (-); ) instinctul alimentar ( - ); ) instinctul de turmă (-); ) instinctul de dobândire (-); ) instinctul de creație (-) Deoarece termenul "instinct" a fost puternic atacat și interpretat greșit comportamentul ca fiind determinat în primul rând de dispoziții motivaționale înnăscute, McDougall a adoptat ulterior termenul de "propensitate" Cu toate acestea, conținutul său nu s-a schimbat cu greu, cu excepția faptului că a fost introdusă o distincție între dispoziție (înclinație) și funcție (tendință), după cum reiese din următorul citat din ultima sa lucrare: O înclinație este o dispoziție, o unitate funcțională a organizării mentale generale, care, fiind actualizată din baie, generează o tendință activă, străduință, impuls sau impuls către un anumit scop O astfel de tendință, îndreptată conștient către un scop anticipat, este dorința (dorința) Mai multe tendințe pot fi sintetizate în așa-numitele sentimente (sentimente) - evaluări cognitiv-emoționale condiționate de experiență și învățare, care sunt asociate cu atitudini față de obiecte și circumstanțe De exemplu, în percepția și evaluarea conceptului de "patrie" sunt implicate multe înclinații Astfel de scheme cognitive, printre care rolul central și organizator îl joacă sentimentul de stima de sine (sentimentul de sine) asociat cu atitudinea față de imaginea de sine, constituie "caracter" Ele determină astfel în mare măsură diferențele individuale pe fondul unui set de bază înnăscut de impulsuri emoționale (inclinații) asemănătoare instinctului Vezi: McDougall și , dar mai des (în stare de pregătire) - de apariția uneia sau mai multor presiuni de obicei eficiente (forțe de mediu) Astfel, se manifestă prin aceea că direcționează organismul în sensul căutării sau evitării unei întâlniri sau, în cazul unei întâlniri, în ceea ce privește atenția și răspunsul la o anumită presiune Fiecare nevoie este însoțită în mod caracteristic de un anumit sentiment sau emoție și este predispusă la anumite forme de schimbare Poate fi slab sau intens, pe termen scurt sau pe termen lung Dar de obicei persistă și dă o anumită direcție comportamentului (sau fanteziei) extern, care schimbă circumstanțele inițiale în așa fel încât să apropie situația finală, care ar trebui să calmeze (să liniștească sau să satisfacă) organismul * * Hall K S , Lindsay G Theories of personality M : KSP+, S - Vezi: Murray N A (și colaboratori) Explorări în personalitate NY: Oxford, P - Hall C , Lindsay G [clasificarea nevoilor lui G Murray] Această definiție arată că conceptului de "nevoie", ca și conceptului de "personalitate", i se acordă un statut ipotetic, dar, cu toate acestea, este asociat cu procesele fiziologice fundamentale ale creierului De asemenea, este clar că nevoile pot fi stimulate "din interior" sau actualizate sub influența stimulării externe În orice caz, nevoia provoacă activitatea organismului și o menține atâta timp cât situația de interacțiune "organism-mediu" nu se modifică astfel încât nevoia să fie redusă Unele nevoi sunt însoțite de emoții și sentimente și sunt adesea asociate cu acte instrumentale specifice care sunt eficiente în crearea stării finale dorite Murray susține că existența unei nevoi poate fi dedusă din: ) efectul sau rezultatul comportamentului; ) un model sau un mod specific de a efectua comportamentul; ) atenție sau răspuns selectiv la un anumit tip de obiecte stimul; ) exprimarea unei anumite emoții sau afect; ) expresii de satisfacție când se obține un anumit efect sau de nemulțumire dacă efectul nu este atins Indicatorii suplimentari oferă rapoarte subiective despre experiențe, obiective, intenții După ce a dat o definiție generală, identificând indicatorii enumerați, Murray, pe baza unui studiu intens al unui număr mic de subiecți, a alcătuit o listă orientativă de douăzeci de nevoi Deși această listă a suferit modificări majore în lucrările ulterioare, cele douăzeci de nevoi inițiale rămân foarte reprezentative Aceste variabile au fost prezentate în lucrarea [citată mai sus] ( ) cu indicarea faptelor asociate cu fiecare dintre nevoi, precum și întrebările prin care se poate face evaluarea nevoii; au fost indicate nevoile de emoție însoțitoare și au fost date exemple ilustrative Douăzeci de nevoi sunt enumerate în Tabelul tabelul Lista ilustrativă a nevoilor conform lui Murray Nevoie o definiție scurtă Umilire Supuneți pasiv forțelor externe Disponibilitatea de a accepta resentimente, acuzații, critici, pedepse Disponibilitatea de a renunța Supune destinului A-și recunoaște propria "a doua categorie", a-și recunoaște amăgirile, greșelile, înfrângerile Mărturisește și repare Învinovățindu-te, disprețuindu-te, expunându-te în cel mai rău mod posibil Căutați durere, pedeapsă, boală, nenorocire și bucurați-vă de ele Realizare Fă ceva dificil Gestionează, manipulează, organizează - în relație cu obiecte fizice, oameni sau idei Faceți acest lucru cât mai repede și independent posibil Depășiți obstacolele și obțineți performanțe ridicate Îmbunătățiți-vă Concurați și treceți înaintea celorlalți Realizați talentele și astfel creșteți stima de sine Vezi: Murray N A (și colaboratorii) Explorări în personalitate NY: Oxford, P Vezi: Ibid P - Tema Psihologia motivaţiei Afiliere Contact strâns și interacțiune cu cei dragi (sau cei care sunt similari cu subiectul însuși sau îl iubesc) Pentru a face plăcere obiectului cateterizat și a-i câștiga afecțiunea Rămâneți fideli prieteniei Agresiunea Prin forța pentru a depăși opoziția Luptă Răzbunare pentru insulte Atacă, insultă, ucide Rezistați cu violență sau pedepsiți Nevoie o definiție scurtă Autonomie Pentru a se elibera de legături și restricții Rezistați constrângerii Evitați sau opriți activitățile prescrise de figuri autoritare despotice Fii independent și acționează conform impulsurilor tale A nu fi legat de nimic, a nu fi responsabil pentru nimic Ignora conventiile Contraacțiune În lupta de a stăpâni situația sau de a compensa eșecurile Pentru a scăpa de umilință prin acțiuni repetate Învinge slăbiciunea, înăbuși frica Spălați rușinea cu acțiune Căutați obstacole și dificultăți Respectă-te și fii mândru de tine Protecție Apără-te de atacuri, critici, acuzații Taci sau justifică greșelile, eșecurile, umilințele Protejează-te pentru ego Respect Admiră și sprijină-ți superiorii Lauda, lauda, inalta Dorința de a fi influențat de alții Aveți un exemplu de urmat Respectați obiceiul [Venerat] Controlează mediul A influența sau a direcționa comportamentul altora - sugestie, ispită, persuasiune, direcție Descuraja, restrânge, interzice Demonstrație Faceți o impresie Pentru a fi văzut și auzit Emotionează, surprinde, încântă, distrează, șocă, intrigă, amuză, seduce Evitarea daunelor Evitați durerea, rănirea, boala, moartea Evitați situațiile periculoase Luați măsuri de precauție Evitarea eșecului Evitați umilirea Pentru a evita dificultățile sau situațiile în care este posibilă umilirea, disprețul, ridicolul, indiferența celorlalți Nu acționați pentru a evita eșecul Îngrijire Pentru a arăta compasiune și a ajuta pe cei fără apărare în satisfacerea nevoilor lor - un copil sau cineva care este slab, epuizat, obosit, fără experiență, infirm, învins, umilit, singur, abătut, bolnav, în dificultate Ajutor în pericol Hrăniți, sprijiniți, consolați, protejați, patronați, vindecați Comanda Pune totul în ordine Pentru a realiza curățenia, organizarea, echilibrul, curățenia, acuratețea, acuratețea Joc Acționează "pentru distracție" - fără alt scop Râzi, glumă Căutați relaxarea după stres în plăceri Participați la jocuri, activități sportive, dansuri, petreceri, jocuri de noroc Respingere Pentru a scăpa de un obiect catetecat negativ Scăpați, refuzați, alungați sau ignorați inferiorul Neglijați obiectul sau înșelați-l Impresii senzoriale Căutați și bucurați-vă de impresiile simțurilor Sex Creați și dezvoltați relații erotice Ai o relație sexuală Ajută la satisfacerea nevoilor cu ajutorul plin de compasiune al unei persoane dragi Sa fii cel ingrijit, sprijinit, inconjurat de grija, protejat, iubit, caruia i se da sfaturi, care este condus, care este iertat, mangaiat Stai aproape de un tutore dedicat Aveți întotdeauna pe cineva în preajmă care să vă sprijine Înțelegerea Puneți sau răspundeți la întrebări Interesat de teorie Reflectați, formulați, analizați, generalizați Hall C , Lindsay G [clasificarea nevoilor lui G Murray] Tipuri de nevoi Astfel, am văzut cum Murray definește o nevoie, luând în considerare indicatorii sau criteriile pe care le-a propus pentru identificarea unei nevoi și o listă tipică de nevoi În plus, este important să se ia în considerare motivele pentru a face distincția între tipurile de nevoi În primul rând, se disting nevoile primare și secundare Nevoile primare, sau viscerogenice, sunt asociate cu fenomene organice caracteristice și satisfacție fizică Exemple sunt nevoia de aer, apă, hrană, sex, alăptare, urinare și defecare Nevoile secundare, sau psihogene, se presupune că derivă din cele primare și sunt caracterizate prin absența unei legături evidente cu orice proces organic specific sau satisfacție fizică Exemple sunt nevoia de achizitie, constructie, realizare, recunoastere, expozitie, dominatie, autonomie, respect În al doilea rând, se disting nevoile deschise și cele ascunse, adică manifestă și latentă Vorbim aici despre acele nevoi care au voie să se manifeste mai mult sau mai puțin direct și despre cele care sunt în general reținute sau reprimate Putem spune că nevoile deschise se manifestă de obicei în comportamentul motor, în timp ce nevoile ascunse se manifestă de obicei în lumea fanteziei și a viselor Existența nevoilor latente este în mare măsură o consecință a formării structurilor interiorizate (Superego) care determină comportamentul corect sau acceptabil Unele nevoi nu pot fi exprimate direct fără a încălca convențiile și standardele impuse de societate prin intermediul părinților, iar aceste nevoi operează adesea la un nivel ascuns În al treilea rând, există nevoi focale și nevoi difuze Unele nevoi sunt strâns legate de obiecte specifice din mediu, în timp ce altele sunt atât de generale încât se potrivesc aproape în orice situație Murray notează că, cu excepția unor cazuri speciale de fixare, obiectul nevoii se poate schimba, precum și modul de satisfacție Acestea sfera cu care este conectată nevoia se poate extinde sau contracta, iar numărul de acte instrumentale asociate cu satisfacerea nevoii poate crește sau scădea Dacă nevoia este puternic asociată cu un obiect inadecvat, aceasta se numește fixare și este de obicei considerată o patologie În același timp, Murray observă că incapacitatea unei nevoi de a avea o "preferință" relativ stabilă pentru un obiect și de a "sări" de la obiect la obiect poate fi la fel de patologică ca și fixarea În al patrulea rând, există nevoi proactive și reactive Nevoile proactive sunt determinate predominant intern, atunci când o persoană devine "acționează spontan" ca urmare a faptului că ceva se întâmplă în individ, mai degrabă decât în mediu Nevoile reactive sunt activate din cauza Tema Psihologia motivaţiei unele evenimente din mediu ca o reacție la acestea Diferența aici este aproape aceeași ca între un răspuns declanșat de un stimul adecvat și un răspuns declanșat de absența unei variabile stimul importante Murray folosește, de asemenea, aceste concepte pentru a descrie interacțiunea dintre două sau mai multe persoane, când un individ acționează ca un proactor (inițiază interacțiunea, pune întrebări, în general produce stimuli care necesită reacția altcuiva), iar celălalt acționează ca un reactor (reacționează la stimuli) produs de proactor) În al cincilea rând, se disting activitatea procesului, nevoile modale și nevoile de efect Psihologii americani, concentrându-se în mod tradițional pe ceea ce este funcțional și util, au evidențiat în mod constant nevoi eficiente - nevoi care vizează o anumită stare sau rezultat dorit Murray, pe de altă parte, a insistat asupra importanței egale a activității procedurale și a nevoilor modale - tendințele de a efectua anumite acte de dragul implementării efective Acțiunea aleatorie, necoordonată, nefuncțională a diferitelor procese (viziunea, auzul, gândirea, vorbirea etc ) care are loc de la naștere se numește activitate de proces Este "plăcere funcțională pură", a face de dragul de a face Nevoile modale, pe de altă parte, implică faptul că ceva se realizează la un anumit nivel de calitate și perfecțiune Este încă o activitate cu aspirații și bucurie, dar cu adevărat satisfăcătoare doar atunci când este realizată la un anumit nivel - înalt Relația de nevoi Evident, nevoile nu sunt complet izolate unele de altele, iar natura interacțiunilor lor sau a influențelor reciproce este de mare importanță teoretică Murray acceptă poziția conform căreia există o ierarhie a nevoilor în care anumite tendințe sunt clasate mai sus decât altele În raport cu nevoile, care, "nefiind satisfăcute, încep să domine cu cea mai mare forță" , se folosește conceptul de dominație Deci, într-o situație în care două sau mai multe nevoi necesită reacții incompatibile, nevoia dominantă (asociată cu durere, foame, sete, de exemplu) este cea care va deveni activă, deoarece satisfacerea ei nu poate fi amânată O satisfacere minimă a unor astfel de nevoi este necesară înainte ca altele să aibă efect În studiul său asupra personalității, Murray a considerat de obicei conflictul în care sunt implicate nevoi În munca sa, fiecare subiect este de obicei evaluat în funcție de intensitatea conflictului în anumite domenii cheie, de exemplu, autonomie versus conformare, realizare versus plăcere Vezi: MurrayH A Spre o clasificare a interacțiunii//T Parsons, E A Shils (eds ) Spre o teorie generală a acțiunii Cambridge: Harvard University Press, P Hall C , Lindsay G [clasificarea nevoilor lui G Murray] În anumite circumstanțe, printr-o singură linie de conduită, multe nevoi pot fi satisfăcute În cazurile în care nevoi diferite sunt realizate în același comportament, Murray vorbește despre o confuzie a nevoilor Un alt tip important de relație de nevoi este descris de conceptul de subvenții Subvenționarea - ceea ce servește la satisfacerea celuilalt: de exemplu, un individ poate manifesta nevoia de agresivitate, dar aceasta servește doar la satisfacerea nevoii de achiziție În toate cazurile în care acţiunea unei nevoi serveşte doar ca instrument pentru satisfacerea alteia, o numim subvenţionarea alteia Urmărirea legăturilor subvențiilor poate fi de mare valoare în identificarea motivelor fundamentale dominante ale unui individ Am explorat modul în care Murray reprezintă motivația individului Cu toate acestea, aceste motive personale sunt strâns legate de evenimente care au loc în afara individului și trebuie să luăm în considerare modul în care Murray reprezintă aceste evenimente importante din mediu Prese Așa cum conceptul de "nevoie" reflectă determinanți interni importanți ai comportamentului uman, conceptul de "presă" reflectă determinanți importanți ai comportamentului care emană din mediu Mai simplu spus, presa este o caracteristică sau o proprietate a unui obiect din mediul înconjurător sau a unei persoane, ceea ce face ca un individ să-și atingă obiectivul mai ușor sau mai dificil Presele sunt asociate cu persoane sau obiecte care au o influență directă asupra eforturilor depuse de individ pentru a-și satisface nevoile "Presa unui obiect este ceea ce poate face subiectului sau pentru subiect, o forță care afectează într-un fel sau altul bunăstarea subiectului" Reprezentând mediul în termeni de prese, cercetătorul speră să identifice și să clasifice părți importante ale lumii în care trăiesc indivizii Desigur, avem o idee mai bună despre ceea ce poate face un individ dacă avem o imagine nu numai a motivelor sau a tendințelor sale directoare, ci și a interpretării sale asupra mediului Pentru aceasta este destinat conceptul de presă În diverse scopuri, Murray a dezvoltat diverse liste de prese Acest lucru se reflectă în clasificarea prezentată în Tabelul , care reflectă evenimente sau expuneri importante care au loc în timpul copilăriei În practică, aceste prese nu sunt definite doar ca funcționând într-o anumită experiență individuală, dar li se atribuie și o evaluare cantitativă pentru a indica puterea sau semnificația în viața individului Este important să se facă distincția între semnificația obiectelor din mediu în percepția sau interpretarea individului (presă beta) și proprietățile acestor obiecte în realitate Vezi: Murray N A (și colaboratorii) Explorări în personalitate NY: Oxford, P Tema Psihologia motivaţiei masa Lista prescurtată de prese Lipsa sprijinului familiei Contradicții culturale Conflicte familiale Disciplina instabila Separarea părinților Absența unui părinte - tată, mamă Boala unui părinte - tată, mamă Moartea unui părinte - tată, mamă Părinte defect - tată, mamă Sărăcie tulburare domestică Pericol de dezastru Lipsa suportului fizic, înălțime Apă Singurătate, întuneric Vreme furtunoasă, fulgere Foc Lipsa sau pierderea hrănire propriile lucruri comunicare diversitate Elemente de descurajare, refuzuri Respingere, indiferență, dispreț Rival, rival invidios Nașterea unui frate Agresiune Maltratarea unui bărbat în vârstă Femeie Rele tratamente din partea colegilor colegi aroganți Dominare, constrângere, obstrucție Disciplina Educație religioasă Tutela, răsfăț Sprijin, cerere de tandrețe Respect, recunoaștere Afiliere, prietenie Sexul Afloriment Seducție: homosexual, heterosexual actul sexual parental Minciuni sau trădare Inferioritate fizic social intelectual Vezi: Murray N A (și colaboratorii) Explorări în personalitate NY: Oxford, P - Hall C , Lindsay G [clasificarea nevoilor lui G Murray] sau în modul în care acestea sunt relevate în cercetările obiective (presa alfa) Comportamentul individului este mai strâns legat de presele beta, dar este important să se identifice situații de discrepanță semnificativă între presa beta la care individul răspunde și presa alfa care operează în realitate Reducerea tensiunii După cum am văzut, din punctul de vedere al lui Murray, individul acționează pe baza unui sistem complex de motive Mai mult, el recunoaște că atunci când nevoia este actualizată, individul se află într-o stare de tensiune, iar satisfacerea nevoii duce la reducerea acesteia În cele din urmă, organismul va învăța să se adreseze acelor obiecte și să efectueze acele acte care în trecut erau asociate cu reducerea stresului Deși Murray aprobă această formulare, el susține că nu corespunde pe deplin stării de fapt Individul nu numai că învață să acționeze în așa fel încât tensiunea să fie redusă și să fie astfel satisfăcut; in plus, invata sa actioneze in asa fel incat sa creasca tensiunea, care se va reduce in viitor - in legatura cu care placerea va fi mai puternica Un exemplu de creștere a tensiunii pentru a obține satisfacție este un joc care precede încheierea actului sexual Trebuie remarcat faptul că această prevedere se aplică numai nevoilor efective Când vine vorba de activitatea procesului și nevoile modale, procesul de activitate în sine aduce satisfacție, iar intensitatea satisfacției la început și la mijloc poate fi aceeași ca la sfârșit Murray ia poziția că cineva acționează ca și cum ar fi cu ochii spre creșterea satisfacției și scăderea tensiunii Cu toate acestea, aceasta este doar o intenție sau o credință din partea celui care face și nu este întotdeauna cazul că acțiunea despre care crede că va duce la reducerea stresului și satisfacția va duce de fapt la aceasta Mai mult, oamenii nu sunt deloc motivați pentru satisfacție; în fiecare caz vorbim despre o tensiune specifică relevantă pentru o nevoie specifică: această tensiune este pe care o persoană încearcă să o reducă Astfel, satisfacția este în mare măsură o consecință a stărilor de nevoie și a consecințelor comportamentale ale acestora Subiect Un subiect este o unitate molară și interactivă a comportamentului Include o situație incitantă (presa) și o nevoie Astfel, se corelează cu interacțiunea dintre nevoi și prese și oferă posibilitatea Tema Psihologia motivaţiei o viziune mai globală, mai puțin "parțială" asupra comportamentului Datorită acestui concept, teoreticianul își poate imagina situații care activează anumite nevoi, precum și rezultatul sau acțiunile rezultate ale acestor nevoi Subiectele variază de la formulări simple privind interacțiunile subiect-obiect până la tranzacții mai generale și aproximative relativ lungi; sunt posibile și formulări care reflectă combinații de teme simple (teme seriale) Tema ca unitate de analiză este o consecință naturală a convingerii lui Murray că relațiile interpersonale ar trebui descrise ca diadice Aceasta înseamnă că teoreticianul trebuie să reprezinte nu numai subiectul care îl interesează, ci și pe cel cu care interacționează Pentru a prezice interacțiuni sociale specifice între doi oameni, teoreticianul trebuie să acorde o atenție egală atât subiectului, cât și obiectului Trebuie integrat Deși nevoile nu sunt neapărat "atașate" unui anumit obiect din mediu, se întâmplă adesea ca un individ - prin experiență - să înceapă să asocieze anumite obiecte cu anumite nevoi La fel, răspunsurile învățate, modalitățile de a aborda un obiect sau de a evita un obiect, pot fi asociate cu o nevoie Când există o astfel de integrare a unei nevoi, a unei imagini a unui obiect sau a unui gând despre acesta și a actelor instrumentale, Murray vorbește despre un integrator de nevoi Need integrat este o "dispoziție tematică" stabilă - nevoia unui anumit mod de a interacționa cu un anumit tip de persoană sau obiect În prezența unei nevoi integrate, excitarea unei nevoi de obicei determină o persoană să caute în mod corespunzător acel obiect al mediului care se corelează cu imaginea care acționează ca parte a nevoii integra O singură temă O singură temă este, în esență, un singur model de nevoi și presiuni asociate, extrase din experiența infantilă, care dă sens și coerență unei mari din comportamentul individului Practic acţionează ca o forţă inconştientă Nu este întotdeauna posibil să acoperim o singură temă, deși se poate ajunge la formulări de dezvoltare care să pună în lumină comportamentul individului (în general sau în mare parte) și fără de care comportamentul nu poate fi ordonat Murray consideră tema unificată a omului drept "cheia naturii sale unice" și spune: Hall C , Lindsay G [clasificarea nevoilor lui G Murray] Tema unificată este legătura dintre nevoile dominante interdependente (cooperante sau conflictuale) cu presa la care individul a fost expus cu una sau mai multe ocazii, trăind satisfacții sau experiențe traumatice, în copilăria timpurie Tema poate însemna experiența inițială a copilăriei sau formarea reactivă ulterioară Dar, indiferent de natura și caracteristicile genezei, ea se repetă sub diferite forme în cursul vieții ulterioare Vezi: Murray N A (și colaboratorii) Explorări în personalitate NY: Oxford, p - X Heckhausen [Motivația intrinsecă și extrinsecă]* Este clar că comportamentul este descris ca fiind motivat fie "din interior" (intrinsec), fie "din exterior" (extrinsec) Această opoziție este aproape la fel de veche ca și psihologia experimentală a motivației în sine Devine relevantă în toate acele cazuri când cercetătorii, cu un oarecare succes, concentrându-și eforturile pe studiul unor astfel de tipuri de comportament care servesc la satisfacerea nevoilor fiziologice sau la evitarea stărilor fiziologice negative, încearcă să explice tot comportamentul, modificările acestuia (învățare) și motivația care stă la baza acesteia, prin consecințele externe de întărire ale comportamentului - recompensă, nerecompensă și pedeapsă O astfel de înțelegere pur instrumentală, care reduce până la urmă comportamentul doar la întreținerea organismului, forțat să restabilească homeostazia perturbată, a ridicat întotdeauna obiecții, mai ales când datele obținute din lucrul cu animalele au fost complet transferate omului Diferite concepte de motivație intrinsecă și extrinsecă Încă nu există unanimitate de opinii cu privire la întrebarea ce distinge comportamentul motivat intrinsec și extrinsec (ceea ce a fost confirmat, de exemplu, de materialele unui sondaj realizat în rândul specialiștilor în psihologia muncii) Există cel puțin șase concepte diferite care evidențiază diferite aspecte ale diferenței sau comportamentului * Hekhauzen X Motivaţie şi activitate: În vol M : Pedagogie, T S - (În sursă, motivația intrinsecă este denumită intrinsecă și extrinsecă ca ex- sensibil - Ed -comp ) Heckhausen X [Motivația extrinsecă și intrinsecă] manifestări fizice, sau în legătură cu procesele subiacente Ceea ce este comun tuturor este doar înțelegerea comportamentului motivat intrinsec ca fiind efectuat de dragul său sau de dragul unor stări țintă strâns legate, ca neputând fi doar un simplu mijloc de a atinge un scop care este străin de un astfel de comportament autoafirmare Cel de-al patrulea concept este reprezentat de lucrarea lui de Charms La fel ca White , el vede motivația primară în a-și simți eficiența, a se simți ca o sursă de schimbare în lumea din jurul Această străduință de a fi cauza propriilor acțiuni nu este un motiv anume, ci un principiu călăuzitor care pătrunde în diferitele motive Cerințele mediului, recompensele promise și posibilele pedepse, presiunea exterioară - toate acestea pot reduce nivelul de autoafirmare experimentată, până la apariția unui sentiment de dependență completă (senzație de pion) O persoană se străduiește să reziste acestui lucru și, cu cât reușește mai bine acest lucru într-un anumit caz, cu atât se simte mai puternic stăpânul situației, cu atât primește mai multă bucurie din activitatea sa și cu atât mai semnificativă este motivația sa intrigantă; dar cu cât reușește mai rău, cu atât se simte mai mult o jucărie a circumstanțelor exterioare, cu atât își percepe activitatea (chiar reușită din exterior) ca fiind devalorizată și motivată doar din exterior Din aceasta deCharms trage două concluzii aparent paradoxale despre efectul întăririlor externe După cum vom vedea mai jos, aceste concluzii au avut o influență decisivă asupra cercetărilor ulterioare și au fost confirmate în principalele lor trăsături Prima concluzie este că, dacă o persoană este răsplătită pentru ceva ce face sau a făcut din proprie voință, atunci o astfel de recompensă va ajuta la slăbirea motivației intruzive A doua concluzie spune: dacă o persoană nu este răsplătită pentru o activitate neinteresantă întreprinsă de ea doar de dragul recompensei, atunci motivația intrinsecă pentru aceasta se poate intensifica Inițiatorii cercetării experimentale în acest domeniu au fost, în primul rând, Lipper și Desi , care au dezvoltat conceptul de de Charms în plan teoretic În continuare în text sunt date criteriile de distincție între motivația extrinsecă și cea intrinsecă, care sunt utilizate doar în trei concepte - Ed -comp Vezi: de Charms R Personal Caution NY, Vezi: White R Motivația reconcidată: Conceptul de competență // Psychological Review Voi Cm : LepperM R , GreeneD , NisbettR E Subminarea interesului intrinsec al copiilor cu recompense extrinseci: un test al ipotezei suprajustificării //Journal of Personality and Social Psychology Voi ; Green D , Lepper MR Efectele recompenselor extrinseci asupra interesului intrinsec ulterior al copiilor // Dezvoltarea copilului Voi Cm : Deși EL Intrinsecă Motivație NY, Tema Psihologia motivaţiei atributul spiritului Lipper a pornit de la teoria autopercepției a lui Boehm Dacă pentru o activitate pe care o persoană o arată cu atâta bunăvoie, primește o recompensă suplimentară, atunci își percepe acțiunea ca "super-confirmată" și începe să se îndoiască: ar fi făcut-o singur din bunăvoință? A doua concluzie a lui de Charms (despre creșterea motivației intrinsece după o recompensă eșuată) poate fi obținută ca urmare a posibilităților explicative ale teoriei confirmării insuficiente, dezvoltată în concordanță cu cercetarea disonanței cognitive Pentru a caracteriza motivația intrinsecă a unei acțiuni, Decy a folosit două tipuri de experiențe pe care White și de Charms le-au pus în centrul teoriilor lor despre motivație - un simț al capacităților proprii (White) și autoafirmarea (pentru de Charms - subiectiv) cauzalitate) Cu cât aceste două experiențe sunt mai pronunțate în conștiința subiectului care acționează, cu atât este mai puternic motivat intern Astfel, este decisivă localizarea internă (în sensul teoriei atribuirii) a acelor factori cauzali pe care subiectul îi consideră responsabili de rezultatul pe care tinde sau pe care l-a atins Motivația externă este sau devine atunci când rezultatul obținut este atribuit de către subiect unor motive exterioare (și nu abilităților sale) și (sau) atunci când întreprinde o acțiune nu atât din proprie voință, cât din cauza unor consecințe externe precum recompensa si pedeapsa O astfel de înțelegere a motivației intrinsive este foarte apropiată de conceptul de motiv ca sistem de autoevaluare În special, activitatea de realizare în acest caz se dovedește a fi cu atât mai puternică motivată intrinsec, cu atât mai semnificativă orientarea ei către succes, de exemplu cu atât este determinată mai mult de localizarea internă a cauzelor rezultatului acțiunii, legată de verificarea capacităților cuiva și nefiind nevoie de întăriri externe Preocuparea veselă pentru acțiune În al cincilea concept, semnificația experienței care însoțește acțiunea ca criteriu este și mai sporită, în plus, experiența asociată nu cu Sinele (cum ar fi cauzalitatea subiectivă), ci cu acțiunea Motivația intrinsecă înseamnă în acest caz, așa cum a remarcat Wertheimer în studiul său despre gândirea productivă, că o persoană este fericită să se dea unei sarcini date, că este complet cufundată în experiența unei acțiuni care merge mai departe Vezi: Bem DJ Teoria percepției de sine // L Berkowitz (Ed ) Progrese în psihologia socială experimentală NY, Voi Cm : Alb RW Motivația reconciliată: Conceptul de competență // Revista psihologică Voi Cm : de Charms R Cauzație Personală NY, Cm : Wertheimer M Gândire productivă NY, Heckhausen X [Motivația extrinsecă și intrinsecă] Csikszentmihalyi, în lucrarea sa intitulată "Dincolo de plictiseală și anxietate" , a propus o anumită stare emoțională ca caracteristică a motivației intruzive - bucuria activității În același timp, el s-a bazat nu pe abordări explicative teoretice cu constructele lor artificiale, a căror adecvare necesită verificare experimentală, ci pe o analiză descriptiv-fenomenologică, care este tratată oarecum disprețuitor în psihologia modernă a motivației Csikszentmihalyi le-a cerut jucătorilor de șah, chirurgilor, dansatorilor și alpiniștilor să-și descrie activitățile profesionale și de agrement și să escaladeze sentimentul de bucurie pe care îl experimentează Conceptul descriptiv central care a ieșit la lumină în timpul sondajului, el l-a desemnat "flux" (flux) "Flow" este un sentiment vesel de activitate, atunci când individul, parcă, se dizolvă complet în subiectul cu care se ocupă, când atenția este în întregime concentrată pe ocupație, ceea ce face să uite de propriul Sine; "flux" este un sentiment holistic trăit de oameni atunci când sunt complet devotați activităților lor Omogenitatea subiectului (endogeneitatea) acțiunii și scopul acesteia Conform ultimului, al șaselea concept, întrebarea este dacă subiectul experimentează și, dacă da, în ce măsură această experiență reflectă relația semnificativă și inerentă dintre acțiune și scopul său, sau rațiune Astfel, aici se pune problema autoatribuirii motivației O acțiune este motivată în mod intrigant atunci când mijloacele (acțiunea) și beneficiul acesteia (scopul acțiunii) sunt legate tematic unele de altele; cu alte cuvinte, atunci când scopul este omogen tematic cu acțiunea, astfel încât aceasta din urmă este realizată de dragul propriului conținut În special, acțiunea de realizare va fi motivată în mod intrigant dacă este întreprinsă de dragul rezultatului care trebuie atins, deoarece aceasta va rezolva problema sau va evalua propriile capacități Astfel, rezultatul unei acțiuni - o anumită realizare - nu devine, la rândul său, un mijloc de atingere a unui scop irealizabil în subiectul său (de exemplu, ajutarea unei alte persoane, străduința de a-i face plăcere, obținerea unei anumite sume de bani necesare) pentru un alt scop), pentru a atinge (sau Vezi: Csikszentmihalyi M Dincolo de plictiseală și anxietate Experiența jocului în muncă și jocuri Chicago, Vezi: Ibid p A se vedea: Heckhausen H Kompetenz // Historisches Worterbuch der Psychologie (Bd IV) Basel, Tema Psihologia motivaţiei pentru a realiza la un cost mai mic) ceea ce subiectul nu este în stare să facă altfel Dacă rezultatul acțiunii de realizare este un mijloc, atunci acțiunea își păstrează un caracter intrigant motivat doar în cazul în care rezultatul se dovedește a fi un mijloc în sensul unei verigi intermediare necesare pe drumul către un scop al unui obiectiv superior ordine care este atins în conținut În același timp, o acțiune va fi motivată extrinsec dacă mijloacele (acțiunea) și beneficiul acesteia (scopul acțiunii) nu coincid tematic între ele, i e dacă scopul și acțiunea sunt eterogene din punct de vedere tematic, astfel încât acțiunea și rezultatul ei se dovedesc a fi doar un mijloc pe drumul către un scop diferit tematic Acest caracter al mijloacelor este pur extern, este stabilit în mod arbitrar și poate fi, în esență, orice De exemplu, agresivitatea ar fi motivată extrinsec dacă o persoană atacă pe cineva nu pentru a se răzbuna (ar fi o motivație intrinsecă), ci pentru a pune mâna pe banii pe care celălalt îi ține pentru sine Cercetătorii agresiunii vorbesc în acest caz de agresiune "instrumentală", care nu trebuie confundată cu agresivitatea propriu-zisă (adică, în terminologia adoptată aici, motivată în mod intrigant) Vezi: Heckhausen H Motivația de realizare și constructul său: un model cognitiv // Motiva- miscare si emotie /Voi A G Macalatia Experiența activității autotelice* Cea mai importantă parte a acestei stări este plăcerea Sunt atât de implicat în ceea ce fac încât aproape că uit de timp Când experimentez această stare, sunt cu adevărat eliberat de plictiseală și anxietate Sarcina este provocatoare, dar controlez complet acțiunile și lumea mea Simt că abilitățile îmi cresc, profit la maximum de toate oportunitățile Chiar simt că sunt la conducere Citatul dat ca epigraf reflectă bine principalele trăsături ale experienței autotelice Descrieri ale experiențelor speciale însoțite și generate de activitate pot fi găsite deja în literatura psihologică a secolului al XIX-lea De exemplu, în prelegerile profesorului Academiei Teologice din Kazan V A Snegirev, aceste fenomene au fost descrise sub denumirea de "neliniște de activitate" Emoția activității, având trăsături specifice, de nedescris, care o deosebesc de toate celelalte emoții, este în același timp întotdeauna plăcută și în timpul activității energice, de succes, de exemplu, în timpul muncii mentale sănătoase, rapide, energice, precum și în timpul activității fizice munca, atunci cand este asociata cu concentrarea atentiei si este insotita de activitate mentala energetica, poate atinge un grad ridicat de forta si se poate transforma in asa-zisa placere Deoarece ceea ce contează în excitarea activității nu este natura și conținutul oricărui act mental sau o serie a acestora, ci natura cursului general și a structurii vieții mentale, acest conținut este complet indiferent * Lucrarea a fost susținută de Fundația Rusă pentru Cercetare de bază (proiect nr - - ) A se vedea: Allison M T , Duncan M C Femei, muncă și flux // Experiență optimă psihologie- cal Studies of Flow in Consciousness / M Csikszentmihalyi, I Csikszentmihaliy (Eds ) Cambridge, P Tema Psihologia motivaţiei personal pentru producerea ei Ideea este că la un moment dat în suflet ar trebui să existe un fel de activitate mai mult sau mai puțin energică și organizată după propriile legi, care să concentreze atenția asupra ei însăși, al cărei grad de forță servește întotdeauna ca indicator al gradului a energiei şi organizarea proceselor mentale Este lesne de observat că în fenomenele pe care le-am schițat, care sunt grupate în jurul neliniștii activității și plictiselii, ca și în aceste fenomene în sine, avem în fața noastră un subiect de mare importanță și semnificație vitală, care necesită cea mai atentă cercetare și diseminare a rezultatelor acestora Din păcate, aceste studii sunt încă aproape inexistente; în sistemele de psihologie, în cea mai mare parte, aceste fenomene sunt ocolite și lăsate neatinse Din păcate, termenul "excitare a activității" nu a fost fixat în dicționarul psihologiei ruse, iar în legătură cu eliminarea metodei de autoobservare, această zonă a fenomenelor conștiinței a fost uitată mult timp În psihologia străină, după o îndelungată dominație a behaviorismului, fenomenele conștiinței încep din nou să atragă atenția cercetătorilor Un astfel de cercetător este psihologul american M Csikszentmihalyi Cercetările sale, începute în anii șaptezeci ai secolului XX la Universitatea din Chicago, revin din nou la descrierea și analiza experiențelor generate în procesul de activitate Aceste studii au început cu studiul fenomenelor comportamentale atribuite în mod tradițional domeniului motivației intrinseci În prezent, există multe abordări pentru a studia această problemă Ceea ce au în comun este înțelegerea comportamentului motivat intrinsec ca fiind făcut de dragul său sau de dragul unor stări de scop strâns legate Astfel de activități sunt numite autotelice, adică având un scop în sine Csikszentmihalyi subliniază că cercetătorii tind să ignore un întreg strat de fenomene legate de experiența subiectivă, încercând să explice comportamentul în termeni de factori externi conștiinței (de exemplu, pulsiuni inconștiente în studiile orientate psihanalitic, stimuli de mediu în behaviorism, nevoia de auto- actualizare în psihologia umanistă) În opinia autorului, aceste abordări s-au dovedit inevitabil a fi reducționiste și, deși puteau explica o parte a fenomenologiei, explicațiile de acest fel s-au dovedit inevitabil a fi unilaterale, neacoperind plenitudinea și legătura dintre fenomenele comportamentale și conștiente experienţă Csikszentmihalyi consideră că experiența subiectivă joacă rolul principal în fenomenul motivației intrinseci El susține că experiența unei persoane poate fi văzută nu numai ca ceva care necesită explicație, ci ca o realitate independentă care poate fi înțeleasă în termenii ei proprii Vezi: Snegirev V A Psihologie Harkov: Tip A Darre, S Vezi, de exemplu, în prezent ed text de X Heckhausen [Motivația intrinsecă și extrinsecă] Vezi: Csikszentmihalyi M Dincolo de plictiseală și anxietate Experiența jocului în muncă și jocuri Chicago, Makalatiya A G Experiența activității autotelice Să luăm în considerare principalele rezultate obținute în cadrul "abordării fenomenologice" dezvoltată cu succes în ultimele decenii de către Csikszentmihalyi și adepții săi Caracteristicile cheie ale experienței activității autotelice Inițial, scopul principal al cercetării a fost formulat ca descriere și analiză a experienței subiective generate de activitatea motivată intern Mijloacele relevante pentru o astfel de sarcină sunt diverse forme de auto-raportare Tehnica interviului și diverse tipuri de chestionare au fost utilizate ca instrument principal de cercetare în prima etapă Au fost realizate interviuri și sondaje cu persoane ale căror activități au fost a priori presupuse a fi complet sau parțial motivate intern și aducătoare de plăcere imediată (oameni de știință, călători, chirurgi, baschetbalist, înotători de maraton, șah, compozitori, dansatori rock and roll etc ) Această ipoteză a fost confirmată de rezultatele cercetării Respondenții (respondenții) au spus că, chiar și în prezența unor întăriri externe, principalul stimulent pentru continuarea sau reluarea activităților este însuși O concluzie similară a făcut posibilă realizarea unei analize a răspunsurilor la chestionar, care oferea ierarhizarea surselor de plăcere din activitate Majoritatea respondenților pun pe primul loc elementele "plăcere din activitatea în sine" și "experiență oferită de activitate" Aceste elemente au fost semnificativ preferate unor poziții precum "concurență", "prestigiul activității" etc Mai mult, gradul de autotelicitate, i e preferinţa pentru bucuria directă a activităţii faţă de toate celelalte surse de plăcere s-a dovedit a fi corelată pozitiv cu aprecierea subiectivă a gradului de implicare în această activitate Cercetările ulterioare au acoperit o gamă mult mai largă de respondenți și au făcut posibilă identificarea unor trăsături universale ale experienței care apar în orice activitate autotelică, indiferent de conținutul acesteia și comune tuturor persoanelor implicate în astfel de activități În decursul acestor studii s-a demonstrat că nu numai activitățile de divertisment, ludice sau de agrement pot fi motivate intrinsec și aducătoare de plăcere imediată, ci și - în anumite condiții - orice activitate, inclusiv munca Mulți respondenți au răspuns că, indiferent de premiile externe, principala motivație pentru munca lor este munca în sine În același timp, experiențele pe care le descriu, deși variau în detaliu, în ansamblu au avut o structură similară și multe elemente comune Această asemănare a descrierilor Vezi: Csikszentmihalyi M Dincolo de plictiseală și anxietate Experiența jocului în muncă și jocuri Chicago, Tema Psihologia motivaţiei a permis lui Csikszentmihalyi să evidențieze "nucleul" experiențelor subiective care însoțesc activitatea motivată intrinsec Aceste experiențe în ansamblu le-a dat numele de "experiență flux" (expece flux) sau pur și simplu flux (flux) Acest cuvânt a fost folosit cel mai des de respondenți atunci când își descriu experiența Fluxul este un complex de experiențe, constând din următoarele elemente: ( ) evaluarea cerințelor situației ca fiind corespunzătoare capacităților și aptitudinilor percepute ale subiectului (adică echilibrul acestora); ( ) un sentiment de control asupra acțiunilor și a mediului înconjurător; ( ) obiective sau cerințe clare pentru acțiune și feedback prompt, fără ambiguitate; ( ) "lipsa Sinelui" - pierderea conștiinței de sine; ( ) fuziunea acțiunii și conștientizării; ( ) un grad ridicat de concentrare; și, în final, ( ) proprietatea de autotelicitate menționată mai sus, i e prezența recompenselor interne în experiența în sine Să luăm în considerare aceste caracteristici mai detaliat Echilibrul cerințelor și aptitudinilor Activitatea autotelică este de obicei descrisă de respondenți ca fiind "provocatoare", care impune cerințe mari Cu toate acestea, aceste cerințe nu ar trebui să fie excesive Ele trebuie să corespundă oportunităților oferite de situație și abilităților subiectului, astfel încât activitatea, pe de o parte, să ofere un sentiment de forță și control al situației, iar pe de altă parte, să fie "absorbantă", necesitând dăruire deplină Trebuie subliniat că această corespondență este pur subiectivă și poate să nu se coreleze cu gradul real de stăpânire a unei activități (determinată, de exemplu, de o categorie sportivă) Ca "provocările situației" sunt sarcinile stabilite de subiectul în fața lui sau acceptate conștient de acesta Abilitățile sunt, de asemenea, definite ca percepția subiectivă despre sine ca abil Această proprietate permite experienței fluxului să fie practic independentă de situația reală Control Cu un raport optim (adică, corespondență între ele) de cerințe și abilități, acțiunile sunt însoțite de un sentiment de control complet asupra situației În experiența subiectului, acest element al experienței fluxului poate varia de la o simplă "lipsă de frică de a pierde controlul" la un sentiment de forță și putere titanică Mai mult, astfel de experiențe pot fi generate în activități care par a fi complet nefavorabile acestora De exemplu, un jucător de șah și-a descris sentimentele în timpul jocului după cum urmează: "Am un sentiment titanic de putere Mă simt infinit de puternic, mi se pare că soarta tuturor celorlalți oameni este în mâinile mele Vreau să ucid!" În plus, controlul poate fi experimentat ca o încredere deplină în corectitudinea acțiunilor cuiva Auto-rapoartele respondenților conțin adesea expresii precum: "Simt că pur și simplu nu pot face un pas greșit"; "Tot ceea ce faci este esențial, fiecare mișcare este excelentă și necesară" Vezi: Csikszentmihalyi M Dincolo de plictiseală și anxietate EXPERIENȚA jocului în muncă și în jocuri Chicago, P Vezi: Ibid p , Makalatiya A G Experiența activității autotelice Obiective clare și feedback În starea de flux, activitatea este guvernată de reguli clare În orice moment, o persoană știe exact ce trebuie să facă în continuare Putem spune că activitatea autotelică își creează propria sa realitate redusă, un microcosmos închis în care nu există contradicții Persoana din interiorul acestuia nu are îndoieli sau probleme de alegere Există un singur curs corect de acțiune Evaluarea are loc automat, fără participarea reflecției "Mă simt: bine sau rău" este modul în care este descrisă de obicei această stare Absența lui I Această experiență, după părerea noastră, este cel mai exact descrisă de cuvântul "uitare de sine" Actorizând, o persoană se uită de sine, nu poate răspunde la întrebarea: "cine sunt eu?" Totuși, "a pierde Sinele" nu înseamnă a pierde simțul realității propriei existențe Se pierde doar "reprezentarea Sinelui" - cunoașterea de sine în termeni de afiliere socială și de rol Este un sentiment plăcut de dizolvare Devii ca un robot, nu, mai mult ca un animal pierzându-te în senzațiile kinestezice ale unui leopard care domnește peste stânci Așa descrie unul dintre alpiniști această experiență Fuziunea dintre acțiune și conștientizare Aceasta este o experiență de dizolvare în acțiuni, inseparabilitatea de sine și a mediului, armonie cu situația Nu mai ești un observator participant, ești doar un participant Te miști în armonie cu orice altceva, faci parte din ceva Reflecția, evaluarea conștientă și managementul acțiunilor dispar Acțiunile se succed după un fel de propria lor logică internă și nu par să aibă nevoie de intervenția conștientă a agentului În același timp, se păstrează, de regulă, o conștientizare clară a corpului și a mișcărilor cuiva O ilustrare bună a acestui tip de experiență este un citat dintr-un interviu cu un dansator: Cred că sunt conștient de mine, dar nu folosesc acea conștientizare în modul în care o fac de obicei Sunt conștient de mine, dar când dansez nu îmi folosesc conștientizarea pentru a mă controla sau a-mi direcționa mișcările corpului Aparent, doar exist Concentrarea atentiei Toate experiențele descrise mai sus sunt indisolubil legate de un alt aspect important al fluxului - concentrarea atenției Vezi: Csikszentmihalyi M Dincolo de plictiseală și anxietate Experiența jocului în muncă și jocuri Chicago, P Vezi: Ibid p Vezi: Ibid p Vezi: Ibid p Tema Psihologia motivaţiei În starea de flux, o persoană nu se gândește la nimic altceva decât la acțiuni efectuate direct Când încep să lucrez, parcă mă închid de întreaga lume Concentrarea intensă poate fi menținută mult timp fără niciun efort Concentrarea mea este ca și cum respira Nu mă gândesc niciodată la ea Toate conținuturile externe activității părăsesc conștiință, dispar amintiri ale necazurilor și problemelor care nu au legătură cu situația actuală Respondenții au comparat impactul acestei experiențe cu rezultatele psihoterapiei Consecințele unei astfel de concentrări pot fi schimbări în percepția mediului, o încălcare a simțului timpului (orele trec ca minute), etc observate în această stare Toate aceste elemente Csikszentmihalyi incluse în definiția operațională a fluxului Cu alte cuvinte, prezența într-o formă sau alta în auto-reportarea subiectului experiențelor de mai sus, precum și aprecierea de către acesta a acestei activități ca fiind valoroasă de sine, ne permit să identificăm experiența acestei activități ca experiență a un flux Pe lângă caracteristicile principale, puteți specifica și altele care nu sunt definitorii, dar și caracteristice fluxului Astfel, activitatea în care apare este adesea percepută de către participanți ca necompetitivă și creativă Când răspundeți la itemul chestionarului "Cum este cel mai mult această activitate?" majoritatea respondenților au ales alternativa "Înțelegerea sau descoperirea a ceva nou" Deci, în prima etapă, a fost descrisă o experiență specială, numită experiența fluxului Acesta este un anumit tip de experiență pe care o persoană o trăiește în procesul oricărei activități, iar această experiență în sine are o valoare independentă, indiferent de conținutul activității și poate servi ca un stimulent suficient pentru a continua sau a relua activitatea în care aceasta a apărut factori de flux Csikszentmihalyi consideră că principalul factor determinant este corespondența dintre cerințele percepute ale situației și posibilitățile de acțiune cu abilitățile percepute de acțiune și abilitățile subiectului Cu încălcarea acestui lucru Vezi: Csikszentmihalyi M Dincolo de plictiseală și anxietate Experiența jocului în muncă și jocuri Chicago, P Vezi: Ibid p Makalatiya A G Experiența activității autotelice raportul optim în direcția superiorității competențelor față de cerințe, activitatea încetează să fie plăcută și devine plictisitoare Schimbați în direcția opusă, de ex atunci când solicitările depășesc competențele, este însoțită și de o schimbare a semnului experienței într-unul negativ: în astfel de cazuri, o persoană experimentează anxietate, un sentiment de neputință în fața unor solicitări copleșitoare Dependența calității experienței de raportul dintre cerințe (provocări) și competențe este prezentată schematic în fig Pe axa orizontală a graficului din fig reprezintă aptitudini, iar vertical reprezintă cerințe (provocări) Dacă se potrivesc (zona umbrită), o persoană experimentează așa-numita experiență optimă, bucurie de activitate sau o stare de flux Dacă această corespondență este încălcată în direcția superiorității cerințelor (zona de deasupra diagonalei), mai întâi apare anxietatea, apoi un sentiment de anxietate Abaterea în sens opus duce inițial la plictiseală, care se transformă în anxietate atunci când discrepanța devine prea mare După cum sa menționat mai sus, corespondența dintre cerințe și abilități este pur subiectivă și, deși într-o oarecare măsură depinde de indicatori obiectivi ai succesului performanței, nu este complet determinată de aceștia Posibilitatea de a realiza un astfel de echilibru în momentul de față, la rândul său, este determinată de doi factori independenți: caracteristicile activității și proprietățile personale ale subiectului Luați în considerare factorul de activitate După cum sa menționat deja, o caracteristică esențială a experienței fluxului este independența acesteia față de conținutul specific al activității în care are loc Cu toate acestea, fluxul apare în interior Vezi: Csikszentmihalyi M Dincolo de plictiseală și anxietate EXPERIENȚA jocului la locul de muncă și jocuri Chicago, P Tema Psihologia motivaţiei unele activități mai des decât altele Caracteristicile generale ale unor astfel de activități sunt: ) o activitate structurată clar, i e prezența obiectivă în el a unor obiective clare și feedback rapid, fără ambiguitate; ) în activitate trebuie să existe o oportunitate explicită pentru subiect de a modifica cerințele și de a-și stabili sarcini; ) stimulentele relevante pentru activitate ar trebui să fie ușor de distins de cele irelevante; restrângerea artificială a câmpului stimul facilitează și intrarea în flux Experiența fluxului este facilitată și de predispoziția unei persoane de a percepe activitatea ca fiind plăcută, auto-recompensabilă și nu orientată spre rezultate De fapt, numărul activităților motivate pur intrinsec este relativ mic Majoritatea activităților sunt consolidate extern într-un fel sau altul, dar conform auto-rapoartelor, în marea majoritate a cazurilor de flux, motivația intrinsecă joacă un rol principal Predispoziția de a percepe cutare sau cutare activitate ca fiind motivată intrinsec depinde în mare măsură de cultura în care trăiește individul și de mediul său social Orice societate oferă membrilor săi activități speciale de agrement special concepute pentru distracție Există și influențe culturale mai specifice Deci, de exemplu, în multe culturi orientale există sisteme speciale de prescripții religioase care, de fapt, îndeplinesc funcția de orientare către flux Principalele pentru ei sunt orientarea către prezent: "nu regretați trecutul și nu vă faceți griji pentru viitor" și principiul "acționați fără să vă gândiți la rezultate", i e parcă s-ar despărţi de o perspectivă temporală şi cauzală Recomandări similare se găsesc în sistemele psihoterapeutice moderne, de exemplu, celebrul "acționează aici și acum" sau "orientare către ființă" Alegerea liberă a activității, absența inițială (înainte de apariția fluxului) a motivației concurente acționează și ele ca factori ai personalității de sine, deși, potrivit lui Csikszentmihalyi, nu sunt obligatorii Chiar și munca forțată poate fi plăcută atunci când se atinge un echilibru între cerințe și competențe Dar posibilitatea de a transforma o activitate inițial neplăcută într-una plăcută depinde îndeaproape de proprietățile personale ale persoanei însuși Prin așa-numita restructurare cognitivă, care include: (a) direcționarea atenției către alte aspecte ale situației și asupra propriei activități în ea, (b) stabilirea de sarcini suplimentare sau invers, (c) ignorarea solicitărilor copleșitoare, este posibil să obține o experiență de flux în orice activitate, nimic fără a te schimba în realitate Vezi: Suzuki D Fundamentals of Zen Buddhism Bișkek, Vezi: E Fromm A avea sau a fi? M , Makalatiya A G Experiența activității autotelice situatii Se arată că chiar și munca monotonă pe linia de asamblare poate aduce experiențe pozitive unor persoane S-a descoperit că oamenii diferă în ceea ce privește capacitatea de restructurare cognitivă Această abilitate se corelează cu anumite trăsături de personalitate, de ex anumite tipuri de oameni au mai multe șanse să aibă experiențe similare Conform observațiilor lui R Logan, acești oameni se caracterizează, de obicei, printr-o mare orientare spre exterior, către mediu, o lipsă de înclinație spre reflecție și un nivel ridicat de autocontrol Ei reușesc să realizeze flux prin restructurare cognitivă chiar și în cele mai inospitaliere condiții Mai mult, pentru o astfel de personalitate autotelica, intreaga viata poate deveni un flux Măsurarea experienței fluxului în viața de zi cu zi Pe lângă caracteristicile calitative descrise mai sus ale experienței fluxului, a fost evidențiată dimensiunea sa cantitativă, numită complexitatea sau completitudinea experienței Experiențele de flux formează un continuum, polul superior al căruia reprezintă starea de "flux profund", caracterizată prin prezența tuturor elementelor de mai sus, precum și prin sentimente deosebit de intense de control, forță, putere, fuziune cu mediul Polul opus, numit microflow, are aceste caracteristici într-o măsură minimă Experiențele de flux profund sunt de obicei evaluate ca fiind mult diferite de experiențele obișnuite de viață, "mai înalte" Fluxul de grad maxim este aproape de experiența vizionară O astfel de experiență este însoțită de un sentiment de armonie universală, iluminare Tot ceea ce este perceput capătă un sens nou, aparte O persoană experimentează "sentimente oceanice" de unitate cu lumea, își dă seama de sensul existenței sale O listă completă a diferențelor dintre experiențele de curgere adâncă (folosind alpiniști ca exemplu) și experiențele de viață de zi cu zi este dată în Tabelul Csikszentmihalyi introduce, de asemenea, conceptul de microflux pentru a explica existența în viața de zi cu zi a fiecărei persoane a unei serii întregi de activități inutile și nesusținute din exterior, cum ar fi mersul înainte și înapoi, fluieratul unui motiv, rotirea unui obiect în mâini etc Autorul consideră că activitățile de acest fel permit unei persoane să-și controleze experiența, să ofere un sentiment de libertate interioară, să structureze timpul și să protejeze împotriva plictiselii și anxietății Vezi: Csikszentmihalyi M , Graef R The Experience of Freedom in Everyday Life // American Journal of Community Psychology Voi P - Cm : Logan R // Experiență optimă Studii psihologice ale fluxului în conștiință / M Csikszentmihalyi, I Csikszentmihaliy (eds ) Cambridge, Tema Psihologia motivaţiei tabelul Experiență Deep Flow Climbing Viața obișnuită Experiență de alpinism Zgomotul informațional: distragerea atenției și atenție instabilă Unicitatea conștiinței Neclaritatea constrângerilor, cerințelor, motivației, deciziilor și feedback-ului Claritatea și gestionabilitatea constrângerilor, cerințelor, motivației, deciziilor și feedback-ului Separarea acțiunii și conștientizării Fuziunea acțiunii și conștientizării Pericole ascunse, imprevizibile, temeri de necontrolat Pericolele sunt evidente, pot fi evaluate și controlate Anxietate, neliniște, confuzie Fericire, sănătate, previziune Sclavia ceasului, viața într-o goană constantă Timp în afara timpului, atemporalitate (pierderea simțului timpului) Alergarea constantă după momeală, preocuparea pentru recompense externe, materiale și sociale, concentrarea pe rezultate Orientare către proces, interes pentru auto-valori, recompense interne, străduință pentru inutil Separarea minții și a corpului Integrarea minții și a corpului Neînțelegerea de sine, falsă conștiință de sine, conflict între diferite sine Înțelegerea "adevărului sine", integrarea personalității Probleme în comunicarea cu alte persoane, măști, statusuri, roluri sociale care introduc inegalități, independență falsă sau dependență eronată Comunicarea directă și directă cu oamenii pe picior de egalitate, dependență reală și voluntar acceptată de ceilalți Incertitudinea cu privire la locul omului în natură și în univers; încălcarea legilor naturii, distrugerea naturii Sentimentul locului unei persoane în univers, unitate cu natura Interese superficiale, lipsă de profunzime, semnificații plate Profunzime, saturație, întâlnire cu ceea ce este cu adevărat important Primele studii de microflow au fost efectuate cu ajutorul jurnalelor, în care subiecții trebuiau să noteze toate activitățile opționale și aparent nerecompensate în care s-au angajat timp de de ore Astfel, au fost relevate tiparele de activități utilizate de subiecți pentru a obține starea microfluxului Auto-rapoartele subiecților au indicat o varietate de astfel de activități, pe care autorul le-a împărțit în șase grupuri principale: ( ) activități imaginative (visa, vorbi cu sine, plante și animale de companie, fredonat pentru sine); ( ) percepția (observarea inactivă a altor persoane și obiecte, vizionarea la televizor A se vedea: CrookJ H Evoluția conștiinței umane Oxford, Eng , , p Makalatiya A G Experiența activității autotelice ra, ascultarea radioului sau magnetofonul, citirea); ( ) activități orale (fumat, gumă de mestecat); ( ) activitate motrică (mersul înainte și înapoi, mers, exerciții fizice, învârtirea unui lanț, breloc și alte obiecte în mâini); ( ) activități creative (desen, muzică, cusut, scris scrisori, desenat doodle); ( ) activitate socială (cumpărături, discuții, petreceri, sex) Ca urmare, s-a dovedit că cel mai frecvent grup de activități de microflow este social ( % dintre subiecți), pe locul doi se află activitatea motrică ( %), pe locul trei se află activitatea imaginației ( %), pe locul patru este percepția ( %) și pe locul cinci - orală ( %) În numărul total de activități notate, activitățile orale și creative au reprezentat aproximativ %, activitățile sociale au fost cele mai denumite ( %), iar motorii, imaginația și percepția au fost %, % și, respectiv, % Odată cu vârsta, numărul tuturor tipurilor de activități, cu excepția celor sociale, utilizate de subiecți pentru a obține o stare de microflux scade În plus, s-a constatat că tipurile de activități preferate asociate cu starea de microflux se corelează cu anumite trăsături de personalitate, cum ar fi distanțarea sau sentimentele de inferioritate (de exemplu, distanțarea se corelează cu o preferință pentru activitatea orală și activitatea imaginativă) A fost realizat un studiu special în care de subiecți au fost instruiți să evite astfel de activități timp de de ore Rezultatele acestui studiu au arătat că, în general, privarea de microflow a avut un efect negativ asupra stării de spirit și a bunăstării subiecților Se simțeau mai tensionați, iritabili, alerti, neprietenos și deprimați decât de obicei Unele dintre auto-rapoartele obținute în perioada de privare semănau cu auto-raporturile pacienților cu schizofrenie Toate acestea au făcut posibilă tragerea unei concluzii despre importanța și necesitatea trăirii experienței unui microflux pentru funcționarea normală a psihicului Următorul pas în studierea fluxului în viața de zi cu zi a fost aplicarea metodei de descriere selectivă a experienței (Experience Sampling Method, denumită în continuare ESM) ESM este o tehnică care permite, fără a scoate subiectul din viața de zi cu zi, să obțină de la el un raport detaliat despre acțiunile, gândurile, starea lui, adică, de fapt, o tăiere instantanee a fluxului conștiinței Subiectului i se dă un pachet de chestionare și un dispozitiv special, pe care trebuie să le poarte constant cu el Cu ajutorul acestui aparat, la ore aleatorii din timpul zilei, i se transmite un semnal, conform căruia trebuie să întrerupă, dacă este posibil, activitatea curentă și să completeze un chestionar Vezi: Csikszentmihalyi M Dincolo de plictiseală și anxietate Experiența jocului în muncă și jocuri Chicago, Cm : Csikszentmihalyi M , Larson R Validitatea și fiabilitatea metodei de eșantionare prin experiență // Journal of Nervous and Mental Disease Voi Nr P - ; Massimini F , Carii M The Tema Psihologia motivaţiei Întrebările incluse în ESM oferă informații despre "coordonatele externe și interne ale experienței" Coordonatele externe înseamnă evenimentele și acțiunile subiectului Informațiile despre ei sunt oferite de răspunsuri la întrebări precum: "Unde ești?", "Ce faci?" și așa mai departe Emoțiile, procesele cognitive și motivația (sau voința) sunt considerate coordonate interne ale experienței Componenta emoțională este măsurată folosind scalele diferenţialului semantic, incluzând punctele de "afect" (de exemplu: vesel - trist) și "activare" (excitat - calm) Performanța cognitivă este măsurată prin scale unidirecționale precum: "Cât de concentrat ești?", "Cât de greu îți este să te concentrezi?", "Cât de conștient de tine ești?" Potrivit autorilor, această dimensiune reflectă capacitatea unei persoane de a-și folosi eficient energia mentală Și, în sfârșit, întrebările despre motivele alegerii acestei activități și dorința de a se angaja în ea sunt direcționate către componenta motivațională a experienței În plus, chestionarul a inclus itemi privind corelarea percepută a provocărilor și abilităților în activitățile curente, experiența timpului etc Astfel, chestionarul permite obținerea de informații despre prezența sau absența aproape tuturor elementelor fluxului În funcție de obiectivele unui anumit studiu, acești itemi pot fi modificați sau completați Această metodă a fost utilizată pe scară largă: monitorizarea experienței vieții cotidiene a subiecților, identificarea tiparelor regulate în fluxul conștiinței și descoperirea legăturilor acestora cu trăsăturile de personalitate ale subiectului sau contextul situațional Dar ne vom concentra doar pe contribuția sa la studiul experienței curente a fluxului Una dintre sarcini a fost de a testa ipoteza că fluxul este într-adevăr experiența optimă, de exemplu că echilibrul dintre cerințele și abilitățile percepute este însoțit de scoruri mari la toate celelalte dimensiuni ale elementelor de experiență Într-o formulare mai largă, această sarcină a constat în testarea concluziei care decurge din modelul conceptual (Fig ) despre dependența funcțională a calității experienței de raportul dintre cerințe și competențe Primele rezultate au fost descurajatoare: dintre toți indicatorii MES, doar unul era corelat cu prezența unui echilibru de cerințe și competențe percepute - dorința de a se angaja în această activitate Prin urmare, a fost confirmată doar ipoteza că experiența fluxului este motivată intrinsec Dar această experiență nu a fost neapărat optimă Concepția teoretică trebuia îmbunătățită, care a fost realizată de F Massimini El a sugerat că pentru a obține scoruri mari la scalele de fericire, satisfacție, concentrare etc nu este suficient ca cerințele și abilitățile percepute să fie în echilibru, este și necesar, Evaluarea statistică a fluxului în experiența zilnică // Experiența optimă Studii psihologice ale fluxului în conștiință / M Csikszentmihaliy, I Csikszentmihaliy (eds ) Cambridge, Cm : Csikszentmihaiyi M , Larson R Validitatea și fiabilitatea metodei de eșantionare prin experiență // Jurnalul de boli nervoase și mentale Voi Nr P - Makalatiya A G Experiența activității autotelice astfel încât acestea să depăşească nivelul mediu pentru o persoană dată Dacă acest lucru nu se întâmplă, persoana va fi într-o stare de apatie, caracterizată prin cele mai mici scoruri la toate scalele, adică o situație de absență aproape completă a cerințelor cu aptitudini la fel de nesemnificative, potrivit lui Massimini, dă naștere unei experiențe și mai negative decât plictiseala sau anxietatea Această ipoteză a fost confirmată de rezultatele a numeroase studii care utilizează ESM După cum se poate observa din fig , calitatea experienței depinde nu numai de raportul dintre cerințele și abilitățile percepute, ci și de evaluarea ambelor în raport cu media subiectivă Ca rezultat al combinațiilor de diferite niveluri de cerințe și abilități, în acest model se disting opt stări, care diferă prin caracteristicile lor fenomenale Starea de curgere apare doar în una dintre cele opt zone în care nivelurile de cerințe și abilități se potrivesc și depășesc mediile subiective Patru dintre stările prezentate în figură sunt considerate de bază: flux, plictiseală, anxietate și apatie Orez Schema dependenței stărilor experimentate de corelarea percepută a cerințelor și aptitudinilor Pe fig arată dependența măsurătorilor experienței de principalele stări Trebuie subliniat faptul că modelul fluxului timpuriu este acum considerat un caz special al acestei scheme Se poate observa că în starea de curgere toți acești indicatori ating maximul, iar în apatie sunt minime Starea de plictiseală se caracterizează printr-un control relativ ridicat în absența concentrării A se vedea: Massimini F , Csikszentmihaliy M , Carii M The Monitoring of Optimal Experience Un instrument pentru reabilitarea psihiatrică // Journal of Nervous and Mental Disease Voi Nr P - ; Massimini F , Carii M The Statistical assessment of Flow in daily Experience // Optimal Experience Studii psihologice ale fluxului în conștiință / Csikszentmihaliy M , Csikszentmihaliy I (Eds ) Cambridge, Cm : Massimini F, Carii M Evaluarea statistică a fluxului în experiența zilnică // Experiența optimă Studii psihologice ale fluxului în conștiință / M Csikszentmihaliy, I Csikszentmihaliy (eds ) Cambridge, Tema Psihologia motivaţiei anxietatea este însoțită de o concentrare destul de mare și pierderea controlului Plăcerea din activitate obținută în aceste două stări este mică, dar totuși puțin mai mare decât în apatie Orez Dependența măsurătorilor experienței de stări determinate de raportul dintre cerințe și competențe pe axa verticală sunt valorile medii normalizate ale indicatorilor de calitate a experienței conform ESM; de-a lungul axei orizontale - patru stări de bază, determinate de raportul dintre cerințe și abilități Potrivit lui Csikszentmihalyi, fluxul este factorul principal, motorul dezvoltării umane și al societății în ansamblu Pentru a înțelege cum se întâmplă acest lucru, luați în considerare dinamica experienței în procesul de angajare în orice activitate Pe măsură ce activitatea este exersată, abilitățile se îmbunătățesc și la un moment dat încep să depășească cerințele Activitatea încetează să aducă plăcere, devine plictisitoare Deoarece este aproape imposibil să pierzi abilitățile deja dobândite, singura modalitate de a-ți recăpăta echilibrul este să asumi o sarcină mai dificilă Pentru a menține starea de flux, o persoană trebuie să caute în mod constant ceva nou pentru a-și folosi atenția și abilitățile sporite la maximum, să dezvolte noi abilități pentru a face față unor cerințe (provocări) mai complexe Dar bucuria de activitate poate duce la mai mult decât consecințe pozitive Dacă o persoană este prea implicată într-o activitate, poate deveni atât de dependentă de un set restrâns de provocări încât în afara acestei zone Vezi: Massimini F , Carii M Evaluarea statistică a fluxului în experiența zilnică // Optimal experienţă Studii psihologice ale fluxului în conștiință / M Csikszentmihaliy, I Csikszentmihaliy (Eds ) Cambridge, Makalatiya A G Experiența activității autotelice totul i se va părea plictisitor și lipsit de sens Transformând munca într-un drog, experiența autotelică poate face o persoană dependentă de el În viața de zi cu zi în societatea industrială modernă, experiența fluxului a devenit destul de rară Experiența vieții de zi cu zi nu este structurată, "accidentele constante pătrund literalmente în concentrarea noastră" Acest lucru îi face pe oameni să caute flux în activitățile de agrement și ca urmare duce la faptul că viața umană este sfâșiată între munca obositoare și odihna inutilă În ultimul deceniu, în lucrările lui Csikszentmihalyi și ale adepților săi, această direcție s-a extins în domenii învecinate de cunoaștere: psihologie socială, antropologie, studii culturale Sunt rezolvate sarcinile de determinare a locului experienței fluxului în dezvoltarea culturii, evaluarea rolului acesteia în funcționarea sistemelor sociale etc Din păcate, problema mecanismelor psihologice care stau la baza acestui fenomen nu este practic discutată, în timp ce în lucrările unei perioade anterioare această problemă a fost ridicată în mod repetat, iar autorii au subliniat rolul principal al atenției ca unul dintre determinanții cheie ai acestui fenomen Csikszentmihalyi M Timp liber și socializare // Forțe sociale Voi nr P Cm : Expediție optimă Studii psihologice ale fluxului în conștiință / M Csikszentmihalyi, I Csikszentmihaliy (eds ) Cambridge, ; Csikszentmihalyi M Flow: Psihologia experienței optime NY, ; Csikszentmihalyi M Seif în evoluție: O psihologie a mileniului al treilea NY, ; Csikszentmihalyi M Găsirea fluxului NY, Cm : Csikszentmihalyi M Atenția și abordarea holistică a comportamentului// Fluxul conștiinței/ KS Pope, JK Singer (eds ) NY, ; Dormashev Yu B , Romanov V Ya Psihologia atenției M , S - Motivația situațională, cercetarea ei în școala lui K Levin K Levin Intenție, voință și nevoie* Câteva fapte Despre influența timpului asupra eficacității intenției Încetarea bruscă a eficacității intenției după finalizarea acțiunii De obicei, acțiunea intenționată este văzută ca principalul tip de acțiune volitivă în sensul propriu al cuvântului În același timp, o acțiune deliberată, din care se bazează construcții teoretice, este înțeleasă ca un proces care are la dispoziție toate fazele și anume un proces de următorul tip: /) prima sa fază este procesul de motivare - un proces mai mult sau luptă mai puțin lungă și intensă a motivelor; ) a doua fază constă în actul de a alege, sau de a lua o decizie, o intenție care pune capăt acestei lupte; ) este urmată, imediat sau după expirarea unei perioade mai mult sau mai puțin lungi de timp, de a treia fază - acțiune de fapt deliberată în sensul restrâns al cuvântului A doua fază, actul de intenție, este considerată a fi fenomenul central al psihologiei voinței însăși Se pune întrebarea cum, pe baza unui act de intenție, se realizează ulterior acțiunea corespunzătoare, mai ales în cazurile în care punerea în aplicare a acțiunii nu urmează imediat acestui act Căci s-a arătat că în astfel de cazuri actul de intenție nu trebuie repetat imediat înainte de acțiune * Levin K Psihologie dinamică M : Smysl, S , - , - O revizuire detaliată a literaturii anterioare privind cercetarea experimentală Cititorul va găsi rezultatele psihologiei testamentului în: Lindworsky J Der Wille Leipzig, Aufl Levin K Intenție, voință și nevoie Eficacitatea intenției în absența unei stabiliri prealabile a cazului corespunzător și a modului de implementare, precum și în absența cazului corespunzător De regulă, tipul principal de activitate de intenție este considerat a fi un astfel de caz când, în timpul actului de intenție, se stabilește cu precizie un caz corespunzător strict definit și un anumit mod de realizare a acțiunii Cu toate acestea, în realitate, nu orice act de intenție conține o fixare atât de precisă a cazului corespunzător și un anumit mod de a efectua acțiunea În primul rând, acțiunea reală în sine poate rămâne în mare parte nedeterminată Poți decide, de exemplu, să convingi pe cineva să facă ceva Dar atunci când faceți o intenție, aceasta poate rămâne complet deschisă, ce cuvinte vor fi spuse, ce argumente vor fi date; poate că la început va fi doar o plimbare, stabilirea de relații de prietenie și deloc o discuție despre afaceri etc Intenția de a sustrage o minge aruncată poate include deja dorința de a se sustrage, de exemplu, spre stânga, dar poate rămâne, de asemenea, complet incertă dacă evadarea va fi făcută spre dreapta sau spre stânga, prin sărituri în sus sau aplecare la pământ Astfel de intenții generale sunt destul de comune și în niciun caz mai puțin eficiente decât cele mai specifice intenții Dimpotrivă, este adesea mult mai oportun să lași un anumit mod de a îndeplini o intenție să dezvolte prin el însuși din integritatea unei anumite situații de îndeplinire a unei intenții, decât să predeterminam fără ambiguitate un mod de acțiune (de exemplu, un mod de a eschivarea unei mingi, o formă de conversație) Situația este exact aceeași cu definiția exactă în actul de intenție a cazului corespunzător De regulă, cele mai importante și mai largi intenții vitale se dovedesc a fi extrem de vagi în acest sens, de exemplu, intenția de a se dedica uneia sau aceleia vocații, intenția copilului de a fi ascultător Rămâne complet deschis aici ce acțiuni specifice și în ce circumstanțe vor fi efectuate Din aceeași intenție, în funcție de circumstanțe, pot apărea chiar și acțiuni complet opuse O dată un comportament mai "adecvat" ar fi să faci ceva, alta dată să nu faci același lucru Dar chiar dacă în actul de intenție sunt predeterminate atât prilejul corespunzător, cât și modul de realizare a acțiunii, deseori are loc un fenomen surprinzător: acțiunea intenției este îndreptată către alta, nu cea care a fost stabilită în actul intenției, cazul corespunzător și provoacă altora, nu cele prevăzute în actul de intenție, acțiune Acolo unde nu există o legătură semnificativă între cazul relevant (reprezentarea relației) și Tema Psihologia motivaţiei acţiune (reprezentarea scopului), ca, de exemplu, în experimentele cu reacţii, acest fenomen apare rar Dar acolo unde, dimpotrivă (ca în majoritatea cazurilor din viața de zi cu zi), există o legătură semnificativă între prezentarea cazului corespunzător și modul de a o face, un astfel de fenomen apare adesea De exemplu, o persoană avea intenția, întorcându-se acasă seara, să-i scrie o carte poștală prietenului său La prânz, se duce într-un loc unde poți suna, își amintește dorința de a anunța un prieten și, în loc de o carte poștală, folosește un telefon pentru asta Un alt exemplu: am decis (intenția) să arunc o scrisoare în cutia poștală pe drum Intră un prieten și-l rog să arunce scrisoarea În astfel de cazuri, două puncte mi se par esențiale În primul rând, forțele emanate din intenție sau asociate cu aceasta sunt actualizate printr-o experiență complet diferită (un fel de telefon) decât cazul corespunzător înregistrat în actul de intenție (întoarcerea acasă, carte poștală) Această experiență acționează așadar în același mod ca declanșarea unui eveniment corespondent prezentat anterior: ea determină efectuarea unei acțiuni, deși destul de diferită de cea care a fost prezentată în actul de decizie Această acțiune, din punctul de vedere al unui act de intenție, poate fi numită "acțiune de substituție", sau, mai precis, acțiune echivalentă, "corespunzătoare situației" Poate și mai dificile pentru această teorie sunt următoarele cazuri: o persoană intenționează să spună ceva cunoștinței sale, profitând de presupusa sa vizită Vizita nu a avut loc În cazul unei astfel de ieșiri din cazul corespunzător prevăzut anterior, eficacitatea intenției nu dispare, dar începe căutarea unui nou caz corespunzător Aici se dezvăluie în mod direct că există o stare de tensiune, care din interior determină să se descarce prin acțiuni aflate într-o anumită direcție Astfel de tensiuni interne pot duce la efectuarea unei acțiuni doar pentru că evenimentul precis predeterminat se face să aștepte prea mult În evenimentele de alergare, de exemplu, există o tendință puternică de a începe devreme Ceva asemănător se întâmplă în experimentele cu reacții și chiar și în domenii precum viața politică se poate observa acest tip de acțiune grăbită înainte de a avea loc evenimentul potrivit prevăzut Toate aceste cazuri: eficacitatea intenției, în care cazul sau metoda corespunzătoare de implementare, sau ambele, au rămas incerte; eficacitatea altor intentii decat cele prevazute in act, corespunzatoare Pentru întrebarea cu privire la amploarea și variabilitatea unor astfel de stimuli de actualizare, vezi: Lewin K Das Problem der Willensmessung und das Grundgesetz der Assoziation // Psychologische Forschung B S Levin K Intenție, voință și nevoie cazuri generale (situații adecvate, cazuri de substituție) și implementarea unei acțiuni echivalente ca conținut; căutarea altor posibilități în absența unui caz precis stabilit și apariția prea grăbită a unei acțiuni; încetarea efectivității intenției după efectuarea acțiunii prevăzute în actul de intenție sau acțiunea unui substitut - toate aceste situații arată că cauzele unei acțiuni deliberate nu sunt suficiente pentru a caracteriza drept forțe pe care, atunci când anumite cazuri corespunzătoare apar, induce anumite acțiuni legate de aceste cazuri în actul de intenție conform legilor reprezentărilor de legătură Reluarea activităților întrerupte În aceeași legătură, ar trebui avut în vedere un alt grup de fapte, asupra căruia aș dori să mă opresc mai detaliat Lăsați execuția acțiunii intenționate să fie întreruptă în timpul execuției în sine Dacă legătura dintre evenimentul corespunzător și împlinirea intenției avea o importanță decisivă, atunci după întreruperea acțiunii nimic nu ar putea începe fără reapariția evenimentului corespunzător, dacă acțiunea inițiată în sine nu generează forțe pentru acțiunea următoare Acest lucru poate fi comparat cu cazurile în care eficacitatea unei intenții este epuizată după operarea acesteia cu prima ocazie adecvată Mă voi limita să menționez doar câteva dintre rezultatele cercetării lui Ovsyankina care sunt esențiale pentru problema luată în considerare Acțiunile care au fost folosite în experimentele lui Ovsyankina nu au fost foarte interesante Ele au constat, de exemplu, în alcătuirea figurilor din material de construcție colorat, în rescrierea schemei de corelare pentru schimbarea locurilor de rang, în înșirare mărgele, sculptarea unui animal din plastilină etc In momentul intreruperii primei actiuni se poate observa un efect foarte puternic si viu Subiectul rezista intreruperii actiunii sale (chiar nu deosebit de placuta) Această rezistență ia uneori forme foarte încăpățânate Forțele care se opun întreruperii par a fi strâns legate, printre altele, de procesul acțiunii ca atare, de structura și relațiile sale cu ansambluri mai mari În legătură cu problema luată în considerare, următoarele întrebări prezintă un interes deosebit Ce se întâmplă dacă totuși subiectul, în conformitate cu instrucțiunile, se întoarce la a doua acțiune, care a întrerupt-o pe prima și o completează? În acest caz, există, pe scurt, o tendință extrem de puternică de a relua primul act Procesele discutate au fost analizate în detaliu de doamna Ovsyankina în Ber- Institutul de psihologie Linsky Tema Psihologia motivaţiei În experimente au fost utilizate două tipuri de întreruperi Primul tip constă în rupturi "accidentale": parcă din cauza unei defecțiuni accidentale, lumina se stinge; o cutie cu obiecte mici cade peste experimentator iar subiectul, din curtoazie, ajuta la colectarea lor etc Al doilea tip de întrerupere este efectuat printr-o instrucțiune directă care necesită o tranziție la o altă acțiune Deși pauzele ocazionale s-au întins aproximativ de minute, toate au dus fără excepție la reluarea primului act Foarte des, reluarea primei acțiuni a fost observată chiar și atunci când a fost întreruptă prin stabilirea unei alte sarcini, uneori după un interval de timp de aproape o oră întreagă În același timp, subiectul știa că experimentatorul nu necesita deloc reînnoire, uneori chiar interzicând-o direct Un interes deosebit pentru noi este actul de reînnoire în sine S-a constatat că tendința de a relua crește de îndată ce subiectul vede din nou materialul primei acțiuni neterminate în fața sa (de exemplu, o foaie de hârtie cu un desen început) Dar chiar și în absența acestui stimul extern, se dezvăluie o tendință puternică de reluare a acțiunii Observațiile comportamentului subiecților și datele de autoobservare arată că, chiar dacă subiectul nu se gândește la prima sarcină în timpul noii lucrări, după câteva secunde după încheierea celei de-a doua lucrări, există un impuls de a relua prima munca, uneori la început într-o formă nedeterminată "Vreau să termin altceva" fără a înțelege clar ce este Ne confruntăm deci cu următorul fapt: se dezvăluie o forță care, chiar și după o întrerupere relativ lungă, determină acțiunea întreruptă să se termine Manifestarea sa nu este în nici un fel legată de prezența unui impuls extern de reluare a acțiunii după o întrerupere; dimpotrivă, reînnoirea apare adesea spontan și vine din interior Alte exemple La o întâlnire au fost ridicate câteva întrebări, dar rezoluția lor nu a fost pusă la capăt În acest caz, ei încep să se ocupe de aceste probleme mai târziu și pentru o lungă perioadă de timp pot deveni subiectul conversațiilor între oameni Acest lucru se întâmplă, în primul rând, atunci când aceste întrebări afectează mai puternic personalitatea Cineva a vrut să ajute un școlar în rezolvarea unei probleme de matematică, dar, fără să o completeze, a fost distras de ceva Această sarcină, neinteresantă în sine, poate reapărea mult timp mai târziu Cineva s-a cufundat în citirea unui roman stupid de ziar, dar nu l-a citit până la capăt Această poveste de dragoste îl poate bântui ani de zile Important aici este faptul descoperit experimental că "interesul" nu poate fi considerat în astfel de cazuri o condiție decisivă În concluzie, este necesar de remarcat acele cazuri teoretic importante când o anumită legătură semnificativă între acțiunea inițială și Levin K Intenție, voință și nevoie sfâșierea acțiunii sale este motivul pentru care nu există tendința de reînnoire De exemplu, un copil care spune o poveste este întrerupt de o ofertă de a desena o scenă din această poveste Reluarea poveștii în acest caz nu va urma, evident pentru că cu acest desen s-a finalizat cumva activitatea anterioară de povestire Putem spune că există un fel de "completare substitutivă" a poveștii Mi se pare că astfel de cazuri pun în lumină natura forțelor implicate în împlinirea unei intenții De asemenea, este important ca în cazurile de reluare a unei lucrări întrerupte, acțiunea reluată să nu reprezinte deloc "piesa lipsă" din acțiunea inițială; după o pauză poate începe o acțiune structurată complet diferită, dar îndreptată spre același scop Uneori, reînnoirea poate lua în general forma jocului cu materialul relevant uitând intenția Cea mai apropiată, într-un anumit sens, cale directă de studiul efectului secundar al intenției este studiul uitarii intențiilor Este necesar să distingem cu atenție între cele două concepte de uitare Una se referă la ceea ce este de obicei înțeles ca memorie (capacitatea de a reproduce cunoștințe care au fost cândva la dispoziția unei persoane) În acest context, ne vom referi la acest tip și la capacitatea de a reproduce acțiuni familiare anterior (deși în esență vorbim aici de cu totul altceva) Al doilea concept de uitare se referă la neîndeplinirea unei intenții În acest sens, în viața de zi cu zi se vorbește despre "uitare" Este de la sine înțeles că o persoană care a uitat să efectueze acțiunea preconizată printr-un act de intenție este de obicei destul de capabilă să reproducă conținutul acestei intenții Prin urmare, cunoașterea actului de intenție în sensul memoriei este prezentă O memorie bună ca abilitate pronunțată de a reproduce cunoștințe sau acțiuni nu merge mână în mână cu un obicei virtuos de a nu lăsa neîmplinit "pentru uitare" ceea ce ne-am propus să facem (deși poate exista o oarecare legătură aici) Cu toate acestea, nu trebuie să pierdeți din vedere cel de-al treilea sens al uitării: o persoană nu își amintește necazurile pe care le datorează unei anumite persoane, nu se răzbună pe el pentru ele, iartă și uită Acest "resentiment" mai mare sau mai mic este deosebit de important în legătură cu psihologia voinței și a afectelor, în timp ce, în același timp, nu coincide cu celelalte două concepte de memorie de mai sus Poți să ai o memorie proastă, să fii foarte uituc și în același timp extrem de răzbunător Vezi: Lewin K Das Problem der Willensmessung und das Grundgesetz der Association II // Psihologische Forschung B f Tema Psihologia motivaţiei Vorbim, așadar, despre al doilea concept de uitare - eșecul neintenționat de a îndeplini o intenție În același timp, nu vom lua în considerare cazurile în care uitarea intenției poate fi explicată prin faptul că ceva a distrat brusc o persoană în momentul cel mai decisiv Într-adevăr, doar alte cazuri fac posibilă observarea directă a circumstanțelor în care încetează efectul secundar al intenției După cum sa menționat deja, nu pare că eficiența intenției slăbește proporțional cu timpul În general, în psihologie, ca și în fizică, timpul nu poate fi considerat cauza unui proces real Acolo unde există o scădere a intensității unei anumite experiențe în timp, această scădere poate fi întotdeauna explicată prin procese normale de viață Cu toate acestea, chiar și în acest caz, întrebarea este justificată și chiar necesară: care este, în cadrul unui proces de viață mai larg, cauza specifică, de exemplu, a uitării unei anumite intenții? În cursul studiilor experimentale privind uitarea intențiilor , subiectul trebuia să îndeplinească o serie de sarcini și, în același timp, la sfârșitul fiecărei sarcini finalizate (sau la o altă etapă specifică a muncii), să-și pună numele și data ca o semnatura După finalizarea sarcinii, a trebuit să predea fiecare foaie experimentatorului S-au găsit următoarele: ) Intenția nu este, de regulă, un fapt mental izolat, ci dezvăluie apartenența sa la o anumită integritate de acțiune, la o anumită sferă de personalitate Prin urmare, semnătura este de obicei inclusă nu în "conținutul lucrării", ci în sfera "personalului", care este actualizată la "transferul lucrării" către experimentator Trecerea de la sfera de acțiune în care este inclusă intenția la o altă sferă poate presupune uitarea acestei intenții De exemplu, în experimente s-a găsit următoarele: semnătura este adesea uitată dacă, după șase acțiuni similare, o acțiune de un fel complet diferit trebuie efectuată de a șaptea Astfel de intenții, incluse în orice sferă de acțiune, nu sunt uitate dacă sfera de acțiune corespunzătoare este vie și numai în acest caz În viața de zi cu zi, uitarea unei intenții (sau, mai corect, inacțiunea unei intenții la apariția intenției reprezentate în act, sau o altă ocazie adecvată adecvată) poate fi adesea observată și atunci când un anumit complex psihic implică această intenție a încetat să mai existe Doar cele mai frecvente cazuri de uitare, care sunt de obicei justificate prin faptul că o persoană este "prea ocupată cu altceva", nu pot fi explicate pur și simplu prin intensitatea ridicată a altor experiențe Experimentele au fost efectuate de doamna Birenbaum la Institutul de Psihologie din Berlin Levin K Intenție, voință și nevoie Dacă vorbim de experiențe intense aparținând aceluiași complex mental, atunci aceasta, dimpotrivă, nu poate decât să favorizeze împlinirea intenției Pe de altă parte, uitarea poate apărea și fără distragere intensă, dacă sfera mentală care domină în acest moment este suficient de departe de sfera în care este inclusă intenția Totuși, factorul de intensitate are și o anumită valoare alături de aceasta ) Pentru chestiunea uitării, cazul corespunzător în sine are, de asemenea, o importanță semnificativă Așa că, de exemplu, subiectul cu o regularitate extremă uită să-și semneze numele de familie dacă trebuie să îndeplinească brusc o sarcină pe hârtie de format mai mare sau de altă culoare Evident, hârtia în sine amintește subiectului de intenție, așa cum o cutie poștală îi amintește subiectului de a scăpa o scrisoare (sau un nod pe o batistă îi amintește de ceea ce nu trebuie uitat) Foaia de hârtie are ceea ce aș putea numi un îndemn (Auffbrderungscharakter) Mai sus, am vorbit despre cazuri în care, chiar și cu o intenție foarte specifică, o serie de lucruri și evenimente diferite au motivație (o cutie poștală este un prieten) Totuși, această motivație poate fi fixată și pe obiecte de un tip foarte specific, așa cum arată exemplul de hârtie Sunt obligat să mă limitez aici la o simplă indicare a sensului uitării intenției includerii acesteia într-o anumită totalitate de acțiuni sau într-o anumită sferă personală și a semnificației trăsăturilor cazului corespunzător și aș dori să trec la o discuţie mai detaliată a celui de-al treilea factor ) În experimentele menționate mai sus a existat o sarcină care a constat în a-și desena propria monogramă Subiecții cu mare regularitate au uitat să-și semneze numele pe foile cu această sarcină Pe baza conceptului de asociere, ne-am aștepta mai degrabă ca, datorită legăturii puternice a monogramei cu grafia numelui de familie, în acest caz, uitarea semnăturii să fie deosebit de rară O analiză mai detaliată arată că aici are loc un fel de execuție de înlocuire La reflecția directă, subiectul cu greu ar putea, pe baza situației sale, să ajungă la concluzia că monograma servește de fapt ca un indiciu suficient pentru experimentator că lucrarea aparține unei anumite persoane Semnătura fără prea multă gândire este pur și simplu "uitată" Necesitatea unei semnături din cauza unui act de intenție pare să fie satisfăcută cumva de această semnătură monogramă (cu toate acestea, alți factori joacă un rol în acest sens) Este semnificativ faptul că scrierea unei monograme nu mai acționează ca o acțiune substitutivă dacă este scrisă nu ca monogramă personală, ci ca îndeplinirea unei sarcini "artistice" Dacă se acordă atenție cazurilor de uitare din viața de zi cu zi, se poate constata adesea că cauzele lor sunt astfel de înlocuitori Tema Psihologia motivaţiei acțiuni sau intenții parțial îndeplinite Voi da ca exemplu două astfel de cazuri care au avut loc efectiv Un bărbat a uitat în mod constant că trebuie să-și cumpere o butoni pentru guler Într-o zi, numai în acest scop, a făcut un ocol de-a lungul străzii unde se află magazinele respective Bucurându-se că "cazul nu a fost uitat", s-a dus la bibliotecă și a observat că nu și-a cumpărat o butoniță O anumită profesoară intenționa să-i pună o anumită întrebare elevului ei, căruia îi dădea lecții particulare Aproximativ la mijlocul lecției, profesoara și-a amintit acest lucru și s-a bucurat că "i-a venit în minte atât de oportun" Până la urmă, în drum spre casă, și-a amintit că nu și-a îndeplinit intenția (În acest caz, ca și în situațiile cotidiene în general, nu există, desigur, nicio dovadă clară că motivul real al uitării a fost tocmai îndeplinirea substitutivă a intenției sub forma mersului pe strada potrivită sau reamintirii ) Nu este neobișnuit să observăm că chiar și înregistrarea unei intenții, care din punctul de vedere al asocierii dintre reprezentările relației și scopului ar trebui să conducă mai degrabă la o intensificare a intenției, duce cu ușurință la uitarea acesteia: înregistrarea acționează aproape ca împlinirea intenției, ca o descărcare Acesta asigură o persoană că înregistrarea va aminti prompt de intenție și, prin urmare, slăbește nevoia interioară de a nu uita Acest lucru este similar cu cazul profesorului: a-ți aminti să-i întrebi elevul acționează ca și cum ai face asta, astfel încât întrebarea adevărată nu este niciodată pusă Alături de aceasta, există și alte cazuri când o notă scrisă, chiar dacă nu este văzută, favorizează totuși rechemarea intenției Acest lucru poate depinde, de exemplu, de faptul că acțiunea planificată, datorită înregistrării, intră în legătură cu o anumită sferă a personalității (sfera profesională) sau stilul de viață (acuratețe), și, prin urmare, toată energia acestei sfere participă la ea implementare ) Acolo unde nu există o împlinire substitutivă, uitarea poate fi adesea explicată prin prezența unor nevoi naturale contracarante Chiar și intenția repetată de a scrie o scrisoare neplăcută nu este adesea îndeplinită: tocmai când este timp să scrie o scrisoare, aceasta este uitată Această opoziție misterioasă a fost subliniată de Freud Desigur, nicio uitare nu trebuie explicată în niciun caz prin prezența unor astfel de nevoi naturale (în special nevoi exclusiv sexuale), dar, în orice caz, pentru problema eficacității intenției, este de o importanță centrală următoarele: efectul secundar al intenţia este o forţă care poate intra în conflict cu nevoile şi ca urmare îşi pierd eficacitatea Am subliniat deja legătura pozitivă dintre eficacitatea intenției și nevoile reale, din care decurg, de fapt, intențiile (cf reluarea acțiunilor întrerupte "serioase") Intenția este uitată Levin K Intenție, voință și nevoie gradul personal de ușurință, în funcție de puterea acelor nevoi adevărate care determină implementarea acestuia Astfel, semnătura unui nume de familie este uitată incomparabil mai rar în experimentele de grup decât în experimentele individuale Necesitatea de a-și marca munca cu o marcă de identificare (în afară de alți factori) este mult mai relevantă în experimentele de grup Din această înrădăcinare a intenției în scopuri voliționale mai generale sau în nevoi naturale, și deloc din intensitatea actului de intenție, depinde dacă acesta poate fi realizat, depășind toate obstacolele În studiul uitării, s-a dovedit, de asemenea, că intențiile, al căror act de acceptare este foarte intens (până la tensiunea convulsivă), arată adesea mult mai puțină eficacitate decât actele de intenție excepțional de calme, neagravate de afecte Acest lucru se poate datora faptului că, în general, acțiunile afective sau convulsive intense, cu unele excepții, sunt mult mai puțin "eficiente" decât cele calme În plus, vorbind despre actul de intenție în sine, ar trebui să acordați atenție următoarelor Este posibil să ne punem întrebarea: în ce circumstanțe apare un act de intenție, mai ales un act de intenție intens? O zicală cu adevărat instructivă, deși exagerată, spune: "Ce ne propunem, uităm" Aceasta înseamnă că intenția este forțată să recurgă atunci când nu există o nevoie firească de a efectua acțiunea corespunzătoare sau chiar atunci când există o nevoie naturală de natură opusă Dacă un act de intenție nu izvorăște dintr-o nevoie reală, promite puțin succes Tocmai atunci când nu există o nevoie reală, oamenii încearcă de obicei să o înlocuiască cu un "act intens de intenție" (Acest lucru poate fi ascuțit într-un paradox: fie nu este nevoie de intenție, fie promite puțin succes ) O Wilde în "The Picture of Dorian Gray" afirmă: "Bunele intenții sunt încercări zadarnice de a interfera cu legile naturii Sursa lor este vanitatea pură, rezultatul lor este zero absolut " Teoria acţiunilor intenţionale Apariţia unei cvasi-nevoi ca urmare a unui act de intenţie Experimentele de uitare a intenției, și mai ales de reluare a acțiunilor întrerupte, dezvăluie în intenție o forță a cărei eficacitate nu este determinată de faptul dacă evenimentul corespondent reprezentat în actul de intenție are loc efectiv, care, fiind o "reprezentare a unei relații", ca o relație externă stimul, implică acțiunea intenționată Mai degrabă, există o "presiune" internă într-o anumită direcție, o stare internă de tensiune care determină implementarea Tema Psihologia motivaţiei intenție și chiar și atunci când nicio ocazie potrivită prevăzută în sine nu determină acțiune La nivel de experiențe, acest lucru se dezvăluie cel mai clar atunci când acțiunea întreruptă este reluată în acele cazuri când, după terminarea celei de-a doua acțiuni, se resimte mai întâi o "presiune" de natură cu totul generală, precum "am vrut să fac altceva " În acest caz (astfel de exemple ne sunt adesea date de viața de zi cu zi), chiar și conținutul a ceea ce este inclus în intenția unei persoane nu este clar și doar tensiunea internă ca atare este vizibilă Abia în a doua fază se realizează și scopul dorinței În viața de zi cu zi, există și cazuri în care, în ciuda dorinței clare de "ceva" dorit, o persoană nu își poate aminti de ce are nevoie (Asemenea tensiuni la început nedeterminate în conținut apar uneori, de altfel, în acele cazuri când un eveniment adecvat predeterminat însuși amintește de acțiunea intenționată lui din exterior Cazuri relevante lipsă și neprevăzute Noțiunea că forța motrice pentru realizarea unei intenții nu se găsește în fenomenul de coeziune, ci într-o stare internă de tensiune, în presiune dirijată din interior, face posibilă explicarea și a diferitelor alte cazuri pe care le-am menționat mai devreme Pe baza acestei idei, devine clar de ce, în absența unui caz corespunzător, se caută un alt caz corespunzător sau de ce, atunci când cazul corespunzător durează mult timp pentru a aștepta, iar "presiunea" internă este prea mare, un prematur are loc o descărcare bruscă de energie Din aceasta se înțelege și de ce intenția poate aborda nu cazul corespunzător prezentat anterior în actul de intenție, ci uneori lucruri sau experiențe de alt fel (căsuța poștală - prieten) Starea de tensiune internă se descarcă de îndată ce este posibilă eliminarea sau măcar reducerea tensiunii, cu alte cuvinte, dacă există o situație în care se simte posibilitatea acțiunii către un anumit scop Atenuarea forțelor psihice în timpul implementării sau implementării substitutive a intenției Dacă motivul principal pentru efectuarea unei acțiuni este considerat a nu fi coeziunea, ci prezența tensiunii interne, aceasta rezultă în mod firesc și din faptul că Vezi: Ach N Uber den Willensakt und das Temperament Leipzig, Levin K Intenție, voință și nevoie impulsul inerent ocaziei dorite (de exemplu, cutia poștală) dispare de obicei imediat ce acțiunea intenționată a avut loc Acest lucru este valabil și pentru acel caz extrem, când eficiența cazului corespunzător prezentat în minte a dispărut chiar înainte de apariția lui, întrucât și mai devreme tensiunea internă s-a descărcat ca urmare a "realizării substitutive" Astfel, forțele care lucrează într-un act de intenție arată o asemănare tipică de mare anvergură cu acele forțe psihice care sunt de obicei desemnate ca nevoi și care își au originea în pulsiuni sau în eforturile voliționale centrale (cum ar fi dorința de a dobândi o anumită profesie) ) Manifestări paralele ale adevăratelor nevoi și cvasi-nevoi Nevoi adevărate și motive naturale În cazul nevoilor instinctive (de exemplu, foamea), avem de-a face și cu tensiune internă, "presiune" într-o anumită direcție, care determină anumite acțiuni - acțiuni de satisfacere a nevoii Pe de altă parte, și aici, anumite "cazuri relevante" joacă un rol esențial și sunt cunoscute și lucruri sau evenimente care atrag o persoană, adică au motivație Ceea ce ne este dat psihologic ca mediu nu este suma senzațiilor vizuale, auditive și tactile; dimpotrivă, vedem lucruri întregi și evenimente în fața noastră Înțelegerea acestui fapt a pătruns în psihologie doar treptat De multă vreme, acestor lucruri și evenimente li s-a atribuit o anumită colorare emoțională: sunt plăcute sau neplăcute pentru noi, ne provoacă plăcere sau neplăcere Pe lângă aceasta, este necesar să subliniem vechea idee că lucrurile și evenimentele lumii din jurul nostru nu sunt deloc neutre pentru noi ca ființe care acționează Iar ideea nu este doar că propria lor natură creează dificultăți mai mari sau mai mici activității noastre sau o favorizează, ci și că multe lucruri sau evenimente cu care ne întâlnim arată în raport cu noi o voință mai mult sau mai puțin sigură, ne motivează să luăm anumite actiuni Vremea bună și un anumit peisaj ne cheamă la plimbare Treptele scărilor îl încurajează pe copilul de doi ani să urce și să coboare; uși de deschis și închis, firimituri pentru a le ridica, un câine de mângâiat, o cutie de zaruri încurajează jocul, ciocolată sau o bucată de tort "vrea" să fie mâncată Acesta nu este locul să ne oprim asupra esenței acestei "instigări" a lucrurilor și evenimentelor, Vezi, de exemplu, Katz Die Erscheinungsweisen der Farben // Zeitschrift fur Psychologie Erganzungsband Tema Psihologia motivaţiei tipurile și funcțiile sale Este necesar să subliniem doar câteva dintre caracteristicile sale principale Și putem lăsa complet deschisă deocamdată întrebarea ce rol joacă experiența și obiceiul în toate acestea Puterea cererilor care vin la noi din lucruri și evenimente este foarte diferită Plecând de la "atracția irezistibilă" căreia un copil și un adult se supun fără să stea pe gânduri și căreia este imposibil sau aproape imposibil de rezistat, există mulți pași intermediari de "pretenție", până la un grad slab de "invitație", adică o atractie la care se rezista usor si care se observa doar atunci cand o persoana cauta deja ceva de facut Termenul "motivație" ar trebui să acopere toți acești pași Putem distinge stimulentele pozitive și negative în funcție de faptul că unele lucruri ne atrag (de exemplu, un concert grozav, o persoană interesantă, o femeie frumoasă), în timp ce altele ne resping (necazuri, pericole) Această împărțire este justificată, deoarece stimulii primului grup au proprietatea de a induce la apropiere, al doilea - de a se îndepărta de lucrurile și evenimentele corespunzătoare Dar ar fi o greșeală să vedem aceasta drept proprietatea lor esențială Mai degrabă, este caracteristic faptul că acești stimuli impulsionează anumite acțiuni mai mult sau mai puțin îngust definite și că aceste acțiuni, chiar și numai pentru stimuli pozitivi, pot fi extrem de diferite O carte invită la lectură, o prăjitură la mâncare, un lac la înot, o oglindă cheamă să se uite în ea, o situație confuză să o rezolve Motivația acestui sau aceluia obiect nu ar trebui să fie în niciun caz constantă, dimpotrivă, depinde în mare măsură de situația internă și externă în care se află persoana Studiul acestor modificări ne oferă, printre altele, posibilitatea de a înțelege mai detaliat esența fenomenului de stimul al obiectelor În anumite cazuri fundamentale, semnificația obiectelor care au motivație este destul de transparentă - lucrurile care au motivație sunt mijloace directe de a satisface nevoi (o prăjitură, un concert, doar dacă merg să-l asculte, și nu se arată etc ) Aici putem vorbi despre motivația autonomă Alături de aceasta, lucrurile și evenimentele care, datorită unei anumite situații, stau într-o anumită relație cu astfel de mijloace reale de satisfacere a nevoilor, pot avea un stimulent, de exemplu, dacă cu ajutorul lor se apropie posibilitatea satisfacerii unei nevoi Ele au doar o valoare momentană ca mijloace pentru un scop Alte cazuri ale unui astfel de motiv derivat sunt "expansiunea" spațio-temporală a unui obiect cu un motiv independent: locuința în sine, strada și chiar orașul în care locuiește persoana iubită pot dobândi motiv Tranzițiile dintre aceste două tipuri de motivație (primară și derivată) sunt în mod natural mobile, iar însuși conceptul de autonomie aici foarte relativ Levin K Intenție, voință și nevoie Stimulul unui obiect poate varia foarte mult în funcție de acțiunea integrală în care este implicat obiectul sau evenimentul dat: oglinda care a atras subiectul și l-a determinat să-și inspecteze părul și costumul devine un "instrument" neutru de îndată ce același subiect primește o sarcină în care trebuie folosită o oglindă O transformare asemănătoare, dar mult mai puternică, suferă în război peisajul din jurul unei persoane în momentul bătăliei Pe lângă transformările care depind de procesul de activitate care predomină la momentul dat, se pot observa și alte modificări ale stimulului obiectelor O informație, care până de curând era o sursă de atracție puternică, devine neutră de îndată ce o persoană este săturată Când este săturat, apare de obicei chiar și motivația cu semnul opus: cea care până de curând a atras, acum respinge Satul poate duce chiar la fixarea acestei motivații negative pentru o lungă perioadă de timp (mâncarea cândva îndrăgite, din cauza căreia stomacul a fost stricat, uneori nu este atins de ani de zile) În orice caz, acest tip de stimul se caracterizează prin urcușuri și coborâșuri ritmice în concordanță cu suișurile și coborâșurile periodice ale nevoilor corespunzătoare Unele impulsuri se schimbă pe perioade mai lungi de timp, pe măsură ce individul se dezvoltă de la copilărie la copilărie până la tinerețe, maturitate și bătrânețe Ele se schimbă în conformitate cu schimbările legate de vârstă ale nevoilor și intereselor și joacă un rol fundamental în procesul de dezvoltare, deoarece dezvoltarea "abilităților" unui individ în sensul capacității de a efectua anumite acțiuni (de exemplu, folosirea vorbirii, cu succes) îndeplini sarcini intelectuale) depinde nu numai de "înclinațiile naturale" existente, ci este determinată și de puterea și direcția unor astfel de "înclinații" precum forțele motrice ale proceselor mentale Aceste schimbări, ale căror investigații abia au început , arată aparent o anumită relație cu acele modificări ale motivației care apar atunci când obiectivele voliționale generale care sunt semnificative pentru o anumită persoană se schimbă Un exemplu al acestui tip de obiective volitive comune este dorința de a se dedica unei anumite profesii Din momentul în care se ia decizia de a dobândi o anumită profesie, multe lucruri anterior neutre primesc un stimulent pozitiv sau negativ , și mult ca la început Exemplul este luat din experimentele dr Frănkel Vezi: Lewin K Kriegslandschaft // Zeitschrift fur angewandte Psychologie b S - ; Vezi și: Giese F Handbuch der psychotechnischen Eignungspriifung Halle, Cm : SprangerE Psihologie des Jugendalters Leipzig, ; BiihlerCh Das Seelenleben des Jugendlischen Jena, ; Lau E Beitrăge zur Psychologie der Jugend in der Pubertâtszeit Langensalza, Cm : Lau E Ibidem Tema Psihologia motivaţiei aspectul pare a fi o înclinație "naturală", înnăscută sau o dispoziție "naturală" - de exemplu, o preferință pentru un anumit loc de muncă, o tendință la curățenie și precizie sau la muncă de natură monotonă - toate acestea pot fi deduse din obiectivele profesionale ale individului Într-adevăr, lumea se schimbă semnificativ pentru o persoană dacă principalele sale scopuri voliționale se schimbă Acest lucru se aplică nu numai schimbărilor profunde care aduc cu ele decizia de a muri în mod voluntar sau de a-și schimba profesia, ci se dezvăluie în mod clar și în renunțările temporare la atitudinile volitive obișnuite, cum ar fi în timpul vacanțelor sau vacanțelor Lucrurile de mult familiare pot, în acest caz, să înceapă brusc să arate diferit Ceea ce a fost lăsat nesupravegheat de sute de ori devine interesant, iar chestiunile profesionale importante devin indiferente Această transformare a motivelor pozitive sau negative în altele indiferente, adesea surprinzătoare pentru subiectul însuși, a fost descrisă adesea de poeți, mai ales în context amoros Destul de des, astfel de schimbări în motivație acționează ca primele semne ale unei schimbări în situația internă, chiar înainte ca persoana însuși să observe schimbările interne ale propriilor înclinații Prezența sau absența schimbărilor în motivație poate fi adesea folosită ca un criteriu pentru faptul că o decizie (de exemplu, "de a începe o nouă viață în acest sau acel domeniu") nu este doar verbal, ci și de fapt acceptată intern (nu a apărut doar în experiență, dar a devenit și un factor dinamic eficient din punct de vedere psihologic) În special transformări de anvergură și uneori foarte abrupte de acest fel au loc în timpul "conversiilor" ("urmează ceea ce te-ai rugat și roagă-te ceea ce ai urmărit") Dependența puterii motrice a obiectelor de astfel de scopuri voliționale generale are în esență aceeași structură ca și în cazul scopului mai specific al unei singure acțiuni Din aceste scurte observații, cel puțin, se poate remarca următoarele: impulsul natural este strâns legat de anumite înclinații și nevoi, care pot fi parțial reduse la așa-numitele "impulsuri", parțial la scopuri voliționale centrale mai mult sau mai puțin generale Într-o anumită măsură, expresiile "există o astfel de nevoie" și "un astfel de cerc de obiecte are un stimulent pentru atare și așa acțiuni" sunt echivalente Și fiecare schimbare a nevoilor corespunde întotdeauna unei schimbări a motivelor Manifestarea adevăratelor nevoi și cvasi-nevoi Relația dintre nevoile adevărate și motivele naturale nu trebuie înțeleasă în așa fel încât, odată pentru totdeauna, obiecte destul de definite să poată fi puse în corespondență cu o anumită nevoie Levin K Intenție, voință și nevoie stimulentul actual Pentru nevoile noi care nu au fost încă satisfăcute adesea (mai ales pentru nevoile anterioare primei lor satisfacții reale), este caracteristic un câmp foarte larg de posibili stimuli Pentru un studiu sistematic, de exemplu, al înclinațiilor sexuale și erotice, este necesar să se studieze sistematic, ca caz principal, nu acele etape în care s-a stabilit deja o fixare rigidă asupra uneia sau a câteva persoane determinate și modul de activitate al satisfacţia s-a concretizat, dar acele etape la care înclinaţia rămâne încă incomparabil mai puternică difuză, iar gama de stimuli este incomparabil mai largă şi nedefinită Cu toate acestea, procesul de dezvoltare nu merge întotdeauna de la o etapă difuză la una diferențiată și clar definită Dimpotrivă, există un proces de expansiune a înclinației inițial înguste și specifice Există, de exemplu, cazuri în care unui copil de un an și jumătate îi place inițial să deschidă și să închidă doar o anumită carcasă de ceas și doar treptat trece la deschiderea și închiderea ușilor, sicriului și sertarelor De asemenea, în domeniul acelor nevoi în care există un oarecare scop volitiv general (de exemplu, în domeniul aspirațiilor profesionale), sunt adesea cazuri când faza de incertitudine este înlocuită doar treptat de concretizarea și consolidarea scopurilor (totuși, din chiar de la început poate exista o țintă extrem de specifică) Cu astfel de nevoi relativ difuze asociate cu pulsiuni sau obiective voliționale centrale, ceea ce exact va acționa ca un stimul și ce acțiuni vor fi efectuate depind în mare măsură de situație De exemplu, nevoia de "a trece înainte în viața profesională" conține puține sau deloc tendințe generale pentru sau împotriva anumitor tipuri de acțiuni executive Din punctul de vedere al acestei necesități, rămâne nesigur dacă o persoană ar trebui să scrie sau să telefoneze, dacă ar trebui să efectueze acțiunea a, sau o acțiune complet diferită b Chiar și acele locuri de muncă care sunt de obicei considerate "sub demnitatea profesională" și sunt de obicei evitate (de exemplu, analiza scrisorilor de către secretare), în anumite situații profesionale, pot fi îndeplinite de bunăvoie ca sarcini onorifice (luați cazul când o secretară este aleasă ca persoană de încredere) persoana pentru analiza scrisorilor) hartii secrete) Astfel, acțiunile care au conținut identic, în funcție de scopul lor în integritatea generală a activității profesionale, pot fi considerate fie dezirabile, fie inacceptabile Și chiar și în cazul unei precizări și fixări destul de precise a nevoilor, rămâne o gamă cunoscută, de obicei considerabilă, de posibili stimuli, a căror apariție reală depinde doar de situația specifică Ne confruntăm aici cu exact aceleași relații pe care le-am găsit în studiul intențiilor Și în cazul intențiilor este, de asemenea, destul Vezi: Allesch Bericht iiber die drei ersten Lebensmonate eines Schimpansen // Sitzungsberichte der preuBischen Akademie der Wissenschaften S f Tema Psihologia motivaţiei poate exista o incertitudine considerabilă cu privire la cazurile și acțiunile relevante care duc la îndeplinire intenția Iar pentru intenții, mai reiese că, chiar dacă anumite cazuri adecvate sunt stabilite cu precizie în actul de intenție însuși, există totuși un anumit spațiu pentru stimuli care pot declanșa implementarea acestei intenții O astfel de paralelă între acțiunea adevăratei nevoi și efectul ulterior al intenției se găsește într-un număr de puncte esențiale, despre care vom vorbi mai târziu; ne îndeamnă să vorbim despre existenţa unei cvasi-nevoi în raport cu intenţia Atât nevoile adevărate, cât și efectul secundar al intenției sunt tipice prin faptul că anumite lucruri sau evenimente dezvăluie un impuls, contactul cu care atrage după sine o tendință la anumite acțiuni Totuși, în ambele cazuri, legătura dintre stimul și acțiune nu poate fi înțeleasă în așa fel încât combinarea lor să fie cauza acțiunii În cazul nevoilor care decurg din pulsiuni, energia acţiunii, cu toată semnificaţia stimulilor externi, îşi are practic sursa şi în anumite tensiuni interne Acolo unde mijloacele și ocaziile potrivite pentru satisfacerea nevoilor nu sunt satisfăcute din exterior, ele sunt căutate activ, în același mod în care am considerat în analiza eficacității intenției În contrast cu aceasta, s-ar putea indica așa-numitele obiceiuri Într-adevăr, psihologia populară - până de curând același lucru era valabil și pentru psihologia științifică - consideră, în general, obișnuința, înțeleasă ca o combinație de întâmplări și acțiuni adecvate, ca o sursă de energie pentru acțiunile obișnuite Un exemplu de astfel de obicei este că oamenii mănâncă în anumite momente ale zilei și nu întotdeauna din cauza foametei Cu toate acestea, pe baza noilor date experimentale , astfel de cazuri pot fi explicate prin faptul că acțiunea corespunzătoare este inclusă ca o componentă neindependentă într-un set mai global de activități, de exemplu, în "rutina zilnică" sau "modul de viață", astfel încât energia, forța motrice a acestui proces, este acum extrasă din alte surse necesare Cu acest gen de acțiune obișnuită, ca și în cazul fixării speciale, structura forțelor motrice mi se pare, în cele din urmă, destul de clară: cu toată importanța stimulilor externi, în cazul nevoilor, avem de-a face în esență cu stări de tensiuni care vizează satisfacerea nevoilor corespunzătoare Satisfacția presupune eliminarea unei stări de tensiune și poate fi descrisă drept "sățiune" mentală Vezi: Lewin K Der Begriffder Genese in Physik, Biologie und Entwicklungsgeschichte Berlin, ; Sigmar Uber die Hemmung bei der Realization enes Willensaktes // Archive fur die gestamte psihologie B Levin K Intenție, voință și nevoie Ca urmare a unei astfel de saturații, un anumit cerc de obiecte și evenimente își pierde motivația pe care o aveau înainte de satisfacerea nevoii (în "starea de foame"); ele devin neutre Aici se găsește un proces care este destul de analog cu "finalizarea" acțiunii intenționate menționate mai sus, unde în același mod obiectele care au avut inițial motiv devin brusc neutre Acest fenomen de bază al eficacității intenției, care cu greu poate fi explicat prin teoria legăturii fără a implica teorii auxiliare complexe, devine de înțeles dacă considerăm formarea intenției ca apariția unei cvasi-nevoi și, în consecință, vedem în implementare de "satisfacție" intenției și saturarea acestei cvasi-nevoi Într-adevăr, experiența satisfacției după finalizarea unei acțiuni este un fenomen extrem de frecvent, tipic chiar și pentru studiile experimentale Chiar mai puternică decât afinitatea fenomenală, această teză despre afinitatea adevăratelor nevoi și cvasi-nevoi este întărită de faptul că din aceasta se poate explica în mod dinamic eficiența intenției și se deduce trăsăturile acesteia Dacă prezența unei stări latente de tensiune care determină eliminarea ei (satisfacție) este luată ca ceva primar, atunci, de fapt, nu este reprezentat doar în actul de intenție, ci orice caz corespunzător în mod inerent adecvat (dacă există din punct de vedere psihologic pentru o persoană şi nu este paralizat forţele opuse) trebuie să actualizeze acţiunea intenţiei Dacă cazul corespunzător nu apare, atunci, la fel ca în cazul nevoilor instinctive și al altor nevoi adevărate, din cauza stării latente de tensiune, începe o căutare activă a acestuia Dacă tensiunea este prea mare, atunci în acest caz, ca și în acel caz, apar adesea acțiuni nepotrivite, cum ar fi "tam-tam prematur" Adevăratele nevoi și cvasi-nevoi arată, de asemenea, o asemănare de mare anvergură în raport cu fenomenul motivației (Deoarece următoarele date se bazează doar pe observații ale vieții de zi cu zi, ele necesită urgent cercetări experimentale și până atunci pot fi considerate doar preliminare ) Odată cu creșterea intensității nevoilor adevărate, cercul motivatorilor acestora se extinde de obicei În caz de foame extremă, lucrurile care sunt altfel percepute ca necomestibile sau chiar dezgustătoare capătă de obicei un motiv pozitiv În cele din urmă, încep să mănânce pământul și adesea chiar antropofagia devine posibilă (În acest caz, parțial aceștia acționează din nevoie, cu dezgust intern, dar parțial se modifică și îndemnul fenomenal ) Chiar și în stările de tensiune mai puțin extreme, această extindere a cercului devine vizibilă Tema Psihologia motivaţiei ha de stimuli paraleli cu cresterea fortei nevoilor Același lucru este valabil și pentru așa-numitele nevoi spirituale: "burghezul bine hrănit", tânărul săturat Fapte corespunzătoare pot fi observate și în cazul cvasi-necesităților Gama de cazuri adecvate neprevăzute în actul de intenție, către care se îndreaptă și intenția, este de obicei cu atât mai mare, cu atât starea de tensiune creată de intenție este mai puternică Când vine vorba de o scrisoare importantă, de care depinde mult de expedierea rapidă, atunci o vizită la un prieten sau o altă oportunitate ne va atrage, de obicei, atenția asupra ei, mai degrabă decât atunci când este vorba de o scrisoare indiferentă (Vom reveni la excepțiile care sunt legate de natura acțiunilor stres-convulsive ) Fixare cu adevărate nevoi și cvasi-nevoi Faptul de fixare este unul dintre cele mai semnificative fenomene privind relația dintre motive și adevărate nevoi Cercul de stimuli se dovedește uneori a fi extrem de îngust în comparație cu cercul lucrurilor și evenimentelor potrivite "de la sine" De exemplu, o fată care are multe păpuși vrea în mod constant să se joace doar cu una dintre ele sau, în orice caz, o distinge incomparabil mai mult decât altele Copilul susține că "este mereu ascultătoare", "nu spune niciodată o minciună" și chiar fiind ruptă pentru ca și alte păpuși în locul ei să fie imediat abandonate, ea totuși evocă dragostea mai mult decât altele (Nu mă refer aici la acele cazuri în care păpușa devine obiectul unei îngrijiri speciale tocmai din cauza deteriorării sale ) Fixarea pe anumiți stimuli și pe anumite metode de satisfacție joacă un rol mare și foarte semnificativ în viața psihică Este bine cunoscut cât de puternică poate fi fixarea față de cutare sau cutare persoană, profesie, job etc în toate domeniile de adevărată nevoie, cât de radical le poate exclude pe toate celelalte și cât de des este dificil să slăbiți această fixare O astfel de fixare poate duce la faptul că obiectele corespunzătoare dobândesc un stimulent deosebit de puternic și ea însăși se dovedește a fi înzestrată cu o anumită funcție exclusivă, alte obiecte își pierd complet sau parțial motivația din cauza acesteia Același lucru este valabil și pentru fixarea asupra anumitor variante ale acțiunii de satisfacție Ceva complet analog poate fi observat cu cvasi-nevoi Prezentarea unui anumit caz corespondent într-un act de intenție poate avea o anumită valoare fixativă; poate îngusta cercul Vezi: Katz, Toii Die Messung von Charakter und Begabungsunterschieden bei Tieren // Zeitschrift blan Psihologie B Levin K Intenție, voință și nevoie cazuri adecvate, cu excluderea acelor cazuri care sunt în esență și potrivite, către care intenția ar putea fi orientată, dacă ar fi mai puțin specializată Același lucru este valabil și pentru acțiunile de îndeplinire a intențiilor Cu o conversație pre-planificată, dar în absența unei intenții speciale de a da argumente foarte specifice, se selectează argumente adecvate situației și, prin urmare, adecvate O selecție specială de argumente specifice în ajunul unei conversații duce adesea la afirmații care sunt complet nepotrivite pentru o anumită situație Cu toate acestea, fixarea atât în nevoile adevărate, cât și în cvasi-nevoi nu este de obicei complet exclusivă De obicei, alături de un stimul fix, există un cerc cunoscut de alți stimuli, mai ales dacă "presiunea" unei adevărate nevoi sau cvasi-nevoi este prea mare În cazul nevoilor adevărate, prilejul și metoda primei satisfacții (prima dragoste) sunt de obicei de o importanță deosebită pentru fixare Același lucru este valabil și pentru intențiile care încurajează acțiuni repetitive Dacă, de exemplu, înainte de prima punere în aplicare a intenției, problema cazului corespondent a rămas deschisă și multe cazuri corespondente au fost posibile, atunci tipul de caz corespunzător către care a fost îndreptată prima dată intenția capătă o semnificație deosebită Observațiile noastre asupra fenomenelor de fixare în adevărate și cvasi-nevoi nu pretind a fi o teorie exhaustivă a fixării, mai ales că fixările joacă un rol semnificativ în viața mentală Mai mult, în niciun caz nu afirmăm că fenomenele de coeziune în sine nu participă în niciun fel la formarea fixării Mai degrabă, ne mulțumim aici cu câteva propoziții de bază: fixarea exclusivă a motivației pe un caz corespunzător bine definit, precum și definiția exactă a modului de execuție, ar trebui incluse ca caz special în aria largă a ​acele fenomene în care motivația este caracteristică unei game mai largi de evenimente și obiecte Din punctul de vedere al teoriei cvasi-nevoilor, și contrar înțelegerii comune, cazurile fără o astfel de fixare specifică, care limitează semnificativ eficacitatea altor cazuri cu conținut relevant, servesc drept exemple mai pure ale procesului principal de intenție Adevăratele nevoi și cvasi-nevoile subiacente trebuie recunoscute ca surse de energie Cel puțin în mare măsură, unitățile fixe sunt și ele asociate Fixarea în sine nu este sursa procesului, ci doar îi prescrie forme sau predetermină cazurile adecvate Și dacă se consideră cu adevărat prezentarea unui anumit caz corespondent și modul de realizare a unei acțiuni ca un fenomen de legătură, în esență ar trebui înțeles nu prin analogie cu combinația de cuvinte sau alte conținuturi cognitive, ci ca fixarea unui stimulent pe un anumit caz corespunzător Tema Psihologia motivaţiei Execuție de înlocuire Dacă sursa acțiunii intenționate nu este combinația dintre ocazia corespunzătoare și performanță, ci existența unei cvasi-nevoi care decurge din intenție, atunci principalele aspecte ale problemei îndeplinirii indirecte a intenției devin de la sine înțelese Adevăratele nevoi au și satisfacție substitutivă Există o serie de tipuri diferite de acțiuni de substituție și altele similare pentru adevărate și cvasi-nevoi Diferențele dintre aceste diferite specii sunt uneori cu adevărat profunde Cu toate acestea, nu sunt ușor de definit conceptual și există diferite etape de tranziție și tipuri mixte Folosim termenul de execuție de înlocuire pentru toate aceste tipuri, adică într-un sens destul de superficial, iar în sfera acestei lucrări suntem nevoiți să ne rezumam la a numi unele dintre principalele tipuri, fără a avea ocazia să discutăm în detaliu toate întrebările care se ridică în acest caz Modificat în funcție de situație, dar echivalent în mod semnificativ, cu alte cuvinte, "după situație" Exemplu: în loc să arunci scrisoarea în cutia poștală așa cum a fost inițial, aceasta este trimisă printr-un prieten Aici, strict vorbind, nu există o implementare substitutivă Doar executarea acțiunii se desfășoară altfel decât a fost inițial intenționat Am văzut că acest caz este considerat în esență normal în măsura în care nevoile și cvasi-nevoile adevărate lasă de obicei deschise mijloacele de implementare a acestora Pentru teoria cvasi-necesităților, acest tip de împlinire substitutivă nu prezintă doar nicio dificultate, ci chiar și o particularitate specială (deși astfel de cazuri sunt greu de înțeles dacă pornim de la teoria înlănțuirii): scopul nevoii inițiale este de fapt realizat Ca urmare a acțiunii de împlinire, tensiunea este eliminată (cvasi-nevoia este saturată), iar odată cu aceasta, și motivația dispare După cum s-a subliniat de multe ori, același lucru este valabil și pentru nevoile adevărate Efectuarea "pars pro toto " Exemplu: în loc să cumpere un articol, o persoană se mulțumește să meargă pe stradă de care are nevoie pentru asta sau doar să își marcheze intenția într-un caiet Implementarea acțiunii merge "în direcția" scopului inițial, apoi, aparent, încetinește Totuși, efectele dinamice, atât de tipice în alte cazuri pentru acțiunile neterminate, nu sunt dezvăluite aici Dimpotrivă, tensiunea nevoii scade disproporționat de brusc chiar înainte de finalizarea efectivă a acțiunii Îndeplinirea finală a unei intenții, de exemplu, este uitată (Vezi exemplul de pian de mai jos ) Uneori pare să existe un fel de satisfacție după împlinirea parțială, amestecată cu vinovăția pentru lipsa împlinirii finale Parte în loc de întreg {lat ) Levin K Intenție, voință și nevoie Într-un anumit sens, mai aproape de primul tip, dar, pe de altă parte, mai degrabă de al treilea (vom apela acum la el), există următoarele cazuri: reluarea activității neterminate (notă poezii) nu are loc , din moment ce a început o altă acțiune (o figură care ilustrează intriga poeziei ), care, deși nu duce la același scop, izvorăște din aceeași nevoie și ameliorează tensiunea corespunzătoare Execuție falsă, vizibilitate, umbră de execuție și execuție surogat aferentă Exemplu: din moment ce nu se poate arunca un inel pe o anumită sticlă, ei îl aruncă pe cea mai ușor de obținut sau pe un cârlig mai aproape (din experimentele colegului nostru T Dembo) Nu există nicio acțiune în direcția scopului real; scopul real nu este abordat cu un pas, dar acțiunea care se desfășoară este într-o anumită privință asemănătoare cu cea care urmează să fie realizată, aparține tipului identic Ca urmare, apare imediat o anumită satisfacție Dar, de obicei, este de scurtă durată și cedează din nou loc nevoii inițiale Cazurile de acest fel pot fi induse relativ ușor experimental, de exemplu, în varianta acțiunilor deviante la îndeplinirea sarcinilor dificile "Satisfacțiile surogat" apar adesea și cu nevoi legate de pulsiuni și obiective voliționale centrale, dacă acțiunile care conduc la satisfacția reală se confruntă cu dificultăți; în astfel de cazuri ei sunt "mulțumiți cu puțin" și își modera pretențiile În acest caz, pot avea loc toți pașii intermediari, de la o satisfacție aproape completă până la o simplă apariție sau umbră de satisfacție Acolo unde o persoană ar dori să comande, dar în realitate nu are capacitatea de a dispune, de multe ori acceptă să fie un simplu complice, "cel puțin să fie în același timp" Băiatul, care nu îndrăznește să dea semnalul de plecare a trenului, măcar îi strigă șefului de gară: "Trenul pleacă" Un elev al orfelinatului, în loc de dorința reală de a evada din instituția sa, vrea cu pasiune să cumpere o valiză Un student care nu poate cumpăra un pian din cauza lipsei de bani începe să adune cataloage de piane În cazuri precum ultimul exemplu, acțiunile pot fi izolate semnificativ și pot da naștere unor adevărate "nevoi surogat" (Aici ar merita să discutăm despre conceptul de "sublimare" ) Execuție imaginară ascunsă În exemplul de mai sus de a arunca inele pe sticle, un ursuleț de pluș sau ceva de genul acesta poate lua locul celei de-a doua sticle de schimb Tipul de acțiune în sine se poate schimba și în exterior atât de mult încât cu greu poate fi recunoscut O astfel de acțiune poate apărea, de exemplu, atunci când situația necesită ascunderea unei acțiuni substitutive, de exemplu, atunci când o persoană este timidă Pe lângă cantitatea de tensiune asociată cu o anumită nevoie, este important și gradul general de satisfacție sau insatisfacție a subiectului Acest Tema Psihologia motivaţiei a arătat experimentele amintite mai sus cu uitare: semnătura se uită mai ușor dacă subiectul se află într-o stare de satisfacție deosebită față de realizările sale anterioare Astfel, și în acest punct se dezvăluie paralelismul cu nevoile adevărate, pentru care este importantă nu numai starea de tensiune a acestei nevoi particulare, ci și starea generală de saturație, sațietate sau nesaturare a nevoilor acestui individ (În general, un "burghez bine hrănit" săturat este, în final, puțin receptiv la orice fel de stimuli ) Conexiune reală între cvasi-nevoie și adevărată nevoie Aproape nevoi și nevoi opuse Dacă acțiunea intenției este înțeleasă ca o cvasi-nevoie, atunci nu se dezvăluie doar paralela sa formală cu nevoile adevărate, ci în același timp se clarifică relația reală dintre acțiunea intenției și nevoile naturale Diverse nevoi naturale pot intra în conflict între ele, de ex stările de tensiune respective nu sunt complet izolate unele de altele Parțial ele formează momente neindependente ale unei stări mai generale de tensiune, în timp ce parțial se află cel puțin într-o anumită comunicare reală în conformitate cu gradul de interconectare a sferelor sau complexelor corespunzătoare din întregul mental (Aceste fapte sunt adesea trecute cu vederea în studiul pulsiunilor ) Același lucru este valabil și pentru relațiile reale de cvasi-nevoi între ele și cu adevăratele nevoi De aici rezultă clar de ce intențiile sunt uitate în mod constant dacă există o nevoie puternică, adevărată, îndreptată în sens opus De la problema promovării și contracarării cvasi-nevoilor și nevoilor adevărate, se poate trece și la problema "arbitrarii totale" a intențiilor În sine, faptul că o persoană are o libertate extraordinară în sensul că poate face orice acțiune, chiar fără sens, subiect al intenției, merită surpriză evocă o cvasi-nevoie corespunzătoare Această libertate este caracteristică unei persoane civilizate Copiii și aparent sălbaticii îl pot folosi într-o măsură mult mai mică și, probabil, distinge omul de cele mai înrudite animale mai mult decât inteligența sa superioară (Această distincție este în mod evident legată de problema "posedării") Cu toate acestea, o persoană în niciun caz nu poate face din orice acțiune un obiect al intenției, dacă luăm ca criteriu apariția unei cvasi-nevoi reale Este imposibil fără o nevoie reală de a face obiectul intenției Levin K Intenție, voință și nevoie să te sinucizi pe tine sau pe prietenul tău sau să faci ceva serios împotriva intereselor tale reale Astfel de intenții nu pot fi îndeplinite nici măcar sub influența hipnozei În astfel de cazuri, legătura reală dintre cvasi-nevoi și adevărate nevoi este dezvăluită cu o claritate deosebită La copii, granița arbitrarului intenției este mult mai îngustă; de multe ori le lipsește chiar și posibilitatea de a oferi lucrurilor și evenimentelor, care sunt neutre în sine, un stimulent pozitiv bazat pe o cvasi-nevoie Este necesar în special pentru copii ca acțiunile pe care doresc să facă obiectul intenției lor să aibă cel puțin un anumit grad de motiv natural (Aceste întrebări joacă un rol important în pedagogia copilăriei timpurii ) Cvasi-nevoi și nevoi adevărate la fel de direcționate Relația reală dintre cvasi-nevoi și adevărate nevoi explică și un astfel de fenomen aparent paradoxal: așa cum arată în mod clar rezultatele diferitelor studii experimentale, intensitatea unui act de intenție nu este decisivă pentru eficacitatea acestei intenții Faptul că actele de intenție deosebit de intense sunt adesea mai puțin eficiente decât cele mai slabe se bazează, după cum sa menționat deja, în parte pe faptul că, în general, acțiunile "convulsive" sunt de obicei mai puțin reușite decât cele calme Același lucru este valabil și pentru actul de intenție, înțeles ca acțiune Dar următoarea împrejurare este și mai semnificativă Tensiunile și îndemnurile generate de actul de intenție nu sunt ceva primar Ele apar pe baza unor nevoi adevărate, care ele însele se bazează pe înclinații și scopuri volitive comune Prin urmare, cvasi-nevoia, apărută, în viitor continuă să comunice cu complexul de tensiuni existente, precum nevoile adevărate O intenție (de exemplu, de a arunca o scrisoare într-o cutie poștală, de a vizita o cunoștință sau chiar ca subiect pentru a memora o serie de silabe aiurea), chiar dacă executarea acțiunii corespunzătoare este un întreg relativ bine izolat, nu este ceva izolat (mulțumită forței de bază), dar provine din nevoi mai largi: din dorința de a-și finaliza munca profesională, sau de a avansa în studiile studențești sau de a oferi un serviciu prietenos unei cunoștințe În esență, eficacitatea intenției nu depinde de intensitatea actului de intenție, ci (dacă ignorăm alți factori) de puterea și vitalitatea, sau mai degrabă, de profunzimea înrădăcinarii în psihicul acelor nevoi adevărate care includ cvasi-nevoie Nevoile "adevărate" în cauză sunt, în primul rând, cele din care au crescut intențiile în sine, adică ceea ce a determinat persoana să decidă Tema Psihologia motivaţiei luați măsurile corespunzătoare Așadar, în intenția de a pune scrisoarea în cutia poștală, a fost nevoie de a anunța pe cineva, pe baza, la rândul său, pe un scop volitiv și mai general Alături de aceasta, în implementarea intențiilor, se constată adesea tensiuni și forțe care cu greu sau nu au participat la apariția intenției în sine Se întâmplă adesea ca, de îndată ce intenția este acceptată sau începe acțiunea, "întreaga personalitate" să fie surprinsă și să se stabilească comunicarea cu tensiunea asociată cu "conștiința de sine" și "frica de inferioritate" Diferențele individuale în ceea ce privește ușurința cu care astfel de forțe secundare se revarsă în actul îndeplinirii unei intenții sau chiar devin singurele forțe motrice ale acesteia par a fi foarte semnificative: de exemplu, conținutul unui ideal de viață adoptat poate fi dorința "de a menține" asupra deciziei cât mai ferm posibil " Situația este de mare importanță în acest sens Astfel, de exemplu, uitarea mult mai mică menționată mai sus în experimentele de grup decât în experimentele individuale (Birenbaum) poate fi explicată prin acțiunea unor astfel de forțe Condiții pentru intenție Acțiune intenționată, acțiune "volitivă" controlată) și câmp "impulsiv") acțiune Dacă încercăm, deși aproximativ, să stabilim cât de des apar intenții în viața de zi cu zi în care, cel puțin într-o mică măsură, a fost experimentat un act special de acceptare a acestei intenții, atunci putem ajunge la un fapt care este frapant la prima vedere: actele de intenție nu sunt atât de frecvente Cu toate acestea, ziua începe adesea cu un act de intenție: aproximativ % dintre elevii chestionați indică de obicei că în această zi, trezirea dimineața le cerea să aibă un act special de intenție de conținut adecvat Totuși, procesele de îmbrăcare, de băut cafea, de mers la serviciu sunt doar în cazuri izolate însoțite de un act de intenție, care poate fi afirmat ca atare De asemenea, în cursul următor al zilei, aceste acte de intenție în ansamblu apar foarte rar Acest lucru nu trebuie încercat să fie explicat doar prin faptul că obiceiul sau o intenție mai generală, care a determinat ferm rutina zilnică pentru o perioadă lungă de timp, este responsabilă pentru apariția atât de rară a actelor de intenție Când copiii sunt observați în timpul jocului în situații noi, nu se creează în același mod impresia unor acte de intenție frecvente, chiar și atunci când jocul este emoționat și copiii se ceartă Există vreun eveniment nou care îi atrage, doresc să aibă un anumit articol pe care îl are alt copil etc - toate cazurile de trecere la acțiuni noi nu sunt mediate de acte de nume Levin K Intenție, voință și nevoie reniu Există un impuls direct la acțiune, numit de obicei "impulsiv" sau "involuntar" Acolo unde nevoile adevărate se manifestă direct, acțiunile nu sunt de obicei precedate de niciun act de intenție (Într-adevăr, din punctul de vedere al teoriei cvasi-nevoilor, un astfel de act de intenție ar fi lipsit de sens ) Totuși, pe de altă parte, în niciun caz nu se pot numi "acțiuni impulsive" toate acele acțiuni care nu au fost precedate de vreun act de intenție Într-o conversație, de exemplu, un răspuns la o întrebare sau, în general, o replică ca răspuns la o replică, este foarte rar precedat de un act special de intenție; de fapt, apare doar atunci când vor să mintă sau să ascundă ceva Cu toate acestea, în niciun caz o astfel de conversație, un schimb de întrebări și răspunsuri, în care nu există un act de intenție, nu poate fi numită impulsivă, mai degrabă, dimpotrivă, trebuie atribuită unui caracter cu voință puternică Același lucru este valabil și pentru multe acțiuni din viața de zi cu zi, de exemplu pentru acțiunile profesionale: nu sunt automatizate, dar nu pot fi numite și acțiuni necontrolate, impulsive, deși nu sunt precedate de niciun act de intenție Această stare de fapt, precum și alte împrejurări, a căror discuție ne-ar duce prea departe aici, mă obligă să admit că acțiunea intenționată ca atare nu este cazul principal al comportamentului volitiv Pentru a atribui orice proces unui anumit tip, este necesar să evidențiem nu dacă vreun alt act l-a precedat în timp sau nu, ci însăși natura derulării acestui proces Pe baza acestui punct de vedere, următoarele ar trebui considerate cazuri tipice de acțiuni nu impulsive, ci volitive: o persoană este în pericol de un fel de pericol sau necaz, dar nu cedează în fața ei, ci o privește drept înăuntru fata sau merge spre ea; o persoană rămâne calmă, în ciuda tuturor insultelor; o persoană arată răceală sau neprietenie față de cineva care este prietenos cu el Aceasta este o acțiune controlată care acum devine în centrul atenției noastre În afară de acțiunile automate și reflexe în sensul restrâns al cuvântului, utilizarea obișnuită a termenului "Trieb" (instinct, impuls, impuls) în acest context este ambiguă Sub acțiunea impulsivă (Triebhandlung) înțelegeți, în primul rând, acțiunea "involuntară, controlată de forțe dincolo de controlul individului" Astfel de acțiuni nu acționează întotdeauna ca consecințe imediate ale unui anumit set de stimuli; ele pot fi precedate de o oarecare ezitare Cu toate acestea, pe de altă parte, "pornirea" bruscă a unei acțiuni ca răspuns la o anumită grupare de stimuli este într-adevăr un semn al unei reacții necontrolate Astfel, conceptul de "involuntar, impulsiv" devine propriu Vezi și: KlagesA Principien der Charaktereologie Leipzig, Tema Psihologia motivaţiei al doilea sens este un proces opus acelor procese care sunt precedate de un act special de intenţie Cu toate acestea, trebuie subliniat faptul că acțiunea propriu-zisă intenționată, i e o acţiune precedată de un act special de intenţie nu se distinge în nici un caz întotdeauna prin acel caracter controlat, care formează opusul unei acţiuni impulsive Desigur, o acțiune deliberată poate fi una controlată Dacă un copil intenționează să treacă pe lângă un câine de care se teme, atunci uneori acest lucru se întâmplă ca o acțiune controlată, de exemplu copilul, deși precaut, dar cu deplin stăpânire de sine și cu reținere calmă, trece pe lângă câine Cu toate acestea, în multe cazuri acțiunea intenționată nu are deloc caracterul unei acțiuni controlate sau o are doar într-o foarte mică măsură Astfel, într-un caz ca exemplul de mai sus, execuția intenției acceptate ia adesea forma unei alergări complet necontrolate pe lângă câine, mai degrabă decât o mișcare atent controlată În acest caz, procesul decurge, așadar, ca și cum intenția ar fi pur și simplu o altă forță împreună cu alte forțe ale situației (câmpul psihologic) și ca și cum acțiunea în sine s-ar desfășura complet impulsiv, incontrolabil, pe baza distribuției forțelor existente in acest moment Astfel de acțiuni executive negestionate sau puțin gestionate apar foarte des într-o situație de activitate deliberată; în plus, ele sunt într-un anumit sens mai caracteristice unei acţiuni deliberate decât executarea controlată a unei intenţii Un experiment obișnuit, simplu cu reacții, în care la prima încercare există cu siguranță o acțiune intenționată reală (un proces care are loc numai pe baza intenției anterioare a subiectului), totuși dezvăluie de obicei un tip de acțiune pronunțată necontrolată, dacă ne referim la proces de execuție în sensul propriu cuvinte (adică un proces care are loc după apariția unui semnal) (Numai în experimentele cu imagini misterioase sau când se realizează greșeli, acțiunea se schimbă oarecum spre controlabilitate ) Doar în cazurile de succes complet al acțiunii executive intenționate, adesea după debutul evenimentului corespunzător, aceasta are loc involuntar (coborârea literei în cutie poștală) sau se află pe scara controlului asupra acțiunii cu siguranță mai aproape de acțiunile negestionate decât de cele gestionate Deci, este necesar să se facă distincția strictă între conceptul de volitiv în sensul de "acțiune deliberată" și conceptul de volitiv în sensul de "acțiune controlată", precum și ambele cazuri opuse, care uneori sunt desemnate cu același termen "impulsiv" Ar fi oportun, în interesul purității conceptelor și pentru a evita neînțelegerile, să renunțăm cu totul la termenii "voință" și "impulsiv" În schimb, cel puțin în contextul problemelor discutate aici, ar trebui să se folosească: ( ) termenul "acțiune controlată" Levin K Intenție, voință și nevoie cu conceptul opus de "acţiune necontrolată" sau, ca să spunem aşa, "acţiune de câmp" (adică, acţiune care este direct determinată de forţele câmpului) Alături de acesta ar trebui pus ( ) conceptul de "acțiune deliberată", care presupune nu un anumit tip de acțiune executivă, ci prezența unui act de intenție anterior, derivarea unei acțiuni dintr-o cvasi-nevoie În orice caz, se poate stabili cu deplină certitudine: faptul că o acțiune decurge dintr-o intenție nu determină în niciun fel natura efectuării acestei acțiuni Ea poate proceda ca o acțiune controlată, dar, în același timp, cazurile de incontrolabilitate relativă sunt mai caracteristice și mai semnificative teoretic pentru aceasta Căci în ele, eficacitatea intenției apare în multe privințe cu o claritate deosebită: pe baza intenției, anumite lucruri sau evenimente care altfel ar fi neutre, indiferente pentru o anumită persoană, dobândesc motivație și conduc direct la acțiuni incontrolabile, pur de teren ( teoria tendinţei determinante subliniază şi aceste cazuri) Prin urmare, momentul principal al eficacității intenției trebuie văzut în pregătire : pe baza actului de intenție se formează ulterior un câmp psihic, care fără această intenție nu ar exista sau nu ar exista sub această formă Datorită intenției, se creează circumstanțe care mai târziu permit pur și simplu predarea în fața acțiunii câmpului (scrisoarea este aruncată în cutia poștală), sau pe baza cărora acest câmp viitor este atât de transformat sau în el apar astfel de forțe suplimentare încât devine mai ușor (sau chiar posibil) să desfășoare o acțiune controlată Acum putem răspunde la întrebarea în ce cazuri apare intenția Intenția nu este caracteristică acțiunii volitive în sensul acțiunii controlate, dar intenția în sensul restrâns al cuvântului apare doar atunci când există o anumită previziune (asta nu înseamnă că trebuie să existe o imagine clară a viitorului) Ea apare tocmai atunci când situația previzibilă nu posedă în sine acel motiv care ar presupune acțiunea dorită ca o simplă acțiune de teren; sau când situația previzibilă ar trebui să dea naștere în mod firesc la acțiuni pe teren opuse celor vizate Desigur, acţiunea controlată este supusă forţelor câmpului mental general Dar cu o acțiune controlată, o persoană de obicei nu se dă pe sine în totalitate câmpului corespunzător O anumită parte a personalității rămâne în rezervă, făcând posibil să "stai deasupra procesului", să controlezi mai bine acțiunea Cu alte cuvinte, delimitarea sistemului mental aici este diferită decât în cazul acțiunii necontrolate, în primul rând datorită unei mai mari independențe sau unei mai bune dominații a "sistemului eu" G E Müller vede și în pregătirea preliminară un moment esențial al intenției (Muller GE Zur Analyse der Gedăchtnistătigkeit und des Vorstellungsverlaufs III Teii // Zeitschrift fur Psychologie Eigănzungsband ), deși înțelegerea prezentată aici diferă semnificativ de cea a lui Tema Psihologia motivaţiei Ca exemplu tipic, s-ar putea cita următorul caz din experimentele doamnei Dembo, plasate într-o altă legătură Subiectul ar dori să-și părăsească locul sfidând interdicția, dar nu îndrăznește să o facă, adică incapabil să efectueze îngrijirea ca acțiune gestionată Ca o cale de ieșire, recurge la următoarea intenție: "De îndată ce acționările ceasului de perete iau așa și atare poziție, voi pleca" (cazuri similare au loc adesea în viața de zi cu zi) În acest fel, el creează pentru un anumit moment ulterior un impuls care îl îndeamnă imediat să plece și, prin urmare, ajută în mod direct efectuarea acțiunii intenționate, sau cel puțin o facilitează foarte mult (Este o întrebare foarte interesantă de ce retragerea directă este imposibilă în această situație, dar un astfel de act de intenție este posibil, dar nu putem discuta acum ) Următoarele cazuri sunt legate și de influența intenției asupra anumitor situații viitoare Se întâmplă ca o persoană să se teamă de anumite evenimente sau situații așteptate și, în consecință, "se înarmează cu intenții puternice" O situație concretă, dimpotrivă, se dovedește a fi relativ inofensivă și atunci există sentimentul că, cu intențiile sale intense, o persoană sparge o ușă deschisă Pe exemplul unor astfel de cazuri, când cunoștințele despre viitor se dovedesc a fi eronate și situația specifică în sine nu oferă deloc contracararea așteptată, legătura dintre intenție și previziune devine deosebit de clară Procesul prin care se schimbă acțiunea naturală a câmpului viitor este practic același în cazuri precum exemplul descris recent și în cazuri precum aruncarea unei litere într-o cutie sau în experimente simple cu reacții Apare, după cum am văzut, o cvasi-nevoie cu anumite motive fixe sau nefixate Mână în mână cu intenția merge un proces care ar putea fi numit luare a deciziilor în sensul restrâns al cuvântului Efectul semnificativ din punct de vedere funcțional al acestui proces este că, datorită acestuia, pentru o anumită tensiune internă, se creează sau se facilitează accesul la acțiune, la abilitățile motrice, fie că acesta va fi implementat imediat, fie doar planificat în principiu (adică, pentru un situație viitoare) În consecință, la "rezolvarea" în sensul restrâns al cuvântului, nu apare o nouă tensiune psihică (sau, întrucât apare în paralel cu ea, aceasta nu constituie esența ei), ci o tensiune deja existentă are acces la motor sferă, care nu a fost acolo până în acel moment Expresia fenomenologic pură a unei astfel de decizii ca fapt dinamic este, în cazurile de acțiune imediată, experiența: "Îmi doresc foarte mult" , "Da boo Vezi: Ach N Uber den Willensakt und das Temperament Leipzig, ; Lewin K Das Problem der Willensmessung und das Grundgesetz der Assoziation II // Psychologische Forschung B ; Michotte A , Priim E Etude experimentale sur le choix volontaire et ses antecedents immediats // Archives de psychologie Voi Levin K Intenție, voință și nevoie det so" , în sensul: "Deci, o voi face" La rezolvare, se spune adesea că mai multe sisteme de tensiune direcționate opus există simultan la aceeași persoană și că, ca urmare a soluției, aceste sisteme de tensiune sunt într-un anumit sens aduse la echilibru, sau unele sisteme sunt "dezactivate" În orice caz, se creează o astfel de situație internă în care acțiunea poate fi controlată de un anumit sistem de tensiune relativ clar În astfel de cazuri, se pot observa uneori anumite fluctuații interne înainte de a lua o decizie (așa-numita luptă a motivelor) În acest caz, vorbim despre decizia finală În același timp, problema constă adesea și în întreruperea legăturilor sale cu sistemele care concurează pentru accesul la abilitățile motrice în interesul purității acțiunii Dar acest lucru nu este întotdeauna în întregime posibil Și, prin urmare, se întâmplă adesea ca, contrar deciziei, tensiunile care decurg din sistemele reprimate să interfereze vizibil cu acțiunea (deși într-o formă slăbită) Acest lucru poate duce la acțiuni mixte inadecvate și, ca urmare, la inhibarea sau slăbirea acțiunii principale Pentru o astfel de decizie, determinată funcțional, este imposibil să se indice semne lipsite de ambiguitate găsite în experiență, precum și pentru intenție Fermetatea deciziei și intensitatea actului corespunzător nu se află într-o relație neechivocă și chiar și decizii semnificative funcțional pot fi luate fără o experiență semnificativă a actului de decizie Intenția în sens funcțional (adică apariția unei cvasi-nevoi) și o soluție în sens funcțional (adică oprirea sau înlăturarea tensiunilor interne care există una alături de cealaltă sub aspectul dominației lor asupra acțiunilor sau abilităților motrice) sunt găsite uneori într-o relație foarte strânsă - ca două componente funcționale ale aceluiași proces, distinse doar în teorie - și uneori apar separat într-o formă relativ pură O decizie internă, o hotărâre de a acționa într-o anumită direcție, poate presupune o intenție specială cu privire la un mod anume de a o duce la îndeplinire Pe de altă parte, concomitent cu intenția și apariția unei cvasi-nevoi, se deschide de obicei imediat un acces fundamental la abilitățile motrice, iar pentru aceasta nu este nevoie de un act special de decizie, cel puțin atunci când nu există opuse interne stresuri Vezi: James W Psychologie Leipzig A se vedea: Kqffka K Psychologie // Die Philosophie in ihren Einzelgebieten Berlin, ; și, de asemenea: Claparede E Exprimă voința întreaga personalitate? // Probleme de personalitate Studii în onoarea Dr Morton Prince L , P - Tema Psihologia motivaţiei Cvasi-nevoia ca concept genetic-condițional Pentru a defini orice cvasi-nevoie particulară care rezultă dintr-un act de intenție, așa cum am văzut, nu se poate eticheta pur și simplu ca o tendință la o anumită acțiune Una și aceeași cvasi-nevoie individuală specifică se poate manifesta în cazuri relevante foarte diverse și poate conduce la cele mai diverse acțiuni executive, în măsura în care se dovedesc a fi la fel de potrivite pentru saturarea acestei cvasi-nevoi și dezamorsarea sistemului tensionat existent Doar combinația de cvasi-nevoie și situație specifică determină ce acțiuni vor fi efectuate Astfel, ne întoarcem la tipul de formare a conceptelor care este în prezent larg răspândit în biologie Aceasta sau acea ființă vie (precum și un organ separat) este definită în funcție de "genotipul" său ca un set de înclinații, care la rândul lor sunt caracterizate nu ca tendințe la acțiuni precis definite sau la un anumit fenotip, ci ca un set de comportamente, fiecare dintre ele supus unei situații specifice, determinând apariția acesteia Aceeași formare genotipică în situația A duce la formarea fenotipică a, în situația B la fenotipul b etc În acest sens, cvasi-nevoia ar trebui definită nu ca o tensiune care vizează o acțiune complet specifică, ci ca o indicație a unei anumite game de astfel de acțiuni posibile, fiecare dintre acestea fiind în mod necesar condiționată de o anumită situație Același lucru este valabil și pentru procesele specifice prin care se formează o anumită cvasi-nevoie Nici aici nu este posibilă nicio subordonare neechivocă unui proces de apariție determinat fenotipic; aceeași cvasi-nevoie se poate datora, după cum am văzut, unor procese relativ eterogene din punct de vedere fenotipic Contrar obiceiului, trebuie subliniat că acest mod de formare a conceptelor trebuie aplicat și la pulsiuni și alte tipuri de nevoi adevărate "Presiunea" unei nevoi (excluzând, probabil, cazurile de fixare pronunțată pe un cerc foarte îngust de obiecte) lasă deschisă o anumită zonă de posibilități specifice de desfășurare a unei acțiuni K Buhler (vezi: Biihler C Bericht buer den IX KongreB der Gesellschaft fur Psychologie Jena, ) pentru a explica relația dintre bogata variabilitate a materialului reflexelor și invarianța instinctului, el a comparat cu transpunerea de o melodie în alte clape, dar s-a abținut să-l pună în presă De fapt, atunci când o anumită intenție (cvasi-nevoie) este îndeplinită nu în avans, ci într-un alt mod, scopul nu este deloc în realizarea aceleiași structuri motorii de mișcare pe un material diferit Și în niciun caz nu trebuie să vorbim despre înlocuirea conceptului de înnăscut cu conceptul de obișnuință (vezi: Biihler C Ibidem S ) Levin K Intenție, voință și nevoie și numai combinația dintre nevoie și situație (care, la rândul ei, nu poate fi înțeleasă ca ceva de moment) determină fenotipic unic un proces specific rezumat Acțiunea deliberată nu poate fi considerată ca principalul tip de activitate volitivă Mai degrabă, dezvăluie toate formele de tranziție, variind de la acțiuni complet controlate la acțiuni necontrolate, impulsive de câmp Mai mult, cele mai caracteristice acțiunilor deliberate sunt tocmai acele cazuri care se apropie de ultimul tip În general, acțiunile intenționate ar trebui clasificate mai mult ca acțiuni de teren decât ca fiind controlate Aceasta corespunde faptului că majoritatea acțiunilor controlate (voliționale) nu au nevoie de un act de intenție anterior Acțiunile intenționate sunt relativ rare Sunt acțiuni prestabilite În același timp, în cadrul unei acțiuni controlate în general, un act de intenție pregătește, de regulă, o acțiune de teren necontrolată Intenția funcționează în două direcții Unul dintre ele este legat de formarea sau transformarea unui anumit câmp psihologic viitor, celălalt are ca rezultat că pentru anumite tensiuni psihice, la un moment dat sau mai târziu, se creează accesul la sfera motorie Aceste două efecte apar adesea împreună, uneori separat Primul dintre aceste momente funcționale poate fi desemnat ca "intenție" într-un sens mai restrâns al cuvântului, celălalt ca "decizie" într-un sens mai restrâns al cuvântului Soluția duce la înlăturarea tensiunilor deja existente, direcționate opus, în întreaga personalitate, sau cel puțin la o schimbare a situației interne în direcția subordonării proceselor de acțiune unor tensiuni relativ coordonate Un alt efect al proceselor descrise (vom vorbi astfel de acțiunea lor ca intenție în sensul restrâns al cuvântului) se regăsește, în special, în faptul că cazurile corespunzătoare cunoscute, care fără un act de intenție ar rămâne neutre, acum, dobândind un stimulent, conduc la anumite acțiuni executive Astfel de cazuri adecvate pot fi specificate în mod unic, poate chiar limitate la un anumit caz individual predeterminat în actul de intenție În același mod, modul în care o intenție urmează să fie îndeplinită poate fi predeterminat în mod unic Deși acest caz de intenție nu poate fi privit ca tipul său principal, nici aici forțele motrice ale acțiunii intenționate nu se regăsesc în fenomenul de cuplare care ia naștere în actul de intenție între prezentarea cazului corespunzător și efectuarea acțiunii Tema Psihologia motivaţiei Actul de a intenționa adesea lasă mai mult sau mai puțin incert atât ocaziile relevante care determină împlinirea intenției, cât și modul în care aceasta este îndeplinită În astfel de cazuri și, de asemenea, de regulă, chiar și atunci când un caz corespunzător a fost prevăzut în actul de intenție, intenția poate fi direcționată către o mare varietate de cazuri corespunzătoare neprevăzute anterior care dezvăluie una sau alta legătură semnificativă cu această intenție sau nevoia care stă la baza acesteia Același lucru este valabil și pentru acțiunile care împlinesc intenția Din punct de vedere dinamic, intenția ar trebui definită ca apariția unei cvasi-nevoi, de ex o stare de tensiune care dezvăluie paralele de anvergură și o legătură reală cu nevoile adevărate A) Cvasi-nevoile corespund (în mod asemănător cu adevăratele nevoi) unei anumite game de lucruri sau evenimente care au un stimulent, care în sine conduce la efectuarea unei acțiuni care satisface nevoia (efectuarea acestei acțiuni saturează cvasi-nevoia, i e elimină tensiunea existentă) Aceste acțiuni executive pot fi foarte diferite pentru aceeași cvasi-nevoie, în funcție de situația specifică de implementare Cvasi-nevoia poate induce acțiuni unice sau repetate în mod repetat B) Gama de obiecte care au stimulent depinde, printre altele, de puterea cvasi-nevoii Dacă acest cerc este nefiresc restrâns, atunci există o stare de fapt care corespunde fixării unor cazuri adecvate sau modalități de satisfacere în cazul unei nevoi reale Fixarea poate veni fie ca urmare a actului de intenție în sine, fie ca urmare a primei sale implementări, dar nu este în niciun caz întărită întotdeauna ca urmare a repetărilor C) Faptul primordial ar trebui considerat tensiunea cererii Dacă este suficient de puternică, duce: la declanșarea (descoperirea) prematură a acțiunii, dacă evenimentul corespunzător nu are loc; să caute în mod activ un caz relevant dacă acesta lipsește; să reia acțiunea dacă a fost întreruptă înainte de încheierea acesteia; în sfârşit, la o mai bună păstrare în memorie a acestor acţiuni D) Dacă cvasi-nevoia este saturată, atunci stimulentul, de regulă, dispare, și chiar în cazul fixării (adică, în cazul unei limitări speciale a cercului de stimulente) Motivul cazurilor corespunzătoare care au fost prevăzute în actul de intenție dispare de obicei chiar și atunci când realizarea intenției a avut loc într-un mod diferit și într-o ocazie adecvată cu totul diferită de cea prevăzută în actul de intenție E) Această implementare poate fi înlocuită cu o implementare înlocuitoare în diferitele sale forme Într-o anumită măsură, are același efect Levin K Intenție, voință și nevoie ca o adevărată împlinire, și poate duce la uitarea intenției și la nereluarea acțiunii neterminate F) O cvasi-nevoie generată de un act de intenție nu reprezintă o formațiune izolată în integritatea mentală, ci este de obicei inclusă într-un anumit complex mental sau într-o anumită sferă de personalitate Ea comunică cu alte cvasi-nevoi și cu nevoi adevărate care sunt înrădăcinate în scopuri sau impulsuri volitive comune Puterea eficacității intenției depinde de puterea și centralitatea acestor nevoi Nevoile cu care se leagă de fapt cvasi-nevoia nu trebuie să fie neapărat aceleași care au condus la actul de intenție Eficacitatea unei cvasi-nevoi poate fi inhibată de o nevoie adevărată opusă G) Intensitatea fenomenală a actului de intenție și celelalte "veșminte fenomenale" ale acestuia nu au o importanță decisivă B Zeigarnik Amintirea acțiunilor finalizate și neterminate* Intenția nu generează pur și simplu o tendință de a efectua acțiunea intenționată atunci când apare oportunitatea avută în vedere Mai degrabă, ea răspunde unei nevoi (mai precis, unei cvasi-nevoi), care, chiar și fără apariția unui astfel de caz, împinge spre punerea în aplicare a intenției, și devine astfel dinamic echivalent cu o stare de tensiune Să ne punem întrebarea: acest tip de nevoie afectează doar punerea în aplicare a intenției, sau starea de tensiune corespunzătoare se poate manifesta și în alte domenii ale comportamentului uman? Experimentele noastre sunt dedicate problemei specifice a efectului tensiunilor active de tip nevoie asupra anumitor rezultate ale memorării Studiile experimentale ale memoriei care au fost efectuate până acum au examinat efectul relațiilor stabilite anterior între diferite experiențe asupra amintirii ulterioare (experimente cu asocieri) Apoi, a fost luată în considerare influența asupra memorării unor trăsături ale acestor experiențe, cum ar fi semnificația sau lipsa lor de sens, colorarea emoțională pozitivă sau negativă, atragerea atenției asupra lor etc În schimb, în munca noastră vorbim despre impactul nevoilor reale, în special, al cvasi-nevoilor, asupra rezultatelor memorării Cum se corelează amintirea acțiunilor care au fost întrerupte înainte de finalizarea lor cu amintirea acțiunilor finalizate Presupunem că o cvasi-nevoie nesatisfăcută afectează procesele de memorie Astfel, ridicăm o întrebare strâns legată de conceptul de "uitare", care este foarte des folosit în viața de zi cu zi Este vorba despre uitare * Levin K Psihologie dinamică M : Smysl, S - , , - , - , - , - , - , - , - Zeigarnik B V Amintirea acțiunilor încheiate și neterminate se spune nu numai în cazul ignoranței legate de memorie, ci și în cazul neîndeplinirii sarcinilor sau intențiilor Termenul "uituc" este folosit aproape exclusiv în acest sens Experimentele au fost efectuate în perioada - la Institutul de Psihologie al Universității din Berlin, o mică parte din ele - în orașul lituanian Prienai de subiecți (elevi, profesori și copii) au participat la experimente individuale În plus, au fost efectuate două experimente de grup, primul cu de adulți, al doilea cu de școlari cu vârsta cuprinsă între - ani Vreau să-mi exprim sincera recunoștință aici profesorului meu, dr Kurt Lewin, pentru că a îndrumat lucrările și pentru asistența sa cuprinzătoare Despre motivele unei mai bune reproduceri a acțiunilor neterminate Descrierea experimentelor și principalele lor rezultate Tehnica experimentală generală Experimentatorul a dat subiectului următoarele instrucțiuni "Acum veți primi o serie de sarcini pe care va trebui să le îndepliniți cât mai bine și cât mai repede posibil" După aceea, subiectului i s-a cerut succesiv, unul după altul, să finalizeze de la la de sarcini, dar nu i s-a oferit posibilitatea de a finaliza toate sarcinile Experimentatorul a întrerupt jumătate dintre ele înainte de a fi finalizate Sarcinile finalizate și întrerupte au urmat într-o ordine pe care subiectul nu o putea prevedea, de exemplu, după două sarcini incomplete, au fost două finalizate, apoi una incompletă, apoi două finalizate și așa mai departe După ce ultima sarcină a fost luată de la subiect, experimentatorul l-a întrebat: "Spune-mi, te rog, ce sarcini ai efectuat în timpul experimentului?" (Dacă rezultatele muncii care au fost utilizate în cursul materialelor sau instrumentelor sale, de exemplu, un creion, ar rămâne întinse pe masă, atunci percepția lor ar avea un impact asupra memoriei Prin urmare, atât produsele lucrării, cât și materialul folosit a fost ascuns, de altfel, în așa fel încât subiectul să nu acorde atenție Aceasta este atenție: sub pretextul că era o mare mizerie pe masă, experimentatorul punea de fiecare dată rezultatele lucrării finalizate sau neterminate în sertarul biroului ) Experimentatorul nu a limitat timpul pentru listarea sarcinilor Subiectul a făcut asta până s-a oprit Experimentatorul a notat sarcinile numite în ordinea în care au fost listate subiecților Subiecții nu știau nimic despre scopul experimentelor Tema Psihologia motivaţiei Adesea, după o enumerare relativ superficială, a existat o anumită problemă - o pauză, în timpul căreia subiectul încerca să-și amintească restul sarcinilor Rapoartele cantitative pe care le-am dedus se referă în primul rând la acele sarcini care au fost enumerate înainte de această problemă Sarcinile rechemate după o problemă au fost numărate separat Trebuie remarcat imediat că includerea sarcinilor reproduse după o problemă în calcule modifică doar ușor rezultatele generale La sfârșitul experimentului, subiecții au trebuit să scrie un auto-raport La început și-au descris liber experiențele Apoi li s-a cerut să detalieze sarcinile de întrerupere și să le enumere În cele din urmă, au fost întrebați despre ce sarcini le percep ca interesante sau neinteresante, plăcute sau neplăcute În plus, avem la dispoziție declarații "semi-spontane" făcute de subiecți în timpul experimentului Sarcinile pe care subiecții trebuiau să le îndeplinească erau parțial muncă manuală (de exemplu, lipirea cutiilor sau modelarea figurinelor din plastilină), parțial - rezolvarea de probleme intelectuale (efectuarea unei sarcini matematice sau ghicirea unei ghicitori); în plus, existau și sarcini de altă natură (de exemplu, să noteze textul unei poezii) Fiecare sarcină individuală nu ar trebui să fie prea scurtă, astfel încât subiectul să aibă timp să se cufunde cu adevărat în lucrare Majoritatea sarcinilor au durat aproximativ - minute, doar unele sarcini au durat - minute sau au fost rezolvate și mai repede În plus, a fost necesar să se asigure că în timpul sesiunii subiectul nu a întâlnit două sarcini similare Descrierea sarcinilor Mai jos este o scurtă descriere a tuturor sarcinilor utilizate în experimentele noastre (Caracteristicile psihologice ale sarcinilor, acolo unde este necesar, vor fi prezentate mai târziu ) Sarcina Notează o poezie aleasă de subiectul însuși Sarcina Modelare Sculptați orice animal din plastilină Sarcina Desenați o vază cu flori după bunul plac Subiectul nu trebuie să schițeze sau să deseneze mai multe vaze - doar una Sarcina Desenați o monogramă: a) subiectul trebuie să-și deseneze monograma o singură dată b) subiectul trebuie să deseneze mai multe variante ale monogramei sale Sarcina Scrieți cu majuscule: a) Subiectul testului trebuie să își imprime numele și adresa Pentru motive de fond, a se vedea mai jos Zeigarnik B V Amintirea acțiunilor încheiate și neterminate b) subiectul trebuie să copieze cu majuscule un mic pasaj din carte Sarcina Copierea unui tabel de corelare (cum ar fi tabelul nostru ) Sarcina Desenați un plan al unuia dintre cartierele Berlinului (Universitatea - Unter den Linden - Castelul) Sarcina Desenarea crucilor: a) completați elipsa cu cruci (cu axe de și cm) b) completați o foaie de hârtie cu cruci Sarcina Umplerea spiralei cu cercuri O dublă spirală este desenată pe o foaie de hârtie Subiectul trebuie să umple totul cu cercuri mici Job \Q Continuarea celulelor conform probei Subiectul trebuie să continue ornamentul început din celule până când umple întreaga bucată de hârtie (aproximativ jumătate dintr-o foaie obișnuită) Sarcina Înșirare mărgele pe un fir Mărgelele diferă între ele prin culoare și dimensiune, alegerea modelului este lăsată la latitudinea subiectului Sarcina Înfășurarea firelor Subiectul de testat trebuie să înfășoare continuu firele de pe bobină pe pinii unui design special de sârmă Sarcina Perforarea găurilor Într-o bucată de hârtie, este necesar să perforați rânduri de găuri cu un știft la o distanță de - mm unul de celălalt Sarcina Numerotarea unui număr mare de coli de hârtie Sarcina Țesut Din fir este necesar să se țese o coadă de cm lungime Subiectul trebuie să măsoare el însuși lungimea coadei cu o riglă Sarcina Țesut serpentine Subiectului i se dau teci de hârtie îngustă (șarpe) și trebuie să țese o ghirlandă din ele Sarcina Test de corectare Este dat un text în care toate dinele trebuie subliniate Sarcina Alcătuiește o propoziție cu sens din cuvintele: nor, ură, sârmă, masă Sarcina Numără înapoi de la la Sarcina Înmulțirea Înmulțiți numerele și într-o coloană Sarcina Extrageți rădăcina pătrată a numărului Sarcina Problemă aritmetică Subiectul trebuie să găsească un număr din cinci cifre care are următoarea proprietate: dacă îi atribui în spate, acesta va fi de trei ori mai mare decât dacă îi atribui în față Sarcina Ghicitoare a) Găsiți și notați numele unui oraș german și prenumele unui scriitor german, începând cu aceeași literă și format din litere b) găsiți un filozof german, un oraș german și un actor german ale căror nume încep cu aceeași literă Numărul de litere din fiecare cuvânt era dat prin liniuțe Sarcina Scrieți numele a orașe începând cu litera K Vezi: Rupp H Uber optische Analyse // Psychologische Forschung V S Tema Psihologia motivaţiei Sarcina Rezolvați problema cu potrivirile: a) pătrate de chibrituri sunt așezate pe masă, formând împreună pătrat mare Subiectul trebuie să elimine chibrituri astfel încât să rămână pătrate b) Sarcina a este prezentată subiectului desenat pe hârtie Subiectul trebuie să taie laturi ale pătratelor mici în așa fel încât să rămână pătrate mici întregi Sarcina Construiți o stea cu cinci colțuri dintr-o riglă pliabilă Subiectul are ca exemplu un desen Sarcina Test de pliere a) Îndoiți o figură dintr-o fâșie de hârtie Subiectului i se dă un eșantion deja pliat, pe care nu are dreptul să o desfășoare b) Îndoiți casca Sarcina Tese un scaun Cutia de chibrituri este tăiată în fâșii înguste Din aceste benzi, subiectul trebuie să țese un scaun Sarcina Tăiați o spirală dintr-o foaie mare de hârtie Sarcina Faceți o cutie cu capac Ca instrumente și material, subiectul are la dispoziție: carton, foarfece, o riglă și un creion Sarcina Lipirea Subiectului i se dă un mic desen de dimensiunea unei cărți poștale și o bucată de hârtie, pe care părți separate ale acestui desen sunt desenate în dezordine în culori diferite Partea inversă a unei bucăți de hârtie este acoperită cu lipici Subiectul trebuie să decupeze părți individuale și să le lipească în locul potrivit din imagine Sarcina Împachetați cutia Faceți un pachet mic dintr-o cutie de țigări, hârtie și sfoară Sarcina Îndreptați firul Subiectul trebuie să îndrepte firul îndoit sub formă de arc Sarcina Sarcina cu un covor a) Subiectul primește multe bucăți mici de hârtie multicolore ( - cm lungime) de diferite forme El trebuie să așeze aceste piese în așa fel încât să se obțină un model pentru covor b) Țesiți un covor din benzi de hârtie multicolore Sarcina Plierea din triunghiuri Subiectul primește de triunghiuri, diferite ca formă și mărime Fiecare triunghi are o pereche, iar dacă le adaugi, obții un patrulater Subiectul testului trebuie să aleagă aceleași triunghiuri și să adauge patrulatere din ele Sarcina Proiectarea peisajului Pentru a îndeplini această sarcină, subiectul primește animale, copaci, case și oameni decupați din carton multicolor Sarcina Îndoirea unei imagini de mozaic Fragmente separate ale imaginii sunt lipite pe bucăți mici de placaj de diferite forme și dimensiuni Subiectul trebuie, folosind proba, să pună cap la cap imaginea originală din piese mier Rupp H Untersuchung zur Lehrlingspriifung // Psychotechnische Zeitschrift V Sarcinile și sunt preluate din aceeași lucrare Zeigarnik B V Amintirea acțiunilor încheiate și neterminate Sarcina Plierea cărților poștale Cartea poștală este tăiată în bucăți de formă inegală Subiectul trebuie să lipească cartea poștală originală din aceste piese Nu există nicio mostră aici Sarcina Sarcina cu mingi Subiectul primește multe bile multicolore, în care găuri sunt găurite în patru locuri la capetele diametrelor perpendiculare între ele, precum și tije potrivite pentru aceste găuri Sarcina subiectului este să alcătuiască o figură desenată pe o foaie de hârtie din aceste bile și tije Sarcina Desfacerea steagului Este necesar să desenați un steag, rotindu-l în planul hârtiei cu , , și de grade Sarcina Demontarea unei case lipite din carton Sarcina Sarcina cu un cub Desenați o schiță a unui cub care se află pe unul dintre vârfurile acestuia Sarcina Numără un număr mare de cruci desenate pe hârtie Experimente din seria I Subiectului i se prezintă de sarcini în următoarea ordine: Monogramă O sarcină cu o riglă pliabilă Înfășurarea firului Înșirare mărgele Poezie Spirala Test de pliere Umplerea elipsei cu cruci Sarcina cu chibrituri Faceți o cutie Compilare de patrulatere Numărătoare inversă Desenarea unei vaze Desfacerea steagului Continuarea modelului din celule Înmulțirea împletirea scaunelor Îndreptarea sârmei Plierea covorașului Țesut Ghicitoare Imprimare Întrucât fiecare dintre subiecți a primit atât acele sarcini pe care le-a îndeplinit, cât și cele a căror performanță a fost întreruptă, diferența de memorare a acestora nu poate fi explicată prin caracteristicile individuale ale subiecților Totuși, dacă aceleași sarcini au fost întrerupte pentru toate subiecții, atunci această diferență ar putea fi determinată de caracteristicile sarcinilor în sine, indiferent dacă această sarcină este finalizată sau întreruptă Prin urmare, am împărțit întregul set de sarcini în două grupuri egale, a și b Jumătate dintre subiecți au îndeplinit sarcini din grupa a, cealaltă jumătate au îndeplinit sarcini din grupa b, astfel încât, în final, fiecare sarcină a fost întâlnită la fel de des atât în formă "finalizată" cât și "incompletă" (Mai jos, pentru concizie, ne vom referi la o sarcină finalizată ca "finalizată" și la o sarcină întreruptă de experimentator înainte de a fi finalizată ca "incompletă" ) Grupa o include sarcini: , , , , , , , , , , Restul sarcinilor aparțin grupei b Rezultatele experimentelor sunt prezentate în tabel Tema Psihologia motivaţiei Tabelul Raportul sarcinilor memorate incomplete și finalizate (ZN/ZZ) în experimentele de primul tip Datele sunt prezentate în ordinea descrescătoare a coeficientului ZN/ZZ pentru subiecți Clasament după ZN/ZZ Sarcini testate Valori medii aritmetice pe grupuri EZ ZN ZN/ZZ EZ ZN ZN/ZZ wd Ve Sf Jf , , , , { M UE P I Paj gin ( Hf , Pt ml , , , , Dm I , ( V Și , Git I , Dm E ml R Ioan {Rm Gld jic , , , , , ml E {Kur și hn , jGlk jnk GL {wlt , , , , , Schn , Sim I , fr , , , , , Sim H , Media aritmetică , , , , * tic EZ = numărul total de sarcini memorate; ZN = numărul de sarcini incomplete stocate; = numărul de sarcini finalizate memorate; ZN/ZZ = raportul dintre numărul de sarcini incomplete stocate și numărul de sarcini finalizate stocate * Media aritmetică a raportului dintre ZN / ZZ nu este egală cu raportul dintre mediile aritmetice ale ZN și Zeigarnik B V Memorarea acțiunilor finalizate și neterminate Pentru a dezvălui diferența în memorarea acțiunilor neterminate și finalizate, este necesar să se aleagă o metodă de procesare a rezultatelor care să facă posibilă netezirea diferențelor individuale în calitatea memoriei subiecților individuali în cea mai mare măsură posibilă Prin urmare, ar trebui să compare câte sarcini neterminate și câte sarcini finalizate și-a amintit fiecare dintre subiecți și să determine nu diferența dintre aceste valori, ci raportul lor Dacă sarcinile finalizate și cele neterminate ar fi amintite la fel de bine, atunci, deoarece ambele tipuri de sarcini apar cu aceeași frecvență, raportul dintre numărul de sarcini incomplete reținute (AP) și numărul de sarcini finalizate reținute ( ) ar fi egal cu Prin urmare, abaterea coeficientului (ZN / ZZ) de la poate fi considerată o măsură a celei mai bune sau, dimpotrivă, cea mai proastă reproducere a sarcinilor neterminate Dacă, de exemplu, raportul ZN / ZZ = , , aceasta înseamnă că sarcinile neterminate au fost reținute cu % (în raport cu ) mai bine decât cele finalizate Cu ZN/ = , sarcinile neterminate au fost reținute cu % mai bine decât cele finalizate ZN/ZZ pentru sarcini individuale în experimente de tip I masa Referință Z ZN ZN/ZZ Desenarea unei vaze* ( ) ( ) Sârmă Poemul Ghicitoare* ( ) ( ) Steagul Caseta* ( ) ( ) Scor Spirala Sarcina cu covor Pliere Elipsa Scaun Ornamentul celulei* ( ) ( ) Triunghiuri Riglă pliabilă Țesut coadă Tipărire Mărgele Înfășurarea firului Sarcină cu potriviri Monograma Înmulțire* ( ) ( ) , Media aritmetică , , , * Această sarcină nu a fost văzută la fel de des ca finalizată și ca neterminată, prin urmare, atunci când se calculează ZN / ZZ, este necesar să se împartă ZY cu ER (număr între paranteze) și - cu S (număr între paranteze) Tema Psihologia motivaţiei Dacă coeficientul CL / CL = , , înseamnă că acțiunile neterminate au fost reținute cu % mai rău decât cele finalizate Tabelul ne arată că sarcinile neterminate sunt mai bine reproduse decât cele terminate Valoarea medie aritmetică a ZN / ZZ în experimentele noastre a fost de , , cu alte cuvinte, sarcinile neterminate au fost reținute cu % mai bine decât cele finalizate Abaterile de la valoarea medie în sus ajung la o valoare de (ceea ce corespunde cu o mai bună memorare a acțiunilor neterminate cu %), abaterile în jos - doar , (corespunzând unei memorări mai proaste a acțiunilor neterminate cu %) Avantajul acțiunilor neterminate din punct de vedere al memorării se regăsește și în faptul că din de subiecți pentru CL / CV > , pentru subiecte CL / CV = , și doar pentru subiecte CV / CV , pentru sarcini ZN/ZZ = și numai pentru trei sarcini ZN/ZZ > Posibilitati teoretice Se pune întrebarea: cum ne putem explica avantajul pe care l-am găsit sarcinilor neterminate față de cele finalizate? Trebuie să aflăm ce diferențe psihologice reale există între sarcinile finalizate și cele neterminate la momentul sondajului În momentul în care subiectul, urmând instrucțiunile, intenționează să ducă la bun sfârșit sarcina, apare o cvasi-nevoie, care în sine îl determină să ducă la bun sfârșit această sarcină Din punct de vedere dinamic, acest proces corespunde apariţiei unui sistem tensionat care tinde să se descarce Iar finalizarea sarcinii se dovedește a fi o descărcare a acestui sistem tensionat sau satisfacerea unei cvasi-nevoi Când sarcina este întreruptă, tensiunea reziduală rămâne, cvasi-cererea rămâne nesatisfăcută Zeigarnik B V Amintirea acțiunilor încheiate și neterminate Modul firesc de a satisface această nevoie ar fi finalizarea sarcinii întrerupte Într-adevăr, atunci când o lucrare neterminată este lăsată pe masă din cauza unei neglijeri a experimentatorului, subiecții o preiau adesea pentru a o termina La copiii mici, la care ST/ST este mult mai mare decât la adulți, este mult mai puternică și nevoia de a termina acțiunea și, prin urmare, tendința de a relua acțiunea Adesea au existat cazuri când copiii au venit la experimentator la două sau trei zile după experiment și au cerut permisiunea de a finaliza sarcina (Dacă sarcina este plăcută sau interesantă, nu joacă aproape niciun rol; totul este decis de dorința de a finaliza acțiunea Acest lucru este evident din faptul că nu am observat niciodată cazuri în care copilul ar dori să repete un finalizat, deși foarte interesant, sarcină ) În experimentele noastre, modul natural de descărcare a sistemelor tensionate, și anume finalizarea acțiunii, a fost interzis de experimentator, astfel încât tensiunea a fost menținută Și dacă factorii decisivi pentru rezultatele noastre nu au fost experiențele asociate cu actul de întrerupere în sine, ci incompletitudinea reală a acțiunii până la momentul interogatoriului, atunci aceasta înseamnă că cvasi-nevoia păstrată servește și ca motiv pentru avantajul acțiunilor neterminate în memorare Aceasta înseamnă că tensiunea de tipul nevoii nu numai că induce direct finalizarea sarcinii, ci are și, drept consecință, un avantaj în rechemarea ulterioară Și această reamintire joacă aici rolul de indicator al existenței unei tensiuni de tip nevoie Modul în care astfel de tensiuni trebuie să se manifeste în procese de rememorare, care sunt de o natură complet diferită, nu poate fi dedus decât din teoria generală a dinamicii psihice, care va trebui, în special, să decidă dacă procesul rememorării este în același timp descărcarea tensiunii corespunzătoare Vedem că nu experiența care colorează sarcina în momentul întreruperii este decisivă pentru o mai bună amintire a acțiunilor neterminate, ci totalitatea forțelor care acționează în momentul interogării Cu toate acestea, tensiunile de tip cerere asociate cu lucrările efectuate anterior nu sunt în niciun caz singurul factor dinamic dintre aceste forțe La urma urmei, există și instrucțiunea unui experimentator de a enumera sarcinile, datorită cărora subiectul are dorința de a se reproduce, de exemplu cvasi-nevoia de a enumera toate sarcinile Deci, situația generală în timpul interogatoriului la sfârșitul experimentului din punct de vedere dinamic este următoarea: Vezi: Ovsiankina M Die Wiederaufnahme von unterbrochenen Handlungen // Psychologische Forschung B S - Tema Psihologia motivaţiei conform instrucțiunilor, cvasi-nevoia de a enumera toate sarcinile și, împreună cu aceasta, există o serie de cvasi-nevoi asociate cu acțiuni neterminate, și anume, tensiuni nesatisfăcute de tipul nevoii Măsura în care aceste tensiuni implică avantajul sarcinilor neterminate în reproducerea lor trebuie să depindă de raportul de putere dintre acești doi factori de bază Dacă poziția dominantă este ocupată de dorința de a reproduce cauzată de instrucțiune, atunci avantajul relativ al sarcinilor incomplete ar trebui să se retragă în fundal (ZR ar trebui să fie aproximativ egal cu ) Pe de altă parte, cu cât intenția de a enumera toate sarcinile este mai slabă este exprimată, cu atât mai clar ar trebui să iasă avantajul relativ al sarcinilor neterminate, bazat pe cvasi-nevoile corespunzătoare În acest caz, gradul de avantaj al acțiunilor neterminate față de cele finalizate va depinde în principal doar de puterea cvasi-nevoii care distinge acțiunile neterminate de acțiunile finalizate într-un anumit subiect Astfel, se ridică două întrebări: Întrebarea sensului dorinței de a reproduce în enumerare; și Problema naturii și structurii tensiunilor de tip nevoie asociate acțiunilor neterminate Dorința de a reproduce și situația sondajului Înțelegerea diferită a situației reproducerii de către subiecți Solicitarea experimentatorului de a enumera sarcinile a fost percepută diferit de diferiți subiecți O enumerare este o simplă "povestire" despre ceea ce sa întâmplat, care nu are legătură cu niciun scop independent a Enumerarea este un test de memorie, o altă sarcină independentă împreună cu cele douăzeci și două de sarcini anterioare Această nouă sarcină a douăzeci și treia poate pune toată experiența anterioară într-o lumină nouă: întreaga experiență se transformă brusc într-un test de memorie Influența diferitelor setări în raport cu ancheta asupra valorii coeficientului CL/BR O înțelegere diferită a anchetei implică o dorință de reproducere de intensitate diferită, care afectează raportul dintre acțiunile memorate finalizate ( ) și incomplete (IP) la diferiți subiecți Zeigarnik B V Amintirea acțiunilor încheiate și neterminate Dacă subiecții din primul grup, pentru care enumerarea sarcinilor este doar o "poveste despre ceea ce tocmai s-a întâmplat", nu au încercat să-și amintească toate sarcinile dacă este posibil, ci s-au dedat mai degrabă cu "fluxul lor spontan", atunci subiecții din cel de-al doilea grup a depus toate eforturile pentru a se asigura că numește cât mai multe sarcini Acești subiecți au căutat să arate ce memorie bună au avut Întrucât ei au perceput enumerarea ca pe o sarcină separată și mai ales importantă, aceleași forțe au fost la lucru aici, care au fost decisive în îndeplinirea altor sarcini și cu o intensitate și mai mare, dacă este posibil Subiecții au vrut, în primul rând, să demonstreze de ce sunt capabili, să arate cât de mare este eficiența lor În loc de afirmații de genul: "Nu am crezut că sunt atât de incomod", întâlnite atunci când efectuați sarcini manuale, găsim fraze de genul: "Chiar am o memorie atât de proastă! " Sau ne aflăm în fața unei alte expresii, implicite, a ambiției sub forma unui avertisment: "Vă spun dinainte că am o memorie proastă", care a fost un amestec de scuze și autojustificare Întrucât pentru acești subiecți enumerarea este o sarcină pe care doresc să o îndeplinească cât mai bine, atunci până când nu vor enumera totul, această sarcină rămâne neterminată pentru ei Și nici nu vor să lase enumerarea neterminată, ca toate sarcinile anterioare Prin urmare, recurg la diverse mijloace mnemotehnice, de exemplu, distribuie sarcinile în funcție de grupuri semnificative Pentru subiecții din prima grupă, pentru care enumerarea sarcinilor se dovedește a fi "simple povestire", nu se caracterizează prin acest tip de "incompletitudine" În principiu, ne-am aștepta ca intensitatea diferită a dorinței de reproducere să afecteze în mod egal atât acțiunile finalizate, cât și cele neterminate, astfel încât coeficientul CR/CR să rămână neschimbat Cu toate acestea, cu un număr limitat de sarcini, orice creștere a numărului total de sarcini denumite, apropiindu-se de maximul obiectiv (numirea tuturor sarcinilor), implică convergența valorilor ZN și , deoarece ambele tipuri de sarcini apar în experimentează cu aceeași frecvență obiectivă O dorință deosebit de pronunțată de reproducere duce la o creștere a numărului total de sarcini enumerate și, prin urmare, la o scădere a valorii coeficientului ST/ST, deoarece ST este deja aproape de maxim și doar pot crește Printre altele, de aici rezultă că numărul total de sarcini în astfel de experimente nu ar trebui să fie prea mic Dacă subiectului i s-ar prezenta un astfel de număr de sarcini încât să le poată păstra pe toate în minte destul de bine în timpul interogatoriului, atunci avantajul puternic al sarcinilor incomplete nu s-ar putea manifesta Tema Psihologia motivaţiei Când se analizează situația din punct de vedere dinamic, rapoartele existente arată astfel: când subiectul este setat să demonstreze cea mai mare capacitate posibilă de memorare, cvasi-nevoile asociate acțiunilor incomplete, chiar dacă sunt puternice, nu pot avea decât un efect relativ slab asupra coeficientului WL/WL Aceasta înseamnă că cvasi-nevoile de diferite forțe nu vor duce la valori diferite ale ST/ST, iar această tendință va fi cu atât mai pronunțată, cu cât situația este influențată de o puternică dorință de reproducere, acționând în aceeași direcție În tabel , rezultatele subiecților care, judecând după comportamentul lor în general și după datele de auto-observare, consideră clar enumerarea sarcinilor ca pe un test de memorie ( a și ), sunt comparate cu rezultatele pur și simplu "spunând" subiecților După cum se poate observa din tabel, în al doilea caz, coeficientul ZN/ este mult mai mare ( , în loc de , ) și tocmai din cauza diferenței dintre valorile lui ( și , ) Tabelul Compararea rezultatelor subiecților, amintirea sarcinilor cu intenție și în contextul poveștii Subiectele Enumerarea ca test de memorie Subiectele Enumerarea ca o poveste ZN ZN/ZZ ZN ZN/ZZ gin VI V , V M R Gld , m Rw , Vi Kg , R Jw Mez Glk , Dm , H Un Medie Medie aritmetică , , aritmetică , , cal cal O dorință puternic exprimată de reproducere crește oarecum ST, cu toate acestea, din motivele considerate mai devreme, această creștere se dovedește a fi cu greu vizibilă Această creștere a WA influențează coeficientul ZN/ZZ în direcția netezirii diferenței dintre ambele grupuri de subiecți Zeigarnik B V Memorarea acțiunilor finalizate și neterminate Despre natura și structura cvasi-nevoilor asociate acțiunilor neterminate Despre semnificația diferitelor tipuri de acțiuni finisat exterior, dar locuri de muncă incomplete intern După ce am discutat situația la momentul sondajului, i e în momentul în care tensiunile afectează reproducerea, să trecem la luarea în considerare a apariției acestor tensiuni de tipul nevoii în sine și a naturii lor În primul rând, trebuie menționat că ipoteza noastră cu privire la impactul cvasi-nevoilor nesatisfăcute se bazează nu numai pe avantajul cantitativ al acțiunilor neterminate în reproducere După cum arată clar descrierile de mai sus ale comportamentului subiecților, existența unei cvasi-nevoi se relevă deja în rezistența subiecților la întreruperea acțiunii și în tendința de reluare a acțiunii Mai departe, se mai poate sublinia că la copii, la care tendința de a repeta acțiunea apare în experimentele noastre într-o formă mult mai pură și mai evidentă, avantajul acțiunilor incomplete în ceea ce privește memorarea este, de asemenea, semnificativ mai mare decât la adulți (ZN) /ZZ este de , la copii și , la adulți) Dacă teza noastră despre cvasi-nevoi este corectă, atunci factorul decisiv pentru valoarea SP/SP ar trebui să fie nu gradul de finalizare externă a sarcinii, ci măsura intensității cvasi-nevoilor corespunzătoare acestei sarcini Lucrarea terminată extern nu este întotdeauna finalizată cu adevărat intern pentru subiect Sarcini subiectiv neterminate Înainte de a oferi experimentatorului o sarcină finalizată, subiectul ezită adesea Pe de o parte, dorește deja să dea sarcina îndeplinită în termeni generali, cu toate acestea, pe de altă parte, încă mai are un sentiment de nemulțumire, vrea să îmbunătățească detaliile individuale Întinde sarcina și o trage brusc înapoi: "Nu, nu este încă gata" Pentru unii subiecți, astfel de fluctuații apar chiar și de mai multe ori De regulă, experimentatorul nu a intervenit, nu a cerut subiectului să depună sarcina și chiar și-a exprimat acordul cu îmbunătățirile aduse De exemplu, în sarcina de a construi un peisaj (nr ), experimentatorul ar putea spune: "Da, ai dreptate, acum că ai pus găinile în stânga, chiar este mai bine" În unele cazuri, experimentatorul s-a comportat diferit Observând că subiectul încă se mai juca cu sarcina, a întrebat: "Ești gata?" Acest lucru a fost spus pe un ton pe jumătate interogativ, pe jumătate asertiv, astfel încât subiectul Tema Psihologia motivaţiei era ca și cum experimentatorul credea că sarcina ar trebui deja făcută În astfel de cazuri, reacția subiecților ar putea fi dublă: ) subiectul a răspuns: "Nu, încă nu l-am terminat, mai trebuie să mă perfecționez aici", a terminat sarcina și apoi, după ce a dat atingerea finală, a predat experimentatorului lucrarea complet terminată ) întrebarea experimentatorului a determinat subiectul să finalizeze sarcina: fie a decis că pierde prea mult timp, fie pur și simplu a amânat sarcina după întrebarea experimentatorului, fără să înțeleagă clar de ce o face Uneori subiectul a făcut o altă mișcare rapidă pentru a îmbunătăți cel puțin ușor rezultatul, dar el însuși a dat imediat sarcina Tipic pentru astfel de cazuri au fost următoarele afirmații ale subiecților: "Desigur, acest lucru nu este destul de frumos, dar se va descurca!", "Va merge pentru astăzi!", "Bine, pentru că nu este necesară o acuratețe specială a detaliilor aici !" În ciuda acestui fapt, sarcina rămâne incompletă pentru subiect, el rămâne nemulțumit de modul în care a finalizat-o Și la enumerare, se dovedește că sarcinile de acest fel sunt mai bine stocate în memorie decât acele sarcini finalizate, de a căror performanță subiectul a fost satisfăcut Sarcini, ale căror rezultate subiectul nu a fost mulțumit Un alt tip de nemulțumire, care nu trebuie confundată cu cea tocmai discutată, se constată atunci când subiectul nu este mulțumit de calitatea rezultatului obținut prin lucrarea realizată subiectiv Acest lucru se întâmplă în cazurile în care fie sarcina depășește capacitatea subiectului (vom discuta despre asta mai târziu), fie subiectul crede că a doua oară ar face mai bine această sarcină O astfel de nemulțumire face ca subiectul să se afle în mod subiectiv într-o situație similară cu cea care se formează după întreruperea sarcinii Și anume, are nevoie să îndeplinească această sarcină din nou Într-adevăr, aceste sarcini au fost reținute în memorie mai bine decât cele obișnuite finalizate De fapt, au fost amintite chiar mai bine decât sarcina medie neterminată În experimentele noastre au fost observate de cazuri de acest fel În dintre ele, sarcina corespunzătoare a fost amintită Aceasta este %, în timp ce sarcinile de obicei finalizate au fost reținute în medie doar în % din cazuri, cele neterminate - în , % Astfel, în astfel de cazuri, nevoia de a îndeplini din nou o sarcină prost făcută are un impact cel puțin la fel de puternic ca și cvasi-nevoile asociate sarcinilor incomplete Zeigarnik B V Amintirea acțiunilor încheiate și neterminate Sarcini interesante și neinteresante Tensiunea necesară în experimentele noastre este creată de intenție Până la momentul sondajului, acesta se păstrează datorită faptului că acțiunea a fost întreruptă înainte de încheierea ei firească Am discutat acum o serie de cazuri când, în ciuda completității exterioare a unei acțiuni, aceasta a rămas, dintr-un motiv sau altul, incompletă intern O persistență similară a tensiunii nevoii este de așteptat în cazul acelor sarcini care trezesc dorința firească de a se angaja în ele Prin urmare, ar trebui să se aștepte ca astfel de sarcini, de obicei numite "interesante", să aibă o frecvență mare de amintire a acțiunilor finalizate ( ) În consecință, raportul lor EQ/EQ ar trebui să fie scăzut Dacă vrem să testăm empiric această concluzie, atunci ar trebui nu numai să considerăm unele sarcini interesante și altele neinteresante, ci să aflăm separat de la fiecare subiect care sarcini i-au fost interesante și care i-au fost indiferente Ne vom referi la sarcini interesante acelea despre care subiectul a spus că sunt interesante pentru el Unele dintre aceste sarcini pot fi de interes pentru subiect nu numai în contextul experienței (în comparație cu alte sarcini), ci pot aparține și cercului intereselor sale din viața reală Realizat în Tabel , comparația arată că pentru sarcinile interesante, coeficientul CL/SR este de fapt egal cu unu , iar interesul este cel care ridică indicatorul de memorare a acțiunilor finalizate peste nivelul mediu (Pentru sarcini interesante, (= ZV) = %, care este aproximativ egal cu valoarea medie a ZV (= , %) pentru întreaga populație de sarcini, în timp ce valoarea medie de este de doar %) sarcina este interesantă, apoi, după ce a finalizat-o o dată, subiectul caută să o facă în continuare (În cursul experimentelor, la fel ca în viața de zi cu zi, a fost posibil să observăm modul în care subiecții din nou și din nou au atins sau au preluat lucrări interesante ) Tabelul ST și pentru acțiuni interesante și indiferente Tip de sarcini I ZN ZN / : / ZNb% b% interesant neinteresant , Deoarece numărul de cazuri terminate și neterminate a fost diferit pentru aceste sarcini, atunci când am calculat CT / CCy, am împărțit CTnb la numărul total de cazuri neterminate și împărțit la numărul total de cazuri finalizate Tema Psihologia motivaţiei În exterior neterminat dar lucrări terminate intern În cazul sarcinilor neterminate, nu este importantă incompletitudinea lor externă, ci persistența necesității de a finaliza sarcina În anumite circumstanțe, ar putea exista cazuri în care, deși sarcina a rămas în exterior neterminată, nevoia de finalizare a fost deja satisfăcută sau a dispărut dintr-un alt motiv În general, într-un anumit sens, putem spune că la fiecare întrerupere există dorința de a "pune capăt" cumva acestei sarcini și, prin urmare, de a reduce forța care o împinge la finalizare Pe lângă această tendință generală, merită evidențiate, în primul rând, următoarele cazuri Execuția parțială ca înlocuitor pentru execuția integrală Sarcinile "număr înapoi de la la " (nr ) și "Mutați steagul" (nr ), deși dezvăluie o valoare ridicată a CL/BR, demonstrează în același timp un CV scăzut Dacă comparăm procentele de AP pentru diferite sarcini , atunci se dovedește că aceste sarcini ocupă unul dintre cele mai mici locuri, și anume locurile și din de sarcini Cum poate fi explicat acest lucru? Mișcarea drapelului a fost întreruptă, de regulă, în momentul în care subiectul învârtise deja steagul cu de grade și dorea să treacă la rotire cu de grade Deși subiectul știe că steagul trebuie întors de ori, totuși, chiar și prima viraj poate însemna în interior pentru el să finalizeze sarcina În auto-raportul său, unul dintre subiecți raportează: "La urma urmei, nu contează deloc dacă l-am întors o dată sau de două ori, principalul lucru este că ai văzut cum o fac " Prin urmare, executarea ulterioară a sarcinii este într-un anumit sens redundantă Astfel, un alt subiect remarcă: "Nu este inutil că mai fac asta?" Astfel, finalizarea parțială a sarcinii apare uneori aici ca un înlocuitor cu drepturi depline pentru finalizarea întregii sarcini Situația este similară pentru sarcina "numărătoare inversă de la la " În cele mai multe cazuri, subiectului nu îi pasă deloc dacă a numărat până la sau doar până la (care era un punct de întrerupere tipic) "Dacă număr până la repede, o pot face până la Principalul lucru este să număr fluent, iar dacă se oprește la sau la este complet diferit " Necesitatea de a finaliza sarcina este satisfăcută chiar înainte ca sarcina să fie finalizată efectiv în exterior Zeigarnik B V Amintirea acțiunilor încheiate și neterminate Subiectul refuză să finalizeze sarcina Situația este similară cu sarcinile în care nevoia dispare chiar înainte ca subiectul să termine lucrarea Se întâmplă ca sarcina să fie prea dificilă pentru subiect El știe dinainte că nu poate termina și nu încearcă să o facă Sarcinile de acest fel au fost uitate relativ des după întrerupere Am observat de astfel de cazuri, în dintre ele sarcina a fost uitată (frecvența OT aici este de %, adică la valoarea medie de , egală cu %) Un alt tip de sarcini sunt cele în timpul cărora subiectul este indignat și își pierde cumpătul Există o serie de subiecți care percep întreruperea ca pe o încălcare a "drepturilor" lor și o suprimare a personalității lor, împotriva cărora se răzvrătesc Așadar, unul dintre subiecții de acest tip notează: "Nu este în regulile mele să mă supun dorințelor altei persoane Prin urmare, refuz în general sarcinile întrerupte Când au fost întrebați, astfel de subiecți au uitat de obicei relativ multe sarcini neterminate Se pare că chiar au renunțat la ele În același timp, întrebarea ce se întâmplă cu tensiunea necesară rămâne deschisă Este descărcat în cursul unei izbucniri de protest sau aceste sarcini neterminate sunt "descărcate" fără nicio descărcare de tensiune? Așadar, vedem că avantajul amintirii acțiunilor neterminate nu este asociat cu niciun efect secundar al actului de întrerupere , nici cu incompletitudinea externă a lucrării, ci totul este decis de finalizarea "internă" a sarcinii , cu alte cuvinte, satisfacerea nevoii corespunzătoare Iar cea mai bună memorare a sarcinilor neterminate este determinată de păstrarea unei nevoi nesatisfăcute de acest fel Acțiuni în curs și acțiuni cu un final clar Am văzut deja mai sus că în unele cazuri completitatea internă și externă a acțiunii nu coincid Merită adăugat la aceasta că diferite tipuri de acțiuni, în funcție de structura lor, se comportă diferit din punctul de vedere al formării tensiunilor de tip nevoie Constanța valorii ZN / ZZ pentru sarcini individuale Dacă te uiți la acele sarcini din Tabel , pentru care ZN/ZZ este egal sau aproximativ egal cu , adică pentru care se memorează cazuri terminate și neterminate Pentru aceste sarcini, șocul legat de întrerupere a fost deosebit de puternic Iar faptul că, în ciuda acestui fapt, ST este relativ mic aici, servește ca o altă confirmare că efectul de șoc ca atare nu este motivul memorării preferențiale a sarcinilor neterminate Tema Psihologia motivaţiei sunt la fel de bune sau la fel de rele, se va dovedi că marea majoritate a acestora aparțin unui anumit tip de acțiune Acestea sunt sarcini care, spre deosebire de activitățile cu un scop clar, pot fi numite activități continue Un exemplu de acțiune cu un capăt clar este realizarea unei cutii, rezolvarea unui puzzle sau desenarea unei vaze, un exemplu de acțiune în desfășurare este înșirarea mărgelelor sau desenarea continuă a crucilor O acțiune cu un scop clar este o acțiune care vizează atingerea unui scop bine definit, explicit În schimb, acțiunea în curs nu are un scop explicit și bine definit Dacă excludem sarcini care, din motivele deja discutate mai sus, ocupă un loc special (cum ar fi construirea unui peisaj, o sarcină cu potriviri, un nume) și sunt asociate cu necesitatea de a efectua din nou o acțiune, atunci se dovedește că aproape toate sarcinile pentru care ZN/ZZ aproximativ egal cu , aparțin acțiunilor în desfășurare: înfășurarea firelor, înșirarea mărgelelor, trasarea crucilor, continuarea ornamentului din celule Pe de altă parte, dacă întreprindem acțiuni în care ZN / ZZ capătă valori deosebit de mari, atunci acestea vor fi acțiuni clar exprimate cu un final clar: o problemă aritmetică, ghicirea unei ghicitori, realizarea unei cutii, desen Atunci când subiectul începe să efectueze o acțiune cu un final clar, i se dă un scop clar, datorită căruia devine posibil să se imagineze durata totală și tipul de muncă și se poate forma și tensiunea corespunzătoare acestei lucrări Puteți pre-configura pentru o anumită cantitate de muncă Necesitatea unei persoane de a crea un sistem relativ independent pentru sarcina viitoare este evidențiată de întrebările spontane ale subiecților cu privire la sfârșitul acțiunilor în curs Întrucât în cazul unei acțiuni în desfășurare este imposibil să se verifice "volumul" de lucru, trebuie să fie întotdeauna posibilă extragerea energiei "picătură cu picătură" din sursa inițială, dacă este necesar Când efectuează pasul a al acțiunii în curs, subiectul se așteaptă deja să efectueze următorul pas b Și dacă pasul a este anunțat în mod arbitrar ca sfârșitul acțiunii în curs și pasul deja planificat b nu este efectuat, atunci acțiunea în desfășurare "finalizată în exterior" va fi simțită de subiect ca neterminată Și din moment ce un sistem de timp clar limitat nu se formează în timpul efectuării unei acțiuni continue, atunci chiar și după întreruperea unei astfel de acțiuni, un astfel de sistem clar limitat poate să nu fie păstrat, ca în cazul unei acțiuni finale (și într-adevăr, RA pentru acțiunile continue este mai mică decât pentru acțiunile cu un final clar: , % vs %); nu contează dacă acțiunea este finalizată sau nu în exterior, deoarece, în orice caz, rămâne o anumită disponibilitate pentru a efectua pasul următor (ZN= ) Zeigarnik B V Memorarea acțiunilor finalizate și neterminate Astfel, vedem că structura energetică a acțiunii continue, precum și coeficientul ZN / inerent unor astfel de acțiuni, indică absența unei diferențe între completitudine și incompletitudine pentru acțiunea în curs Intensitatea tensiunii de tip cerere Relația dintre cvasi-nevoie și adevărată nevoie Întreruperea în diferite etape de lucru Avantajul de memorare al sarcinilor neterminate depinde dacă acestea sunt întrerupte la începutul, mijlocul sau sfârșitul acțiunii? De regulă, am întrerupt acțiunea în "momentul celui mai mare contact al subiectului cu sarcina" De obicei, acest moment vine spre finalul lucrării Cu toate acestea, uneori am întrerupt acțiunea în etapele anterioare O comparație a mai multor acțiuni, dintre care unele au fost întrerupte la scurt timp după începerea lucrărilor, iar unele - la mijloc sau mai aproape de sfârșit (cu toate acestea, înainte de finalizarea efectivă a acțiunii), este dată în Tabel S-a dovedit că sarcinile celei de-a doua grupe au fost reținute mai bine decât cele care au fost întrerupte la scurt timp după începere Pentru sarcinile întrerupte la începutul lucrului, ZN = %, pentru întrerupte la mijloc sau la sfârșitul acesteia - ZN = % Tabelul Comparația rezultatelor întreruperii unei acțiuni la mijloc sau aproape de sfârșitul lucrării cu o întrerupere la început N ZN ZN/N, % Întreruperea la mijloc și la sfârșit Întreruperea la începerea lucrului Efectul diferit al întreruperii muncii la începutul și la sfârșitul ei se regăsește și în viața de zi cu zi De exemplu, o persoană scrie o scrisoare, cineva intră brusc în cameră și îl întrerupe Dacă o persoană tocmai a început să scrie o scrisoare, atunci această întrerupere nu este la fel de neplăcută ca atunci când trebuie să scrie ultimele rânduri În al doilea caz, nevoia de a termina scrisoarea este mult mai puternică Ce forțe sunt implicate aici? De ce ne deranjează o sarcină aproape terminată atât de mult decât una tocmai începută? Sunt posibile diverse explicații Adesea intensitatea acțiunii crește spre final Alergătorii competiționali, cu excepția cazului în care sunt implicate distanțe foarte scurte, tind să-și economisească mai întâi energia Cu toate acestea, pe măsură ce se apropie de linia de sosire, astfel de economii își pierd sensul, iar alergarea lor devine puternică și nereținută În mod similar, pentru o serie de acțiuni utilizate în experimentele noastre, de exemplu, atunci când ghicim o ghicitoare, spre sfârșitul mentalului Tema Psihologia motivaţiei procesul părea să devină mai intens, deși pentru multe sarcini această diferență era imperceptibilă în exterior Și se poate ca întreruperea unui proces mai intens să aibă un efect mai puternic Dar de ce ar trebui o întrerupere în momentul unui proces mai intens să creeze o tensiune mai puternică? Dacă un proces mai intens este înțeles doar ca un proces mai rapid, atunci este de înțeles de ce în momentul întreruperii sale apare o opoziție deosebit de puternică, de exemplu sub formă de rezistență Cu toate acestea, nu este complet clar de ce ar trebui să existe o tensiune mai puternică a nevoii după ce a trecut ceva timp Într-adevăr, în orice caz, după întrerupere, acest proces s-a oprit, iar subiectul a preluat altceva Astfel, este necesar să explicăm de ce, atunci când o acțiune este întreruptă în stadiul finalizării ei, se păstrează o tensiune reziduală mai intensă decât atunci când este întreruptă la început, în ciuda faptului că în acest din urmă caz persoana a cheltuit mai puțină energie Aparent, un alt factor trebuie să joace un rol aici: scopul inerent unei acțiuni cu final clar, de exemplu, ghicirea unei ghicitori, îndeplinește pentru subiect funcția de stimul pozitiv care îl atrage Potrivit lui K Levin, puterea unor astfel de stimulente depinde, printre alte condiții, și de "depărtarea lor" (Este de la sine înțeles că aici avem în vedere nu îndepărtarea fizică, ci psihologică a stimulului ) Scopurile sarcinilor din experimentele noastre sunt de obicei stimuli, a căror putere crește odată cu abordarea lor Pe măsură ce subiectul se apropie din ce în ce mai mult de țintă, tensiunea generală crește Până la sfârșitul acțiunii, întreaga situație pare să fie condensată Cu alte cuvinte, caracterul finit al acțiunii, diferența ei față de acțiunea continuă discutată mai sus, devine și mai pronunțată Acum devine mai clar de ce intensitatea tensiunii rămase după întrerupere va fi mai mare dacă acțiunea este întreruptă cu puțin timp înainte de încheierea acesteia Acest lucru este de asemenea de acord cu faptul că tensiunea slăbește de îndată ce stimulul (scopul acțiunii) se îndepărtează de subiect Acesta poate fi motivul pentru care "distrugerea" lucrării la întrerupere presupune, după cum am văzut mai sus, o memorare (LL) atât de slabă Într-adevăr, în acest caz, subiectul este aruncat înapoi din punctul deja atins în apropierea scopului, înapoi până la începutul lucrării O altă considerație duce la același rezultat Până la sfârșitul lucrării, subiectul este de obicei mai "în interiorul" lui decât la început Este cufundat în munca sa cu întreaga sa personalitate Iar opera se dovedește a fi într-un sens mai profund "opera lui", astfel că în spatele ei nu se află doar o cvasi-nevoie formată ca urmare a intenției inițiale, ci și adevăratele nevoi ale acestei persoane Zeigarnik B V Memorarea acțiunilor finalizate și neterminate Adevăratul are nevoie de picioare pentru tensiuni de tip cerere Ambiţie Intensitatea diferită a intenției de a finaliza sarcina nu se reflectă în valoarea coeficientului CL/BR Acest lucru este evidențiat de rezultatele celei de-a patra serii de experimente, când instrucțiunea a instruit subiectul să îndeplinească toate sarcinile Observarea generală a comportamentului subiecților nu a relevat nicio relație directă între intensitatea intenției și puterea tensiunii persistente Pe de altă parte, comportamentul subiecților arată clar cât de puternic este influențat întregul curs al procesului de includerea sau neincluderea în el a adevăratelor nevoi ale unei persoane Aici există atât diferențe individuale între subiecții individuali, cât și diferențe caracteristice sarcinilor individuale Am discutat deja că subiecții sunt motivați să îndeplinească sarcini din diverse motive Cei dintre ei care au fost stimulați de "ambiție" au demonstrat un avantaj deosebit de mare al acțiunilor neterminate în memorare: ST/ZZ lor = , (Tabelul ) în loc de valoarea medie a primei serii de , (Tabelul ) Tabelul ZN/ZZ la subiecte ambițioase Subiecte ZN ZN/ZZ Md Sf J B Nr Ptz R , gl Klr Media aritmetică , , Același motiv face ca un anumit grup de sarcini să aibă și un ZN/ZZ deosebit de mare rezumat Rezumând, putem afirma următoarele Acțiunile incomplete sunt reținute mai bine - în medie, aproape de două ori - decât cele finalizate Tema Psihologia motivaţiei În același timp, semnificația decisivă în experimentele noastre a aparținut nu colorării emoționale sau semnificației sarcinii și nu efectului de șoc al întreruperii acesteia Principalul lucru poate fi considerat existența la momentul anchetei unei cvasi-nevoi apărute în timpul formării unei intenții sau în procesul de lucru Această cvasi-nevoie corespunde tensiunii, care acționează nu numai în direcția implementării intenției inițiale (termină sarcina), ci afectează și reproducerea Măsura în care această cvasi-nevoie se manifestă în timpul reproducerii depinde de structura și intensitatea tensiunii, precum și de tipul și puterea dorinței de reproducere care apare în momentul interogatoriului Și anume, întrucât dorința de reproducere este îndreptată în aceeași direcție cu cvasi-nevoia, atunci, dacă este suficient de puternică, poate masca complet impactul cvasi-nevoii Acest lucru se întâmplă atunci când subiectul percepe sondajul ca având un sens independent "test de memorie" și nu are loc atunci când pur și simplu îi spune liber experimentatorului despre sarcinile experimentului Nu completitudinea externă sau incompletitudinea lucrării este decisivă pentru păstrarea cvasi-nevoii, ci incompletitudinea internă a acțiunii (Acele sarcini, ale căror rezultate subiectul a fost nemulțumit și cele care au permis mai multe soluții diferite, au fost, de asemenea, bine amintite ca "finalizate" Același lucru este valabil și pentru sarcinile interesante ) Situația este similară cu sarcinile incomplete: în exterior incomplete acțiunile, pentru care însă nevoia de finalizare a fost satisfăcută sau a dispărut, au fost reținute prost (sarcinile parțial finalizate, "distruse" și eșuate au SP scăzut) În acele cazuri în care în spatele cvasi-nevoilor există nevoi umane adevărate exprimate în mod explicit, când este implicată "sfera I" centrală a personalității, atunci tensiunile de tipul nevoii se dovedesc a fi mai puternice (Pentru subiectele ambițioase, ca și în cazul sarcinilor care trezesc ambiție, preponderența sarcinilor neterminate la enumerare este deosebit de mare ) Diferența de memorare a acțiunilor finalizate și întrerupte este mult mai pronunțată pentru acțiunile cu "final clar" decât în cazul acțiunilor "continuate" Acest lucru se datorează măsurii în care structurile de acțiune contribuie la formarea unor sisteme tensionate independente speciale Sistemele tensionate afectează reproducerea doar atunci când sunt suficient de separate unele de altele Dacă acțiunile individuale nu au propria lor personalitate pentru subiect, atunci întreaga experiență ca întreg corespunde doar unui singur sistem de timp (Subiectii cărora li s-au dat toate sarcinile experimentale chiar la începutul experimentului, precum și cei care au perceput sarcinile individuale ca "activități" neesențiale, nu au beneficiat de acțiunile incomplete ) Zeigarnik B V Amintirea acțiunilor încheiate și neterminate În plus, pentru apariția unui sistem solicitat, este necesară și o elasticitate suficientă a câmpului dinamic în ansamblu În cazul "fluidității" (cu oboseală) a unui câmp mental integral sau a fluctuațiilor prea mari de tensiune în acesta (de exemplu, în timpul excitației puternice), nu se formează tensiuni Când situația se schimbă ("slăbire" sau intersecția mai multor situații), sistemele solicitate care au apărut deja sunt descărcate Se pare că intensitatea și puterea acestui tip de tensiune de tipul nevoii variază de la persoană la persoană și este o caracteristică foarte constantă a fiecărui individ Avantajul acțiunilor incomplete în amintire este cu atât mai puternic, cu cât nevoile unei anumite persoane sunt exprimate mai direct, cu atât poate refuza mai puțin să le satisfacă și cu atât mai natural și "copilăresc" percepe întreaga experiență A Carsten Satietate mentala* Introducere în problemă Când observăm un copil într-o situație liberă de orice sarcini, vom găsi în comportamentul lui fie o schimbare rapidă, fie o schimbare lentă și treptată a diferitelor tipuri de activitate care nu sunt conectate între ele O vreme se joacă cu o minge, apoi cu un cerc sau o păpușă, apoi aleargă să se joace de ascunselea cu alți copii O influență puternică asupra trecerii de la o activitate la alta o exercită acțiunile altor copii care au loc în preajma evenimentului și, în general, tot ceea ce are o motivație pentru copil Cu toate acestea, fiind lăsat singur, copilul nu se angajează în aceeași activitate pentru o perioadă arbitrar de lungă, iar după un timp trece de obicei la alte activități Oboseala fizică poate juca un rol semnificativ în acest sens (de exemplu, dacă copilul s-a mișcat activ de mult timp și acum vrea să se odihnească calm), dar de foarte multe ori trecerea de la un joc la altul nu este legată în niciun fel de oboseală Pur și simplu, copilul a "jucat suficient" într-un singur joc și vrea să facă ceva nou O astfel de sațietate apare în mod deosebit în acele cazuri când copilul la început a repetat neîncetat o acțiune sau a cerut repetarea acesteia, iar apoi, mai mult sau mai puțin brusc, această dorință se transformă în nedorință activă Astfel de cazuri de "saturație mentală" ca urmare a repetății aceleiași acțiuni se găsesc și la adulți - sunt studiate în psihologia profesiilor în legătură cu problema monotoniei în timpul muncii S-a stabilit că depinde nu numai de caracteristicile acțiunii, ci și de relația acestei acțiuni cu un individ anume, dacă această acțiune capătă caracterul de "monoton" cu repetarea îndelungată, sau nu Cu toate acestea, procesele de saturație mentală joacă un rol foarte important nu numai în activitățile profesionale Se pot întâlni la * Levin K Psihologie dinamică: lucrări selectate M : Sens, S - , , - , , - Karsten A Satietate mentala desfășurarea unei game largi de activități Iată exemple binecunoscute: cântatul la pian, ascultarea unui reportaj, citirea unei cărți, precum și diverse tipuri de circumstanțe situaționale, cum ar fi comunicarea cu o anumită persoană (în special, problemele de sațietate mentală joacă un rol semnificativ în probleme) asociate cu căsătoria) Astfel, un fenomen extrem de frecvent numit "saturație mentală" constă în faptul că o anumită acțiune sau situație, care inițial a avut un stimulent pozitiv pentru individ (se străduia să intre în această situație, îi plăcea să efectueze această acțiune), apoi, în legătură cu implementarea repetată, această acțiune sau o viață lungă în această situație își pierd motivația pozitivă, iar locul ei este luat de o atitudine neutră sau de motivație ușor negativă Dacă, în ciuda acestui fapt, o persoană continuă să efectueze acțiunea corespunzătoare, atunci este vorba de "sățiere" Aici este deosebit de potrivită comparația cu procese care au legătură directă cu satisfacerea unor nevoi Ca urmare a sațierii și a sațietății, acțiunile pentru care, datorită prezenței unei nevoi corespunzătoare, un individ are inițial o puternică atracție, o "stare de foame", pot duce la dezgust În experimentele noastre preliminare, am încercat să ne orientăm în particularitățile procesului de saturație atunci când efectuăm multe acțiuni foarte diferite: plăcute și neplăcute, fizice și intelectuale, jocul și citirea poeziei Cu toate acestea, domeniul limitat nu ne permite să luăm în considerare în detaliu apariția saturației pentru toate aceste acțiuni Din motive ce vor fi indicate mai jos, am ales pentru considerație cantitativă procesele de saturație în două tipuri de acțiuni, și anume în umbrirea sau desenarea formelor și în lectura unei poezii Exemple de flux de experiență Subiectul D a) cursul experienței În primul rând, descriem un proces tipic de saturație, care, după ce a atins punctul de saturație, merge mai departe în saturație pronunțată În acest caz, pe parcursul întregului experiment, subiectul a îndeplinit aceeași sarcină, care a rămas neschimbată: să deseneze lovituri într-un ritm arbitrar Subiectul D (un student la psihologie) a primit următoarea instrucțiune: "Desenați lovituri până vă săturați de asta" Nu i s-au dat cerințe de volum, nici de calitate În toate celelalte privințe, i s-a dat și libertatea Tema Psihologia motivaţiei Subiectul a venit la experiment bine dispus și, fără întrebări sau obiecții, s-a pus pe treabă În paralel cu umbrirea, care mergea într-un ritm destul de rapid, ea a început să fluieră Eclozarea a fost efectuată la timp cu un fluier Curând subiectul a spus: "Pot să vă spun care este cântecul: Yankee Doodle" Am început să fluier din întâmplare " Mijloacele au fost mici și au trecut uniform peste o linie și jumătate Aici subiectul a observat câteva linii subțiri care fuseseră deja desenate pe foaie Au intervenit cu ea, iar ea a încercat să le ștergă, dar nu a reușit Așa că a luat o foaie nouă și a continuat să cloșească, spunând: "Prima pagină nu a ieșit deloc Este oarecum jenant pentru mine " Până la începutul celei de-a doua pagini, acel sentiment încă persista Primul rând pe o foaie nouă este format din linii, care sunt combinate în grupuri cu spații foarte înguste între liniile individuale, apoi există un spațiu mai mare, apoi un nou grup; toate loviturile sunt drepte La sfârșitul liniei, există tendința de a conecta cursele între ele Apoi subiectul vine cu gândul: "Ar trebui să încep să o fac într-un mod nou?" Într-adevăr, ea mângâie a doua linie în sens invers, adică de la dreapta la stânga, și mai ales în grupuri de două lovituri Distanțele dintre grupuri sunt destul de mari Al treilea rând merge din nou de la stânga la dreapta și din nou fără grupuri distincte Toate celelalte linii de pe această pagină urmează alternativ de la stânga la dreapta și de la dreapta la stânga, astfel încât liniile să formeze, parcă, o singură secvență În același timp, pornind de la a treia linie, comunică între ei în mod conștient Astfel, tipul de acțiune care a apărut mai întâi "spontan" apoi continuă aici în mod conștient În al patrulea rând, liniile verticale se transformă treptat în puncte, care uneori sunt clar grupate în perechi Subiectul observă acest lucru și "o lasă așa", justificând spontan acest lucru spunând că este "proastă" Ceva mai târziu, subiectului începe să se bucure de desen într-un mod nou, dar pagina "pare neuniformă" și acest lucru este neplăcut pentru ea Între timp, a trecut de la fluierat la cântat, iar acum nu mai cântă: "Vreau să fac față tuturor acestor lucruri fără să cânt" Eclozarea continuă fără a cânta în același ritm Acum munca i se pare mai "ușoară" În acest moment, apare "dorința de a face față acestei pagini" Subiectul vede însă că finalul este încă departe (a completat cam un sfert de pagină) Se întreabă dacă ar trebui doar "cumva" să termine această pagină, dar nu vrea să deseneze rău sau să nu mai lucreze Cântarea începe din nou Acum subiectul spune: "Este bine să faci un lucru cu celălalt În acest caz, te poți gândi la lucruri diferite " (Dacă la început încetarea cântării a fost simțită ca o ușurare, acum a devenit din nou plăcut să o reluăm ) Brusc, subiectul simte că s-a săturat: "Este ca atunci când ești deja beat cu limonadă, dar continui să bei" Totuși, subiectul continuă să eclozeze Curând activitatea ei devine mecanică, "merge de la sine" (au trecut minute de la începutul experimentului) Subiectul se simte "complet liber", "nimic nu o interferează" O astfel de seninătate îi este plăcută și ea spune: "Aș putea face asta la infinit" Karsten A Satietate mentala Începând de la linia , liniile devin din ce în ce mai orizontale; în a doua jumătate a paginii domină acest tip de umbrire Rândurile încep să se grupeze în perechi Apoi subiectul observă brusc că a început să lucreze mai repede Ea este "încântată că totul merge atât de bine" și "ar fi vrut să poată ecloziona și mai repede" pentru a vedea "cât de repede poate ecloziona" Ca urmare, ritmul crește și mai mult Ceva mai târziu, ea are dorința de a hașura toate rândurile de la stânga la dreapta: "Este o tendință spre marginea dreaptă a paginii, dar nici în acest fel hașura nu este foarte bună" Ea ar dori să înceapă să eclozeze într-un mod diferit, dar nu se poate hotărî: "De ce să nu continue vechiul mod?" Curând, ea spune spontan: "Acum se dovedește cumva" Și în loc să continue să eclozeze, începe să umple spațiile goale din rândurile precedente "Acum simt că aș putea veni cu adevărat Eclozarea nu îmi face plăcere, "schimbarea de dispoziție a avut loc destul de brusc și nepregătit Totuși, aproape imediat după această etapă de indiferență, subiectul declară: "Aș putea continua să fac asta ore întregi, dar nu îmi face plăcere Cred că dacă aș dessena linii mari și această foaie era deja umplută și mi-ai mai da o foaie, aș fi furios Brusc, reîncepe o etapă plăcută, destul de asemănătoare cu ceea ce era la început Trecerea la ea a fost complet imperceptibilă Subiectul este interesat dacă va începe alta după completarea acestei fișe dacă primește o astfel de sarcină Ea se grăbește să ajungă rapid la capăt pentru a vedea ce se întâmplă mai departe În mijlocul lucrării, subiectul spune: "Vreau să știu câte puncte am făcut" Ea ar dori să termine din nou această pagină, dar în principiu este pregătită să continue să lucreze în continuare "Dar nu poți înșela" - nu poți nici să lași prea mult spațiu între rânduri, nici să desenezi linii prea lungi, deoarece asta îți atrage imediat atenția și poate strica întreaga pagină În tot acest timp, dinspre coridor veneau adesea zgomote ușoare (pasi, uși trântite, frânturi de conversații) Subiectul abia acum (minutul ) a acordat atenție conversației care venea din spatele ușii Începe să devină puțin nervoasă, ascultă ceva În același timp, ea asigură că ar fi neplăcut pentru ea dacă cineva ar intra și s-ar amesteca în munca ei La sfârșitul paginii, îi vine în minte gândul: "Trebuie să termin așa cum am început" Într-adevăr, ultimele două linii sunt hașurate în același mod ca și prima Mijloacele devin din nou verticale, tempo-ul este același ca la început și chiar și fluierul apare din nou În același timp, subiectul testului pare foarte încântat Semnătura subiectului apare spontan în partea de jos a paginii Experimentatorul întreabă subiectul dacă dorește să umbrească altă pagină Subiectul nu prea vrea, dar tot e de acord (minutul ) În același timp, face o față nefericită Și din nou de la început Tema Psihologia motivaţiei începe să fluieră După câteva mișcări, ea întreabă: "Trebuie să fac toată pagina?" Subiectul desenează foarte repede mișcări verticale în picioare, adesea legate între ele Se simte foarte obosită, o doare brațul Înainte ca primul rând să se încheie, stiloul nu mai scrie, iar acest lucru este neplăcut pentru subiect Își încearcă stiloul pe o altă bucată de hârtie Nu ia creionul oferit de experimentator, pentru că vrea să completeze pagina cu pixul Subiectul desenează din nou linii verticale, dar chiar înainte de sfârșitul primei linii ea trece la puncte Punctele sunt așezate la o distanță mare unul de celălalt, astfel încât o singură linie să fie rapid și superficial, formal "umplută" mai întâi cu șase (în loc de cele - de puncte anterioare), iar în curând cu doar cinci sau patru puncte (cel ultimul punct din fiecare rând se transformă adesea într-o trapă orizontală) Pe penultima linie a paginii, subiectul trece din nou acum la puncte frecvente, apoi la linii verticale, deși destul de neuniforme Mișcările sunt adesea conectate între ele, intervalele dintre ele nu sunt adesea aceleași În schimb, ultima linie, care este doar pe jumătate finisată, este umbrită foarte uniform Pagina este din nou completată de semnătura subiectului Deja în cursul completării acestei pagini, nemulțumirea subiectului a crescut din ce în ce mai mult, dar când pagina a fost terminată, a avut loc o explozie afectivă - subiectul nu a vrut să dea foaia: "Vreau să rup aceste foi" Vrea să rupă paginile care i se par "autobiografiei", și îl întreabă pe jumătate serios pe experimentator, știind că întrebarea ei este lipsită de sens: "Nu se poate?" După ce a auzit interdicția, ea completează următoarele trei foi, care i-au servit drept căptușeală, punând pe fiecare dintre ele câte o lovitură mare ornamentată, și face acest lucru atât de impetuos încât pe a șasea foaie creionul sparge hârtia (minutul ) Experimentatorul îi cere subiectului să înceapă acum o altă pagină (de fapt, a treia pagină de hașurare) După numeroase convingeri, subiectul începe să facă acest lucru, dar sarcina este extrem de neplăcută pentru ea O treime din prima linie merge foarte bine Toate cursele sunt drepte și de aceeași dimensiune, decalajele dintre ele sunt de asemenea aceleași Treptat, dimensiunea golurilor începe să se schimbe, loviturile nu devin destul de verticale și diferite în înălțime Încep să se aplece înainte și să devină curbate; există legături între ele A doua linie este trasată de la dreapta la stânga, subiectul începând cu puncte și apoi trecând la linii zimțate Începând din a doua treime a liniei, în loc de linii sunt desenate cercuri mici Pe rândurile următoare, alternează o mare varietate de forme: dreptunghiuri care se rup rapid în cruci și linii simple, transformându-se în linii în zig-zag și apoi într-o înflorire fără formă Subiectul începe din nou să deseneze linii în modul original Reușește destul de bine în asta, dar ajunge doar la jumătatea firului și deja este complet plictisit de toate, în loc să deseneze linii, începe să scrie în timp real Karsten A Satietate mentala scrisoare generală: "Pot să desenez linii și să pun puncte, dar acum trebuie să plec, pentru că Janz ar trebui să fie subiectul meu de test" Astfel, ea dă o justificare scrisă pentru refuzul de a continua lucrarea și, în același timp, într-un anumit sens, continuă să "deseneze ultimele", umple pagina Jumătate din pagină este încă goală: "Nu-mi face plăcere să umplu tot spațiul liber cu linii" În schimb, ea mai desenează câteva linii, apoi desenează o linie ondulată constând din puncte și linii scurte în colțul de jos al foii Această linie se termină nu cu o semnătură, ci cu câteva retușuri finale vagi Deoarece subiectul refuză să eclozeze în continuare, experimentatorul întrerupe experimentul ( oră de minute) b) Scurt rezumat Exemplul descris este un caz absolut tipic și caracteristic al procesului de saturație până la cel mai mic detaliu Cel mai frapant fenomen al acestui proces este variația Conturile sunt desenate diferite ca orientare și dimensiune, combinate în grupuri, se modifică rata de hașurare Amploarea schimbărilor crește treptat până la apariția unor acțiuni de alt fel (desenarea figurilor și a liniilor) Adesea, urmărirea unei anumite direcții de variație duce la o serie de variații (de exemplu, trecerea de la linii verticale prin puncte la linii orizontale; trecerea de la dreptunghiuri prin cruci duble la linii) La început, variațiile apar în cea mai mare parte ca "de la sine" Subiectul le observă doar din retrospectivă și, după ce a observat, le acceptă adesea Mai târziu, însă, se ajunge la o adevărată căutare de noi opțiuni, care, totuși, ar trebui să difere cât mai puțin de acțiunea inițială Dacă subiectului i-a venit ideea unei variații prea extinse, ea a respins-o inițial, dar apoi a realizat-o totuși (Este pur și simplu uimitor cât de regulat, în exemplul nostru, astfel de "încălcări mentale" au precedat modificările ulterioare ale acțiunii ) În mod similar, terminarea efectivă din etapele anterioare este precedată de o "încetare relaxată" - mai întâi doar o "execuție formală" (de exemplu, "umplerea" paginii cu doar câteva puncte), apoi o "încetare temporară" sub forma unui pauză deghizată (de exemplu, completarea golurilor) Cu toate acestea, subiectul nu realizează acest sens al comportamentului ei Rândurile și cu atât mai mult paginile sunt entități explicite Acest lucru se manifestă nu numai în încadrarea paginii cu linii inițiale și finale similare și într-un "sfârșit" special al paginii cu o semnătură, ci și pur dinamic: în special, este mult mai dificil pentru subiect să o miște pentru a începe o pagină nouă, Tema Psihologia motivaţiei decât să continui ceea ce a fost deja început Cu toate acestea, pe măsură ce saturația crește, acest caracter holistic se retrage în fundal De exemplu, variațiile apar în rândurile individuale, iar pe ultima pagină, chiar înainte de trecerea la scriere, liniile se destramă în mod clar Din nou și din nou, subiectul procedează la îndeplinirea sarcinii ca o activitate "continuă", de exemplu, ca un simplu timp de bătaie în timp ce cântă sau fluieră Cu o saturație puternică, ea începe adesea să fie distrasă Saturația a condus în exemplul nostru la o explozie de furie îndreptată împotriva lucrării și parțial împotriva experimentatorului După această izbucnire afectivă, subiectul dă impresia că este "odihnit" Dacă încercați să trasați o curbă a dorinței sau a nedorinței de a îndeplini sarcina, se dovedește că, în general, gradul de neplăcut al sarcinii crește, dar nu întotdeauna fără probleme și consecvență De mai multe ori, plăcerea se transformă în probleme într-un salt, iar aceasta este urmată de o tranziție la fel de bruscă în direcția opusă Este izbitor, și în același timp tipic, că încetarea muncii sau un alt maxim relativ de saturație este imediat precedată de o fază scurtă când munca decurge fără nicio dificultate și subiectului i se pare că "poate continua să lucreze ore întregi " Încetarea muncii a avut loc în exemplul nostru nu sub forma uscării sale treptate, ci sub forma unui act separat Prima dată când subiectul a vrut să nu mai lucreze a fost când a terminat pagina a doua Ea i-a prezentat experimentatorului pagina terminată ca pe ceva terminat, ca rezultat terminat A doua oară lucrarea s-a oprit din nou la sfârșitul întregului (și anume, a treia pagină), și sub forma unei explozii afective În cele din urmă, pentru a treia oară, subiectul găsește o "justificare", pe care, în opinia ei, experimentatorul nu a putut să nu o recunoască, iar acum ea încetează în sfârșit să lucreze (După aceea, subiectul raportează datele de autoobservare pentru o perioadă destul de lungă Deci nu se grăbea atât de mult ) rezumat Derularea procesului de saturație și fenomenele caracteristice acestuia Implementarea repetată a oricărei acțiuni poate duce la "saturație mentală" În anumite circumstanțe, aversiunea față de acțiune devine atât de puternică încât o persoană, în ciuda anumitor presiuni externe și a intenției și dorinței sale de a continua să lucreze, pur și simplu "nu mai poate" efectua această acțiune și o oprește Procesul de saturație nu este monoton, ci trece de obicei printr-o serie de faze, în cadrul cărora saturația crește mai întâi, pentru a ceda din nou loc unei ameliorări temporare (În același timp, în caz de neplăcut sau fără Karsten A Satietate mentala diverse acțiuni, există inițial o fază de creștere a "incluziunii" și o creștere a atractivității sarcinii ) Alternarea atractivității și neatractivității (în ambele direcții) apare adesea într-un singur salt În acest caz, gradul maxim (din ce în ce mai mare în fiecare nouă fază) de saturație al acestei faze este de obicei atins, până când, în cele din urmă, apare "saturația" completă Imediat înainte de încetarea acțiunii sau a altui vârf de saturație, există adesea o scurtă fază de muncă fără efort, când subiectul simte că "ar putea continua această muncă la infinit" Cele mai frapante fenomene de saturație sunt: ) variația, ) deteriorarea rezultatelor, ) exploziile afective Resaturare Saturația sau sațietatea poate duce la un refuz pe termen lung al acțiunii corespunzătoare Ne-am întâlnit cu faptul că, dacă, în urma multor zile de experimente, anumite acțiuni au fost aduse la saturație deplină, atunci această saturație a fost clar vizibilă în viața de zi cu zi pentru încă două luni Cu toate acestea, în experimentele noastre, saturația completă a dispărut de obicei după zile În aceste cazuri, resaturarea a avut loc, de regulă, mai rapid, iar în experimentele cu umbrire, cu aproximativ % Esența și cauzele saturației a) Sațietate și oboseală Saturația nu este rezultatul oboselii musculare sau este într-o mică măsură Acest lucru se dezvăluie prin faptul că: ) saturația completă care a apărut ca urmare a repetărilor repetate ale unei acțiuni poate fi imediat eliminată dacă exact aceleiași acțiuni în exterior i se dă o semnificație diferită, de exemplu, prin includerea acesteia într-un integritate diferită; ) o acțiune nouă, care necesită exact același efort muscular ca și cea veche, poate fi efectuată fără saturație (De exemplu, trecerea în timpul hașurarii de la ritmul , în stadiul în care, ca urmare a saturației, subiectul nu poate trage nici măcar o singură lovitură în acest ritm, la ritmul , dă mișcări destul de bune ) Unele dintre experimentele noastre par să indice că într-o stare proaspătă și alertă, saturația poate apărea mai repede decât într-o stare de oboseală Cu toate acestea, fenomenele de oboseală, precum și, de exemplu, răgușeala, acționează adesea ca simptome de sațietate b) Motivele variației Condiții de pauză La începutul saturaţiei, variaţia are caracterul de "dezechilibrare" a procesului de acţiune După execuția repetată a acțiunii inițiale, alte opțiuni Tema Psihologia motivaţiei Participanții la această acțiune dobândesc un motiv pozitiv relativ mai puternic, fie pentru că noul mod de a realiza acțiunea promite să fie mai plăcut, fie pentru că vechea modalitate s-a dovedit a fi relativ incomodă, neinteresantă și așa mai departe Tendința de părăsire a câmpului, deja inerentă primelor variații, devine din ce în ce mai pronunțată în timpul procesului de saturație A face aceeași acțiune din nou și din nou îl face neplăcut și poate duce la o căutare frenetică de noi opțiuni Din punct de vedere dinamic, toată această situație în ansamblu se caracterizează printr-o confruntare între două forțe și o anumită topologie: subiectul se află în câmpul sarcinii cu o motivație negativă, astfel încât caută să iasă din ea Acest domeniu este însă înconjurat din toate părțile de o barieră: "Acțiune împotriva instrucțiunilor, împotriva propriei ambiții; rușine celui care nu poate continua " Această barieră are și o motivație negativă pentru subiect Prin urmare, ieșirea din teren poate fi efectuată numai în așa fel încât, dacă este posibil, să nu se depășească limitele definite extern ale sarcinii Astfel, subiectul nu poate trece decât la acțiuni "asemănătoare", adică la "variații" care se află în anumite limite Cu cât următoarele variații ale subiectului se apropie de această graniță, cu atât starea lui generală de tensiune devine mai puternică Odată cu aceasta, tendința de a depăși granițele stabilite de experimentator (sau sarcină) crește la părăsirea câmpului O astfel de stare tensionată este cauza principală a neliniștii, încetării temporare a acțiunii și izbucnirilor afective, care sunt de obicei observate în grade ridicate de saturație Chiar și o aversiune puternică față de sarcină în etapele ulterioare de saturație, de obicei, nu implică o încetare completă a acțiunii Implicarea subiectului în muncă și, mai ales, dificultatea îndeplinirii sarcinii, care crește odată cu creșterea saturației, duc de obicei la o creștere reactivă a dorinței de a continua munca și, în general, a atașamentului subiectului față de muncă: cu crescând saturația, de obicei devine mai dificil să opriți acțiunea Se pare că starea de tensiune puternică este cea care menține subiectul în situație într-o anumită măsură În etapele ulterioare de saturație, de regulă, este necesară o decizie specială de a opri acțiunea și, de obicei, apare la o anumită scădere a tensiunii generale, de exemplu, la finalizarea uneia sau alteia integrități (de exemplu, o pagină întreagă sau o figură completată) sau după ce s-a obţinut un rezultat deosebit de bun Acțiunea se poate "prăbuși" chiar și după un rezultat deosebit de prost, dacă subiectul "refuză" intern posibilitatea de succes, precum și ca urmare a unei explozii afective, ceea ce înseamnă o anumită eliberare a tensiunii și finalizarea acțiunii și concomitent scoate subiectul din câmpul sarcinii În cele din urmă, subiectul poate opri acțiunea dacă are suficientă încredere Karsten A Satietate mentala un motiv valabil (pretext) pe care să-l poată da experimentatorului drept scuză pentru a opri munca și a nu privi în același timp într-o lumină prea nefavorabilă c) Despre natura saturaţiei Una dintre cele mai esenţiale trăsături ale procesului de saturaţie este tendinţa de schimbare a situaţiilor de acţiune, care, în afară de prima etapă, apare ca o tendinţă de părăsire a câmpului; în acest caz, tipul specific de variaţie este determinat de situaţia dinamică generală în care se află subiectul Tendința de a efectua o acțiune ca acțiune secundară trebuie înțeleasă ca un proces echivalent cu părăsirea câmpului prin variarea acțiunii și anume îndepărtarea de acțiunea "Eului" subiectului Apoi, neliniștea motrică și exploziile afective se dovedesc a fi o manifestare a unei stări de tensiune care a apărut ca urmare a întregii situații în ansamblu În ceea ce privește problema principală a problemei sațietății - de ce repetiția transformă o acțiune inițial plăcută sau indiferentă într-una neplăcută - nu putem face decât câteva observații preliminare în acest sens pentru moment Saturația, aparent, nu este înrudită dinamic cu acele procese care (cum ar fi, de exemplu, implementarea unei intenții) sunt asociate cu anumite sisteme tensionate relativ separate unele de altele [Cu alte cuvinte, saturația este altceva decât satisfacerea unei nevoi sau a unei cvasi-nevoi Din punct de vedere dinamic, nu vorbim aici, ca în problema acțiunilor finalizate și neterminate, despre faptul că odată apărut un sistem tensionat, acesta continuă să acționeze până la descărcare, ci mai degrabă dacă subiectul, după descărcarea unor astfel de tipuri de sisteme sunt capabili să creeze din nou și din nou sisteme tensionate noi pentru acțiuni de același tip] Astfel, procesul de saturație ar trebui să fie, în esență, caracterizat ca o deplasare a scopului volițional, care are loc sub o anumită structură a procesului de acțiune corespunzător Mai mult, depinde nu atât de aspectul acțiunii, cât de sensul ei pentru subiect În experimentele noastre, saturația a apărut ca urmare a performanței repetate a acelorași acțiuni sau a unor acțiuni similare În ciuda acestui fapt, însuși faptul repetării ca atare nu poate fi considerat un motiv suficient pentru apariția saturației Chiar dacă acțiunea este efectuată și nu "periferic", nu automat, repetarea ei repetată nu duce neapărat la saturație În anumite circumstanțe, este posibil să se evite nu numai prăbușirea gestalt-ului, neliniștea emoțională, deteriorarea rezultatelor sau erorile, ci chiar și fenomenele de saturație "slabă" precum Inserare din capitolul VI omis din această publicație - Editor sursă Tema Psihologia motivaţiei variații, astfel încât munca pentru o lungă perioadă de timp să fie efectuată absolut corect - și asta în ciuda faptului că experiența poate dura mult mai mult decât de obicei (în acest caz, simptomele de oboseală sunt observate numai în cea mai slabă formă vorbim de caracteristici individuale: același subiect, în anumite împrejurări, dezvăluind fenomene pronunțate de saturație, în alte condiții nu prezintă semne de saturație la efectuarea aceleiași acțiuni Astfel, există anumite nevoi sau scopuri voliționale generale care dau acțiunii un astfel de sens încât performanța ei repetată să nu conducă la saturație În acele cazuri în care apare saturația - în situația experimentală și în multe cazuri ale vieții cotidiene - rolul decisiv îl joacă, după toate probabilitățile, efectul de "călcare în picioare" Subiectul trebuie să facă o muncă continuă, uneori foarte obositoare, fără progrese reale, adică fără rezultate reale În alte cazuri, dificultatea menținerii unui anumit câmp de atenție cu modificări în structura situației interne și externe poate juca un rol Dar chiar și în condiții structurale suficiente, saturația nu are loc sau apare mult mai lent în cazurile în care acțiunea este efectuată mai periferic, de exemplu, ca efect pur secundar, fără nicio implicare internă în ea Aparent, tocmai aceasta, și nu natura acțiunilor corespunzătoare, determină în principal faptul că în viața de zi cu zi multe acțiuni precum mersul, respirația etc poate fi efectuat pentru o perioadă de timp arbitrar lungă fără nicio saturație Și în anumite circumstanțe, saturația poate apărea și la mers În acțiunile folosite în experimentele noastre, execuția periferică a condus de obicei la erori care l-au determinat pe subiect să revină la efectuarea acțiunii ca principală De asemenea, se pare că atingerea straturilor apropiate de "I" crește pericolul de saturație Acest lucru este evidențiat, în special, de faptul că repetarea acțiunilor relativ indiferente nu duce la saturație la fel de repede ca repetarea acțiunilor plăcute sau neplăcute Pentru studiul experimental suplimentar al problemei saturației mentale, care este foarte semnificativă în practică, în primul rând pentru psihologia școlară și a muncii, un studiu mai detaliat al rolului succesului și eșecului în procesul de saturație ar fi deosebit de important K Levin, T Dembo, L Festinger, R Sears Nivelul cererilor* Aproape orice set de probleme psihologice, în special în domeniile motivației și personalității, include în mod necesar probleme de scop și comportament intenționat Semnificația problemei scopului comportamentului este deosebit de mare în raport cu o cultură cu un element de rivalitate atât de puternic ca a noastră Până de curând, însă, au existat puține încercări de a studia fenomenul scopului ca atare și influența realizării sau nerealizării scopului asupra comportamentului individului Conceptul lui Dembo de "nivel de aspirație" a clarificat posibilitatea studierii nivelurilor țintă Hoppe a realizat primul experiment care a vizat analiza fenomenului nivelului revendicărilor Până în prezent, a fost acumulat un număr destul de mare de rezultate experimentale Ce este un nivel de revendicare? Secvență tipică de evenimente În discutarea multor probleme și aspecte ale nivelului revendicărilor, este util să se ia în considerare o secvență caracteristică a evenimentelor Bărbatul lovește un trăgând într-o țintă centrată pe un El decide să încerce data viitoare să lovească un El lovește un , este foarte dezamăgit și decide să lovească din nou un data viitoare Putem evidenția următoarele principale puncte din această secvență: ) acțiunea anterioară (în exemplul nostru, "eliminat puncte"); * Psihologia Personalității: Texte / Ed Yu B Gippenreiter, A A bule M : Editura Moscova, un-ta, S - Tema Psihologia motivaţiei ) stabilirea nivelului revendicărilor - decizia cu privire la scopul următoarei acțiuni ("încercați să knock out "); ) executarea unei acțiuni ("knocked out "); ) o reacție la ceea ce s-a realizat, cum ar fi un sentiment de succes sau eșec ("dezamăgire"), încetarea oricărei activități sau continuarea acesteia cu un nou nivel de revendicări ("încercați să loviți din nou ") Fiecare dintre aceste patru puncte poate fi luat în considerare în relație cu celelalte În cazul în care un individ începe o nouă activitate, desigur nu există nicio acțiune din trecut, dar individul poate avea experiență într-o activitate similară Fiecare moment din secvența temporală reprezintă o situație în raport cu care apar probleme caracteristice Pentru dinamica nivelului revendicărilor, momentul ) (stabilirea nivelului revendicărilor) și momentul ) (reacția la ceea ce s-a realizat) sunt deosebit de importante Imediat apar două probleme: a) ce determină nivelul creanțelor; b) care sunt reacţiile la atingerea sau nerealizarea nivelului revendicărilor Explicarea termenilor Înainte de a trece la o discuție a datelor experimentale, este necesar să se clarifice unii dintre termenii și factorii incluși în secvența prezentată mai sus "Scopul acțiunii", "obiectivul ideal", "incoerența internă" Nivelul revendicărilor implică un scop care are o structură internă În exemplul nostru, individul nu doar trage, ci încearcă să lovească ținta și chiar o anumită zonă a țintei Dar ceea ce vrea cu adevărat să facă este să ajungă în centru Acesta este "obiectivul lui ideal" Știind că este "prea dificil", își stabilește scopul următoarei acțiuni să "intre în opt" Acesta îl vom numi "scopul acțiunii" Nivelul scopului unei acțiuni este de obicei luat ca o măsură a nivelului de ambiție al unui individ la un moment dat Frank, unul dintre primii cercetători în acest domeniu, definește nivelul pretențiilor ca "nivelul acțiunilor viitoare în rezolvarea unei probleme familiare, pe care un individ care își cunoaște în mod clar nivelul acțiunilor trecute în această sarcină se așteaptă să îl atingă" Stabilirea unui obiectiv la punctul din secvența temporală nu înseamnă că individul și-a abandonat scopul ideal Pentru a înțelege acest punct de comportament, trebuie să luăm în considerare scopul unei singure acțiuni în cadrul întregii structuri de scop a individului Această structură poate include mai multe niveluri țintă mai mult sau mai puțin realiste Nivelurile țintă dintr-o singură structură țintă pot include un obiectiv de vis înalt, un obiectiv de intenție ceva mai realist, apoi nivelul pe care se așteaptă să-l atingă atunci când încearcă să evalueze obiectiv situația și nivelul scăzut pe care l-ar atinge dacă fericirea s-ar întoarce de la unul Undeva pe această scară va fi situat ceea ce se poate numi scopul acțiunii, adică ceea ce persoana "încearcă să facă în acest moment"; undeva mai sus ar fi ținta ideală Uneori individul se va apropia de acest scop ideal, alteori distanța dintre ideal Levin K și colab Nivelul revendicărilor scopul și scopul acțiunii vor crește Să-i spunem "nepotrivire internă" O altă caracteristică a structurii țintă este discrepanța dintre nivelul scopului acțiunii și nivelul rezultatului așteptat Această diferență poate fi caracterizată direct ca o "nepotrivire între obiective și așteptări" Această discrepanță va depinde parțial de nivelul de probabilitate subiectivă pe care individul îl deține cu privire la șansele de a atinge scopul acțiunii Una dintre expresiile probabilității subiective este nivelul de certitudine "Nepotrivirea țintei" Puteți compara nivelul revendicărilor, de exemplu, nivelul obiectivului acțiunii la punctul al secvenței noastre de timp cu nivelul acțiunii trecute - punctul al aceleiași secvențe Ne vom referi la diferența dintre aceste două niveluri ca "nepotrivire țintă" Discrepanța țintei este considerată pozitivă dacă nivelul obiectivului este mai mare decât nivelul acțiunii anterioare, în caz contrar avem de-a face cu o discrepanță țintă negativă Valoarea realizarii; succes și eșec Individul și-a stabilit nivelul de aspirație și apoi a efectuat o acțiune având în vedere acest scop (punctul din secvența noastră de timp) Rezultatul acestei acțiuni poate fi numit "valoarea realizării" Diferența dintre nivelul de aspirație și cantitatea de realizare va fi "nepotrivirea realizărilor" Este considerat pozitiv dacă realizarea este peste nivelul revendicărilor și negativă dacă realizarea este sub nivelul revendicărilor Cei doi factori principali care afectează sentimentul de succes sau eșec sunt semnul și dimensiunea "nepotrivirii realizărilor" Termenii "succes" și "eșec" vor fi folosiți pentru a se referi la sentimentul subiectiv (psihologic) de succes și eșec, nu diferența dintre nivelurile de aspirație și realizare În viața de zi cu zi, vorbim despre succes și eșec în ambele sensuri, uneori referindu-ne la diferența dintre punctele și (nivelul revendicărilor și o nouă acțiune), alteori la punctul (reacție la o nouă acțiune) Numim diferența dintre punctele și nepotrivirea realizărilor, iar succesul sau eșecul răspunsul la acea nepotrivire (punctul al secvenței noastre) Scopul verbal și scopul real Modul de măsurare sau definire operațională a diferitelor niveluri țintă de acțiune este o întrebare tehnică la care trebuie să se răspundă diferit în diferite studii Într-un experiment, observarea sau măsurarea nivelului de acțiune (punctele și ale secvenței de timp) nu este de obicei dificilă Se dovedește a fi dificil de măsurat nivelul pretențiilor și alte puncte ale structurii scopului psihologic, cum ar fi scopul ideal și nivelul așteptărilor Mai multe reacții ar putea fi folosite pentru a determina indirect nivelul revendicărilor, dacă legile sale ar fi cunoscute Una dintre cele mai bune metode de determinare a nivelului pretențiilor, a scopului ideal, precum și a nivelului de așteptare este până acum o declarație directă a subiectului Bineînțeles că există Tema Psihologia motivaţiei pericolul ca o declarație verbală sau scrisă să nu dezvăluie de fapt "scopul adevărat" sau "așteptarea adevărată" a individului De exemplu, nu se poate întreba individul după acțiunea de la punctul al secvenței noastre de timp care a fost nivelul său de pretenții la punctul - după eșec, afirmația sa verbală poate fi o raționalizare Este important să aveți o declarație verbală în situația la care se referă În cazul în care atmosfera socială este relativ favorabilă, rostirea directă a individului este cea mai bună definiție operațională a diferitelor niveluri țintă Atunci când alegeți sarcini cu grade diferite de dificultate, comportamentul individului poate fi folosit ca măsură pentru a determina scopul acțiunii Dimensiunea unității țintă Un individ poate încerca să arunce un inel pe o tijă și, făcând acest lucru, își poate atinge obiectivul sau nu Într-un alt caz, scopul poate fi să arunci o serie de cinci inele pe lansetă Cât de mare atingerea (o ratare, trei ratari) poate fi stabilită numai după ce au fost aruncate toate cele cinci inele Reacția subiectului la realizarea corespunzătoare, însoțită de un sentiment de succes sau eșec, se va referi în acest din urmă caz la realizarea în ansamblu, și nu la fiecare aruncare separat Mărimea unităților de activitate la care se referă scopul este un punct important de luat în considerare atunci când se discută problema nivelului creanțelor Dimensiunea maximă și complexitatea unităților la care se poate referi o țintă sunt caracteristici importante ale anumitor grupe de vârstă de copii Pentru a evita neînțelegerile, trebuie să aveți întotdeauna în vedere dimensiunea și natura unităților de activitate J Nutten Procesul de formare a obiectivelor* Procesul central care mediază influența motivației asupra rezultatelor activității este procesul de alegere a unui scop de către un individ Numim acest proces formarea scopului (prin analogie cu procesul de formare a planului), ambele procese joacă un rol important în comportamentul uman Obiectul-scop al motivației umane nu este adesea un obiect material deja existent (de exemplu, hrana sau un partener sexual), ci un anumit nivel de performanță sau rezultate pe care o persoană urmează să le obțină sau a căror realizare, după cum crede ea , este cerut de societate Chiar și dorința de a realiza obiecte materiale pentru a satisface nevoi fiziologice capătă caracterul unei activități profesionale sau sociale Astfel, într-o anumită măsură, o persoană își alege însuși obiectele-scopurile motivației sale A Geneza procesului În termeni experimentali, o oarecare lumină asupra procesului de formare a scopurilor a fost aruncată în lucrările dedicate nivelului revendicărilor Multe studii din domeniul psihologiei genetice, precum lucrările lui Buhler , Hetzer* și Gottschaldt , ne-au arătat geneza acestui proces Se știe că copiilor de trei ani le place să deseneze mâzgăli, doar desenează niște linii și evident le place Motivația lor provoacă astfel o serie de răspunsuri motorii în ei Buhler şi Hetzer guri * Psihologie experimentală / Ed P Fress, J Piaget M : Progres, Numărul V C - Vezi: BUhlerC Kindheit und Jugend Leipzig: S Hirzel Verlag, Cm : Hetzer H Kind und Schaffen (Quellen und Studien zur Jagendkunde) Jena: G Fischer, Cm : Gottschaldt K Der Aufbau des kindlichen Handelns (Beiheft zur Zeitschrift fîir an-gewundte Psychologie) Leipzig: J A Barth, Cm : BUhlerC , HetzerH Daserte VersUndnisvonAusdruckimersten Lebensjahr//Z Psih B S - ; BuhlerC , HetzerH , Tudor-HartB Soziologische und Psychologische Studien iiber das erste Lebensjahr (Quellen und Studien zur Jugendkunde) Jena: G Fischer, Heft Tema Psihologia motivaţiei Ei au descoperit că copiii de trei ani atașează foarte rar semnificația oricărui obiect la mâzgălile lor Dacă se întâmplă acest lucru, ceea ce se întâmplă în cel mult % din cazuri, atunci copilul dă un nume desenului său numai după ce îl termină S-a observat că unii copii de patru ani deja în proces de activitate explică ce va însemna desenul lor; totusi, printre ei se numara si cei care incep sa intocmeasca un plan de actiune definit, i e copilul spune ce urmează să facă înainte de începerea activității % dintre copiii de cinci ani întocmesc un plan de desen preliminar înainte de a începe Toată lumea face asta la șase ani Ceea ce s-a spus aici în legătură cu desenul se aplică tuturor celorlalte activități Activitatea unui individ înalt organizat nu este exclusiv de natură executivă, ea decurge și la nivelul reprezentărilor cognitive și implică stabilirea unui scop Vorbim aici despre o formă de comportament anticipator care are un caracter motivațional Să luăm acum în considerare studiile privind nivelul revendicărilor, în care unele aspecte ale formării obiectivelor au fost supuse unui studiu sistematic B Nivelul cererilor Lucrarea cea mai fundamentală în acest domeniu este studiul lui Hoppe , realizat sub conducerea lui Levin Această cercetare a dat naștere la nenumărate experimente, în general mai avansate decât cele ale lui Hoppe însuși Cu toate acestea, având în vedere importanța conceptelor dezvoltate de Hoppe pe baza unei analize a datelor experimentale proprii, insuficient sistematice, ar trebui să ne oprim mai detaliat asupra acestor concepte Rezultatele următorilor ani de cercetare au fost rezumate de către Levin, Dembo, Festinger și Sears O trecere în revistă generală a acestor lucrări în limba franceză a fost făcută de Guérin Lucrările lui Robayer prezintă, de asemenea, un anumit interes în acest sens Succes și eșec În primul rând, Hoppe a arătat că succesul și eșecul - sau în limbajul psihologiei lui Thorndike de a învăța "pedeapsa" și "recompensa" - Vezi: Norre F Erfolg und Miszerfolg // Psychol Forsch V S - Experimentele lui Yuknat au fost începute în la Berlin, când Levin încă locuia acolo Vezi: Jucknat M Leistung Anspruchsniveau und Selbstbewusstsein // Psychol Forsch - B S - ; Frank JD Diferențele individuale în anumite aspecte ale nivelului de aspirație // Amer J Psychol Voi P - ; Lezak MD, Raskin NJ O nouă metodă de analiză a datelor într-un experiment privind "nivelul de aspirație"//Amer J Psih Voi P -(AK, Sutcliffe J P O evaluare a "O nouă metodă de analiză a datelor într-un experiment privind "nivelul de aspirație"" // Amer J Psychol Voi P - Cm : Lewin K , Dembo T et al Nivel de aspirație // Hunt J McV Personalitatea și tulburările de comportament NY, P - Cm : Guerin F Apercu general sur Ies tests et Ies experiences de niveau d'aspiration // Rev Psih apl Voi P - , - Cm : Robaye F Niveaux d'aspiration et d'expectation Criterii de personalitate Paris: PUF, Nutgen J Procesul de formare a obiectivelor nu poate fi definită în termeni obiectivi În acest caz, spune autorul, subiecții, începând să lucreze, își propun un scop anume: își doresc și se străduiesc să atingă un anumit nivel de rezultate Acesta este nivelul lor de aspirație (Anspruchsniveau): ceea ce se străduiesc Raportul dintre nivelul revendicărilor specifice și nivelul real de performanță determină evaluarea calitativă a rezultatelor performanței, i e succesul sau eșecul activității Într-unul dintre experimentele lui Hoppe, subiectului i s-a cerut să arunce inele pe cârlige atașate de o bandă care se mișca în fața lui cu o viteză stabilită S-a dovedit că același rezultat obiectiv ( inele aruncate din ) poate fi un succes pentru unul și un eșec pentru altul; iar ceea ce poate fi un succes într-un caz poate fi un eșec în alte circumstanțe Mai mult, rezultatul obținut este un succes sau un eșec doar în măsura în care este privit de subiect ca realizare personală, și nu ca, să zicem, un accident Astfel, pentru fiecare subiect, aria de activitate în cadrul căreia este capabil să-și evalueze rezultatul ca succes sau eșec este destul de limitată și mai mult sau mai puțin specifică În afara acestei zone, de ex atunci când sarcinile devin fie prea dificile, fie prea ușoare, rezultatul este judecat în funcție de natura sarcinii în sine Într-unul dintre experimente, care presupunea o anumită viteză de reacție, subiectul nu considera un rezultat negativ drept un eșec dacă timpul acordat lui era mai mic de de secunde, la fel cum nu considera un rezultat bun drept un succes atunci când timpul a depasit minute Se poate susține că în acest experiment zona subiectivă de succes și eșec a fost situată între și s Când sarcina propusă a depășit această zonă, a fost deseori posibilă apariția unor scopuri substitutive la subiect sau o reacție de evitare (joc etc ) B Repetiție și noi obiective Un punct foarte important este repetarea aceleiași activități Contrar binecunoscutei legi a efectului, subiectul repetă aceeași activitate nu pentru că a dus la succes Repetarea unei activități este motivată, de exemplu, de faptul că subiectul intenționează de data aceasta să arunce două inele în loc de unul pe fiecare cârlig, sau dorește să încerce o nouă metodă de lucru etc Cu alte cuvinte, în acest caz nu vorbim despre repetiție, ca atare, ci despre o nouă sarcină pe care subiectul și-o propune Acest lucru este direct legat de studiul procesului de formare și stabilire de noi obiective de către o persoană (Zielbildung) în funcție de succesul sau eșecul anterior În acest caz, avem de-a face cu o formă de învățare și dezvoltare a comportamentului care nu poate fi explicată în termeni de consolidare a conexiunilor Repetarea simplă, stereotipă (caracteristică unor tipuri de activitate profesională) determină fenomenele de saturație și plictiseală, care dau naștere la necesitatea schimbării activității și cercetării, sau forța de a încerca noi activități și stabiliți noi obiective Tema Psihologia motivaţiei D Revendicare și așteptare În experimente, Hoppe a făcut distincția între obiectivele reale (Realziel) și cele ideale (Idealziel), pe care subiecții le confundă adesea atunci când determină nivelul pretențiilor lor Festinger a arătat că rezultatele pe care subiecții "ar dori" să le primească sunt semnificativ mai mari decât cele pe care "se așteaptă" să le primească Lucrările lui Irwin și Mintzer au confirmat necesitatea unei astfel de distincții, ceea ce i-a determinat pe unii cercetători să vorbească despre nivelul așteptărilor Trebuie remarcat însă că pentru Hoppe termenul Anspruchsniveau se referă la scopul real După cum a arătat Hoppe, cunoașterea distanței dintre obiectivele ideale și cele reale este deosebit de importantă în studiul personalității D Nivelul inițial al revendicărilor Constanța mai mare sau mai mică a fluctuațiilor nivelului revendicărilor în funcție de eficiența activității, aparent, este oarecum legată de structura dinamică a I La început, acest fapt a atras atenția lui Hoppe în legătură cu constanța unor intra -modele individuale de schimbare în nivelul inițial al revendicărilor (Anfangsniveau) Subiectul , care a suferit eșec după eșec și a fost nevoit să-și coboare nivelul de aspirații de fiecare dată în timpul testului, a început fiecare nouă sarcină cu un nivel de aspirații mai ridicat decât restul subiecților Pe de altă parte, subiectul , care a obținut un oarecare succes, a început fiecare probă cu cel mai scăzut nivel de pretenții E Nivelul de aspirație după succes sau eșec Mai importantă decât nivelul inițial (pe care majoritatea investigatorilor de mai târziu tind să-l ignore cu totul ) este schimbarea nivelului de pretenție ca urmare a familiarizării cu rezultatele reale Și în acest caz, primele concluzii importante, în termeni generali confirmate de cercetătorii de mai târziu, au fost făcute de Hoppe În general, în cultura noastră, nivelurile de aspirație cresc după succes și scad după eșec În experimentele lui Hoppe, după succes, nivelul revendicărilor a crescut în % din cazuri (din ), nu a scăzut niciodată ( %) și a rămas neschimbat în % din cazuri După eșec, în % din cazuri s-a înregistrat o scădere a nivelului daunelor, nu s-a observat nicio creștere, în % din cazuri nivelul a rămas neschimbat (în toate celelalte cazuri, subiecții au oprit această lucrare și au început altul etc ) Vezi: FestingerL Dorința, așteptările și standardele de grup ca factori care influențează nivelul de aspirație //J anormal soc Psih Voi P - Cm : Irwin FW, MintzerM G Efectul diferențelor de instrucțiuni și motivație asupra măsurilor nivelului de aspirație //Amer J Psychol Voi P - Cm : Atkinson JW Motive în fantezie, acțiune și societate NY, ; Robaye F Niveaux d'aspiration et d'expectation Criterii de personalitate Paris: PUF, Cm : Hoppe F Erfolg und Miszerfolg // Psychol Forsch B P Cm : Frank JD Diferenţe individuale în anumite aspecte ale nivelului de aspiraţie // Amer J Psychol Voi P - Nutgen J Procesul de formare a obiectivelor Yuknat , care a aplicat o metodologie îmbunătățită și mai subtilă, a primit un procent mai mare de creștere a nivelului de revendicare în funcție de gradul de succes al activității: %, % și % din cazuri au corespuns la trei grade de succes: mare succes, succes clar și succes simplu; grade similare de eșec au corespuns unei scăderi a nivelului în %, , % și % din cazuri În alte cazuri, s-a produs o schimbare a nivelului revendicărilor în sens invers, deoarece autorul a folosit metoda labirintului, care impunea subiectului să aleagă un labirint de un grad mai mare sau mai mic de dificultate ca acțiune ulterioară Menținerea unui nivel constant de aspirații s-a dovedit astfel imposibilă O constatare interesantă dintr-o serie de studii este că subiecții din cultura occidentală modernă își aleg aproape întotdeauna ca scop atunci când rezolvă o nouă problemă un rezultat care este superior celui obținut în prima încercare preliminară Astfel, este posibil să se efectueze un studiu comparativ al formării obiectivelor în diferite culturi G Level J Hoppe a analizat, de asemenea, modul în care subiecții își cresc și scad nivelul de revendicări Unele constante intra-individuale i-au permis din nou să concluzioneze că sunt legate de structura dinamică a personalității Hoppe a propus concepte precum "nivelul Sinelui" (Ichniveau) și "conștiința de sine" sau "conceptul Sinelui" (Selbstbewusstsein) Ultimul concept este apropiat de conceptul de "concept de sine" Analiza atentă a lui Hoppe a condus la faptul că studiul nivelului pretențiilor a devenit o metodă extrem de valoroasă de studiu experimental al personalității Trebuie remarcat, totuși, că gradul de generalitate și consistență a rezultatelor în acest domeniu nu este întotdeauna suficient de ridicat Măsurarea diferenței dintre rezultatul îndeplinirii unei anumite sarcini și nivelul pe care subiectul este de așteptat să-l atingă în următoarea încercare (această diferență se numește scorul de discrepanță a obiectivelor ), a arătat că valorile de corelație dintre aceste două valori în două experimente efectuate cu același subiect pot varia de la , la , și chiar de la , la , Vezi: JucknatM Leistung Anspruchsniveau und Selbstbewusstsein / / Psychol Forsch - B S - Cm : Murray HA Explorări în personalitate NY, ; Rotter J B Nivelul de aspirație ca metodă de studiu a personalității: I O revizuire critică a metodologiei // Psychol Rev Voi P - ; Rotter J B Nivelul aspirației ca metodă de studiu a personalității: II Elaborarea și evaluarea unei metode controlate // J Exp Psih Voi P - Valoarea abaterii țintă {engl ) Vezi: Frank JD Diferențele individuale în anumite aspecte ale nivelului de aspirație // Amer J Psychol Voi P - Cm : Gould R O analiză experimentală a "nivelului de aspirație" // Genet Psih Mongr Voi P - Tema Psihologia motivaţiei Aplicații S-a studiat dependența nivelului aspirațiilor de vârsta copiilor , legătura acestuia cu activitățile grupului , precum și cu nevoia de realizare și comportament riscant etc Un interes deosebit este faptul că o mare variabilitate a nivelului de revendicare este caracteristică patologiei și indivizilor cu un nivel ridicat de anxietate Un grup de cercetători de la London Hospital Model a arătat că neurastenicii și distimicii tind să-și stabilească obiective mai înalte decât oamenii normali, în timp ce istericii se caracterizează printr-un nivel minim de pretenții: adesea își stabilesc un obiectiv mai scăzut decât cel pe care îl fac doar ceea ce au a realizat Vezi: Anderson C Dezvoltarea unui nivel de aspirație la copiii mici Teza de doctorat Univ de Iova ; Gottschaldt K Der Aufbau des kindlichen Handelns (Beiheft zur Zeitschrift fur angewandte Psychologie) Leipzig: J A Barth, Cm : Hertvnan M , Festinger L Schimbări în scopuri explicite într-un experiment de nivel de aspirație // J Exp Psih Voi P - ; Shelley HP Nivelul fenomenelor de aspirație în grupuri mici // J Soc Psih Voi P - ; Nuttin J RombautsJ Nivelul aspirației în funcție de omogenitate și etnie heterogenă a grupului Louvin, Cm : Atkinson J Motivational determinants of risk-taking behavior // Psychol Rev Voi P - ; Atkinson JW Motive în fantezie, acțiune și societate NY, Cm : Eysenck HJ, Himmelweit HT Un studiu experimental al reacțiilor nevroticilor la experiențele de succes și eșec // J Gen Psih Voi P - ; Himmelweit HT Un studiu comparativ al nivelului de aspirație al persoanelor normale și nevrotice // Brit J Psychol Voi P - K, S, Hall, G Lindsay [Structura și dinamica personalității în teoria câmpului a lui Kurt Lewin]* Structura personalității Primul pas în definirea omului ca concept structural este de a-l prezenta ca un întreg, separat de orice altceva Acest lucru se poate face în același mod ca și în dicționare, de exemplu, atunci când o persoană este definită ca individ (conform dicționarului Webster) sau folosind o reprezentare spațială a unei persoane Deoarece reprezentarea spațială poate fi exprimată matematic, dar definițiile verbale nu, Lewin preferă să definească conceptele structurale în mod spațial Urmând acest drum, Levin de la bun început încearcă să-și matematicizeze conceptele Potrivit lui Lewin, un avantaj important al unei astfel de strategii științifice este că reprezentările matematice necesită formulări precise, în timp ce definițiile verbale sunt imprecise și ambigue Mai mult, în reprezentarea matematică, informații importante pot fi obținute prin operații matematice Puteți căuta necunoscute, puteți scrie ecuații, puteți formula relații funcționale Cuvintele conduc cuvinte noi și nimic mai mult Matematica, ne amintește Lewin, este limbajul propriu al discursului științific [raționamentului - Ed -Comp ], deși matematica folosită de Levin pentru a reprezenta concepte psihologice nu este cea cu care majoritatea oamenilor sunt familiarizați Matematica lui Lewin este nonmetrică, descrie relații spațiale nu în termeni euclidieni În esență, aceasta este matematică pentru a descrie relațiile și intercomunicațiile în spațiu, indiferent de dimensiune și formă Separarea omului de restul lumii este completată în imaginea unei figuri închise Granițele figurii definesc limitele integrității cunoscute Hall K S , Lindsay G Teoriile personalității M : KSP+, S - Tema Psihologia motivaţiei Ca o persoană" Orice lucru în interiorul granițelor este desemnat P (persoana), orice în afara granițelor este desemnat non-P Nu contează dacă forma desenată este un cerc, un pătrat, un triunghi, un octogon sau o formă neregulată, important este că este complet închisă Să ne oprim aici și să discutăm ce este conceptualizat prin reprezentarea unei persoane ca o figură închisă Deoarece dimensiunea și forma absolute sunt proprietăți imateriale ale reprezentării, singura proprietate semnificativă a figurii este că descrie o zonă complet limitată într-o zonă mai mare Nu- Prin urmare, atunci când un cerc este desenat pe o foaie de hârtie, sunt conceptualizate două proprietăți umane Acestea sunt: ) separarea de restul lumii printr-o graniță solidă și ) includerea într-un spațiu mai mare Prima proprietate este diferențierea, a doua este relația "parte-întreg" Cu alte cuvinte, persoana este prezentată ca separată de o totalitate mai mare, dar și incluse în ea O astfel de idee nu se abate de la bunul simț, deoarece pielea sau hainele reprezintă granițe vizibile care separă o persoană de lumea mare prin care umblă și din care face parte, ceea ce este destul de evident Mediul psihologic Dacă am fi interesați doar de om, și nu de lumea din care face parte, ne-am opri atenția doar asupra proprietăților spațiului conturat de cerc, ignorând granița în sine și regiunile exterioare Pe parcurs, însă, vom rata interacțiuni importante dintre om și mediu Așadar, următorul pas în reprezentarea realității psihologice este de a desena o altă figură închisă, mai mare decât persoana și care o înconjoară Forma și mărimea nu contează atâta timp cât îndeplinește două condiții - să fie mai mare decât o persoană și să o înconjoare Pentru această reprezentare, Levin a ales o figură apropiată de forma unei elipse Este nevoie de o altă calitate Noua figură nu poate coincide cu nicio parte a cercului care reprezintă persoana Trebuie să existe spațiu între limitele persoanei și limitele figurii mai mari Cu excepția acestei limitări, cercul poate fi plasat oriunde în elipsă Dimensiunile relative ale celor două figuri nu sunt semnificative Acum imaginea noastră este un cerc înscris într-o elipsă, dar care nu îl atinge (Fig ) Zona dintre cele două perimetre este mediul psihologic, E (mediul Hall C , Lindsay G [Structura și dinamica personalității în teoria câmpului Kurt Lewin] menf) Tot spațiul din interiorul elipsei, inclusiv cercul - spațiu de locuit, L (viață) Spațiul din afara elipsei reprezintă aspectele non-psihologice ale lumii Pentru comoditate, vom numi acest spațiu lumea fizică, deși nu se limitează doar la fenomene fizice De exemplu, în lumea non-psihologică există și fenomene sociale Lumea nonpsihologică (P + E = spațiu de locuit, L) Orez Lumea nonpsihologică În timp ce acest exercițiu simplu de desenare poate părea neconvingător, este absolut esențial pentru înțelegerea și aprecierea teoriei lui Lewin Important, susține Lewin, este să începem cu o imagine cuprinzătoare a realității psihologice, o imagine de cea mai mare valabilitate de ansamblu, și apoi, pas cu pas, să trecem spre diferențierea de această panoramă largă de detalii, pe baza căreia o înțelegere a unei anumite situaţii psihologice poate fi realizată Levine este convins că, dacă imaginea de ansamblu a realității psihologice este inexactă, nici o imagine mai detaliată nu poate fi adevărată Cercul în elipsă nu este doar o ilustrare sau o imagine de antrenament; este o reprezentare sigură a celor mai generale concepte structurale ale teoriei lui Levin, și anume "om", "mediu psihologic", "spațiu de locuit" Cercul în elipsă este o hartă sau o reprezentare conceptuală a realității, iar funcția sa, ca orice hartă, este de a-și ghida utilizatorul printr-un teritoriu necunoscut și de a introduce fapte noi despre realitate Spațiu de locuit Deși am început cu o persoană și ulterior l-am înconjurat de un mediu psihologic, ar fi mai aproape de ideea lui Levin (de a trece de la general la particular) de a pleca de la spațiul de locuit și de a diferenția persoana și mediul din acesta Căci spațiul de locuit este universul psihologului; este întreaga realitate psihologică Conține totalitatea evenimentelor posibile care pot influența comportamentul individului Include tot ce trebuie să știți pentru a înțelege comportamentul specific al individului uman într-un anumit mediu psihologic și la un moment dat Comportamentul este o funcție a spațiului de locuit B = f(L) B - comportament (comportament), / - funcție (funcție) - engleză Tema Psihologia motivaţiei Sarcina psihologiei dinamice este de a deriva fără ambiguitate comportamentul unui individ dat din totalitatea evenimentelor psihologice care există în spațiul de locuit la un moment dat Faptul că spațiul de locuit este înconjurat de lumea fizică nu înseamnă că spațiul de locuit face parte din lumea fizică (Fig ) Mai degrabă, spațiul de locuit și spațiul dincolo de el sunt regiuni diferențiate și separate ale unei totalități mai mari Ce fel de totalitate este aceasta - ce este acest univers mare - finit sau infinit, fie că este haos sau cosmos - nu are nimic de-a face cu psihologia, cu excepția unui punct important Evenimentele care există în regiunea exterioară și adiacentă graniței spațiului de locuit - Levin a numit această regiune "învelișul exterior al spațiului de viață" - pot afecta material mediul psihologic Adică evenimentele non-psihice le pot schimba pe cele psihologice Lewin credea că studiul evenimentelor care au loc în învelișul exterior ar putea fi numit "ecologie psihologică" Primul pas în cercetarea psihologică este stabilirea naturii evenimentelor care există la limita spațiului vieții, deoarece aceste fapte vor ajuta la determinarea ce este posibil și ce nu, ce se poate întâmpla în spațiul vieții și ce nu Lewin a făcut această muncă înainte de a întreprinde cercetări asupra obiceiurilor alimentare umane și a posibilității de a le schimba Evenimentele din mediul psihologic pot provoca, de asemenea, schimbări în lumea fizică Între aceste două lumi există o comunicare bidirecțională În consecință, ei spun că granița dintre spațiul de locuit și exterior Vezi: Lewin K Principles of Topological Psychology NY: McGraw-Hill, Vezi: Lewin K Field Theory in Social Sciences: Selected Theoretical Papers / D Cartwright (Ed ) NY: Harperand Row, Cap VIII Cm : Lewin K Forțele din spatele obiceiurilor alimentare și metodelor de schimbare // Bull Nat Res Numara Voi P - ; Lewin K Teoria câmpului în științe sociale: Lucrări teoretice selectate / D Cartwright (Ed ) NY: Harperand Row, Cap VIII Hall C , Lindsay G [Structura și dinamica personalității în teoria câmpului Kurt Lewin] lumea are proprietatea permeabilității Limita seamănă mai degrabă cu o membrană sau o rețea permeabilă decât cu un perete sau o barieră rigidă Observăm pe parcurs că lumea fizică nu poate comunica direct cu o persoană, la fel cum o persoană nu poate comunica direct cu lumea exterioară Un eveniment, înainte de a influența o persoană sau de a fi influențat de aceasta, trebuie să devină un fapt al mediului psihologic Acest lucru este clar când privim un desen care înfățișează o persoană complet înconjurată de spațiul unui mediu psihologic Sublinierea graniței permeabile dintre spațiul de viață și lumea fizică este extrem de importantă Întrucât evenimentele din lumea non-psihologică pot schimba radical întregul curs al evenimentelor din spațiul vieții, predicțiile bazate doar pe cunoașterea legilor psihologice nu sunt serioase Nu poți fi niciodată sigur în avans că un eveniment din învelișul exterior nu va încălca limita spațiului de locuit și nu va întoarce mediul psihologic cu susul în jos O întâlnire întâmplătoare, un apel telefonic neașteptat, un accident, după cum știți, pot schimba cursul vieții Prin urmare, subliniază Lewin, este mai realist ca un psiholog să înțeleagă o situație psihologică specifică, existentă în prezent, descriind și explicând în termeni de teoria câmpului, mai degrabă decât să încerce să prezică cum se va comporta o persoană într-un viitor Trebuie remarcată o altă proprietate a spațiului de locuit Deși o persoană este înconjurată de un mediu psihologic, ea nu face parte din mediu și nu este inclusă în acesta Mediul psihologic se termină la perimetrul cercului, la fel cum lumea non-psihologică se termină la perimetrul elipsei Totuși, granița dintre om și mediu este, de asemenea, permeabilă Aceasta înseamnă că evenimentele din mediu pot afecta o persoană, P = f(E) și invers, E = f(P) Înainte de a trece la o discuție asupra naturii acestor fenomene, trebuie introdusă încă o diferențiere în raport cu structura omului și a mediului Omul diferențiat Până în acest moment, omul a fost prezentat de noi ca un cerc gol O astfel de reprezentare ar fi adecvată dacă persoana ar fi un întreg perfect, ceea ce nu este cazul Lewin susține că structura umană nu este omogenă, că este subdivizată în părți separate, deși comunicante reciproc și interdependente Pentru a reprezenta această situație, trebuie să împărțiți spațiul din interiorul cercului în zone Acest lucru se face în felul următor Mai întâi, împărțiți persoana în două părți desenând un cerc mai mic în interiorul cercului mare cu același centru Partea exterioară reprezintă regiunea perceptiv-motorie (P-M), partea centrală reprezintă interioară (I-P) (interior-personal) Regiunea interioară este complet înconjurată de spațiul perceptiv-motor, astfel încât să nu aibă contacte directe cu granița care separă persoana de mediu (Fig ) Tema Psihologia motivaţiei Următorul pas este împărțirea regiunii interioare în celule (Fig ) Celulele care mărginesc regiunea perceptiv-motorie se numesc periferice (p); situat în centru - central (c) Levin nu este foarte clar cu privire la diferențierea sferei perceptiv-motorie în regiuni mai mici El crede că sistemul motor acționează ca un întreg, deoarece de obicei efectuează un singur act la un moment dat În mod similar, sistemul perceptiv funcționează de obicei într-un mod unitar, adică o persoană poate percepe doar un lucru la un moment dat Cu toate acestea, este clar că sistemul motor trebuie separat de sistemul perceptiv, deoarece acestea sunt independente Cum ar trebui să fie reprezentat spațial nu este dezvăluit Poate că cea mai bună soluție, la care aderă și Lewin, este să lăsați sistemul perceptiv-motor nestructurat, amintindu-ne totodată că atunci când influența este direcționată de la mediu către persoană, regiunea din jurul sferei intrapersonale reprezintă procese perceptuale, Orez Hall C , Lindsay G [Structura și dinamica personalității în teoria câmpului Kurt Lewin] iar in cazurile in care influenta este indreptata de la persoana catre mediu, acesta reprezinta sistemul motor Acest lucru este, de asemenea, în concordanță cu bunul simț - intrarea implică percepția, iar ieșirea - un act motor Acum avem o reprezentare conceptuală exactă a structurii umane O persoană este definită ca o regiune diferențiată în spațiul de locuit Acum să ne întoarcem la mediul psihologic Mediu diferențiat Un mediu omogen sau nediferențiat este un mediu în care toate evenimentele afectează în mod egal o persoană Într-un astfel de mediu, o persoană ar avea o libertate perfectă de mișcare, deoarece nu ar exista bariere de interferență în el O astfel de libertate totală de mișcare nu reflectă în mod obiectiv adevărata stare a lucrurilor Prin urmare, este necesară împărțirea mediului în regiuni (Fig ) Orez Există o diferență între diferențierea internă a mediului și diferențierea internă a omului Nu este nevoie să evidențiem diferitele tipuri de regiuni de mediu Mediul nu conține nimic comparabil cu stratul perceptiv-motor sau cu sfera intrapersonală Toate regiunile mediului sunt similare Prin urmare, orice model de linii care se intersectează ni se va potrivi Cu toate acestea, trebuie remarcat faptul că, cu o reprezentare specifică a unei anumite persoane într-o situație psihologică specifică la un moment dat în timp, numărul exact și poziția relativă a subregiunilor mediului, precum și numărul exact și poziția relativă în sfera internă, trebuie cunoscută, altfel comportamentul va fi de neînțeles O analiză structurală completă și precisă reflectă totalitatea evenimentelor psihologice posibile la un moment dat în timp Analiza dinamică, subiectul secțiunii următoare a acestui capitol, arată ce evenimente posibile vor afecta de fapt comportamentul Tema Psihologia motivaţiei Legături între regiuni Acum spațiul de locuit este reprezentat de o persoană diferențiată, înconjurată de un mediu diferențiat Această diferențiere este arătată de linii care servesc drept granițe între regiuni Cu toate acestea, aceste granițe nu trebuie să reprezinte bariere impenetrabile care împart omul și mediul în regiuni independente și neconectate Permeabilitatea, așa cum am spus deja, este una dintre proprietățile limitei Dacă acesta este cazul, spațiul de locuit este o rețea de sisteme interconectate Ce înseamnă când vorbim despre legătura dintre regiuni? Pentru a răspunde la această întrebare, să presupunem că fiecare subregiune a mediului conține un fapt psihologic și că același fapt nu apare simultan în mai mult de o regiune (Modul în care Levin folosește cuvântul "fapt" în acest context poate părea ciudat Pentru Levin, un fapt nu este doar ceva observabil ca un scaun sau un joc de fotbal; este, de asemenea, ceva care nu este direct observabil, ci care poate fi derivat din observabil Cu alte cuvinte, există fapte empirice sau fenomenale și fapte ipotetice sau dinamice Tot ceea ce este perceput sau dedus se referă la fapte Un eveniment este rezultatul interacțiunii mai multor fapte Un scaun și o persoană sunt fiecare un fapt, dar o persoană care stă pe un scaun este un eveniment) Legătura dintre două regiuni se spune că este atunci când faptul unei regiuni comunică cu faptul alteia De exemplu, se vorbeste despre legatura unei persoane cu mediul in masura in care faptul mediului poate schimba, modifica, muta, intensifica, minimiza faptele din interiorul persoanei În limbajul obișnuit: mediul poate schimba o persoană și invers Levin vorbește și despre legătura dintre două regiuni atunci când faptele unei regiuni "cedează" faptelor alteia Conformitatea este "dubla" spațială a influenței Problema noastră imediată este să ne imaginăm o măsură a influenței sau maleabilității între regiuni Există mai multe moduri de a face acest lucru Una dintre ele este de a așeza aceste regiuni una lângă alta dacă influența uneia asupra celeilalte este mare (Fig ) și de a le așeza la distanță în caz de influență slabă (Fig ) Număr Orez Orez Hall C , Lindsay G [Structura și dinamica personalității în teoria câmpului Kurt Lewin] regiunile situate între A și B, reflectă gradul de influență a acestora unul asupra celuilalt Acest tip de reprezentare poate fi numit "proximitate-depărtare" De exemplu, o regiune îngropată adânc în partea centrală a stratului intrapersonal poate fi multe celule departe de spațiul perceptiv-motor În astfel de circumstanțe, va fi dificil ca un fapt al mediului să ajungă în regiunea centrală îndepărtată, la fel cum un fapt înrădăcinat în regiunea centrală va comunica foarte puțin - sau deloc - cu mediul Vor fi relativ independente unul de celălalt Pe de altă parte, regiunea periferică a sferei intrapersonale, învecinată cu sistemul perceptiv-motor, poate fi foarte receptivă la faptele mediului Două regiuni pot fi foarte apropiate una de cealaltă și chiar au o graniță comună și tot nu se afectează deloc una pe cealaltă Gradul de conectare și interdependență nu este doar o chestiune de numărul de granițe care trebuie depășite; depinde și de puterea rezistenței la limită Dacă rezistența este puternică, nu contează cât de apropiate sunt regiunile; vor avea un efect redus unul asupra celuilalt Pe de altă parte, două regiuni pot fi departe și au încă o influență semnificativă una asupra celeilalte - dacă granițele sunt slabe Rezistenta limitei sau permeabilitatea acesteia este reprezentata de grosimea liniei de limita O linie foarte subțire înseamnă o margine slabă, o linie foarte groasă înseamnă una impenetrabilă (Fig ) Acest tip de reprezentare poate fi numit "putere-slăbiciune" Limita nu este neapărat la fel de permeabilă pe ambele părți Să presupunem că un fapt din regiunea A poate afecta un fapt din regiunea B, dar un fapt din regiunea B poate să nu aibă un efect real asupra unui fapt din regiunea A Pentru a reprezenta această diferență, puteți face două desene, dintre care unul va avea o linie de limită subțire, cealaltă - groasă Conceptual, acest lucru este corect, deoarece influența lui A asupra lui B este o situație diferită din punct de vedere psihologic decât influența lui B asupra lui A Un al treilea mod de a reprezenta relațiile dintre regiuni este de a lua în considerare natura mediului din regiune Mediul unei regiuni este calitatea acoperirii sau a suprafeței acesteia Levin a distins mai multe proprietăți ale mediului, dintre care cea mai importantă este fluiditatea-rigiditatea Un mediu fluid este unul care reacționează rapid Orez Orez Tema Psihologia motivaţiei pentru orice impact Este mobilă și flexibilă Un mediu rigid rezistă schimbării Este rigid și neelastic (Fig ) Două regiuni separate una de cealaltă printr-o regiune cu un mediu intern foarte rigid vor fi incapabile de comunicare reciprocă Analogul este o persoană care încearcă să depășească o mlaștină sau să își croiască drum prin tufășul dens Folosind conceptele de proximitate-depărtare, duritate-slăbiciune, fluiditate-rigiditate, se pot imagina majoritatea relațiilor posibile în spațiul de locuit Să ne uităm la câteva exemple specifice Pe fig hotarul spațiului de locuit este gros, iar în fig - subțire Orez reflectă situația în care lumea exterioară are un efect redus asupra spațiului de locuit, iar spațiul de locuit are un efect redus asupra lumii exterioare Omul este încapsulat în mediul său psihologic; contactele cu realitatea fizică sunt slabe Gândurile vin despre un schizofrenic într-o stare proastă sau o persoană care a adormit sau visează Orez ilustrează situația exact opusă Spațiul de locuit și lumea exterioară sunt strâns legate Schimbările din lumea exterioară afectează starea spațiului de locuit, iar schimbările din spațiul de locuit afectează lumea exterioară Aceasta este o imagine a unei persoane al cărei mediu psihologic este în acord cu lumea fizică Cea mai mică schimbare a "învelișului exterior" se reflectă imediat într-o schimbare a mediului psihologic Orez și descriu o persoană maleabilă și neînduplecată Unul este împrejmuit de mediu printr-un zid gros, în timp ce celălalt schimbă liber și ușor cu mediul psihologic Orez Orez Hall C , Lindsay G [Structura și dinamica personalității în teoria câmpului Kurt Lewin] Orez Orez descrie o persoană cu o structură mai complexă Celulele și p sunt strâns legate, în timp ce p și p sunt separate unul de celălalt printr-o graniță impenetrabilă Regiunea cu este neclintită sau cu greu conformă cu oricare alta Se pare că această zonă este disociată de restul persoanei O celulă hașurată în cruce nu este afectată din cauza proprietăților suprafeței sale, în timp ce o celulă punctată este ușor de influențat Regiunea p este legată la distanță de ph p np Pe fig prezintă mediul psihologic al unei structuri complexe Trebuie reținut că aceste cifre descriu situații la un anumit moment în timp Nu există nimic fix sau static în ele și, datorită acțiunii forțelor dinamice, ele sunt în continuă schimbare Nu se poate spune că o persoană este așa pentru o perioadă lungă de timp O limită dură se poate evapora brusc, o limită slabă poate deveni mai densă Regiunile periferice pot converge Un mediu rigid se poate înmuia, un mediu fluid se poate întări Chiar și numărul de regiuni se poate schimba moment de moment În consecință, reprezentările spațiale își pierd continuu relevanța pe măsură ce realitatea psihologică se schimbă Lewin nu se bazează foarte mult pe trăsături fixe, obiceiuri rigide sau alte constante de personalitate în construcțiile sale Conceptele de acest fel sunt semne ale tipului de gândire aristotelic condamnat de Lewin Numărul de regiuni Ce determină numărul de regiuni dintr-un spațiu de locuit? Numărul de regiuni este determinat de numărul de fapte psihologice individuale care există la un moment dat Când există doar două fapte, omul și mediul înconjurător, există doar două regiuni în spațiul de locuit Dacă un mediu conține două fapte, cum ar fi un fapt de joc și un fapt de lucru, atunci mediul trebuie împărțit într-un spațiu de joacă și un spațiu de lucru Dacă există o serie de factori Vezi: Lewin K A dynamic Theory of Personality NY: McGraw-Hill, Cap Tema Psihologia motivaţiei De exemplu, faptul de a juca fotbal, faptul de a juca șah, faptul de a juca darts, atunci spațiul jocului trebuie împărțit în atâtea subregiuni câte fapte separate sunt ale jocului În același mod, pot exista diferite tipuri de fapte de muncă, fiecare dintre ele ar trebui să aparțină propriei regiuni Dacă pentru o persoană nu contează dacă joacă fotbal, șah sau darts, ci pur și simplu ceea ce joacă, atunci va exista o singură zonă a jocului, nu trei Pentru o persoană îngrozită, întregul mediu psihologic poate fi umplut cu un singur fapt de amenințare Toate celelalte fapte pot dispărea, lăsând un mediu perfect omogen Când pacea începe să revină unei persoane, ea poate descoperi că o parte a mediului oferă securitate În acest moment, mediul se diferențiază într-un spațiu de siguranță și un spațiu de pericol Pe scurt, o nouă regiune se diferențiază în spațiul de locuit de îndată ce apare un nou fapt; o regiune dispare de îndată ce un fapt dispare sau se contopește cu un alt fapt Faptul psihologic corespunde regiunii psihologice Numărul de regiuni dintr-o persoană este determinat și de numărul de fapte personale existente Dacă există un singur fapt de a simți foame, atunci sfera intrapersonală va consta dintr-o regiune Dar dacă, pe lângă sentimentul de foame, este nevoie de finalizarea acestei lucrări, atunci regiunea intrapersonală va fi împărțită în două După cum vom vedea mai târziu, faptele cele mai importante ale regiunii intrapersonale se numesc nevoi, în timp ce faptele mediului psihologic sunt numite valențe Fiecare nevoie ocupă o celulă separată în regiunea intrapersonală, iar fiecare valență ocupă o regiune separată în mediul psihologic Omul în mediu Mai devreme, când discutam despre poziția unei persoane în mediul înconjurător, am spus că locația exactă a cercului în interiorul elipsei nu contează, cu excepția restricției privind contactul limitelor lor Acest lucru este valabil numai pentru un mediu nediferențiat, omogen, în care toate faptele formează o regiune, adică în care toate faptele sunt identice Dar, de îndată ce mediul este împărțit în regiuni separate, locația cercului este semnificativă Faptele din regiunea în care este plasat afectează o persoană mai mult decât pe ceilalți Prin urmare, înțelegerea unei anumite situații psihologice presupune că știm unde se află o persoană în mediul său psihologic Din punct de vedere fizic, o persoană poate fi într-o sală de clasă, dar din punct de vedere psihologic, poate juca din nou un joc de baseball pe teren Unele fapte care există în clasă, cum ar fi cuvintele profesorului, s-ar putea să nu-l ajungă deloc, în timp ce altele, precum un bilet de la un vecin, îl pot smulge foarte ușor să nu se gândească la jocul cu mingea Hall C , Lindsay G [Structura și dinamica personalității în teoria câmpului Kurt Lewin] Locomoție și comunicare Modul în care regiunile care alcătuiesc spațiul de locuit sunt interconectate reprezintă gradul de influență sau flexibilitate în relația dintre regiuni Dar cum se exprimă exact influența sau conformitatea? În exemplul precedent, referitor la un băiat care este pliabil la nota vecinului, dar care nu se supune cuvintelor profesorului, flexibilitatea înseamnă că băiatului îi este mai ușor să se deplaseze spre regiunea fetei decât spre regiunea profesorului Când o fată ia acțiunea de a da o notă unui băiat, acesta poate părăsi regiunea de baseball și se poate muta în regiunea ei A făcut ceea ce Levin numește locomoție Două regiuni sunt strâns legate, maleabile una față de cealaltă și se influențează reciproc dacă locomoția poate fi realizată cu ușurință între ele Locomoția într-un mediu psihologic nu înseamnă că o persoană trebuie să facă o mișcare spațială fizică; de fapt, majoritatea locomoţiilor de interes psihologic conţin foarte puţine mişcări fizice Există locomoții sociale, cum ar fi aderarea la un club, locomoții profesionale, cum ar fi rezolvarea unei probleme, și multe alte tipuri de locomoții Acum vedem că o proprietate importantă a mediului psihologic este că reprezintă o regiune în care este posibilă locomoția Totul poate fi considerat ca un mediu în care, în direcția căruia sau din care o persoană în ansamblu poate efectua locomoții Făcând locomoție, o persoană deschide calea prin mediu Direcția drumului și regiunile pe care le traversează sunt parțial determinate de forța granițelor și de fluiditatea regiunilor, iar parțial de factori dinamici, despre care vom discuta Prin urmare, influența regiunilor mediului una asupra celeilalte este exprimată prin ușurința de a muta o persoană de la una la alta Își arată regiunile personalității influența lor una asupra celeilalte prin locomoție? Nu, spune Levin Omul însuși nu poate fi considerat un mediu în care un obiect face locomoție dintr-o parte în alta Se spune că regiunile personalității comunică între ele Regiunea perceptivă comunică cu celulele periferice ale regiunii intrapersonale, iar acestea, la rândul lor, comunică cu celulele situate mai aproape de centru Celulele intrapersonale pot comunica între ele și cu sfera motorie Ce regiuni vor comunica, Vezi: Lewin K Principles of Topological Psychology NY: McGraw-Hill, P Cm : Lewin K Principiile psihologiei topologice NY: McGraw-Hill, P Tema Psihologia motivaţiei iar căile de comunicație prin regiuni sunt parțial determinate de caracteristici structurale precum grosimea granițelor și natura mediului intern, parțial de factori dinamici Locomoția și comunicarea sunt vorbite ca evenimente deoarece sunt rezultatul interacțiunii faptelor Amintiți-vă că faptul este reprezentat de regiune În consecință, evenimentele reprezintă interacțiunea dintre două sau mai multe regiuni Levine spune că atunci când deducem un eveniment, cum ar fi locomoția sau comunicarea, din spațiul de locuit, trebuie urmate trei principii Primul dintre acestea, numit principiul conexiunii, a fost deja menționat El susține că un eveniment este întotdeauna rezultatul interacțiunii a două sau mai multe fapte Un singur fapt nu poate cauza evenimente Acest lucru necesită cel puțin două fapte, de exemplu, o persoană și un mediu - atunci este posibilă locomoția Al doilea principiu, concretitatea, afirmă că numai faptele concrete pot avea efect Un fapt concret este unul care există de fapt în spațiul de locuit Faptele potențiale sau posibile, adică cele care pot exista undeva în viitor, dar nu există acum, nu pot cauza evenimentele prezentului Strâns legat de principiul concretității este principiul simultaneității, care afirmă că numai faptele prezentului pot produce comportament în prezent Faptele despre copilărie și copilărie pot să nu aibă efect asupra comportamentului adulților dacă nu au reușit să persiste într-o anumită formă de-a lungul anilor Restructurarea spațiului de locuit Locomoția și comunicarea nu sunt singurele evenimente care pot apărea ca urmare a ciocnirii unui fapt (regiune) cu altele Pot exista și alte consecințe Numărul de regiuni poate scădea sau crește în funcție de faptul dacă în spațiul de locuit se adaugă fapte noi și dacă cele vechi sunt îndepărtate din acesta Locația relativă a regiunilor se poate schimba Două regiuni îndepărtate se pot apropia, cele apropiate pot diverge Pot apărea modificări ale limitelor O graniță permeabilă poate deveni rigidă, una puternică poate deveni slabă În cele din urmă, sunt posibile modificări ale proprietăților de suprafață ale regiunilor O regiune fluidă poate deveni non-plastică, o regiune rigidă se poate relaxa Toate aceste evenimente sau schimbări pot fi numite restructurare a spațiului de locuit Vezi: Ibid R - Vezi: Lewin K Field Theory in Social Sciences: Selected Theoretical Papers / D Cartwright (Ed ) NY: Harperand Row, P Hall C , Lindsay G [Structura și dinamica personalității în teoria câmpului Kurt Lewin] gradul de realitate Până acum, pentru discutarea reprezentărilor structurale ale lui Lewin, ne-a fost suficientă o reprezentare spațială bidimensională Cu toate acestea, o a treia dimensiune este necesară pentru o reprezentare completă a spațiului de locuit Această a treia dimensiune corespunde ideii gradului de realitate și irealitate Realitatea înseamnă locomoție reală, irealitate, imaginar Există diferite grade sau niveluri între realitate și imaginație pură De exemplu, o persoană se poate alătura unui club, își poate schimba locul de muncă, poate rezolva o problemă sau poate plănui să facă ceva sau să viseze la asta Planificarea sau gândirea sunt niveluri intermediare între cel mai realist nivel de acțiune și cel mai nerealist nivel de fantezie pură În general, locomoția este mai ușoară pe măsură ce se îndreaptă spre irealitate; limitele își pierd rigiditatea, iar suprafețele regiunilor devin mai fluide Levin crede că ideea nivelurilor de realitate este aplicabilă nu numai structurii mediului, ci și structurii omului Deși nu dezvoltă această idee, el pare să sugereze că comunicările între regiunile personalității pot fi mai mult sau mai puțin realiste De exemplu, o celulă intrapersonală poate afecta de fapt o regiune motorie sau se poate întâmpla în imaginație O persoană își poate exprima opinia sau doar visează la ea Dimensiunea sau perspectiva temporală Deși nici trecutul, nici viitorul nu pot afecta comportamentul în prezent - în conformitate cu principiul simultaneității - cu toate acestea, atitudinile, sentimentele, gândurile despre trecut și viitor pot avea un impact semnificativ asupra comportamentului Speranțele pentru viitor pot fi mult mai importante pentru o persoană decât dificultățile prezentului Așa cum așteptările ne pot ușura poverile, tot așa umbrele trecutului pot întuneca prezentul Astfel, prezentul trebuie reprezentat ca incluzând trecutul psihologic și viitorul psihologic Această măsurătoare poate fi lungă sau scurtă Poate fi clar sau vag Structura sa poate fi simplă sau complexă, limitele sale pot fi slabe sau rigide Vezi: Ibid R - Tema Psihologia motivaţiei rezumat Cele mai importante reprezentări structurale discutate în acest capitol sunt: un spațiu de locuit care include o persoană înconjurată de un mediu psihologic O persoană este împărțită într-o regiune perceptiv-motorie și o regiune intrapersonală Regiunea intrapersonală este subdivizată în grupuri de celule periferice și celule centrale Mediul psihologic este, de asemenea, împărțit în regiuni Spațiul de locuit este înconjurat de o înveliș exterioară, care face parte din mediul non-psihologic sau obiectiv Regiunile omului și mediul înconjurător sunt separate prin limite care au proprietatea de permeabilitate Regiunile spațiului de locuit sunt interconectate în așa fel încât faptul unei regiuni poate influența faptul alteia Când o astfel de influență are loc între două fapte, se vorbește despre un eveniment Gradul de conectivitate sau măsura influenței între regiuni este determinată de rigiditatea limitelor, de numărul de regiuni intermediare și de proprietățile de suprafață ale regiunilor Ei spun despre conexiunea dintre regiunile mediului dacă o persoană poate efectua locomoție între regiuni Conexiunea dintre regiunile umane se spune dacă pot comunica între ele Celelalte două dimensiuni ale spațiului de locuit sunt realitate-irealitate și trecut-viitor Lewin prezintă aceste concepte în termeni spațiali, astfel încât ramura matematicii cunoscută sub numele de topologie le este aplicabilă Topologia se ocupă de relațiile spațiale Nu este preocupat de dimensiunea, forma, dimensiunea, distanța sau orice alte caracteristici spațiale similare Topologia consideră astfel de relații spațiale ca "includere în", "parte-întreg" și "prezența sau absența conexiunii" Deoarece Lewin își reprezintă reprezentările structurale din punct de vedere topologic, el numește această parte a sistemului său "psihologie topologică" Pentru a prezenta concepte dinamice precum direcția, distanța, forța, Levin a fost nevoit să inventeze un nou tip de spațiu, pe care l-a numit spațiu hodologic Hodologia este știința căilor Calea este aceeași cu locomoția Proprietățile spațiului hodologic levinian au fost exprimate și prin grafice cu linii, unde fiecare regiune este reprezentată printr-un punct, iar fiecare graniță dintre regiuni este o linie care leagă aceste puncte Să discutăm acum reprezentările dinamice ale lui Levin, care, luate împreună, formează ceea ce Levin numea psihologie vectorială Vezi: Lewin K Principles of Topological Psychology NY: McGraw-Hill, Vezi: HararyF , Norman RZ, Cartwright D Structural Models: An Introduction to the Theory of Directed Graphs NY: Wiley, Hall C , Lindsay G [Structura și dinamica personalității în teoria câmpului Kurt Lewin] Dinamica personalității Reprezentarea structurală a spațiului de locuit este ca o foaie de parcurs O foaie de parcurs bună conține toate informațiile de care aveți nevoie pentru a planifica orice tip de abordare, la fel cum o bună reprezentare structurală a oamenilor și a mediului lor conține toate faptele pe care trebuie să le cunoașteți pentru a evalua orice tip posibil de comportament Dar, la fel cum o hartă nu ne poate spune ce fel de călătorie va decide o persoană să facă de fapt, la fel o imagine detaliată a spațiului de locuit nu ne va spune cum se va comporta o persoană Numai reprezentările structurale sau topologice nu pot explica comportamentul într-o anumită situație psihologică Pentru a înțelege acest tip, sunt necesare reprezentări dinamice Cele mai importante concepte dinamice ale lui Lewin sunt energia, tensiunea, nevoia, valența și forța sau vectorul Energie Lewin, la fel ca majoritatea teoreticienilor personalității, consideră că o persoană este un sistem energetic complex Tipul de energie care desfășoară muncă psihologică se numește energie psihică Deoarece teoria lui Levin este exclusiv psihologică, nu este nevoie ca el să discute problema relației energiei psihice cu alte tipuri de energie Energia psihică este eliberată atunci când sistemul psihic (persoana) încearcă să-și recapete echilibrul după ce se află într-o stare de dezechilibru Dezechilibrul este produs de o creștere a tensiunii într-o parte a sistemului în raport cu altele, fie ca urmare a stimulării externe, fie a modificărilor interne Când tensiunea din sistem se egalizează din nou, producția de energie se oprește și întregul sistem se oprește Voltaj Tensiunea este o stare a unei persoane sau, mai precis, starea unei regiuni intrapersonale în raport cu alte regiuni intrapersonale Când Lewin se referă la proprietățile dinamice ale unei regiuni sau ale unei celule din sfera intrapersonală, el numește regiunea un sistem Tensiunea are două proprietăți importante Prima este că starea de tensiune dintr-un anumit sistem tinde să se egaleze cu tensiunea sistemelor din jur De exemplu, dacă sistemul a este într-o stare de tensiune înaltă, iar sistemele din jur b, c, d, ee / într-o stare de tensiune joasă (Fig ), atunci tensiunea va tinde de la a la b, c, d, ewf până când tensiunea nu se va egaliza în întregul sistem (Fig ) Tema Psihologia motivaţiei Mijloacele psihologice de egalizare a tensiunii se numesc proces Procesul poate fi gândirea, amintirea, simțirea, perceperea, acțiunea etc De exemplu, o persoană care se confruntă cu sarcina de a rezolva o problemă devine tensionată într-unul dintre sisteme Pentru a rezolva problema - și, prin urmare, a reduce tensiunea - el folosește procesul de gândire Gândirea continuă până când se ajunge la un rezultat satisfăcător, moment în care persoana revine la o stare de echilibru Sau poate intenția de a-și aminti numele Procesul de memorie intră în acțiune, restabilește numele, tensiunea scade Deși stresul tinde întotdeauna spre o stare de echilibru, această proprietate se aplică numai sistemului ca întreg, dar nu neapărat tuturor părților sistemului Un anumit sistem poate deveni de fapt din ce în ce mai tensionat pe măsură ce întregul sistem revine la o stare echilibrată Acest lucru se întâmplă atunci când o persoană, rezolvând o problemă, este forțată să ia un drum giratoriu În timpul "ocolirii", tensiunea poate crește într-una dintre subregiuni, deși procesul general va aduce în cele din urmă persoana la o stare de echilibru De exemplu, cineva se poate angaja într-o sarcină știind foarte bine că va fi necesar să suportați tensiuni crescânde, dar, în același timp, prevăzând că rezultatul final va fi un echilibru mai bun al puterii Starea de echilibru nu înseamnă că nu există tensiune în sistem Se pare că niciun organism nu poate atinge o stare de lipsă de tensiune absolută și să fie încă în viață Echilibrul înseamnă fie că tensiunea din întregul sistem este egalizată, fie că un subsistem cu tensiune inegală în raport cu ceilalți este ferm îngrădit și izolat de alte sisteme intrapersonale (Fig ) Un astfel de sistem tensionat poate rămâne izolat mult timp și reprezintă un rezervor mai mult sau mai puțin permanent Hall C , Lindsay G [Structura și dinamica personalității în teoria câmpului Kurt Lewin] energie Ar putea exista o serie de astfel de sisteme rigid segregate într-o personalitate care furnizează constant energie activității proceselor mentale O persoană care și-a stabilit echilibrul la un nivel ridicat de tensiune diferă semnificativ de o persoană care și-a stabilit echilibrul la un nivel scăzut de tensiune În primul caz, presiunea asupra abilităților motorii va fi mai puternică și există o probabilitate mare de o scurgere constantă de energie în abilitățile motorii O astfel de persoană va demonstra o activitate difuză non-stop A doua proprietate conceptuală a tensiunii este că ea exercită presiune asupra granițelor unui sistem Dacă granița este puternică, difuzia stresului de la sistem la limita cu acesta va fi oprită, dar dacă limita este slabă, stresul va curge de la sistem către alții De obicei, un singur sistem solicitat se învecinează cu mai mult de un sistem solicitat În astfel de cazuri, rezistența unei părți a graniței poate fi mai slabă decât cea a altor părți Acest lucru va permite tensiunii să se miște mai liber în anumite direcții decât în altele Cu alte cuvinte, comunicarea dinamică între sisteme este fluidă Un sistem tensionat a poate comunica cu un sistem tensionat b, astfel încât schimbul de energie să se desfășoare cu ușurință și, în același timp, să fie conectat la distanță cu sistemele c, d, e și /, astfel încât schimbul de energie este dificil (Fig ) Din punct de vedere dinamic, o graniță este o zonă de rezistență sau o barieră Ca barieră, ea corespunde unei forțe de reținere Are granița în sine Orez Orez Tema Psihologia motivaţiei capacitatea de a fi un sistem tensionat? Levin crede că nu Mai degrabă, forța direcționată din regiunea limitelor lui a împotriva forței generate în interiorul a este determinată de stările de tensiune din sistemele înconjurătoare Adică, forța opusă este îndreptată către graniță din partea sistemelor de graniță (Fig ) Nevoie O creștere a tensiunii sau o eliberare de energie într-o regiune intrapersonală este cauzată de apariția unei nevoi O nevoie poate fi o stare fiziologică precum foamea, setea, dorința sexuală; poate reprezenta o dorință pentru ceva de genul unui loc de muncă, sau căsătorie de exemplu; sau poate fi o intenție de a face ceva, cum ar fi finalizarea unei sarcini sau continuarea ceea ce ați început Nevoia, așadar, este un concept din domeniul psihologiei motivației, echivalent cu concepte precum motiv, dorință, impuls sau motivație Levin se abține de la o discuție sistematică a naturii, sursei, numărului și tipurilor de nevoi, deoarece acest concept nu-l satisface deloc El crede că termenul "nevoie" va lăsa inevitabil loc în psihologie unui concept mai convenabil, adică ceva mai accesibil observației și măsurării Nu a considerat important să întocmească o listă de nevoi, așa cum fac psihologii În primul rând, o astfel de listă ar fi aproape nesfârșită, iar în al doilea rând, singurul lucru demn de o descriere psihologică este reprezentarea acelor nevoi care există cu adevărat la un moment dat în timp Acestea sunt singurele nevoi care produc efect În abstract, toată lumea este capabilă să simtă foame, dar numai atunci când foamea strica cu adevărat echilibrul existent într-o persoană, ar trebui luată în considerare Este evident că Lewin este foarte pluralist în ideile sale despre nevoi Sunt atâtea nevoi câte dorințe individuale specifice Cineva poate avea pofta de o friptură negătită pe care o servește doar un restaurant sau poate auzi o anumită temă într-o simfonie Sibelius interpretată de o anumită orchestră Lewin nu încearcă să reducă multele nevoi specifice la una comună și spune următoarele: Problema apariției nevoilor se află la intersecția dintre antropologia culturală, psihologia dezvoltării și psihologia motivației Dezvoltarea sa este îngreunată de încercări speculative imature de sistematizare a nevoilor pe baza mai multor categorii A se vedea: Lewin K Field Theory in Social Sciences: Selected Theoretical Papers / D/ Cartwright (Ed ) NY: Harperand Row, P Hall C , Lindsay G [Structura și dinamica personalității în teoria câmpului Kurt Lewin] Fiecare nevoie este un fapt concret și este imposibil să înțelegem adevărata realitate psihologică fără a o descrie în întregime În ceea ce privește nevoile, Lewin spune că se pot distinge trei stări: foamea, sațietatea și sațietatea Aceste stări corespund valenței pozitive, neutre și negative a regiunilor de activitate corespunzătoare unei nevoi specifice Sațierea înseamnă că un obiect sau o activitate anterior de dorit a devenit dezgustător în ceea ce privește continuarea experienței asociate cu acesta Prea mult din ceva duce la dezgust În plus, Levin distinge între nevoi și cvasi-nevoi O nevoie se referă la o stare internă, cum ar fi foamea, în timp ce o cvasi-nevoie este echivalentă cu o intenție specifică, cum ar fi satisfacerea foametei mâncând la un anumit restaurant Lewin consideră că nevoile umane sunt în mare măsură determinate de factori sociali Tensiune și acțiune motrică Până acum, ne-am ocupat în primul rând de dinamica internă a sistemelor tensionate, și anume de dinamica interdependenței și a comunicării între sisteme Care este relația dintre tensiune și acțiune? Se poate presupune că energia care curge din regiunea intrapersonală în abilitățile motorii va culmina direct cu locomoția psihologică Cu toate acestea, Levin respinge acest punct de vedere Presiunea de tensiune pe marginea exterioară a unei persoane nu poate provoca locomoție În loc să lege o nevoie sau o tensiune direct de acțiune prin abilități motorii, el leagă nevoia de anumite proprietăți ale mediului care determină tipul de locomoție Acesta este un mod foarte simplu de a face referire la legătura dintre motivație și comportament Pentru a realiza acest lucru, trebuie să introducem încă două concepte Acestea sunt conceptele de valență și putere Valenţă Valenta este o proprietate conceptuala a regiunii mediului psihologic Aceasta este valoarea regiunii pentru o persoană Există două tipuri de valori - pozitive și negative O regiune de valoare pozitivă este cea care conține o țintă care reduce stresul atunci când persoana intră Vezi: Lewin K Field Theory in Social Sciences: Selected Theoretical Papers / D/ Cartwright (Ed ) NY: Harperand Row, P Vezi: Ibid p Tema Psihologia motivaţiei în ea De exemplu, o regiune care conține alimente are o valență pozitivă pentru o persoană înfometată (Fig ) O regiune cu o valoare negativă este cea care va crește tensiunea Pentru o persoană care se teme de câini, orice regiune în care se află un câine va avea o valență negativă (Fig ) Valența pozitivă atrage, valența negativă respinge Valenta este coordonata cu nevoia Aceasta înseamnă că valența pozitivă sau negativă a unei anumite regiuni a mediului depinde direct de sistemul aflat în stare de tensiune Nevoile transmit valoare mediului Ei organizează mediul într-o rețea de regiuni atractive și respingătoare Totuși, această rețea de valențe depinde și de factori străini care nu intră în sfera legilor psihologice Prezența sau absența obiectelor necesare în sine joacă în mod clar un rol important în structurarea mediului psihologic Dacă există hrană, dacă poate fi recunoscută, ce tip de hrană și în ce cantitate, adecvarea acesteia și apropierea de obiecte cu valență negativă sunt toți factori non-psihologici care afectează valența regiunii pentru o persoană înfometată Valența este o valoare variabilă; poate fi slab, mediu, puternic Puterea valenței depinde de puterea nevoii plus toți factorii non-psihologici menționați Valenta nu este o forta Ghidează o persoană prin mediul său psihologic, dar nu este forța motivatoare a locomoției După cum am văzut deja, sistemul tensionat în sine nu produce locomoție Este nevoie de un nou concept Acesta este conceptul de forță sau vector Forță sau vector Locomoția are loc atunci când o forță suficientă este exercitată asupra unei persoane Forța este coordonată cu nevoia, dar nu este tensiune Forța există în mediul psihologic, în timp ce tensiunea este o proprietate a sistemului intern Proprietățile conceptuale ale forței sunt direcția, mărimea și punctul de aplicare Aceste trei proprietăți sunt reprezentate matematic de un vector Direcția către care indică vectorul este reprezentarea direcției forței, lungimea vectorului Hall C , Lindsay G [Structura și dinamica personalității în teoria câmpului Kurt Lewin] reprezintă mărimea forței, iar locul de pe marginea exterioară a persoanei atinse de vârful săgeții reprezintă punctul de aplicare Vectorul este întotdeauna desenat în afara unei persoane (Fig ), niciodată în interior: forțele psihologice sunt proprietăți ale mediului, nu ale unei persoane Dacă un singur vector acționează asupra unei persoane (o singură forță), atunci va exista locomoție sau o tendință de deplasare în direcția vectorului Dacă doi sau mai mulți vectori împing o persoană în mai multe direcții diferite, locomoția rezultată va fi rezultanta acestor forțe Acum puteți vedea relația dintre valență și vector O regiune cu valență pozitivă este o regiune în care vectorii care acționează asupra unei persoane sunt direcționați către această regiune O regiune cu valență negativă este aceea în care vectorii arată în direcția opusă Cu alte cuvinte, direcția vectorului este direct determinată de locația regiunii cu valență pozitivă sau negativă Mărimea vectorului se corelează cu puterea valenței, distanța psihologică dintre persoană și obiectul de valență și puterea relativă a altor valențe Notă: conceptul de nevoie este conceptul cu care toate celelalte constructe dinamice sunt coordonate Nevoia eliberează energie, crește tensiunea, dă valoare, generează putere Acesta este conceptul central sau de bază al lui Lewin, în jurul căruia sunt grupate toate celelalte locomoţie Acum suntem gata să ne imaginăm calea specifică pe care o va parcurge o persoană în avansarea sa prin mediul psihologic De exemplu, un copil trece pe lângă un magazin de bomboane, se uită pe fereastră și vrea bomboane Vederea bomboanelor declanșează o nevoie, iar această nevoie face trei lucruri Eliberează energie și, prin urmare, crește tensiunea în regiunea interioară (sistemul "pofta de bomboane") Oferă o valență pozitivă regiunii în care se află bomboanele Acesta generează o forță care împinge copilul în direcția bomboanei Să spunem astfel: copilul trebuie să intre în magazin și să cumpere bomboane Această situație poate fi reprezentată așa cum se arată în fig Să presupunem, însă, că copilul nu are bani: atunci granița dintre el și bomboane se dovedește a fi o barieră de nepătruns Se va apropia de bomboane cât mai aproape, poate scoțând nasul pe fereastră, dar nu o va putea obține (Fig ) S-ar putea să-și spună: "Dacă aș avea bani, aș cumpăra bomboane Poate mama îmi va da niște bani " Cu alte cuvinte, un dar Tema Psihologia motivaţiei nevoia principală, sau cvasi-nevoia, este intenția de a lua bani de la mama Această intenție, la rândul său, induce tensiune, vector și valență, care este prezentat în fig Există o linie subțire trasată între copil și mamă, în ipoteza că copilul trebuie să vină acasă, să-și găsească mama și să ceară bani O altă linie subțire este trasată între mamă și bomboane pentru a reprezenta efortul necesar pentru a ajunge înapoi la magazin și a cumpăra Copilul se deplasează spre bomboane, calea lui este prin mamă Dacă o mamă refuză bani unui copil, acesta poate lua în considerare să-i împrumute de la prieteni În acest caz, regiunea în care se află mama este înconjurată de o barieră impenetrabilă, iar o nouă cale către bomboane este așezată prin regiunea care conține prieteni (Fig ) Această reprezentare topologică poate fi infinit mai complicată de apariția unor regiuni suplimentare ale mediului și a granițelor de diferite grade de rezistență, precum și de nevoi suplimentare și de sistemele, valențe și vectori tensionați corespunzătoare În general, putem spune că orice locomoție poate fi luată în considerare pe deplin pe baza conceptelor de nevoie, tensiune, forță, valență, barieră, proprietăți ale mediului intern, măsurare realitate-irealitate și perspectivă temporală Orez Orez Hall C , Lindsay G [Structura și dinamica personalității în teoria câmpului Kurt Lewin] Structurarea dinamică a mediului psihologic Dinamica mediului psihologic se poate schimba în patru moduri diferite ( ) Valoarea unei regiuni se poate schimba cantitativ, de exemplu, de la mai puțin pozitiv la mai pozitiv, sau calitativ, de la pozitiv la negativ Pot apărea valențe noi, pot dispărea cele vechi ( ) Vectorii pot varia ca putere, direcție sau ambele ( ) Granițele pot deveni mai puternice sau mai slabe, să apară sau să dispară ( ) Proprietățile "materiale" ale regiunii, fluiditatea sau rigiditatea se pot modifica Restructurarea mediului psihologic poate fi rezultatul unor modificări ale sistemelor de tensiune ale unei persoane, rezultat al locomoției sau al proceselor cognitive Restructurarea cognitivă apare atunci când o persoană descoperă noi modalități de rezolvare a problemelor (perspectivă), își amintește ceva uitat sau vede ceva în mediu pe care nu l-a observat înainte Restructurarea poate fi, de asemenea, rezultatul invaziei factorilor terți din învelișul exterior în mediul psihologic Revenirea soldului Scopul final al tuturor proceselor mentale este de a readuce o persoană la o stare de echilibru Acest obiectiv poate fi atins în mai multe moduri, în funcție de procesul implicat Deși unele procese au fost descrise mai sus, este util să le enumerați pe toate Dezechilibrul este definit ca o stare de tensiune inegală în diferite sisteme umane Pentru simplitate, să presupunem că unul dintre sistemele interne este într-o stare de tensiune înaltă, în timp ce celelalte au un nivel de tensiune scăzut O modalitate de a atinge echilibrul este de a difuza tensiunea sistemului prin toate celelalte sisteme până când tensiunea din întreaga sferă interioară este egalată Dacă presupunem că energia nu părăsește sfera interioară, consecința unei astfel de difuzii este o creștere a tensiunii întregului sistem și o creștere a presiunii la limita dintre stratul interior și stratul perceptiv-motor Să presupunem că acest proces se repetă iar și iar; atunci rezultatul va fi o acumulare de stres în sfera interioară Se spune că o astfel de persoană are o tensiune interioară ridicată Când granița regiunii interioare nu mai poate rezista presiunii, are loc o explozie bruscă de energie în sfera motorie, care va duce la un comportament agitat Așa sunt descrise situațiile de convulsii și convulsii Dacă granițele dintre sistemul intern și zona perceptiv-motorie sunt clar permeabile, energia poate fi descărcată în activitate agitată Acesta este un mod foarte simplu de reducere a stresului, bine observat Tema Psihologia motivaţiei în timpul copilăriei De exemplu, un copil flămând devine neliniştit După cum se spune, anxietatea ajută la eliberarea aburului Modul predominant de restabilire a echilibrului este exercitarea unei locomoții adecvate într-un mediu psihologic Locomoția adecvată este aceea care aduce o persoană în regiunea unui obiect care satisface scopul De exemplu, dacă o persoană se află într-o stare de tensiune din cauza lipsei de muncă, tensiunea va scădea atunci când își găsește un loc de muncă În astfel de cazuri, procesele perceptive și motorii sunt mijloacele de tranziție către eliberarea de tensiune Desigur, pentru atingerea scopului, poate fi necesară restructurarea mediului, iar această restructurare poate implica procese cognitive complexe și pe termen lung Un bărbat care visează să fie președinte poate petrece ani de zile manipulând mediul înainte de a reuși Sau s-ar putea să nu reușească niciodată, rămânând într-o stare constantă de dezechilibru Tensiunea poate fi redusă și echilibrul poate fi restabilit prin locomoție substitutivă Acest lucru sugerează că cele două nevoi sunt atât de interdependente încât satisfacerea uneia îndepărtează tensiunea din sistemul de nevoi ale celuilalt Vom vorbi despre asta mai detaliat mai târziu În cele din urmă, tensiunea poate fi redusă prin locomoție pur imaginară Persoana care își imaginează că a îndeplinit o sarcină dificilă sau se află într-o poziție de distincție obține un fel de satisfacție șic pur și simplu visând la succes Ni se oferă chiar și un set de vise gata făcute - sub formă de romane, piese de teatru, filme rezumat Această secțiune prezintă și discută principalele concepte dinamice ale lui Lewin - nevoie, energie psihică, tensiune, forță sau vector și valență Aceste constructe dinamice, luate în considerare împreună cu constructele structurale discutate în ultima secțiune, descriu locomoțiile specifice individului și modalitățile de structurare a mediului Locomoția și restructurarea servesc scopului reducerii nevoilor prin satisfacerea acestora Probleme teoretice clasice și moderne ale motivației R Frankin Subiecte în studiul motivației* Teorii ale motivației: o privire de ansamblu istorică Există multe teorii diferite ale motivației Fiecare astfel de teorie a fost dezvoltată în jurul anumitor întrebări sau probleme Și, deși teoriile pe care le voi discuta diferă foarte mult în multe privințe, toate au un lucru în comun: servesc la explicarea modului în care este activat comportamentul și, de asemenea, cum este direcționat și stabil Aceste trei cuvinte (activare, direcție, stabilitate) fac obiectul de interes al psihologilor care se ocupă de problemele motivației La aceste concepte se referă și alte domenii ale psihologiei, dar trebuie spus că în cadrul oricărei analize motivaționale, aceste concepte trebuie luate în considerare Acest capitol se va concentra asupra principalelor probleme și probleme care au influențat dezvoltarea teoriilor moderne ale motivației Există șase axe de bază care au fost folosite ca bază pentru dezvoltarea conceptelor de motivație: ) teoria instinctelor; ) teorii ale nevoilor/caracteristicilor de personalitate; ) teoria conducerii/învățării; ) teorii ale motivației pentru creșterea personală și stăpânirea aptitudinilor; ) teorii umaniste; ) teorii cognitive Trebuie să avertizez cititorii că voi prezenta pe scurt diversele teorii Multe dintre ele au fost modificate, ceea ce înseamnă că explicațiile lor au devenit mai voluminoase în comparație cu modul în care descriu teoriile motivației în această secțiune Scopul meu în acest caz este de a evidenția conceptele cheie care stau la baza fiecăreia dintre teoriile prezentate * Frankin R Motivarea comportamentului Sankt Petersburg: Piter, S - (În această sursă referințele bibliografice nu sunt date în întregime - Ed -stat ] grădină zoologică Tema Psihologia motivaţiei Teorii ale instinctelor teoria evoluționistă Lucrarea făcută de Darwin a devenit motivul unei revizuiri radicale a cauzelor și originilor motivației umane Darwin a susținut: tot ceea ce a observat la animale poate fi transferat în siguranță oamenilor; în consecință, s-a dovedit că atât oamenii, cât și animalele sunt guvernate de aceleași principii În plus, conceptul evolutiv a sugerat că modalitatea de a înțelege comportamentul uman constă prin observarea modului în care acest comportament este determinat de caracteristicile mediului instinctele și motivația Sub influența lucrării lui Darwin, biologii au început să ia în considerare motivația din punctul de vedere al teoriei instinctelor Teoriile timpurii ale instinctelor sugerau că comportamentul nostru este fixat sau predeterminat de trăsăturile structurii noastre biologice Conceptul de instinct a fost folosit nu numai pentru a explica modul în care comportamentul este activat, ci și pentru a explica caracteristicile sale, cum ar fi direcționalitatea și persistența Ideile lui Darwin au avut o mare influență și asupra psihologilor Primii psihologi, precum William McDougall ( - ), au încercat să explice comportamentul uman folosind un set limitat de instincte în acest scop În cele din urmă, toate aceste încercări au eșuat, dar psihologii, totuși, au continuat să studieze biologia Au început cercetările asupra structurii creierului și a sistemului nervos, ducând la nașterea unei discipline numită inițial psihologie fiziologică, care astăzi este cunoscută sub numele de neurologie Nu cu mult timp în urmă, în cadrul psihologiei, a apărut o nouă direcție - psihologia evoluționistă; această direcţie a marcat o revenire la studiul aspectelor biologice ale comportamentului uman din punct de vedere al unei perspective evolutive După ceva timp, atât biologii, cât și psihologii au ajuns la concluzia că, pe lângă factorii de ereditate, și alte aspecte, precum cogniția și învățarea, joacă un rol important în comportamentul uman Deoarece conceptul de instinct a fost adesea înțeles ca însemnând că cauzele unui anumit comportament sunt înnăscute, psihologii încearcă în prezent să nu folosească acest termen În schimb, ei vorbesc despre genetică sau doar despre biologie Vezi: Darwin, Frankin R Subiecte în studiul motivaţiei Teoria instinctelor a lui Freud Sigmund Freud ( - ) considera latura biologică a omului ca sursă de energie sau impulsuri ale comportamentului său Spre deosebire de biologi, care credeau că instinctele servesc nu numai ca sursă de energie pentru comportament, ci îi dă și direcție, Freud a definit instinctele doar ca o sursă de energie, considerând că direcția comportamentului este dată de o serie de principii de cunoaștere și învăţare Întreaga schemă funcționează după cum urmează Când energia asociată cu unul dintre instincte crește până la o anumită limită, ea devine o sursă de tensiune pentru o persoană Pentru a scăpa de această tensiune, o persoană va căuta să găsească un scop adecvat Freud a sugerat că fiecare dintre instincte determină o persoană să aibă propriile idei despre obiectiv El a sugerat, de asemenea, că oamenii pot (și fac adesea) să înlocuiască obiectivele, disipând astfel o parte din energia care aparține acestor obiective De exemplu, o serie de aspirații creative (dans, desen, muzică) pot fi folosite pentru a înlocui simbolic un scop real Întreaga problemă, potrivit lui Freud, este că în cursul dezvoltării o persoană poate asocia anumite obiective cu primirea pedepsei și, prin urmare, în loc să se străduiască să atingă aceste obiective, se va concentra pe evitarea lor De exemplu, un copil căruia i s-a învățat întotdeauna că sexul este o activitate murdară sau "rea", ca adult, poate actualiza în sine o tendință de a evita sexul; iar un copil a învățat că a-și arăta furia este rău îi va reduce tendința naturală de a-și exprima agresivitatea Ce se poate întâmpla dacă țintele sunt blocate? În primul rând, o persoană poate învăța să elaboreze planuri alternative pentru a atinge aceste obiective; acest proces duce la dezvoltarea ego-ului În al doilea rând, dacă ego-ul nu este pe deplin dezvoltat sau inhibițiile asociate scopului sunt excesiv de dure sau puternice, persoana poate redirecționa energia într-un mod care reduce tensiunea, dar nu duce la atingerea scopului corespunzător De exemplu, o persoană care se confruntă cu o dorință sexuală puternică ar putea redirecționa energia către citirea literaturii despre sex, în timp ce cineva care este supărat pe șeful său o poate redirecționa către membrii familiei sale Deși această schimbare a energiei are ca rezultat o relaxare temporară a tensiunii asociate cu instinctul, Freud credea totuși că astfel de metode nu vor fi niciodată suficiente, deoarece fiecare instinct are propriul său scop corespunzător Tensiunea va ieși la suprafață din când în când, luând forma anxietății nevrotice Potrivit lui Freud, nevroticii se tem mereu că instinctele lor ar putea scăpa de sub control Sarcina lui Freud ca terapeut a fost de a ajuta oamenii să înțeleagă Vezi: Freud, / , / , / , / , / Tema Psihologia motivaţiei cu de ce își redirecționează energia instinctelor - pe scurt, de ce simt frică sau vinovăție atunci când vine vorba de satisfacerea instinctelor existente Freud credea că instinctele rele nu există, iar singura cale către fericire este prin satisfacția lor El a susținut că mulți copii sunt învățați modul greșit de a-și gestiona instinctele sau că există instincte a căror satisfacție este un lucru "rău" de făcut În același timp, el credea că oamenii pot fi eliberați de vinovăție și frică dacă ar fi conștienți de condițiile care însoțeau dobândirea acestor sentimente Învățarea unor astfel de sentimente are loc foarte devreme, așa că, potrivit lui Freud, sarcina analistului este de a-și ajuta pacienții să redescopere copilăria Rezumat și comentariu Biologii au folosit cuvântul "instinct" pentru a se referi la baza înnăscută sau biologică a comportamentului adaptativ Inițial, biologii au înțeles instinctul ca un comportament care apare atunci când sunt recepționate semnale de la creier, declanșate, la rândul lor, de anumite evenimente care au loc în mediu De exemplu, migrația păsărilor a fost considerată a fi o formă de comportament neînvățat care este pusă în mișcare de anumite evenimente localizate în mediu, cum ar fi, să zicem, un anumit anotimp sau lipsa hranei Biologii cred că migrația este un comportament, a cărui dezvoltare a asigurat supraviețuirea unui număr de specii Psihologii au abandonat în cea mai mare parte utilizarea conceptului de instinct, dar nu au abandonat teoria evoluționistă Este important de reținut că cuvântul instinct înseamnă lucruri diferite, nu numai în cadrul diferitelor discipline, ci și în cadrul aceleiași discipline în momente diferite Biologii înțeleg de obicei instinctele ca modele comportamentale ca rezultat al funcționării unor structuri rigid fixate situate în creier, în timp ce psihologii consideră instinctele mai mult ca surse de motivație Poate din acest motiv psihologii au abandonat termenul de instinct în favoarea altora, cum ar fi nevoile, impulsurile și îndemnurile Teorii ale nevoilor La baza teoriei nevoilor se afla ideea ca sarcina energetica, directia si stabilitatea comportamentului este determinata de existenta nevoilor Respingând ideea nepotrivită că fiecare formă de comportament trebuie să aibă propriul instinct, teoreticienii nevoilor au sugerat că ne naștem cu un set limitat de nevoi care pot fi schimbate prin învățare Frankin R Subiecte în studiul motivaţiei Teoria nevoilor lui Murray Henry Murray ( - ) a sugerat că oamenii pot fi caracterizaţi folosind un set limitat de nevoi El a explicat diferențele individuale prin diferențele de forță a nevoilor la oameni individuali, opunându-se noțiunii că cauzele diferențelor individuale sunt legate în principal de învățare Murray nu era preocupat în mod special de întrebarea dacă nevoile sunt înnăscute sau dobândite; ideea că nevoile pot fi dobândite a fost acceptată de el El și-a văzut sarcina în a înțelege dacă orice comportament uman poate fi explicat prin intermediul unui set limitat de nevoi Murray a petrecut mult timp încercând să măsoare aceste nevoi El a dezvoltat Testul Tematic de Apercepție (TAT), o tehnică proiectivă în care oamenii erau rugați să se uite mai întâi la o imagine și apoi să alcătuiască o poveste bazată pe aceasta Aceste povești au fost apoi supuse unei analize sistematice pentru a determina măsura în care reflectau nevoile propuse de Murray Actualul susținător al teoriei nevoilor este David McClelland, care a lucrat de mai bine de patruzeci de ani pentru a justifica nevoia de realizare, precum și nevoia de afiliere și nevoia de putere; este adevărat că ultimele două nevoi i-au fost mai puţin interesante decât prima El a putut să demonstreze că nevoia de realizare determină în mare măsură comportamentul nostru Piramida lui Maslow Abraham Maslow este poate unul dintre cei mai faimoși teoreticieni ai nevoilor El a susținut că nevoile fiziologice de bază se corelează cu un fel de deficiență, iar nevoile de ordin superior se corelează cu creșterea personală Această ipoteză se potrivește bine cu distincția dintre motivația de realizare (orientată spre realizare) și motivația de evitare (orientată spre evitare) Potrivit lui Maslow, nevoile pot fi grupate în categorii separate, aranjate într-o ordine ierarhică, cu nevoile de bază, sau primare, la baza acestei ierarhii (Fig ) Numai după satisfacerea nevoilor celui mai de jos nivel de bază se poate efectua trecerea la următorul set de nevoi, situat la un nivel ceva mai înalt; o persoană va fi preocupată de satisfacerea nevoii de securitate numai după ce nevoile sale fiziologice (de hrană, apă, căldură) sunt satisfăcute La fel, înainte de a răspunde nevoilor Vezi: Murray, Tema Psihologia motivaţiei în apartenență și iubire, o persoană trebuie să-și satisfacă nevoia de securitate, să se simtă protejată, în afara pericolului După cum se poate observa din fig , oamenii sunt în cele din urmă motivați de nevoia de autoactualizare, dar acest lucru se poate întâmpla numai după ce toate celelalte nevoi au fost satisfăcute / Nevoi \ / de autoactualizare: \ Luptă pentru realizarea de sine a potențialului propriu / Nevoi estetice: \ / lupta pentru simetrie, \ / ordine, frumusețe \ / Nevoi cognitive: \ / dorința de a cunoaște, de a înțelege, de a explora \ fEsteem nevoi: \ străduindu-se să obțină competență, să obțină aprobare și recunoaștere Nevoi de apartenență și iubire: dorința de a stabili relații apropiate cu alte persoane, de a fi acceptat, de a aparține Nevoi de securitate: dorința de a te simți în siguranță, în afara pericolului Nevoi fiziologice: foame, sete etc Orez Ierarhia nevoilor după Maslow Nevoile sunt prezentate sub forma unei piramide, la baza căreia se află nevoile de bază sau primare Intensificarea și dobândirea nevoilor Anterior, mulți psihologi credeau că oamenii se nasc cu un anumit set de nevoi de bază, aceste nevoi pot fi intensificate prin utilizarea unui sistem de recompense Ei credeau că nevoile cu care ne naștem sunt un fel de înclinație de a acționa, iar un sistem de recompensă poate întări astfel de înclinații și le poate transforma în nevoi stabile și stabile Astfel, o comparație a două concepte - conceptul de nevoi și conceptul de sistem de recompensă - a contribuit la acceptarea ideii că mediul se dovedește a fi un factor care influențează puternic formarea Vezi: Maslow, , Frankin R Subiecte în studiul motivaţiei motivația umană Această idee a fost împărtășită cu ușurință de psihologi care credeau că învățarea joacă un rol important în dezvoltarea nevoilor Unii psihologi au sugerat existența unor nevoi care se datorează aproape în întregime influențelor mediului Lucrarea lui David McClelland privind motivul realizării a fost construită pe această ipoteză Printre altele, el a susținut că copiii care primesc recompense pentru realizările lor cresc cu un motiv de realizare foarte dezvoltat În cercetările sale, McClelland a reușit să demonstreze că există stiluri parentale care, în comparație cu altele, cresc probabilitatea de a dezvolta o nevoie puternică de realizare; aceste date sunt pe deplin în concordanță cu ideea că recompensele joacă un rol important în procesul de formare și intensificare a nevoilor Tradiția analizei factoriale Pe măsură ce cercetarea în teoria nevoilor s-a extins, la fel și numărul nevoilor implicite Teoreticienii din domeniul motivației au fost preocupați de o creștere atât de rapidă a numărului de nevoi, întrucât unul dintre principiile științifice fundamentale este principiul explicării fenomenelor, bazat pe un număr mic de concepte Ei au pus întrebarea: Nu există un set limitat de nevoi de bază sau dispoziții care stau la baza tuturor acestor nevoi diverse? Răspunsul la această întrebare a început să fie căutat folosind analiza factorială, o procedură statistică care vă permite să stabiliți dacă persoane diferite grupează un anumit set de obiecte în același mod Dacă diferite persoane grupează obiecte într-un mod similar, acest lucru se poate datora faptului că acţionează sub influenţa unor structuri psihologice similare Aplicând analiza factorială, Raymond Kettell (Kettell, - ) a propus un model cu șaisprezece factori În urma acesteia, Hans Eysenck ( - ) a propus un model cu trei factori , iar mai recent a fost dezvoltat un model cu cinci factori Am ajuns la concluzia că numărul diferit de factori găsiți în aceste studii se datorează utilizării diferitelor seturi de întrebări de către cercetători Întrebările folosite în analiza factorială sunt de obicei împrumutate din testele de personalitate preexistente Pentru a măsura o anumită trăsătură de personalitate, cercetătorii selectează întrebări care ar permite ca trăsătura să fie măsurată din diferite părți ale continuumului teoretic, mergând de la mare la scăzut Prin urmare, luăm în considerare: un număr diferit de factori identificați în studiu A se vedea: McClelland, A se vedea: Kettell, A se vedea: Eysenck, A se vedea: Costra, McCare, Tema Psihologia motivaţiei studii, datorită faptului că cercetătorii au inclus încă de la început în teste, care apoi le-au fost oferite subiecților, întrebări diferite Cu toate acestea, teoreticienii încă nu pot fi de acord cu privire la câți factori sunt necesari pentru a descrie în mod adecvat comportamentul Mai recent, Benet și Waller au sugerat că este posibil să descriem comportamentul spaniolilor în ceea ce privește diferențele lor interculturale folosind șapte factori Cu toate acestea, majoritatea teoreticienilor sunt încă de acord că comportamentul uman poate fi descris folosind un set comun de dispoziții de bază rezumat Acum se crede că nevoile servesc drept bază pentru dispoziții Dacă aceste dispoziții vor fi realizate sub formă de acțiuni sau nu, depinde de o serie de circumstanțe, cum ar fi experiența anterioară de a primi recompense sau natura ideilor noastre despre lume Analiza factorială a oferit psihologilor o modalitate mai practică de identificare a structurilor psihologice care stau la baza motivației umane În prezent, datele studiilor efectuate indică faptul că orice comportament uman poate fi explicat în termeni de - nevoi sau dispoziții de bază și că fiecare astfel de nevoie sau dispoziție poate fi corelată cu structurile biologice corespunzătoare Teorii ale învăţării Școala Watson de Behaviorism Teoriile învățării au fost dezvoltate pe baza ipotezei că comportamentul este explicat cel mai bine în termeni de principii de învățare, mai degrabă decât în termeni de instincte John Watson (Watson, - ), cel care a fondat ulterior școala behaviorismului, a concluzionat că există doar trei reacții emoționale înnăscute - frica, furia și dragostea, iar toate celelalte emoții sunt derivate ale acestor emoții de bază Una dintre cele mai argumente serioase Apărarea poziției menționate mai sus, conform căreia baza comportamentului este învățarea, și nu instinctele, este determinată de următorul fapt: oamenii care au crescut în culturi diferite se comportă în moduri complet diferite Existența diferențelor culturale sugerează că modelele comportamentale nu sunt structuri înnăscute, rigid fixate, ci se formează sub influența mediului (de exemplu, prin modelare) Deşi primii teoreticieni care s-au ocupat de problema învăţării ' Vezi: Benei și Waller, A se vedea: Watson, Morgan, Vezi: Boring, Frankin R Subiecte în studiul motivaţiei (de exemplu, Watson), nu au abandonat complet ideea că și factorii biologici influențează comportamentul, ei și-au văzut scopul în a arăta că orice comportament, în esență, poate fi explicat prin principiile condiționării clasice sau ale învățării instrumentale (numite uneori învățare susținută) ) Teoria conducerii lui Hull Unul dintre cei mai influenți teoreticieni ai învățării a fost Clark Hull ( - ) Teoria lui s-a bazat pe ideea că diversitatea comportamentului uman poate fi explicată și prin principiile învățării Potrivit lui Hull, activarea unității duce la un comportament aleatoriu În cursul unui astfel de comportament, organismul produce o reacție aleatorie, care duce la o slăbire a impulsului Când se întâmplă acest lucru, comportamentul care a dus la slăbirea unității este întărit În timp, ca urmare a slăbirii repetate a unității, se formează un obicei De exemplu, dacă un câine fără stăpân înfometat descoperă că mâncarea poate fi găsită prin întoarcerea unui coș de gunoi, atunci va începe să formeze obiceiul de a întoarce coșurile de gunoi Astfel, spre deosebire de Freud, care credea că instinctele evocă idei despre scop, Hull a sugerat că scopul este descoperit în cursul unui comportament aleatoriu Potrivit lui Hull, slăbirea unității contribuie la apariția întăririi Conform teoriei sale, unitățile activează obiceiurile El a susținut că există o relație multiplicativă între impulsuri și obiceiuri: Comportament = Atractii x Obiceiuri Conform acestei formule, dacă un obicei este slab, el întărește un impuls puternic (cum ar fi senzația de foame), provocând un anumit comportament (întoarcerea coșurilor de gunoi) Pe de altă parte, chiar și o unitate slabă poate activa un obicei puternic Astfel, această teorie poate explica de ce chiar și un câine bine hrănit va răsturna coșurile de gunoi și va mânca slop Conform teoriei lui Hull, impulsurile dau putere pentru a realiza un comportament: fără unul, nu va exista altul De ceva timp, teoria lui Hull s-a bucurat de o mare popularitate în rândul psihologilor Această teorie a împrumutat din teoria instinctelor ideea de bază care determină comportamentul motivațional, dar a putut și explica diferențele individuale Una dintre cele mai importante contribuții ale lui Hull este de a explica modul în care un impuls slab poate activa un obicei puternic și, astfel, duce la realizarea unui anumit comportament Ne creăm propriile obiceiuri; Hull a putut să ne arate de ce Tema Psihologia motivaţiei Teoria întăririi lui Skinner În anii - teoria dezvoltată de Skinner a început să înlocuiască teoria unității Skinner ( - ) a sugerat că nu este necesar să se reducă impulsul pentru a învăța O serie de experimente efectuate în acel moment au arătat că atât animalele, cât și oamenii învață anumite comportamente, chiar dacă nu a existat o slăbire a impulsului biologic De exemplu, pentru ca șobolanii să bea o soluție fără nutrienți (soluție de zaharină), aceștia au fost instruiți să împingă (deschidă) un șurub Conform teoriei lui Hull, șobolanii nu puteau învăța aceste comportamente fără întărire, ceea ce se întâmpla doar dacă impulsul biologic era slăbit Într-un alt experiment, șobolanii masculi și-au menținut un nivel ridicat de activitate sexuală chiar și atunci când capacitatea lor de a ejacula în timpul împerecherii a fost blocată Dacă scopul comportamentului sexual este reproducerea, atunci ejacularea trebuie să fie un factor esențial pentru ca întărirea să apară; conform teoriei lui Hull, șobolanii ar fi trebuit să-și piardă interesul pentru activitățile sexuale Teoria lui Skinner a plecat în multe feluri de la ideile despre baza biologică a comportamentului În opinia sa, comportamentul este controlat de întăriri externe Întăritorii pozitivi cresc probabilitatea de a repeta un anumit comportament, în timp ce întărirea negativă, dimpotrivă, o reduce Rezultatele unui studiu bazat pe ideile lui Skinner au arătat că este posibil să se schimbe radical comportamentul prin utilizarea sistematică a recompenselor Această linie de cercetare (așa-numita modificare a comportamentului) a arătat că este posibilă modificarea diferitelor modele comportamentale asociate, de exemplu, cu consumul de droguri, anumite obiceiuri alimentare, relațiile de familie, delincvența și dobândirea de noi abilități Potrivit lui Skinner, vigoarea, direcția și persistența comportamentului corespund unor circumstanțe de întărire, așa că nu este nevoie să postulăm altceva Dar psihologii de-a lungul timpului au reușit încă să demonstreze că recompensele sunt doar o parte a poveștii Cu toate acestea, meritul lui Skinner este că a arătat că comportamentul este adesea sub controlul recompenselor și poate fi schimbat pur și simplu prin schimbarea circumstanțelor în care sunt primite recompense Teoriile învățării sociale Conform teoriei lui Skinner, recompensele vin din exterior Teoreticienii învățării sociale au contestat această viziune, susținând că oamenii pot învăța și prin modelarea comportamentului altora Frankin R Subiecte în studiul motivaţiei Ei au pornit de la presupunerea că putem stăpâni noi forme de comportament pur și simplu observând modul în care alți oameni, acționând într-un anumit mod, obțin rezultatul dorit Acest argument explică de ce oamenii efectuează anumite comportamente pentru care ei înșiși nu au primit niciodată vreo recompensă În conformitate cu teoria învățării sociale, informația este cauza principală a începutului comportamentului (energia), direcția și stabilitatea acestuia La fel ca adepții teoriei lui Skinner, teoreticienii învățării sociale nu au considerat mecanismele biologice importante pentru reproducerea anumitor forme de comportament Deși teoriile lor s-au bazat în principal pe principiile învățării, ei au introdus și concepte cognitive elementare În special, ei au sugerat ca oamenii să-și formeze așteptări Ca urmare a vizionării unor programe de televiziune agresive, de exemplu, o persoană are gânduri că comportamentul agresiv în anumite situații este destul de potrivit Astfel de așteptări pot fi formate ca învățarea "dacă/atunci": "Dacă am o situație similară, atunci comportamentul meu îi va corespunde" Conform teoriei învățării sociale, oamenii învață observând nu numai comportamentul celorlalți, ci și rezultatele De exemplu, o persoană care vede că comportamentul agresiv duce la atingerea anumitor rezultate dorite poate să-și formeze o astfel de așteptare: "Dacă mă comport agresiv, atunci voi obține așa și cutare", adică observarea unui anumit tip de comportament al altei persoane și a rezultatului dorit obținut oferă observatorului o întărire indirectă Întărirea indirectă crește probabilitatea ca observatorul să imite comportamentul observat Poate cea mai mare valoare a teoriei învățării sociale constă în faptul că cu ajutorul ei a fost formulată următoarea idee: majoritatea comportamentului nostru este construit pe baza unor informații pe care le "înregistrăm" pasiv Rezumat și comentariu Teoria behaviorismului a fost dezvoltată de Watson, dar Skinner și Hull sunt cei mai influenți susținători ai săi Hull a susținut că impulsurile determină astfel de parametri ai comportamentului, cum ar fi vigoarea și stabilitatea acestuia, iar experiența dobândită (obiceiurile) stabilește direcția comportamentului Skinner, pe de altă parte, a abandonat utilizarea conceptului de pulsiuni și, împreună cu ideea că caracteristicile noastre biologice sunt principalii determinanți ai comportamentului În schimb, chiar a sugerat că, pentru a produce comportamente adaptative, trebuie pur și simplu să sistematizăm întăririle în mod corespunzător A se vedea: Berkowitz, Tema Psihologia motivaţiei în conformitate cu împrejurările În două dintre cărțile sale populare, el susține că este posibil să se construiască o societate utopică prin aplicarea sistematică a principiilor întăririi Teoria învățării sociale a arătat că oamenii primesc și procesează o cantitate mare de informații despre mediu și că astfel de informații servesc ca sursă (energie) pentru acțiunile noastre și determină direcția acestora Atât teoria lui Skinner, cât și teoria învățării sociale, de fapt, reprezintă o abatere de la viziunea originală a teoreticienilor motivației asupra comportamentului ca încercare de adaptare la mediu S-a crezut pe scară largă că comportamentul adaptativ se datorează factorilor biologici, iar acest aspect a fost de puțin interes pentru Skinner sau pentru alți teoreticieni ai învățării sociale Este important să ne amintim că la baza tuturor acestor teorii se află ideea că o anumită formă de comportament, odată dobândită, începe să aibă un efect profund asupra vieții noastre de zi cu zi De obicei, astfel de forme de comportament se numesc obiceiuri, subliniind că sunt tocmai forme de comportament dobândite, și nu permanente Teorii ale motivației la creștere și stăpânire explorare, curiozitate și stăpânirea deprinderii Teoriile motivației de creștere se bazează pe noțiunea că oamenii și animalele sunt motivați de nevoia de a interacționa cu succes cu mediul lor Una dintre principiile de bază ale teoriei creșterii este că oamenii nu se nasc cu abilități complet dezvoltate Pentru desfășurarea cu succes a proceselor de adaptare și adaptare, oamenii trebuie să dezvolte aceste abilități Toate teoriile de creștere se bazează pe ideea că oamenii trebuie să proceseze informații și să dobândească abilități - cu alte cuvinte, să dezvolte stăpânire Pentru a interacționa cu succes cu mediul, un individ ar trebui să obțină cât mai multe informații despre acesta și să-și dezvolte la maximum abilitățile Teoriile creșterii descriu mecanismul motivației pentru creștere și stăpânire ca o discrepanță între locul în care se află individul în acest moment și locul în care trebuie să fie pentru ca adaptarea la mediu să aibă succes Această discrepanță creează tensiune internă Pentru a o slăbi, este necesar să se reducă discrepanța existentă prin dezvoltare A se vedea: Dember and Earl, ; Piaget, ; Alb, Frankin R Subiecte în studiul motivaţiei abilități și abilități intelectuale Tensiunea este un concept motivațional care reflectă ideea că o stare afectivă moderat negativă este asociată cu prezența unei discrepanțe, oarecum asemănătoare cu senzațiile neplăcute provocate de foame sau sete; și această stare negativă este cea care motivează o persoană să efectueze anumite acțiuni Opiniile teoreticienilor care se ocupă de problema creșterii sunt de acord cu următoarele: animalele reproduc comportament explorator pentru că mediul este o sursă de noutate pentru ele Această noutate creează divergențe, care la rândul lor creează tensiune Pentru a scăpa de această tensiune, animalele sunt nevoite să exploreze mediul înconjurător și să prelucreze toate informațiile conținute în acesta Când mediul nu mai conține elemente de noutate, tensiunea se slăbește treptat și reproducerea comportamentului explorator încetează Unii teoreticieni au emis ipoteza că un animal este cel mai bun atunci când există un nivel optim de input care trebuie procesat Dacă mediul nu oferă cantitatea necesară de stimulare, animalul va trebui să se îndrepte spre găsirea unui nou mediu care să-și poată satisface nevoia de stimulare adecvată Ideea de tensiune amintește oarecum de conceptul de drive (drive), dezvoltat de Hull La fel ca unitățile, tensiunile nu pot fi ignorate sau trecute cu vederea Ele motivează organismul să efectueze acțiuni care îi vor permite să revină la o stare lipsită de stres Dacă există motivație pentru a crește, aceste tensiuni pot fi reduse doar atunci când individul își dezvoltă abilitățile sau structurile cognitive care îi permit să interacționeze eficient cu mediul său Nu există un acord între teoreticienii creșterii cu privire la care mecanisme - evitarea sau realizarea - explică mai bine motivația creșterii Mulți dintre ei consideră că motivația creează o discrepanță între cerințele propuse de mediu și capacitățile unei persoane (determinate de cunoștințele sau aptitudinile sale) Dar, în același timp, discrepanțele pot fi percepute fie ca bază pentru rezolvarea unei probleme complexe (starea de realizare), fie ca sursă de tensiune (starea de evitare) Dovezile din cercetările în curs de desfășurare sugerează că unii oameni răspund la discrepanță ca o provocare care trebuie rezolvată (motivația de realizare), în timp ce alții răspund ca o amenințare (motivația de evitare) Pe baza acestor fapte, teoreticienii fac o distincție între oamenii care sunt orientați spre stăpânire și cei care iau o poziție orientată spre ego După cum se dovedește, o astfel de împărțire a oamenilor în două Vezi Vegiupe, A se vedea: Nicholls, Tema Psihologia motivaţiei categorie implică consecințe grave care permit progrese semnificative în explicarea răspândirii reacțiilor individuale la aceeași situație Rezumat și comentariu Teoriile motivației pentru creștere și stăpânire au acționat într-un sens ca o contrabalansare la teoriile învățării care susțin că orice comportament este învățat Teoriile de creștere se bazează pe presupunerea de bază că avem o predispoziție biologică de a interacționa cu succes cu mediul nostru Această presupunere este destul de consistentă cu abordarea evolutivă, a cărei esență este că abilitățile noastre de adaptare nu depind de voința întâmplării, ci, dimpotrivă, se datorează caracteristicilor noastre biologice Teoreticienii creșterii și-au concentrat atenția asupra găsirii mecanismelor sau proceselor care guvernează urmărirea stăpânirii La baza majorității, poate chiar a tuturor teoriilor de creștere și motivație de stăpânire se află presupunerea că tendința de stăpânire se dezvoltă pe baza necesității de implementare a comportamentului explorator și de manifestare a curiozității Noțiunea că oamenii au o predispoziție de a stăpâni o abilitate a fost adoptată de umaniști, care au reușit să concretizeze o serie de idei care au fost actualizate în urma cercetărilor empirice Teoriile umaniste Primii care au propus utilizarea unei abordări umaniste au fost Abraham Maslow și Carl Rogers ( - ) Psihologii umaniști își bazează teoriile pe presupunerea că există o sursă de bine în oameni și că aceștia au un impuls înnăscut (biologic) de a crește și de a se îmbunătăți De asemenea, ei cred în unicitatea fiecărei persoane Conceptul umanist de bază este conceptul de autoactualizare, care se bazează pe un concept de sine foarte dezvoltat Carl Rogers a sugerat că indivizii sunt sub influența unei tendințe de bază, a cărei esență este "actualizarea, protejarea și experimentarea pe ei înșiși" Deși Rogers a recunoscut faptul existenței nevoilor, el a acordat o atenție deosebită faptului că o persoană are o dorință inerentă de a coordona aceste nevoi cu procesul de dezvoltare a propriei personalități Potrivit lui, o persoană își construiește personalitatea pe baza A se vedea: Rogers, Frankin R Subiecte în studiul motivaţiei a experienței senzoriale rezultate și a interacțiunilor cu lumea exterioară Deși Rogers a considerat că dorința de actualizare este înnăscută, el a recunoscut, de asemenea, că calea către autoactualizare este adesea însoțită de durere și suferință El credea că oamenii au un instinct interior care le permite să determine ce va fi bine pentru ei și ce va fi rău O persoană va evalua pozitiv experiențele care par să-și păstreze și să-și susțină personalitatea și va evalua negativ experiențele care împiedică creșterea Astfel, ceea ce ne străduim și ceea ce evităm depinde de factorii despre care credem că contribuie la creșterea personală Rogers a mai sugerat că în procesul de interacțiune cu lumea exterioară, dezvoltăm nevoia de atitudine pozitivă - de a primi aprobare, de a fi acceptați și iubiți de alți oameni Această nevoie ne face sensibili la critica și evaluarea celorlalți De asemenea, a emis ipoteza că are loc o internalizare treptată a unei atitudini pozitive, în urma căreia dezvoltăm o atitudine de sine pozitivă Rogers era convins că, pentru a-și realiza cu succes potențialul, o persoană trebuie să aibă o atitudine pozitivă de sine Cu toate acestea, el a atras atenția asupra posibilității unei probleme cu interiorizarea unei atitudini pozitive: dacă ne comportăm pe baza a ceea ce le place altora, vom pierde ideea a ceea ce este bun pentru dezvoltarea personală Rogers credea că procesul, inversul autoactualizării, este o mișcare către valori general acceptate, atunci când există o abatere de la valorile interne Oamenii ar trebui să-și asculte vocea interioară - să urmeze instinctul interior care le permite să determine ce este bun pentru dezvoltarea lor personală; l-a numit procesul de evaluare organismică Și le-a dat părinților un astfel de sfat: să înconjoare copiii cu dragoste necondiționată, adică iubire care răsplătește comportamentul "bun" (din punctul de vedere al părinților), dar iubirea necondiționată Cu alte cuvinte, părinții ar trebui să-și iubească copiii pentru toate alegerile și acțiunile pe care le fac, respectându-le capacitatea de a face exact ceea ce cred ei că este mai bine pentru ei Deși Rogers și Maslow nu au aderat niciodată la canoanele generale prescrise de psihologia empirică, ideile lor s-au răspândit în rândul oamenilor care nu se limitează la ideile tradiționale Cu ceva timp în urmă, când psihologii au început să studieze natura personalității și capacitatea unei persoane de a-și auto-regla comportamentul, a existat o creștere reînnoită a interesului pentru ideile lui Maslow și Rogers Tema Psihologia motivaţiei teorii cognitive Bazele teoriilor cognitive ale motivației au fost puse în munca unor teoreticieni ai învățării precum Edward Tolman (Edward Tolman, - ), a teoreticienilor personalității precum Kurt Lewin (Kurt Lewin, - ) și a teoreticienilor interesați de probleme de dezvoltare precum ca Jean Piaget (Jean Piaget, - ) Ei credeau că imaginile mentale care apar la oameni și animale joacă un rol central în procesul de control al comportamentului Teoreticienii tradiționali, precum Watson și Hull, care s-au ocupat și de problema învățării, credeau că orice comportament poate fi explicat prin principiul întăririi obiceiurilor sau asocierilor, fără a recurge la ideea imaginilor mentale; pentru mulți oameni, doar ideea că animalele - în special șobolanii - pot avea imagini mentale, a provocat un sentiment de irealitate absolută Teoreticienii cognitivi, abia la începutul activității lor, au pus bazele unor astfel de experimente, ale căror rezultate nu au putut fi explicate în termenii teoriei tradiționale a învățării De exemplu, când a fost studiat procesul de învățare latentă, un grup de animale (format din șobolani obișnuiți) a avut ocazia să exploreze labirintul fără a primi nicio întărire (faza pregătitoare), în timp ce al doilea, grupul de control de șobolani, nu a făcut-o Experimentatorii au așteptat ca șobolanii să le fie foame, după care i-au lansat în labirint și abia când au trecut complet le-a dat întăriri Sobolanii din primul grup au finalizat aceasta sarcina mai repede decat sobolanii din grupul de control Teoreticienii cognitivi au emis ipoteza că șobolanii au format un fel de hartă cognitivă în timpul fazei pregătitoare, pe care apoi au folosit-o pentru a-și găsi calea de ieșire din labirint în timpul fazei în care li s-au prezentat întăriri Teorii de estimare a probabilității Ideea că oamenii și animalele formează imagini mentale a apărut în anii și a fost folosită pentru a crea diverse teorii, inclusiv cele care nu au nimic de-a face cu problema motivației Una dintre varietățile de imagini mentale este așteptarea (probabilitatea), adică o judecată bazată pe experiența trecută care sugerează cât de probabil este ca o anumită acțiune să ducă la un anumit rezultat De exemplu, dacă îi cer șefului meu o mărire de salariu, care este probabilitatea să o primesc? Vezi: Tolman, Vezi: Lewin, Vezi: Piaget, Frankin R Subiecte în studiul motivaţiei În sine, conceptul de așteptare nu este un construct motivațional; dar formează o combinaţie foarte utilă cu constructul motivaţional numit evaluare Astfel, teoriile de estimare a probabilității se bazează pe presupunerea că oamenii nu numai că își formează așteptări cu privire la ceea ce s-ar putea întâmpla dacă acționează într-un fel sau altul, ci estimează și probabilitatea ca evenimentele să se producă Conform teoriei estimării probabilităților, oamenii aleg între diferite sarcini, făcând o evaluare simultană a valorii fiecăreia dintre ele și a așteptărilor lor Să zicem că vreau să joc tenis Cu toate acestea, mi-aș putea evalua așteptările estimând cât de probabil este să câștig împotriva vecinului meu, comparând acest lucru cu probabilitatea de a câștiga împotriva fiului ei de cinci ani Dacă aș ajunge la concluzia că nu mi-ar fi greu să le câștig pe amândouă, mi-ar apărea următoarea întrebare: a câștiga de la cine - de la o vecină sau de la fiul ei - îmi va aduce mai multe satisfacții (va fi mai valoros , semnificativ pentru mine) )? Teoriile de estimare a probabilității sunt în mod inerent hedoniste Ele se bazează pe presupunerea că vom prefera alternativa care este probabil să aibă ca rezultat cea mai mare plăcere (experiențe pozitive) Dacă toate alternativele disponibile ni se par neatractive, atunci cel mai probabil vom prefera opțiunea asociată celor mai puțin neplăcute experiențe Teoriile de estimare a probabilității sunt uneori numite și teorii ale alegerii cognitive sau teorii ale deciziei Experimentele efectuate în legătură cu teoria probabilității se bazează pe determinarea pe care dintre două sau mai multe alternative o va prefera subiectul, având în vedere probabilitatea de a obține un anumit rezultat (să zicem, câștigarea la loterie) și semnificația acestuia (suma de bani) Cu alte cuvinte, este vorba despre a determina ce fel de compromis o persoană este dispusă să facă atunci când are de-a face cu aceste două variabile Teoriile stabilirii obiectivelor Noțiunea că oamenii își pot forma așteptări cu privire la viitor a jucat un rol cheie în dezvoltarea teoriilor de stabilire a obiectivelor Unii teoreticieni cred că oamenii se pot motiva prin stabilirea unor obiective pentru viitor Ei au prezentat presupunerea că există patru moduri posibile în care obiectivele influențează comportamentul: ) controlează atenția; ) mobilizează forțele umane, îndreptându-le spre rezolvarea unei probleme; ) ajuta o persoană să fie persistentă; ) facilitarea procesului de elaborare a unei strategii de acţiune Datele studiilor efectuate mărturisesc A se vedea: Edwards, A se vedea: Locke, Latham, A se vedea: Locke, Tema Psihologia motivaţiei indicați că obiectivele vizate ar trebui să fie, pe de o parte, dificil de atins și, pe de altă parte, specifice; așa că a spune "Nu contează cum o faci, dar fă-o tot ce poți" nu va fi o modalitate foarte eficientă de a motiva oamenii Un mecanism important de reglementare a procesului de stabilire a obiectivelor este acela de a clarifica întrebarea cât de mult acceptăm obiectivele pe care ni le-am stabilit Dacă nu le acceptăm și nu ne interesează, atunci, în consecință, nu vom face eforturile necesare pentru a le atinge Psihologii au descoperit că este posibil să crească motivația unei persoane pentru atingerea obiectivelor, oferindu-i posibilitatea de a-și stabili propriile obiective Teorii social-cognitive ale stabilirii obiectivelor Dacă oamenii își stabilesc obiective dificile (sau dacă sunt gata să atingă astfel de obiective) depinde dacă ei cred că au abilitățile (sau le pot dezvolta) necesare pentru a atinge aceste obiective Albert Bandura scrie despre autoeficacitatea unei persoane, definind-o ca așteptări bazate pe credința în capacitatea sa de a organiza și implementa comportamentul necesar pentru a obține un rezultat Trebuie remarcat faptul că în teoriile probabilităților așteptarea are de-a face cu obținerea de rezultate corespunzătoare unui anumit nivel de efort, în timp ce așteptările de autoeficacitate se concentrează pe credința noastră în propriile abilități În cele din urmă, aceste reprezentări se bazează pe conceptul nostru de sine Cu alte cuvinte, în conformitate cu teoria dezvoltată de Bandura, caracteristicile personale sunt de mare importanță în procesul de stabilire a obiectivelor rezumat Baza teoriilor cognitive este ideea că oamenii își pot forma imagini mentale care reflectă caracteristicile mediului și apoi le pot folosi pentru a-și controla propriul comportament În plus, oamenii pot prefera una dintre mai multe alternative disponibile Teoreticienii cognitivi sunt de acord că comportamentul nostru nu este doar rezultatul forței obișnuinței care ne împinge orbește înainte A se vedea: Bandura, Frankin R Subiecte în studiul motivaţiei Factori biologici, cognitivi și factori de învățare Dintr-o trecere în revistă a unora dintre teoriile de bază ale motivației, am văzut că teoreticienii motivației explică comportamentul în termeni de concepte biologice, principii de învățare și principii cognitive Principalele teme ale teoriilor moderne ale motivației Ca o introducere în teoriile moderne ale motivației, să ne uităm la câteva dintre conceptele fundamentale care au ghidat gândirea teoreticienilor și procesul de studiu a problemelor legate de motivație Comportamentul ca încercare de adaptare O temă centrală a teoriilor moderne ale motivației este propunerea că orice comportament este o încercare de adaptare la mediu Cu această presupunere de bază, teoreticienii motivaționali se întreabă care este sursa acestui comportament adaptativ: ce mecanisme sau principii ne vor permite să-l explicăm? Oamenii de știință susțin adesea că, dacă pot prezice condițiile în care va avea loc un eveniment, atunci putem vorbi despre înțelegerea cauzelor acestui eveniment De-a lungul anilor de cercetare, psihologii au dezvoltat un aparat metodologic extrem de complex care îi ajută să identifice cauzele a ceea ce se întâmplă Psihologia evoluționistă este o disciplină relativ tânără cu rădăcini în teoria lui Darwin Căutând un răspuns la întrebarea "cu ce probleme s-au confruntat strămoșii noștri", ne vom putea face o idee despre motivul pentru care unele forme de adaptare au apărut înaintea altora Urmând acest context, putem înțelege mai bine de ce suntem așa cum suntem și de ce facem ceea ce facem Importanța identificării factorilor care activează și energizează comportamentul Oamenii interacționează cu mediul în două moduri principale: pe de o parte, sunt mânați de nevoia de a dezvolta mediul, dar în același timp, pe de altă parte, sunt mânați de dorința de a supraviețui Vezi: White, Tema Psihologia motivaţiei Când o persoană se confruntă cu aceste nevoi, are adesea un conflict: ce ar trebui să fie mai întâi - nevoia de supraviețuire sau nevoia de dezvoltare? Datele din studiu sugerează că nevoia de supraviețuire va fi pe primul loc: dacă sunt cufundat în procesul de a învăța ceva nou și nevoia mea de supraviețuire este brusc amenințată, opresc imediat să învăț și încep să mă ocup de problema propriei mele supraviețuire Iar datele cercetării efectuate arată că în acest sens nu am libertatea de a alege Sistemul meu nervos este aranjat în așa fel încât pur și simplu nu pot rămâne neatentă la nevoia mea de supraviețuire Când ceva mă amenință, acea parte a creierului care este responsabilă de supraviețuire preia controlul și începe să-mi controleze comportamentul Informațiile senzoriale intră în creier în paralel, de-a lungul a două căi separate: într-un fel, informațiile merg către partea creierului care este responsabilă cu răspunsul la amenințările emergente, iar pe cealaltă cale către partea creierului care este responsabilă de analiza rațională Informația călătorește mai repede către partea de supraviețuire a creierului, motiv pentru care prima mea reacție este adesea emoțională Deoarece sistemul de informații despre amenințări este atât de inexact, poate face greșeli Când situația este apoi analizată de sistemul rațional, se poate lua decizia că viața mea nu este în pericol și se încearcă oprirea sistemului emoțional De exemplu, dacă cineva critică un articol pe care l-am scris, atunci sistemul meu nervos poate reacționa în așa fel ca și cum această persoană m-ar ataca fizic În loc să reacționez rațional (calm, rece și colectat, ca Mr Spock al lui Star Spock), fac doar un atac vicios La un anumit nivel de conștientizare, pot înțelege că comportamentul meu nu este în întregime adecvat, dar în același timp nu mă pot controla Psihologii au descoperit că sistemul nostru nervos reacționează adesea ca și cum viața noastră ar fi cu adevărat amenințată Cunoașterea ce evenimente din mediu activează structura de supraviețuire din creier face mai ușor de înțeles de ce oamenii reacționează așa cum o fac Activarea anumitor structuri cerebrale și energizarea comportamentului sunt fenomene strâns legate Odată activată, structura neuronală de supraviețuire rămâne de obicei în acea stare până când se primește feedback că amenințarea nu mai este prezentă Dar, în același timp, este important să știm cum poate fi blocată această structură Cu toții cunoaștem oameni care și-au reținut furia de ani de zile Datele cercetării efectuate indică faptul că o astfel de suprimare a furiei nu numai că interferează cu succesul procesului de dobândire A se vedea: LeDoux, Frankin R Subiecte în studiul motivaţiei cunoștințe și abilități noi, dar afectează grav și starea de sănătate Evident, este foarte important pentru un teoretician motivațional să înțeleagă ce factori activează și energizează comportamentul uman Înțelegerea factorilor care guvernează direcția comportamentului Dacă comportamentul nostru nu ar fi îndreptat, nu am fi capabili să supraviețuim De exemplu, apariția sentimentelor noastre de foame necesită ca comportamentul nostru să devină un scop Trebuie să ne concentrăm pe un singur lucru și să păstrăm acest focus al atenției până când nevoia nutrițională este satisfăcută Teoria nevoilor spune că direcția comportamentului este determinată tocmai de nevoi În conformitate cu această explicație, nevoia este mai întâi actualizată, iar apoi noi, într-o măsură mai mare sau mai mică, începem automat să acționăm în direcția corectă Dar datele cercetării arată că nu este cazul Un rol important aici îl au cunoștințele dobândite în trecut și strategiile de gândire pe care le folosim (cognițiile noastre) De exemplu, sunt oameni care mănâncă pentru a se ocupa cu ceva sau pentru a se distra de la ceva; sunt cei care mănâncă pentru a se sătura; iar cineva se restrânge la mâncare pentru că vrea să fie slab În conformitate cu ideile moderne, nevoile sunt tratate ca dispoziţii; adică pot servi drept imbold și chiar pot da direcție unor forme de comportament, dar prin ele însele nu reprezintă o explicație suficientă a motivului pentru care oamenii acționează așa cum o fac Teoria obiectivelor spune că obiectivele sunt începutul acțiunii Potrivit acestei teorii, scopul creează tensiune, în urma căreia oamenii încep să se îndrepte spre realizarea lui, căutând să atenueze tensiunea existentă Se dovedește că după apariția scopului, comportamentul nostru capătă imediat atât direcția, cât și necesarul de energie Dar de unde vin aceste obiective? Originile lor pot fi găsite în trăsăturile noastre biologice, experiența noastră sau strategiile de gândire pe care le folosim; dar adevărul este că scopul care în cele din urmă ne motivează să facem ceva este de obicei o combinație a tuturor celor trei parametri de mai sus Deși nevoia de energie poate crea un impuls biologic pe care îl numim foame, decizia cu privire la ceea ce vom mânca (scopul nostru) este influențată de vechile noastre obiceiuri și de strategiile de gândire folosite Este posibil ca impulsul nostru inițial să fi fost să mâncăm un hamburger (dintr-un vechi obicei), dar apoi A se vedea: LeDoux, Vezi: Miggau, A se vedea: Locke, Latham, Tema Psihologia motivaţiei am decis să mâncăm în schimb o farfurie cu paste, din cauza conținutului crescut de grăsimi din alimentația noastră (noi cogniții sau nouă strategie de gândire) Înțelegerea persistenței Mai mult decât orice altceva, interesul psihologului motivațional pentru problema persistenței separă motivația de alte domenii ale psihologiei De exemplu, perseverența este unul dintre principalii predictori ai succesului ; este adesea mai important decât abilitățile de învățare bine dezvoltate Teoria tradițională a recompensei spune că avem tendința să ne angajăm în comportamente care ne fac să ne simțim bine (întărire pozitivă) și să respingem comportamentele care ne fac să ne simțim rău (întărire negativă) Încetarea primirii recompense devine de obicei o condiție suficientă pentru stingerea treptată a răspunsului dobândit Conform teoriei tradiționale a recompensei, vom evita evenimentele care ne fac să ne simțim rău (stimuli dezgustători sau nocivi) Prin urmare, am putea presupune că experiențele neplăcute și eșecurile sunt motivele care determină o persoană să renunțe Un punct interesant: unii oameni chiar renunță, în timp ce alții rămân persistenti De-a lungul anilor, au apărut multe teorii pentru a explica de ce oamenii persistă chiar și fără întăriri sau atunci când se confruntă cu experiențe neplăcute și eșecuri Esența uneia dintre explicațiile timpurii pentru acest fenomen este că semnalul de frustrare, care apare atunci când am atins scopul urmărit, dar nu am primit nicio recompensă pentru aceasta, de fapt, provoacă doar o reacție apropiată Conform acestei explicații, sentimentele negative semnalează că o recompensă este aproape Această idee este similară cu vechea zicală populară printre instructorii de aerobic: "Fără durere, fără câștig" Deși această explicație pare plauzibilă, se bazează de fapt pe presupunerea că fiecare formă de comportament trebuie consolidată din când în când Și atunci cum se poate explica manifestarea perseverenței în situațiile în care nu există deloc întărire? Explicarea fenomenului luat în considerare poate fi dată din punct de vedere al psihologiei cognitive Esența sa este presupunerea că baza perseverenței este motivația internă a unei persoane Conform teoriilor motivației intrinseci, oamenii cred că dacă reproduc o anumită formă de comportament, atunci A se vedea: Seligman, A se vedea: Amsel, A se vedea: Deci și Ryan, Frankin R Subiecte în studiul motivaţiei va duce la anumite rezultate Multe teorii ale motivației intrinseci se bazează pe faptul că o persoană poate fi recompensată sub forma stăpânirii de noi cunoștințe sau sub forma dezvoltării abilităților, i e Ideea este că, în timp ce "momeala" care stabilește direcția comportamentului se află la sfârșitul căii de urmat, procesul de dobândire a cunoștințelor noi sau de dezvoltare a abilităților oferă o întărire directă care susține comportamentul direcționat către un scop Dar astfel de teorii sunt pline de o problemă: nu pot explica pe deplin de ce oamenii rămân perseverenți chiar și atunci când este clar vizibil că nu există nicio mișcare către obiectiv Conform teoriilor motivației intrinseci, mișcarea către un scop întărește sau oferă motivație pentru o anumită formă de comportament De ce persistă oamenii chiar și atunci când este evident că nu fac niciun progres în atingerea obiectivelor lor? S-a sugerat că oamenii care perseverează în astfel de condiții sunt fie optimiști, fie nu își pierd speranța; aceasta înseamnă că au învățat fie să ignore experiențele și eșecurile neplăcute, fie să le facă față Înțelegerea originilor și fundamentelor persistenței este o întrebare interesantă și importantă nu numai din punct de vedere al teoriei, ci și din punct de vedere al practicii Pentru a avea succes, o persoană trebuie să învețe să fie persistentă chiar și în fața eșecurilor și a experiențelor neplăcute Înțelegerea rolului sentimentelor Teoreticienii motivației au fost întotdeauna interesați de cum și ce simt alții Majoritatea teoriilor motivației au abordat întrebarea cum este asociată o reacție emoțională pozitivă sau negativă cu un anumit eveniment O presupunere de bază a teoriilor afective este că oamenii tind să urmărească lucruri care provoacă răspunsuri emoționale pozitive și tind să evite pe cele care provoacă experiențe negative Distincția dintre motivația de evitare și motivația de realizare, așa cum am discutat mai devreme, se bazează pe ideea că sentimentele sunt un determinant important al comportamentului Cercetări recente arată că sentimentele sunt adesea cauzate de reacții chimice din corpul sau creierul nostru Cu alte cuvinte, sentimentele nu sunt o născocire a imaginației noastre, ci ceva real Unii teoreticieni ne sfătuiesc să ne monitorizăm sentimentele, crezând că în acest fel ne vom putea controla acțiunile, întrucât sentimentele, în comparație cu gândirea rațională, sunt mai mult A se vedea: Seligman, ; Snyderetal , A se vedea: Zuckerman, Tema Psihologia motivaţiei strâns legată de problema supravieţuirii Buck a sugerat că răspunsurile emoționale sunt chemarea genelor noastre Ele ne oferă informații despre modul în care ne adaptăm la mediu și cum interacționăm cu acesta În același timp, există teoreticieni care susțin că sentimentele sunt rezultatul funcționării structurilor primitive ale creierului și, prin urmare, nu merită să pierdeți timpul și efortul ascultându-le În conformitate cu această poziție, se dovedește că partea a creierului care este responsabilă de sentimente este în urmă cu vremurile, din era computerelor și, prin urmare, trebuie să învățăm să ne ignorăm sentimentele Pe scurt, nu este în întregime clar dacă ne creștem șansele de supraviețuire ascultându-ne sentimentele sau dacă este pur și simplu ceva care ne face mai fericiți Dar, după părerea mea, este destul de clar că sentimentele negative pot împiedica - și cel mai adesea fac - implementarea comportamentului direcționat spre obiectiv, în timp ce sentimentele pozitive pot susține - și de obicei susțin - comportamentul direcționat către obiectiv De aceea, teoreticienii moderni care se ocupă de problema motivației sunt interesați de problema înțelegerii sentimentelor Semnificația diferențelor individuale Psihologii evoluționari și alți psihologi sunt interesați doar de principiile generale ale comportamentului, dar psihologii motivaționali sunt interesați să înțeleagă de ce oamenii se comportă așa cum o fac Psihologii evoluționari susțin, de exemplu, că motivația de bază pentru comportamentul sexual este o tendință biologică de a se asigura că genele noastre vor fi reproduse în generațiile viitoare Plăcerea sau recompensa directă pe care o primim în urma efectuării comportamentului sexual este doar un mecanism în serviciul scopului de mai sus Continuă spunând că bărbații folosesc o strategie, iar femeile folosesc alta pentru a se asigura că genele lor sunt reproduse în generațiile ulterioare În conformitate cu datele analizei evolutive, bărbații sunt programați cu o tendință mai mare pentru sexul ocazional comparativ cu femeile Deși acest principiu ar putea explica anumite diferențe de gen, el nu explică diferențele individuale care există în cadrul fiecărui sex Dacă analizăm comportamentul bărbaților și femeilor individuale, putem observa cu ușurință că mulți bărbați nu sunt predispuși la promiscuitate și invers A se vedea: LeDoux, A se vedea: Wisk, A se vedea: Buss, Promiscuitate - promiscuitate în relații Frankin R Subiecte în studiul motivaţiei Destul de multe femei manifestă această tendință Ce explică aceste diferențe individuale? Conform ipotezei propuse de teoreticienii motivaționali, există o serie de factori care influențează anumite tendințe biologice Aceștia sunt factori cognitivi și factori mediați de experiența trecută care pot avea una sau alta influență asupra comportamentului uman Problema este să ne dăm seama cum, când și de ce cunoștințele și abilitățile nou dobândite pot avea un efect atât de puternic asupra mecanismelor noastre comportamentale determinate biologic La urma urmei, nu suntem doar ființe vii cărora le pasă doar de ei înșiși Suntem ființe sociale, construim relații și creăm cultură, iar aceasta este mica fracțiune care ne face fericiți Problema autoreglării comportamentului La fel ca psihologii clinicieni, teoreticienii motivației cred că este posibil să înveți cu succes o persoană să-și controleze comportamentul Dar psihologii clinicieni se concentrează asupra modului de a face oamenii normali din punct de vedere mental, în timp ce psihologii motivaționali sunt mai interesați să afle ce îi face pe oameni excepționali Cum a reușit această persoană să devină președintele unei companii sau al unei țări? Cum a devenit un star rock? Și cum a avut puterea și dexteritatea să urce pe cel mai înalt munte din lume? Teoreticienii motivației sunt extrem de interesați să înțeleagă de ce o persoană cu abilități medii obține dintr-o dată un mare succes, în timp ce o persoană excepțional de talentată eșuează brusc El poate găsi răspunsul în principiile motivaționale Dacă cauzele care stau la baza fenomenelor descrise mai sus pot fi identificate, atunci oamenii pot învăța cum să-și schimbe cursul vieții Higgins, de exemplu, a spus că este necesar să se înțeleagă rolul atenției centrate pe sine în a-i ajuta pe oameni să-și atingă obiectivele propuse (motivația de realizare) și în evitarea situațiilor periculoase sau dăunătoare (motivația de evitare) Oamenii au voință? Una dintre cele mai controversate noțiuni din toată psihologia este noțiunea că oamenii au voință (putere de voință) Noțiunea pe care oamenii au voință implică faptul că noi suntem creatorii propriului nostru destin De exemplu, s-a sugerat că o persoană poate mai întâi să creeze o nouă imagine despre sine și apoi să găsească o cale prin care să poată atinge scopul dorit, A se vedea: Higgins, Tema Psihologia motivaţiei aducând această imagine la realitate Cu alte cuvinte, el poate visa cu ochii deschiși (fantezi), creând noi imagini despre sine, cum ar fi modul în care își atinge scopul propus, devine o persoană diferită sau face ceva ce nu a mai făcut niciodată înainte După aceea, el poate face din una dintre aceste imagini scopul său și, după ce a însoțit un astfel de obiectiv cu cunoștințele despre cum să se realizeze scopul, poate face visul să devină realitate Esența unor astfel de teorii este că o persoană nu este doar un produs al biologiei sau al mediului în care trăiește În loc să fie pasivi și să răspundă doar la stimuli emergenti, oamenii pot construi în mod activ o lume în care să se vadă prosperi și să-și atingă cu succes obiectivele propuse Conceptul de voință implică faptul că există doar câteva limite (dacă există) pentru ceea ce putem face și ceea ce putem deveni Majoritatea psihologilor cred că suntem limitați de abilitățile noastre biologice, de învățare, de gândire și de rezolvare a problemelor Pentru a ne schimba, trebuie să depășim aceste limitări Dar, de exemplu, în ciuda faptului că o persoană poate învăța să cânte la pian la un nivel destul de bun, este posibil să nu aibă abilitățile care i-ar permite să devină un pianist remarcabil În mod similar, o persoană poate învăța să efectueze operații aritmetice într-un ritm destul de rapid, dar nu va putea niciodată să concureze cu un computer Dar majoritatea psihologilor iau în considerare va mai îngust, referindu-se la conceptul de autoreglare a comportamentului Conform conceptului de autoreglare, trebuie să învățăm cum să facem lucruri care ne vor permite să ne schimbăm viața într-un fel: poate fi vorba despre a învăța să ne concentrăm mai bine atenția, să ne stabilim obiective, să găsim modalități de a ne atinge obiectivele, și evitați gândurile negative Pe scurt, putem maximiza abilitățile și abilitățile pe care le avem deja, precum și să învățăm cum să dezvoltăm noi abilități prin practică A se vedea: Markus și Nurius, G Gleitman, A Fridlund, D Reisberg Ce au diferite motive în comun* Diverse motive sunt absolut diferite între ele, precum și scopurile către care îndreaptă corpul - hrană, apă, victoria asupra unui prădător sau inamic, un somn bun Dar ne putem întreba și: ce au în comun toate aceste motive? Desigur, toate stimulează activitatea, ne organizează acțiunile, opiniile și sentimentele noastre Dar aceste motive au trăsături comune mai specifice? Psihologia recompensei și a nivelurilor de excitare Mulți oameni de știință au fost de părere că toate sau cel puțin majoritatea motivelor pot fi considerate ca o căutare a unui nivel optim de excitare sau stimulare generală Cu toate acestea, unul dintre primele obstacole pe această cale a fost întrebarea care este acest nivel optim Fondatorii acestui concept credeau că nivelul optim la care aspiră organismul este nivelul zero Cu toate acestea, dovezile sugerează că nu este cazul, deoarece cu siguranță căutăm în mod activ anumite tipuri de stimuli, cum ar fi gustul dulciurilor, avansurile sexuale, antrenamentul sportiv sau plimbările uluitoare Aceste acțiuni nu au sens dacă încercați să vă reduceți nivelul de excitare sau să evitați stimularea * Gleitman G, Fridlund A , RaisbergD Fundamentele psihologiei Sankt Petersburg: Rech, , p - Tema Psihologia motivaţiei Această căutare a stimulării poate fi observată chiar și la șobolanii care preferă să bea apă îndulcită artificial în locul apei obișnuite, chiar dacă îndulcitorul nu conține calorii și nu potolește foamea Concluzii similare pot fi trase pentru activitățile motivate de curiozitate sau "munca de dragul muncii" Maimuțele vor petrece mult timp pe un zăvor atașat de un scut de lemn pentru a-și da seama cum se deschide, chiar dacă nu face absolut nimic pentru ele Se pare că însuși procesul de rezolvare a unei probleme este deja o recompensă pentru ei În acest sens, maimuțele acționează exact în același mod ca oamenii care cumpără puzzle-uri pliabile, rezolvă cuvinte încrucișate și anagrame în ziare și într-un număr infinit de alte moduri măresc stimularea în loc să încerce să o reducă Aceste fapte sugerează că nivelul optim de excitare este probabil peste zero Dacă suntem peste acest nivel, încercăm să reducem stimularea Dar dacă suntem sub ea, avem tendința să căutăm stimulare Care este acest nivel optim? Fără îndoială, variază de la un motiv la altul Nivelul optim de foame este probabil foarte scăzut, deoarece putem suporta foamea pentru o perioadă foarte scurtă de timp, fără să simțim dorința de a mânca Optimul sexual este evident mai mare, deoarece majoritatea animalelor sunt destul de pretențioase în alegerea partenerilor, chiar și atunci când sunt într-o stare de excitare sexuală De asemenea, sunt probabil să existe diferențe între oameni: conform unor rapoarte, unii oameni "vânează" constant stimularea, căutând stimuli suplimentari, în timp ce alții preferă o viață liniștită Droguri și dependență De obicei oamenii găsesc căi bine parcurse pentru a atinge niveluri optime de excitare: mănâncă când le este foame; dormi dacă este obosit; caută oameni interesanți sau situații neașteptate pentru a scăpa de plictiseala Din păcate, uneori căutarea stimulării poate duce la schimbări drastice ale nivelului de excitare prin consumul de droguri Medicamente care modifică nivelul de excitare Pentru a schimba nivelul de excitare, se folosesc două grupe mari de medicamente: tranchilizante, care reduc excitarea și stimulente, care o cresc A se vedea: Sheffield FD, Roby T V Valoarea recompensă a unui gust dulce nenutritiv // Journal of Comparative and Physiological Psychology Voi P - Cm : Zuckerman M Căutarea senzațiilor: Dincolo de nivelul optim de excitare Hillsdale, NJ: Erlbaum, Gleitman G, Fridlund A , Raisberg D Ce au în comun diferitele motive Tranchilizantele includ diverse sedative (cum ar fi barbituricele), alcoolul și opiaceele (opiu, heroină și morfină) Efectul general este exprimat printr-o scădere a activității tuturor neuronilor SNC Acest lucru poate părea surprinzător, din moment ce am văzut cu toții bețivi zgomotoși și agresivi - este puțin probabil să pară somnoroși și deprimați Cu toate acestea, această discrepanță va fi clarificată dacă înțelegem că hiperexcitația beată este un exemplu de dezinhibare După una sau două porții de alcool, activitatea sinapselor inhibitoare ale creierului este suprimată, dar la astfel de doze (relativ scăzute), funcțiile sinapselor excitatoare nu sunt încă afectate Ca rezultat, cadrul obișnuit al comportamentului este extins și o persoană se poate comporta într-un mod neobișnuit, poate experimenta euforie și absența constrângerilor sexuale și agresive Dar dacă continuă să bea, efectul alcoolului se extinde în toți centrii creierului Acum, excitația dezinhibată face loc unei decelerații generale a funcțiilor Atenția și memoria vor deveni neclare, mișcările vor deveni incomode, iar vorbirea va deveni neclară până când persoana cade și leșina Stimulante precum amfetaminele și cocaina funcționează diferit Aceste medicamente provoacă palpitații, hipertensiune arterială, insomnie, scăderea poftei de mâncare și, probabil ca urmare a stimulării interne, calmează comportamentul extern Această ultimă descoperire a condus la utilizarea pe scară largă a stimulentelor cu doze mici de amfetamine (de exemplu, Dexedrine, Zilert și Ritalin) în tratamentul persoanelor care suferă de hiperactivitate sau tulburare de atenție În plus, stimulentele îmbunătățesc starea de spirit Atunci când se folosește, în special, cocaină, creșterea dispoziției poate fi extrem de puternică - există un "zburare departe" sau "înalt" euforic, completat de un sentiment de mare energie și de stima de sine umflată Toate acestea au dus la faptul că medicii de la începutul secolului (inclusiv Sigmund Freud) lăudau cocaina ca un medicament magic care trezește în om energie nelimitată, un sentiment de bucurie și euforie fără efecte secundare adverse Din păcate, acest lucru este departe de adevăr, deoarece există un preț mare de plătit pentru euforia inițială: amfetaminele și cocaina au provocat adesea dependență, care a devenit singurul sens al vieții pentru o persoană care folosește aceste stimulente În plus, utilizarea cronică a acestor medicamente poate duce la stări debilitante asemănătoare unor tipuri de schizofrenie, cu Mai precis, experimentele aparțin unei clase separate Spre deosebire de alcool și sedative, acestea acționează ca analgezice (adică analgezice) și afectează receptorii individuali de opiacee În plus, unul dintre ele - heroina - atunci când este administrat intravenos, poate provoca euforie neobișnuit de puternică, "zbura departe", uneori similar cu excitarea sexuală puternică Vezi: Andreasen NC, Black DW Introductory Textbook of Psychiatry Washington, DC: American Psychiatric Press, Tema Psihologia motivaţiei persecuție, temeri iraționale și halucinații Unele dintre aceste medicamente produc efecte toxice - metamfetamina, de exemplu, este o neurotoxină puternică care poate distruge neuronii Toleranță și retragere Multe droguri - nu doar amfetaminele și cocaina - pot crea dependență În general, sindromul de dependență se caracterizează prin două simptome importante În primul rând, o persoană dezvoltă o toleranță crescută la medicament și, prin urmare, are nevoie de doze din ce în ce mai mari pentru a obține același efect În al doilea rând, atunci când medicamentul nu este disponibil, pacientul suferă de simptome de sevraj În termeni generali, simptomele acestui sindrom sunt opusul efectului pe care îl are medicamentul Deci, heroina provoacă calm, euforie și ameliorarea durerii Pe de altă parte, dependenții de heroină sunt extrem de iritabili, anxioși, neliniștiți și insomniaci în absența drogului lor Stimulantele au aceeași proprietate: cocaina și amfetaminele provoacă o creștere a dispoziției, o explozie de energie; absența acestor medicamente duce la depresie catastrofală combinată cu epuizarea fizică completă Acest lucru este valabil pentru multe dintre simptomele fiziologice produse de medicamente: opiaceele se caracterizează prin constipație severă (opiaceele au fost folosite de secole în tratamentul diareei și dizenteriei) Iar când medicamentul este oprit, dependentul începe să sufere de suferință gastro-intestinală acută și simptome gastrointestinale asociate Teoria procesului de reacție în motivație Cum se poate explica un astfel de fenomen precum dependența de droguri? Unele ipoteze sunt prezentate de teoria procesului de reacție, care oferă o idee generală asupra gamei largi de motive pe care le dobândim Premisa de bază a acestei teorii se bazează pe principiul homeostaziei și afirmă că sistemul nervos are proprietatea de a contracara orice abatere de la normă Astfel, un organism care se confruntă cu frigul sever caută să primească căldură; atunci când este supraîncălzit, caută o oportunitate de a se răci Același lucru este valabil și pentru gradul de excitare, sau pentru gradul de plăcere și durere Dacă există excesiv A se vedea: Siegel RK Schimbarea tiparelor de utilizare a cocainei: observații longitudinale, consecințe și tratament // Cocaina: farmacologia, efectele și tratamentul abuzului / J Grabowski (Ed ) P - Cm : Julien RM A Primer of Drug Action NY: Freeman, ; Volpicelli J Tulburări legate de consumul de substanțe psihoactive // Psihologie anormală / DL Rosenhan, europarlamentar Seligman NY: Norton, Termenul "proces de contracarare" a fost folosit inițial în domeniul vederii culorilor, unde desemna procese nervoase care merg în direcții diferite Gleitman G , Fridlund A , Raisberg D Ce au în comun diferitele motive o trecere spre bucurie și extaz, un proces de contracarare preia conducerea care urmărește restabilirea unei dispoziții neutre Și invers: dacă schimbarea inițială a fost observată în direcția ororii și a dezgustului, procesul de opoziție va fi îndreptat într-o direcție pozitivă pentru a readuce persoana într-o stare de echilibru Următoarea poziție a acestei teorii este că, în fiecare dintre aceste cazuri, eficiența unui astfel de proces de contracare crește pe măsură ce se dezvoltă Deci, la prima frică, o persoană are nevoie de ceva timp pentru a restabili echilibrul mental, dar pe măsură ce situația înfricoșătoare se repetă, echilibrul este restabilit din ce în ce mai repede Acest "efect de repetiție" poate explica dezvoltarea toleranței, a simptomelor de sevraj și, ca urmare, a cercului vicios al dependenței de droguri Conform acestei teorii, reacția la administrarea unui medicament dă naștere unui proces care merge în direcția opusă, adică - restabilirea stării inițiale a organismului Cu cât o persoană ia mai des medicamentul, cu atât acest proces de contracarare devine mai puternic Ca urmare, toleranța este crescută datorită faptului că procesul de reacție a devenit acum atât de puternic încât poate elimina rapid și complet efectul medicamentului Prin urmare, este necesară o doză crescândă de medicament pentru a depăși acest proces de opoziție și pentru a obține "înaltul" dorit Ce se întâmplă când nu există droguri? Este evident că nu există nici un efect narcotic, dar rămâne procesul de contracarare, a cărui putere creștea cu fiecare doză Acest proces îl scufundă pe dependent într-o stare opusă celei pe care o avea drogul absent și aceasta este cauza chinului său în timpul sindromului de sevraj, care se exprimă în simptome care sunt direct opuse efectului drogului Efectul fiziologic al recompensei Subiectele nivelului optim de excitare și procesul de reacție discutate mai sus ne atrag atenția asupra întrebării ce pot avea în comun diferitele motive din punctul de vedere al fiziologiei Toate includ un nivel optim de excitare (chiar dacă acest optim variază de la un motiv la altul); toate probabil au propriul lor contra-proces care menține organismul stabil Dar există ceva comun A se vedea: Solomon RL, CorbitJ D O teorie oponent-proces a motivației: I Dinamica temporală a afectului // Psychological Review Voi P - ; Solomon RL Teoria oponent-proces a motivației dobândite: costurile plăcerii și beneficiile durerii//Psiholog american Voi P - Cm : Solomon RL Teoria oponent-proces a motivaţiei dobândite: Costurile plăcerii şi beneficiile durerii // Psiholog american Voi P - Tema Psihologia motivaţiei trăsături fiziologice care stau la baza diferitelor motive? Poate că există o anumită zonă a creierului care, atunci când este activată, produce sentimentul pe care îl numim "plăcere" - fie că este vorba de plăcerea de a face sex, de a asculta muzică sau de a mânca mâncare delicioasă? Cercetătorii au încercat să răspundă la această întrebare studiind efectele recompensei prin stimularea electrică a diferitelor zone ale creierului Cercetările generale au început în , când James Olds și Peter Milner au descoperit că șobolanii încep să pedaleze atunci când sunt răsplătiți cu o singură explozie scurtă de curent electric într-o anumită zonă a hipotalamusului și a sistemului limbic Un efect similar de recompensă de auto- stimularea a fost demonstrată pe multe exemple de alte animale, inclusiv pisici, delfini, maimuțe, precum și oameni Pentru a obține această stimulare, șobolanii au apăsat pedala cu o frecvență de până la de clicuri pe oră timp de câteva ore Dacă li s-a cerut să aleagă între mâncare și plăcere, șobolanii o alegeau adesea pe cea din urmă, chiar dacă mureau de foame Centre de plăcere specifice și generalizate Cum poți explica acțiunea de autostimulare, similară cu primirea unei recompense? Singura explicație posibilă este că stimularea creierului produce o senzație similară cu cea a recompensei în sine Astfel, stimularea unei zone poate induce în eroare creierul că s-a primit hrană adevărată, stimularea altei zone - că a existat un contact sexual etc Un alt mod de a privi problema este că autostimularea provoacă o plăcere mai generalizată, nespecifică, similară cu cea care vine din primirea oricărei recompense Mâncarea, băutura și sexul sunt cu siguranță diferite, dar este posibil ca diferitele informații pe care le trimit creierului (doar a mâncat, a băut, a avut relații sexuale) să se contopească în cele din urmă într-un singur sistem funcțional în care toate aceste semnale reacţionează aproape în același mod ("Mă simt bine") Datele obținute vorbesc în principal în favoarea primei presupuneri - stimularea diferitelor zone ale creierului dă senzația de a primi o nouă recompensă nespecifică De exemplu, animalele efectuează anumite acțiuni pentru a primi un stimul electric către hipotalamusul lateral (care este responsabil pentru senzația de foame), dar cât de activ lucrează pentru a Vezi: Olds J , Milner R Positive reinforced produced by electrica! stimularea zonelor septale și a altor regiuni ale creierului de șobolan // Journal of Comparative and Physiological Psychology Voi P - Cm : Spioni G Food versus intracranial self-stimulation reinforcement in food deprived rats // Journal of Comparative and Physiological Psychology Voi P - Gleitman G, Fridlund A , Raisberg D Ce au în comun diferitele motive primirea acestei recompense depinde de gradul de foame Dacă nu au mâncat de mult timp, încep să lucreze mai activ decât în alt caz Aceasta înseamnă că creierul consideră stimularea acestei zone ca fiind echivalentul primirii hranei Un efect similar se observă atunci când sunt stimulate zonele asociate cu setea și comportamentul sexual Teoria dopaminei a plăcerii și efectelor narcotice Care este baza fiziologică a autostimularii? Mulți cercetători cred că răspunsul este conținut în canalele de dopamină ale creierului Se știe că autostimularea este cea mai eficientă atunci când este direcționată către o grămadă de fibre nervoase numite fascicul medial al creierului anterior Aceste fibre se extind de la regiunea mezencefală până la hipotalamus și, potrivit unor cercetători, provoacă activitatea altor celule Aceste fibre merg de la o parte a creierului mediu (zona ventromedială - VMO) până la o zonă din zona anterioară numită comisura anterioară Neurotransmițătorul din aceste canale este dopamina Acest lucru este dovedit de faptul că, dacă medicamentele care sunt antagoniști ai dopaminei sunt injectate în zonele apropiate ale creierului, stimularea este mult mai slabă Mulți oameni de știință explică aceste fenomene prin faptul că activarea fibrelor nervoase care emană din comisura anterioară este percepută de creier ca un echivalent neurologic: "asta e bine - haideți să o facem din nou!" Acest lucru poate explica probabil unele dintre fenomenele dependenței de droguri Atât cocaina, cât și amfetaminele cresc nivelul de dopamină în sinapsă Cocaina blochează întoarcerea dopaminei în canalul conductor (datorită faptului că rămâne în acest canal mai mult timp); amfetaminele acționează în același mod și, în plus, cresc eliberarea de dopamină la terminalul axon Intrând în sânge, ambele medicamente găsesc în curând zona comisurii anterioare și declanșează mecanismul "acesta este bine - să o facem din nou!" prin căile nervoase Există încă multe necunoscute în acest domeniu Evident, dopamina joacă un rol critic în mecanismul fiziologic al recompensei și putem identifica unele structuri ale creierului care sunt de mare importanță pentru acest mecanism Cu toate acestea, încă nu putem rezuma toate cunoștințele diverse despre stimularea creierului pentru a crea o imagine unificată și consecventă a bazei biologice a mecanismului de recompensă sau, chiar mai mult, a bazei biologice a plăcerii Când Vezi: Olds M E , Fobes T The central basis of motivation: Intrcranial self-stimulation // An-nual Review of Psychology Voi P - Cm : Gallistel CR, Shizgal R, Yeomans J Un portret al substratului pentru autostimulare // Psychological Review Voi P - ; StellarJ R, StellarE Neurobiologia motivației și recompensei NY: Springer Verlag, ; Wîse RA, Rompre PP Dopamina creierului și recompensă //Annual Review of Psychology VoL , p - Tema Psihologia motivaţiei putem face acest lucru, vom înțelege nu numai că șobolanii (și, de asemenea, câinii și delfinii) apasă pedala, dorind să primească un mic curent electric într-o anumită zonă a creierului Vom putea înțelege mecanismul neurologic care stă la baza funcționării recompenselor și motivelor naturale, precum și să înțelegem ce anume în creier îi face pe oameni și animale să marcheze anumite evenimente ca evenimente pe care doresc să le retrăiască (de exemplu, să mănânce când le este foame; face sex când ești excitat sexual etc ) Și putem înțelege, de asemenea, unele dintre mecanismele biologice din spatele tipurilor de recompense "nenaturale", cum ar fi drogurile, care determină mulți oameni să devină dependenți de ele Transformarea motivelor* Personalitatea, ca orice altă ființă vie, se schimbă pe măsură ce crește Iar motivele - motoarele personalității - trebuie să crească și să se schimbe Nu este ușor de explicat transformarea enormă suferită de motive pe drumul de la copilărie la maturitate Este un proces treptat și subtil Nu se poate spune că toate motivele se schimbă în mod egal Atractiile persista Și chiar și în motivele complexe adulte ale zilei prezente, trecutul (uneori, într-o oarecare măsură) este încă viu Dar este necesar să dezvăluim care parte a trecutului încă arde în personalitate și care s-a transformat în cenuşă cerinte pentru o adecvata teorii ale motivației Credem că o teorie adecvată a motivelor umane va îndeplini următoarele cerințe Ea va recunoaște modernitatea motivelor Ceea ce ne mișcă ar trebui să se miște acum Prin urmare, teoria motivațională trebuie să privească starea prezentă a organismului Trecutul este lipsit de importanță, cu excepția cazului în care se poate demonstra că este într-un fel activ dinamic în prezent Să luăm ca exemplu următorul caz: George este un tânăr criminal Acesta este condamnat pentru furt, incendiere, tâlhărie armată și agresiune rău intenționată asupra mai multor polițiști Este clar că motivul constă în copilăria lui nefericită Mama pe care o iubea a murit la vârsta de cinci ani După această tragedie, băiatul a trăit doar cu tatăl său bețiv, de la care nu vedea decât respingere și cruzime * Allport G Devenirea unei personalități: lucrări selectate M : Sens, S - , - Tema Psihologia motivaţiei Această poveste "explica" comportamentul lui George astăzi? Într-un anumit sens, da, pentru că oferă fapte istorice esențiale pentru înțelegerea întregului curs al vieții sale Dar sunt și alți băieți care au avut un trecut la fel de dur și totuși au evitat abateri atât de puternice în comportamentul de astăzi Într-adevăr, unul dintre cunoscuții mei, un misionar iezuit înfocat, avea o istorie familială foarte asemănătoare Care este diferența atunci? Răspunsul pare a fi că George este încă deranjat activ de conflictul din copilărie și încă își joacă (și amestecă) ostilitatea față de tatăl său, iar misionarul a depășit cumva conflictul și a înlocuit motivele ostile din copilărie cu altele mai amabile Prin urmare, nu se poate spune că istoria trecută determină automat "energia" prezentă a motivelor Motivele trecute nu explică nimic decât dacă continuă să trăiască în prezent Din acest motiv, doctrina "unităților secundare" ni se pare fatal ilogică Amintiți-vă că această doctrină consideră că motivele prezente își trag energia din întăririle trecute Îți place să pescuiești, fie pentru că tatăl tău te-a luat cu el la pescuit în urmă cu mulți ani, fie pentru că ți-a satisfăcut multe dintre dorințele primare din copilărie? Din punct de vedere istoric, această logică este corectă Dar pasiunea ta actuală, de astăzi, pentru pescuit, nu mai poate lua "energie" din impulsurile primare ale copilăriei tale (care este asociată istoric cu tatăl tău și cu invitația lui de a merge împreună la pescuit) În sens dinamic, nu există motive "secundare" Se poate vorbi de motive care sunt secundare în timp (pentru că toate motivele actuale provin din cele anterioare), sau de motive care au o importanță secundară pentru individ Dar din punct de vedere al energiei sau al dinamicii, toate motivele sunt "primare" Nimeni nu-și trage "energia" din trecut, ci întotdeauna și numai din prezent Va fi o teorie pluralistă, ținând cont de motivele de mai multe tipuri Pe lângă faptul că sunt în mod greșit anacronic (privind motivația prezentă în termeni de evenimente trecute), multe teorii motivaționale suferă de celălalt dezavantaj de a fi excesiv de simpliste Diverși autori ne asigură că toate motivele sunt reductibile la un singur tip: pulsiuni, căutarea plăcerii, inconștientul, căutarea puterii sau autoactualizarea Niciuna dintre aceste formulări nu poate fi complet adecvată, pentru că în fiecare există doar un sâmbure de adevăr Îndepărtarea unui țânțar de pe obraz este un act motivat, dar este la fel de motivat să-ți dedici viața eradicării febrei galbene sau a malariei A obține o înghițitură de apă nu este nici mai mult sau mai puțin motivat decât obținerea unei victorii olimpica la înot Ideea actualității tuturor motivelor a fost susținută cu o claritate deosebită de Kurt Lewin: Lewin K O teorie dinamică a personalității NY: McGraw-Hill, Allport G Transformarea motivelor Amintiți-vă o distincție utilă făcută de Maslow El vorbește despre penurie sau motive de dorință și motive de creștere Primele includ impulsuri și nevoi psihologice de bază: sete, foame, somn, autoconservare, confort, securitate de bază Al doilea include ambițiile, interesele, pretențiile unui adult în curs de dezvoltare normală O teorie adecvată trebuie să le acopere pe ambele Unele motive sunt tranzitorii, altele se repetă, unele sunt de moment, altele sunt de lungă durată, unele sunt inconștiente, altele sunt conștiente; unele sunt situaționale, altele personale; unii reduc tensiunea, alții o mențin Motivele sunt atât de diverse încât este dificil să dezvălui ceea ce le unește Motivele unei persoane includ tot ceea ce încearcă (conștient sau inconștient, reflex sau intenționat) să facă Și cam asta este tot ce putem spune despre ei Acceptând acest principiu al pluralismului, trebuie să fim pregătiți să facem față faptului că motivele animalelor nu vor fi un model adecvat al motivațiilor oamenilor, iar motivele adulților nu vor continua întotdeauna motivele copilăriei și, în sfârșit, motivaţia unei personalităţi nevrotice nu va determina neapărat motivaţia unui individ normal Mulți cercetători au sperat să dezlege încurcatura motivației umane prin modele simplificate ale unei mașini, un animal, un copil sau o personalitate patologică Niciunul dintre aceste modele nu este adecvat Această teorie va atribui putere dinamică proceselor cognitive, i e planificare și intenție Încheiem era iraționalității extreme, când motivația umană era echivalată cu voința oarbă (Schopenhauer), cu lupta pentru supraviețuire (Darwin), cu instinctele (McDougall și alții), cu boilerul cu abur Id (Freud) Influența puternică a acestor doctrine a redus rolul "intelectului" la un nivel nesemnificativ În cel mai bun caz, intelectul a fost văzut ca un instrument pentru realizarea motivului Funcțiile cognitive sunt simple servitori Sistemul nervos central este un agent al sistemului nervos autonom Treptat, a apărut un protest În urmă cu mai bine de patruzeci de ani, în revizuirea teoriei lui McDougall, Graham Wallace a sugerat ca "instinctul de gândire" să fie adăugat la lista instinctelor Psihologii Gestalt au atribuit mai târziu puterea dinamică operațiilor cognitive Ne modelăm percepția Vezi: Maslow A N motivație și personalitate NY: Nagreg, [Rus trad : Maslow A G Motivație și personalitate St Petersburg: Eurasia, ] O poziție similară a fost susținută de Charlotte Buhler, care, pe baza unei lucrări ample cu istorii de viață, a concluzionat că fiecare persoană se străduiește atât pentru echilibru, cât și pentru expansiune (Biihler Ch Maturation and motivation // Dialectica Voi , p - ) Cm : Allport GW Modele științifice și morală umană // Personalitate și întâlnire socială Boston: Beacon, Cap Cm : Kempf EJ Funcţiile autonomiei şi personalitatea // Monografii de boli nervoase şi mentale Ser Nr Cm : Wallas G Marea societate NY: Macmillan, Tema Psihologia motivaţiei ne schimbam amintirile, ne rezolvam problemele datorita tendintelor dinamice de "autodeterminare" din domeniul creierului care nu au nicio legatura inevitabila cu pulsiunile, instinctele sau alte impulsuri Bartlett a rezumat astfel de forțe cu sintagma "efort de gândire" Acest concept joacă un rol important în munca multor psihologi, empirişti, teoreticieni cognitivi şi existenţialişti moderni Fără îndoială, oamenii sunt dornici să cunoască semnificația experiențelor lor prezente și a existenței lor în ansamblu, dar nu ar trebui să distingem clar astfel de motive cognitive de cele numite în mod tradițional volitive sau afective Este tipic ca oamenii să încerce să facă ceva în care dorințele și planurile lor sunt în acord Dorința și rațiunea nu se află în relația de stăpân și slujitor, ci sunt contopite într-un singur motiv, pe care îl putem numi "intenție" Intenția este o formă de motivație care este de obicei ignorată, dar este esențială pentru înțelegerea personalității Conceptul de intenție ne permite să depășim opoziția dintre motiv și gândire Ca toate motivele, intenția se referă la ceea ce un individ încearcă să facă Desigur, există intenții de moment și de scurtă durată (de a lua un pahar cu apă, de a spăla o muscă, de a satisface cutare sau cutare poftă); dar conceptul are o valoare deosebită atunci când se referă la dispozițiile personale pe termen lung S-ar putea să intenționăm să ne organizăm viața după un fel de cod etic, să găsim sensul existenței noastre Intenția religioasă ne conduce la o astfel de ordonare a vieții încât sperăm să obținem fericirea cerească în cele din urmă Conceptul de intenție ne permite să recunoaștem câteva trăsături importante Procesele cognitive și emoționale din personalitate sunt fuzionate în pulsiuni integrale Intenția, ca orice motivație, există în prezent, dar are o puternică orientare spre viitor Folosirea acestui concept ne ajută să urmărim dinamica motivației în direcția desfășurării vieții (în viitor), și nu în modul în care o fac majoritatea teoriilor (în trecut) Intențiile ne spun ce fel de viitor încearcă să obțină o persoană Și aceasta este cea mai importantă întrebare pe care o putem pune oricărui muritor Acest concept implică "menținerea tensiunii" și reflectă astfel caracteristica universală a tuturor motivelor pe termen lung Autorii enumerați mai jos pun un accent semnificativ pe puterea dinamică a proceselor cognitive în diferite moduri: BartlettF G amintind E : Cambridge Univ Presa, ; Asch SE Psihologie Socială Englewood Cliffs, NY: Prentice-Hall, ; CantrilH Așteptările lui Thewhyofman NY: Macmillan, ; FestingerL O teorie a disonanței cognitive Evanston ( ): Row, Peterson, ; Existența: o nouă dimensiune în psihiatrie și psihologie / L Festinger, E Angel, HF Ellenberger (Eds ) NY: Basic Books, [Rus Per : Psihologie existențială Existenţă M : Aprilie-Presă; EKSMO-Press, ] Allport G Transformarea motivelor Când stabilim intențiile principale în viață, obținem astfel un mijloc de a menține tendințele secundare în perspectivă Un tânăr student intenționează să devină chirurg Acesta este motivul de bază Această intenție selectează în mod inevitabil care dintre abilitățile sale vor fi perfectionate și care vor fi lansate (Prin urmare, nu-i putem înțelege personalitatea studiind doar abilitățile sale actuale ) Această intenție poate aduce dezamăgire părinților săi, care plănuiau ca băiatul să urmeze o carieră în afaceri (De aceea, nu putem înțelege personalitatea lui observând influența sa asupra celorlalți ) Intenția suprimă și motivele care o contrazic El vrea să se căsătorească, dar intenția sa de a deveni chirurg întârzie realizarea acestui scop; iubește fotbalul, dar îl sacrifică pentru studii (În consecință, nu putem să-i cunoaștem personalitatea pur și simplu enumerandu-i pulsiunile și dorințele ) Este util să știm ce poate face o persoană, care este influența sa asupra altor oameni și care pot fi impulsurile și dorințele sale, dar imaginea nu va fi niciodată completă decât dacă știm și care sunt intențiile acestei persoane, ce viitor este încercând să realizeze Deși suntem de acord cu constatările psihanalizei, recunoaștem că individul nu își cunoaște întotdeauna exact propriile intenții La nivelul conștiinței, el poate interpreta în mod eronat direcția propriilor eforturi O mamă care se supără și își urăște în mod inconștient copilul poate fi copleșită în mintea ei de grijă și își va asigura insistent dragostea ("formarea jetului") Are nevoie de ajutor psihiatric pentru a-și clarifica intențiile Dar la majoritatea muritorilor, impulsurile și planurile, dorințele și intențiile, conflictele și contradicțiile sunt reflectate destul de exact în rapoartele lor conștiente Din păcate, conceptul de intenție nu ocupă un loc prioritar în psihologia modernă Acest lucru este justificat de faptul că înseamnă scopul, eficacitatea planificării conștiente și "tracțiunea" care direcționează comportamentul actual al unei persoane spre imaginea sa despre viitor Un concept "fiziologic" mai popular ar spune că el este împins de motivele sale (mai degrabă decât atras de intențiile sale) Mulți psihologi ar spune că "impulsurile" explică complet tot ceea ce atribuim aici intențiilor Dar unitățile ca atare sunt oarbe Ele nu explică organizarea și orientarea în termeni de atitudini cognitive, previziune, control cortical Cu toate acestea, toate aceste funcții psihologice sunt conectate într-un singur curs de motivație Subiectul în discuție poate fi ilustrat prin două răspunsuri ale psihologilor diferiți la întrebarea: "Care este cea mai importantă întrebare pe care o vei pune unei persoane pentru a-i înțelege personalitatea?" Psihologul "de profunzime" a răspuns: "Aș dori să întreb ce fel de fantezie Cf Heider F Psihologia relaţiilor interpersonale NY: Wiley, Ch ; Anscombe Intențiile GEM Oxford: Basil Blackwell, Tema Psihologia motivaţiei zia vizitează această persoană" (astfel avea să afle că îl împinge inconștient) Un altul, un psiholog de consiliere cu mare experiență, a spus: "Aș întreba unde vrea să fie și ce vrea să facă în cinci ani" (astfel și-ar da seama de intențiile sale pe termen lung) Înainte de a părăsi conceptul de intenție, este necesar să spunem următoarele: dacă acest concept pare inacceptabil (poate pentru că se întoarce la Brentano și chiar la Sfântul Toma de Aquino, sau pentru că are o conotație "mentalistă"), esența poate fi cu succes păstrat cu accentuarea conceptului de interes Intențiile omului sunt în cele din urmă interesele sale caracteristice Diamond definește interesul ca fiind "înclinația de a se angaja într-o activitate concepută cultural fără a aștepta vreo satisfacție ulterioară, în afară de simpla manifestare a acestei predispoziții" Expresia "dezvoltat cultural" atrage atenția asupra diferenței dintre complexitatea interesului și simplitatea relativă a atracției Interesul poate include sau nu atracția principală, dar include întotdeauna ceva mai mult Chiar și atunci când spunem că un individ este interesat de mâncare sau sex, recunoaștem că acestea nu sunt pulsiuni, ci modalități învățate de a satisface pulsiunile care determină interesul Iar la polul opus, vorbim despre interese precum arhitectura, munca la ONU sau religie În aceste cazuri, este posibil să nu existe deloc un element de atracție detectabil Această teorie va ține cont de unicitatea specifică a motivelor Care este diferența dintre motivul concret și cel abstract? Luați în considerare tabelul , în tabelul Rezumat concret Mary are o dorință puternică de a deveni asistentă profesionistă Ea își concentrează dorința sexuală asupra obiectului cu un scop inhibat (Freudian) Jim este pasionat de muzică, interesul său este o atracție secundară care a venit de la mama sa muzicală, care și-a satisfăcut dorințele primare timpurii (teoria S-R) William spera să devină un mecanic de primă clasă El își exprimă nevoia de realizare în acest fel (teoria nevoii) Irene are o teamă de spațiu deschis (agorafobia) Instinctul de a scăpa este motivul rădăcină (teoria instinctelor) Thomas speră să fie ales președinte al clubului său Motivul - dorința de dominație Sam pare să caute mereu laude Trebuie să fie îngrijit Patricia iubește să găzduiască acasă, înrădăcinată în dorința de competență Vezi: Diamond S Personalitate și temperament NY: Harper, P Allport G Transformarea motivelor coloana din stânga căreia enumeram anumite motive găsite în studiul vieților reale; în coloana din dreapta vedem cum pot fi adaptate diferitelor teorii abstracte Aceste exemple sunt suficiente pentru a demonstra diferența dintre viziunile concrete și abstracte ale motivelor Acesta din urmă este întotdeauna adaptat unui sistem teoretic și decurge din clasificările presupuse motive comune de bază ale oamenilor Ele privesc individul în general Ele sunt slab aplicabile unui anumit caz Nici cele patru dorințe, nici cele optsprezece instincte, nici cele treizeci de nevoi, nici vreo combinație sau derivată a acestora nu pot explica în mod adecvat varietatea infinită de scopuri urmărite de muritorii infinit variați Să luăm ultimul exemplu listat în tabel Este adevărat că Patricia, într-un anumit sens, dă dovadă de "competență" în recepții Dar există milioane de competențe în viață de care Patriciei probabil nu-i pasă deloc Motivul ei este foarte specific Sarea vieții ei este ospitalitatea, nu competența abstractă Și orice schemă abstractă ratează complet acest punct și, prin urmare, aruncă puțină lumină asupra funcționării efective a personalității ei A vedea interesele unei persoane ca simple variații ale modelului general este o caricatură a persoanei Acest accent pe unicitatea motivației poate fi îngrijorător Vă întrebați: "Ce fel de știință a motivelor va fi dacă nu generalizăm?" Răspunsul la această obiecție este că principiile generale ale motivației (cum ar fi cele discutate în acest capitol și în capitolul precedent) ne pot ajuta să înțelegem cum este generată unicitatea Este o greșeală să credem că un principiu general al motivației nu poate duce decât la o listă uniformă de motive comune tuturor oamenilor autonomie functionala Să ne întoarcem acum la o lege generală a motivației care ia în considerare pe deplin unicitatea specifică a motivelor personale și îndeplinește toate celelalte criterii ale unei teorii adecvate a motivației Acesta nu este în niciun caz singurul principiu valabil aplicabil dezvoltării motivelor umane și nici nu explică toată motivația Dar aceasta este încercarea noastră de a scăpa de limitările teoriilor uniforme, inflexibile, abstracte, retrospective și de a recunoaște spontaneitatea, schimbarea, natura perspectivă și concretă a multor motivații pentru adulți Autonomia funcțională consideră motivele pentru adulți ca fiind sisteme reale diverse, auto-susținute, care provin din sistemele anterioare, dar sunt independente funcțional de acestea Cu multe motive, se întâmplă același lucru ca și cu un copil care depășește treptat Tema Psihologia motivaţiei dependent de părinți, devine independent și supraviețuiește părinților lor Tranziția poate fi graduală, dar totuși radicală Când un individ (sau un motiv) se maturizează, legătura lui funcțională cu trecutul se rupe Legătura istorică rămâne Este evident că o astfel de teorie se opune tuturor conceptelor de "energii neschimbătoare" Ea refuză să vadă energiile adulte ca fiind de natură infantilă sau arhaică Motivația este mereu la zi Viața Atenei moderne este o continuare neîntreruptă a vieții orașului antic, dar această viață (în "mișcarea" ei actuală) nu depinde în niciun caz de acea viață Viața copacului este o continuare neîntreruptă a vieții seminței, dar sămânța nu mai susține și hrănește arborele complet crescut Golurile anterioare duc la obiective ulterioare, dar oamenii le abandonează pe primele în favoarea celor din urmă Să ne uităm la câteva exemple banale Un fost marinar tânjește să vadă marea, un muzician tânjește să se întoarcă la instrumentul său după o absență forțată, un avar continuă să-și acumuleze averea fără valoare Un marinar s-ar putea îndrăgosti pentru prima dată de mare din întâmplare, încercând să-și câștige existența Marea era un "întăritor secundar" pentru atracția sa principală Dar acum că s-ar putea să fi devenit un bancher bogat, motivul inițial a dispărut, iar setea de mare continuă să existe și chiar se intensifică Muzicianul la început ar putea fi rănit de reproșuri despre cât de prost deține instrumentul Dar acum este în siguranță, nimeni nu-l batjocorește și constată că își iubește instrumentul mai mult decât orice pe lume S-ar putea ca avarul să-și fi dobândit obiceiul de a economisi la nevoie extremă, dar avarul persistă constant și se intensifică de-a lungul anilor, deși nu mai este necesar Un bun exemplu este măiestria Muncitorul calificat se simte obligat să muncească foarte bine, chiar dacă veniturile lui nu mai depind de menținerea unor standarde înalte De fapt, în zilele proliferării în masă a colibelor improvizate, standardele sale de măiestrie îl pot pune într-un dezavantaj economic Dar nici atunci nu poate face treaba cu nepăsare Măiestria nu este un instinct, dar poate avea un efect atât de durabil asupra unei persoane încât nu este surprinzător că Veblen a confundat-o cu un instinct Un om de afaceri care a fost mult timp în siguranță financiar, lucrează până la îmbolnăvire și poate că alunecă înapoi în sărăcie, străduindu-și să-și îndeplinească planurile Munca grea, odată un mijloc pentru un scop, devine un scop în sine Nici necesitatea, nici rațiunea nu pot obliga un om să se bucure de viața la o fermă rurală după ce s-a adaptat la viața activă energetică a orașului Obiceiurile urbane îl împing la o existență frenetică, chiar dacă o viață mai simplă este în interesul sănătății Allport G Transformarea motivelor Literatura, bunul gust în materie de îmbrăcăminte, folosirea produselor cosmetice, plimbările într-un parc public sau o iarnă în Miami pot servi la început, ca să spunem așa, intereselor sexului Dar fiecare dintre aceste activități "instrumentale" poate deveni în sine un interes pe tot parcursul vieții, chiar și după ce încetează să mai servească unui motiv erotic Unele mame sunt reticente în a avea copii, stânjenite de gândul că îngrijirea unui copil este o muncă lungă și plictisitoare "Instinctul parental" este complet absent O mamă poate avea grijă de copilul ei de teamă de ceea ce vor spune vecinii ei pretențioși, sau de lege, sau poate în speranța vagă că copilul îi va asigura bătrânețea Astfel de motive grosolane o pot cere să-și facă treaba până când, treptat, prin practica dăruirii de sine, povara ei se transformă în bucurie Odată cu creșterea dragostei pentru copil, motivele pragmatice originale se pierd pentru totdeauna Nu există nimic mai trainic decât sentimentele materne (forța lor este proverbială), chiar dacă (ca și în acest caz) se poate demonstra că nu sunt un motiv original, ci un motiv dobândit Permiteți-mi să mai adaug un exemplu Mulți băieți aleg o meserie, călcând pe urmele părinților lor Mulți băieți trec, de asemenea, printr-o perioadă de "identificare a tatălui" pasională De exemplu, Joe este fiul unui politician celebru Fiind tânăr, el imită tot ceea ce face tatăl său, poate chiar ținând "discursuri" Trec anii, tatăl moare Joe este acum un bărbat de vârstă mijlocie profund implicat în politică Merge la birou, posibil la aceeași slujbă ca tatăl său Ce îl motivează pe Joe astăzi? Fixarea copilului pe tată? Să presupunem că da, pentru că poate că Joe nu a supraviețuit complexului său edipian (încercând să fie ca tatăl său pentru a câștiga afecțiunea mamei sale) Atunci activitatea politică actuală a lui Joe trebuie să aibă o tentă nevrotică și putem descoperi că el prezintă un comportament compulsiv, rigid și dezadaptativ Cu toate acestea, există șansa ca interesul său pentru politică să depășească "identificarea cu tatăl său" cu care a început Există continuitate istorică, dar nu mai există continuitate funcțională Politica este acum pasiunea lui dominantă, este stilul lui de viață, este o mare parte din personalitatea lui Joe Sămânța originală este aruncată Toate ilustrațiile noastre au un lucru în comun Interesul adultului pe care l-am descris a început ca altceva În toate cazurile, activitatea care mai târziu a devenit motivațională a fost mai întâi un instrument pentru un alt scop (adică, pentru un motiv anterior) Ceea ce a fost cândva extern și instrumental devine o forță motrice internă Cândva activitatea a servit unei atracții sau a unei simple nevoi, acum ea servește ea însăși sau, într-un sens mai larg, imaginii eu-ului (eu ideal) al unei persoane Acum nu copilăria dictează, ci maturitatea Tema Psihologia motivaţiei Astfel, autonomia funcțională se referă la orice sistem dobândit de motivație în care tensiunile sunt de altă natură decât tensiunile anterioare din care a crescut acest sistem format* Niveluri de autonomie Aș putea multiplica exemple de autonomie funcțională la nesfârșit, dar asta e inutil Este timpul să ne sistematizăm ideile despre acest fenomen După câțiva ani de gândire la problemă, am ajuns la concluzia că trebuie luată în considerare pe două planuri Nivelurile care trebuie luate în considerare sunt: ( ) autonomia funcțională perseverentă și ( ) autonomia funcțională proprie sau proprietară Primul nivel poate fi explicat aproximativ prin principii neurologice simple (sau aparent simple) Cu toate acestea, al doilea nivel depinde direct de anumite presupuneri filozofice din Autonomia funcțională (sub alte denumiri) a fost recunoscută de mulți autori Cu mulți ani în urmă, F Brentano a descris-o drept "o lege psihologică binecunoscută: ceea ce la început se dorea pur și simplu ca mijloc pentru altceva, în cele din urmă, din obișnuință devine ceea ce se dorește de dragul său" (Brentano F Originea cunoașterii binelui și răului / TransL de C Hague, Londra: Constable, , p ) Tolman vorbește despre "aderarea dobândită la anumite tipuri de mijloace" care au puterea de a se ridica "în propriul lor drept" și de a dobândi o "stăpânire" (PhiL Sci Voi P ) În altă parte, Tolman recunoaște existența "motivelor terțiare independente" care, în toate scopurile practice, trebuie considerate ca autonome funcțional (citat în Toward a general theory of action / T Parsons, EA Shils (eds ) Cambridge (Mass ) : Harvard Univ Press, P f) Mai cunoscută este afirmația lui PC Woodworth că "mecanismele pot deveni acționări" "Momentul fundamental către un anumit scop poate fi foamea, sexul, belicitatea etc , dar odată ce activitatea a început, mijloacele pentru un scop devin un obiect de interes în sine" (Woodworth R S Dynamic psychology NY : Columbia Univ Press, P ) W Stern remarcă același lucru atunci când scrie că "fenomotivele" se pot transforma în "genomotive" (Stern I În mod clar, interesele tineretului sunt mai puțin stabile decât cele ale adulților Este sigur să spunem că interesele majorității copiilor, chiar și ale adolescenților, sunt foarte asemănătoare cu interesele altor copii, iar adulții sunt unici (individualizare) Pasiunile dominante ale adulților sunt extrem de Tema Psihologia motivaţiei divers: unul este absorbit de afaceri și golf, celălalt de religie și artă O femeie în vârstă face o muncă supărătoare într-un azil de bătrâni, sperând doar că "cineva își va aminti de ea cu o vorbă bună" Nu este o chestiune dacă numim aceste motive proprii interese, sentimente, valori sau altceva Indiferent cum le numim, sunt dobândite și excepționale Întrucât tensiunea pe care o generează este diferită de tensiunea motivelor primordiale, ele sunt, după definiția noastră, autonome funcțional Interesele și valorile dobândite au putere electorală [În continuare] vom arăta că ceea ce o persoană percepe, își amintește și gândește este în mare măsură determinat de formațiunile sale proprietare Pe măsură ce interesul crește, el creează o tensiune persistentă care duce la un comportament adecvat și, de asemenea, acționează ca un agent tăcut, selectând și direcționând tot ceea ce i se aplică Astfel, persoanele cu un interes estetic puternic răspund mai repede la cuvintele legate de acest interes decât la cuvintele legate de lipsa lor de interes Privind prin ziar, ei citesc mai multe articole legate de artă decât oameni fără un interes estetic pronunțat Aceeași tendință selectivă se regăsește în toate tipurile de interese studiate Imaginea de sine și stilul de viață sunt factori organizatori Ar fi o greșeală să ne gândim la interese ca fiind singura forță motrice Împreună formează o imagine de sine complexă (sau stil de viață), care este, de asemenea, autonom funcțional Se dezvoltă treptat pe parcursul vieții, iar zi de zi direcționează și unifică toate (sau cel puțin multe) eforturi ale individului Vorbesc aici despre cele mai înalte niveluri de organizare a personalității Multe teorii ale personalității (în special cele care postulează "energii neschimbătoare") trec cu vederea puterea motivațională a entităților de nivel înalt Poziția mea este că există sisteme autosusținute (perseverante) de nivel scăzut, dar un caz mai important de autonomie funcțională se găsește în organizarea complexă a proprium-ului care determină "poziția generală" a unui sistem matur Cea mai importantă componentă a acestui dinamism principal este simțul responsabilității pe care o persoană își asumă pentru viața sa Modul în care o persoană își definește rolul și responsabilitățile în viață determină în mare măsură comportamentul său zilnic (McDougall numește acest nivel de organizare "sentiment pentru sine"; alții îl numesc "idealul egoului" ) Vezi: Cantril H Atitudini generale şi specifice // Monografii psihologice Nr ; Jenkin N Procesele afective în percepție // Buletinul psihologic Voi P - Cm : Cantril H , Allport GW Aplicații recente ale Studiului Valorilor // Journal of Anormal and Social Psychology Voi P - ; Engstrom WC, Power ME O revizuire a Studiului Valorilor pentru utilizare în cercetarea cititorilor revistelor // Journal of Applied Psychology Voi P - Allport G Transformarea motivelor Ce procese nu sunt autonome din punct de vedere funcțional? Am susținut că structura personalității este în mare parte post-instinctivă: în mod normal, nu este complet determinată nici de pulsiunile înnăscute, nici de complexele adolescentine timpurii Spre deosebire de Freud și Adler, nu cred că bazele personalității sunt puse de obicei până la vârsta de trei sau cinci ani Cu toate acestea, nu toate motivele sunt autonome funcțional Mai multe dintre speciile lor nu pot fi numite ca atare Atracții De la naștere până la moarte, o persoană este supusă impulsurilor biologice Omul trebuie să mănânce, să respire, să doarmă și să excrete, iar corpul său trebuie să facă nenumărate ajustări homeostatice pentru a menține un echilibru delicat al vieții Desigur, s-a subliniat mai sus că majoritatea unităților dezvoltă stiluri de exprimare de canalizare; ei caută satisfacție într-un anumit mod preferat Dar canalizarea nu este o adevărată autonomie funcțională Ca prima noastră generalizare, dacă un motiv poate fi urmărit înapoi la tensiunea unității inițiale, el nu exemplifica autonomia funcțională Acțiuni reflexe Clipirea, reacția genunchiului, procesul de digestie - niciuna dintre aceste acțiuni nu trebuie considerată autonomă funcțional, deși toate prezintă și caracteristici individuale de funcționare Acestea sunt răspunsuri automate care pot fi doar ușor modificate și adaptate la stimularea specifică Este îndoielnic că ele pot fi clasificate drept motive Instrumente constituționale Unele abilități și educații sunt mai bine privite ca fixe și neschimbabile de-a lungul vieții În primul rând, ne referim la astfel de "materii prime" precum fizicul, intelectul, temperamentul Puteți adăuga restricții individuale asupra forței și sănătății corporale Aceasta include și legile date ale dezvoltării (cum ar fi maturizarea abilităților odată cu vârsta, debutul pubertății etc ) Niciuna dintre acestea nu este direct "motiv", dar este rezonabil să se ia în considerare efectul lor restrictiv asupra transformării motivelor Obiceiuri Deși s-a susținut că "obiceiurile ascendente" se potrivesc bine cu conceptul nostru de autonomie funcțională perseverentă, este neînțelept să ne gândim la obiceiuri în general ca un exemplu de motivație autonomă funcțional De fapt, majoritatea obiceiurilor nu sunt deloc motive Acestea sunt sisteme instrumentale în serviciul motivelor Armare primară Toate modelele de comportament care necesită întărire primară sunt în afara conceptului de autonomie funcțională Tema Psihologia motivaţiei Puștiul mic din cartier vine la ușa noastră și ia o prăjitură Se intoarce iar si iar A dobândit un motiv nou (autonom din punct de vedere funcțional)? Pentru a obține un răspuns, trebuie să anulăm cookie-ul Dacă copilul încetează să mai vină, va arăta că motivația lui s-a datorat în totalitate dragostei sale pentru dulciuri El nu și-a format un nou interes pentru noi Dacă un muncitor face ceva bine numai sub influența laudei, nu putem spune că priceperea a dobândit pentru el puterea unui motiv În mod similar, dacă primește o moștenire și încetează cu totul să lucreze, putem spune cu siguranță că pentru el profesia lui a fost doar un obicei extern care servește nevoii sale de a-și câștiga existența, și nu un motiv intern autonom funcțional Sper că poziția mea cu privire la "întăriri" este acum clară Ori de câte ori, ca în exemplele de mai sus, forma de comportament "se stinge" atunci când impulsul inițial nu este satisfăcut, nu putem vorbi deloc de o transformare a motivelor Nu există autonomie funcțională aici În ceea ce privește "întărirea secundară", această explicație a transformării motivelor este vagă și încă prea legată de "energiile neschimbătoare" pentru a oferi o teorie satisfăcătoare a creșterii intereselor mature Infantilism și fixare Ori de câte ori un adult prezintă un conflict din copilărie sau din tinerețe, nu putem vorbi de autonomie funcțională Această persoană urmărește o dorință care a rămas în mare parte neschimbată din copilărie O fată de doisprezece ani avea un obicei foarte neplăcut de a-și plesni buzele de câteva ori pe minut În cele din urmă, analiza a relevat că, cu opt ani mai devreme, mama ei îi spusese că atunci când respira aerul era "bun", iar când îl expira, aerul era "rău" Aceste noțiuni moraliste au supărat-o pe fetița de patru ani, pentru că din ele și-a dat seama că e de vină că a făcut aerul "rău" Profund tulburată, a încercat să nu respire deloc Eșuând în aceste eforturi eroice, ea a conceput un ritual prin care să sărute aerul pe care l-a respirat pentru a "să-l facă bine din nou" Obiceiul a persistat, emoțiile negative au dus la reprimarea amintirilor evenimentului; căpușă rămâne A fost nevoie de psihanaliză pentru a aduce conflictul îngropat înapoi la conștiință și pentru a vindeca ticul În acest caz, comportamentul la vârsta de doisprezece ani este în esență o reacție la conflictul nerezolvat de la vârsta de patru ani Fetița s-a vindecat când a fost eliminat conflictul de acum opt ani În consecință, comportamentul ei nevrotic nu s-a autoperpetuat inițial Unele nevroze După cum arată exemplul nostru, problema comportamentului nevrotic din punct de vedere al autonomiei funcționale devine mai complicată Allport G Transformarea motivelor Principalul lucru pe care am dori să-l afirmăm este că motivele nevrotice nu sunt autonome funcțional, deoarece acțiunile reale ale unei persoane nevrotice sunt inițial încărcate de trecut Comportamentul lui este bântuit de ecourile vieții sale anterioare Nevroticul este incapabil să se concentreze în mod adecvat asupra prezentului sau viitorului Freud ne-a învățat că rădăcinile nevrozei se află adesea în primii ani de viață Dar există o altă latură a imaginii Orice nevroză este un sistem complex de manevre, menit să mențină viața în condiții dificile Acesta este un stil de supraviețuire învățat și poate fi vizualizat fără referire la nevoile neîmplinite din trecut Un stil de viață nevrotic poate deveni rigid stabilit și nu mai adăpostește conflicte din trecut În special, așa-numita "nevroză de caracter" reflectă o imagine a sinelui care nu corespunde bine realității, dar, totuși, este persistentă și păstrează constanța stilistică Deci nu este autonom funcțional? Există cel puțin o diferență teoretică care ne va ajuta să răspundem Dacă, în procesul psihanalizei, pacienta își amintește trecutul (cum a făcut fetița noastră de doisprezece ani) și învață care evenimente reprimate au creat problema și dacă această urmărire înapoi oferă vindecare (pentru că pacientul vede că elementul care a provocat problema nu-și are locul în sistemul motivațional actual), nevroza nu era autonomă funcțional Pe de altă parte, dacă "nevroza de caracter" este atât de rigid structurată încât acum formează tiparul vieții și nimic nu o poate înlătura, atunci nu avem de ales decât să recunoaștem că este un sistem motivațional dobândit, autonom funcțional De aici morala pentru psihoterapie Ar fi înțelept ca terapeutul să învețe să determine dacă să atenueze simptomele pacientului "mergând la rădăcina problemei" sau să împace pacientul cu propriul stil de viață stabilit În primul caz, terapeutul consideră că nevroza nu este autonomă funcțional În al doilea caz, el crede că nevroza este așa și este mai bine tratată prin reînvățare decât prin revitalizarea memoriei Psihozele pot fi privite din același punct de vedere Unele tulburări psihotice sunt temporare și reflectă dezechilibre în sistemele de motivație existente Încălcarea nu este autonomă funcțional Cu toate acestea, unii bolnavi mintal sunt complet incapabili să-și facă față existenței și "trec în mod constant într-o altă lume" Un astfel de pacient acceptă un model iluzoriu și o gamă trunchiată de comportament ca stil de viață permanent, iar pentru el acest nou nivel de existență devine Vezi: AngyalA Un model teoretic pentru studii de personalitate // Model teoretic și personalitate teorie / D Krech, G S Klein (eds ) Durham: Duke Univ Press, P Tema Psihologia motivaţiei autonom din punct de vedere funcțional El "se obișnuiește" cu boala lui și își construiește viața în jurul ei În sfârșit, să revenim la cazul unui politician care calcă pe urmele tatălui său Când am vorbit despre asta, ne-am pus întrebarea dacă interesul său profesional de adult este pur și simplu o "expresie" nevrotică a identificării sale din copilărie cu tatăl său Dacă este așa (cum judecăm după prezența compulsivității și rigidității în el), atunci acest interes nu poate fi considerat ca autonom funcțional Cu toate acestea, dacă și-a rezolvat mult timp dependența din tinerețe și acum este interesat de politică de dragul ei, atunci motivația este autonomă funcțional Menționăm acest caz pentru a sublinia că este necesar să examinăm fiecare exemplu specific pentru a determina în ce măsură și în ce măsură autonomia funcțională poate fi prezentă în el Sublimarea Teoria obișnuită a lui Freud susține că toate motivele adulte (chiar și cele mai apreciate social și idealiste) sunt "sublimări evidente" ale motivelor primitive ale sexului și agresivității Doctorul, artistul, misionarul își reprimă "dorințele cu un scop inhibat"; găsesc un substitut pentru ceea ce își doresc cu adevărat în viață Fără îndoială, "sublimarea aparentă" există uneori, dar nu suntem puternic de acord că explică toate motivele adulților Criticii autonomiei funcționale citează cazuri speciale pentru a-și dovedi punctul de vedere Un cercetător scrie: Prejudecata mea este biologică, mecanicistă și freudiană Permiteți-mi să descriu un caz care se potrivește părtinirii mele și pare să anuleze autonomia funcțională Am un prieten care pare foarte motivat de valorile estetice Tot ceea ce face pare să se potrivească cu acest sistem motivațional bine integrat Ridică privirea dintr-o fotografie atent examinată a unei Afrodite fără brațe și oftă: "Ah, dacă oamenii de azi ar fi așa" În căutarea iubitei perfecte, își petrece fiecare weekend cu o nouă fată Odată, întorcându-se de la o astfel de întâlnire, a spus: "Este bine, dar nu are bust" Îi place poezia Când recită poezie, cuvintele îi cad din gură ca niște bucăți de marmură El îl citează pe Noel Coward Și în multe alte privințe el este un estet de cel mai înalt nivel Dragostea lui pentru frumos constituie un motiv funcțional autonom? Cred că nu Numele lui este Lars Mama sa divorțată și el sunt extrem de devotați unul celuilalt În cele din urmă, "iubita lui ideală" este mama lui Preocuparea lui pentru sâni, "mestecatul și suptul" lui de frumoase versuri de poezie, toate demonstrează dorința lui de a-și poseda mama (sau de a se întoarce la ea) Estetismul lui Lars este nevrotic, este doar o sublimare evidentă a adevăratelor sale motive Allport G Transformarea motivelor Dacă cazul este în esență așa cum susține acest cercetător, nu există niciun motiv să presupunem că stilul de viață estetic al lui Lars este autonom funcțional Nu este intrinsecă naturii sale, ci este în slujba altui motiv, mai puternic și, în cel mai bun caz, pe jumătate conștient Iată un alt caz al unui cercetător care este, de asemenea, sceptic cu privire la autonomia funcțională Am cunoscut recent un preot și m-am interesat de cazul lui Mulți mi-au spus că este un bărbat cu un singur motiv în viață: să strângă bani pentru construirea unei mănăstiri de maici Până nu l-am întâlnit, nici nu mi-am putut imagina o dominație atât de consumatoare a acestui motiv unic în tot comportamentul său De exemplu, a trebuit să aranjez cu el să închiriez o sală de școală pentru dansuri pentru adolescenți A întrebat ce procent din profituri va primi pentru proiectul mănăstirii sale Am încercat să discut cu el problema agrementului adolescentului; nu era interesat Am încercat să discut despre tensiunea sectară din comunitate și el a respins și asta Pentru fiecare gambit din conversație, el a răspuns: "Cât voi primi pentru mănăstire?" Are o relație proastă cu oamenii din oraș, căci îi persecută fără milă pentru bani În biroul său se află un tablou mare al presupusei mănăstiri, și nu atârnă de perete, ci stă pe un șevalet, așa că atrage imediat privirea Nici arhiepiscopul, spun ei, nu este foarte îndrăgostit de acest proiect, pentru că preotul este bănuit că a cheltuit o parte din banii parohiei în scopul său Cum poate fi explicată această unitate de scop? Vom accepta interpretarea psihanalitică că burlacul reprimat sexual a găsit o modalitate de a aduna femei (călugărițe) în jurul lui? Ne putem imagina validitatea acestei explicații, dar mă îndoiesc, pentru că nu există nicio altă dovadă a interesului sexual în comportamentul său și este foarte bătrân Nici explicația hedonistă poate fi acceptată cu greu, pentru că nu numai că este nepopular din cauza persistenței sale odioase, ci de fapt nu face prea multe progrese Comportamentul lui este mai degrabă pedepsit decât răsplătit Poate că cel mai bun lucru pe care îl putem face este să spunem că pasiunea lui dominantă este autonomă din punct de vedere funcțional Dar nu evităm să încercăm să explicăm motivul său central? În acest caz, ca și în multe altele, pur și simplu nu știm suficient despre viața în cauză pentru a ajunge la o decizie clară Pe de o parte, caracterul extrem de obsesiv al comportamentului preotului ridică întrebarea dacă există aici o nevroză obsesiv-compulsivă, ceea ce duce la deplasarea unei dorințe cu un scop inhibat (poate sexual) Pe de altă parte, mulți oameni, precum bătrânul Faust, și-au găsit sensul vieții în unii Tema Psihologia motivaţiei proiect limitat de dimensiuni similare În viața acestui preot, proiectul poate fi pur și simplu un focus specific de aplicare a motivului și stilului de viață religios Poate că ar trebui să luăm asta ca pe o modalitate de a reuni toate influențele complexe ale vieții pe care le experimentează cu nevoile și interesele sale în evoluție, într-un model unic de efort de bunătate Din acest punct de vedere, motivul său pentru organizarea unei mănăstiri este autonom funcțional În acest caz, chiar nu putem spune care este mai bun ("sublimare" sau autonomie funcțională), pur și simplu pentru că nu știm suficient despre viața persoanei Să adăugăm câteva cuvinte despre plângerea autorului observației că doctrina autonomiei funcționale "nici măcar nu încearcă să-și explice motivul central" Dacă autorul vrea să spună că ar dori o explicație istorică în ceea ce privește etapele din viața preotului care l-au condus la actuala sa pasiune dominantă, atunci putem răspunde că nu vedem obstacole în încercarea sa de a reconstrui istoria vieții acestui om Dar o explicație istorică nu este o explicație funcțională În sensul cel mai real, un motiv funcțional autonom este personalitatea Nu putem cere nicio reducere suplimentară Viața însăși este energie și "explicație" Nu este nevoie și nicio oportunitate de a privi "mai adânc" - nu există nimic acolo dacă motivul este autonom funcțional Cu toate acestea, putem lega orice motiv funcțional autonom la sistemul proprium total și dezvăluie importanța sa relativă pentru stilul de viață Autonomia funcțională nu este o "doctrină a disperării" Mai degrabă, este o etichetă clară pentru un aspect important și adesea trecut cu vederea al motivației umane Pentru a rezuma: dacă avem de-a face cu sublimare (evidentă sau nu), atunci acesta nu este un caz de autonomie funcțională Pe de altă parte, declarația neîntemeiată că toate interesele unui adult sunt doar o deghizare pentru adevăratele sale nevoi (în principal în sex și agresivitate) pare la fel de neplauzibilă ca himerele Grade de autonomie funcțională Discuția noastră a arătat clar că nu este întotdeauna posibil să se determine dacă un anumit motiv are rădăcini în pulsiuni, fixare infantilă, sublimări sau formule de viață complet adulte În esență, motivul poate reflecta o combinație de forțe: copilăresc și adult, instinctiv și intenționat, conștient și inconștient, extern și intern Până și instinctele, după cum am văzut, capătă noi arome extrem de individuale prin canalizare Din aceste motive, nu putem spune că motivul este întotdeauna oricare-sau Trebuie să luăm în considerare posibilitatea ca motivele vieții să prezinte multe grade de puritate și amestec în ceea ce privește autonomia funcțională Prin urmare, la întrebarea: "Când nu este așa?" - nu poate exista un răspuns categoric Soluția poate fi găsită doar după un studiu intens Allport G Transformarea motivelor viata individuala În practică, este adesea dificil să luați o decizie În principiu, totuși, putem spune că, în măsura în care motivul prezent se străduiește pentru noi scopuri (adică, prezintă un alt tip de tensiune decât cel al motivelor din care s-a dezvoltat), este autonom din punct de vedere funcțional Cum apare autonomia funcțională? Interesul nostru științific ar fi satisfăcut dacă am putea oferi un răspuns simplu la întrebarea dificilă despre cum apare autonomia funcțională Din păcate, nu reușim să facem acest lucru din două motive În primul rând, ne lipsesc cunoștințele despre procesele neurologice care pot fi implicate în transformarea vechilor și menținerea noilor sisteme de motivație În al doilea rând, psihologia de astăzi nu are o teorie consistentă a naturii umane Fenomenul autonomiei funcționale nu poate fi înțeles clar până când nu aflăm mai multe despre mecanismele neurologice relevante și nu ajungem la o formulare corectă a naturii intenționale a motivelor Deocamdată, așadar, vom încerca doar să ne orientăm răspunsul în direcția generală corectă (după cum ni se pare) Vom numi primul grup de considerente "cvasi-mecanic", iar al doilea grup "proprietar" Considerații cvasi-mecanice Să trecem în revistă câteva considerații cvasi-mecanice relevante care ne pot fi utile Decolorare lentă În pasajul citat mai sus, Miller consideră că unele sisteme dobândite de durată sunt într-adevăr pe cale de dispariție Astfel, un băiețel care a învățat să iubească pescuitul deoarece această activitate este asociată cu primirea iubirii și atenției de la tatăl său poate să-și păstreze interesul pentru pescuit pentru ceva timp Dar dacă acest interes nu este susținut de atenția tatălui, băiatul îl va pierde în cele din urmă Dacă acest lucru s-ar întâmpla, atunci bineînțeles că ar trebui să spunem că interesul băiatului pentru pescuit nu a devenit autonom funcțional Acceptăm acest lucru, dar am dori să atragem atenția asupra numeroaselor cazuri în care interesele dobândite nu dispar niciodată În acest sens, reamintim faptul că motivele de evitare, odată învățate, nu pot fi stinse Acest fapt este recunoscut de reprezentanții teoriilor -R Se dă o explicație că animalul (sau umanul) "se joacă cu siguranță" fără a permite niciodată să fie reintrodus în A se vedea: Solomon RL, Wynn LC Învățare prin evitarea traumatismului: principiile conservarii anxietății vație și ireversibilitate parțială // Psychological Review Voi P - Tema Psihologia motivaţiei poziția în care a primit leziuni dureroase (șoc, arsură) "Ars în lapte - suflat pe apă" Cu toții avem un repertoriu extins de astfel de motive de evitare și nu trebuie să ne întoarcem la prima experiență dureroasă pentru a menține aceste motive Ele durează toată viața fără să dispară Acum să facem o concluzie Dacă după ceva timp interesul dobândit dispare (se stinge), atunci nu avem de-a face cu un caz de autonomie funcțională Dar multe cazuri de "extincție întârziată" par a fi întârziate permanent și, prin urmare, este implicată autonomia funcțională Circuit de autoîntărire Feedback-ul este un termen familiar în teoria neurologică modernă Se referă la faptul că rezultatul unei situații (răspuns) trimite înapoi impulsuri neuronale către creier Aceste impulsuri de întoarcere sunt descărcate pe căi nervoase libere și servesc astfel la menținerea unei secvențe circulare (sau ușor modificate) a sistemului Ca exemplu elementar al unui astfel de inel reflex, am menționat deja bâlbâiala sugarului și alte secvențe repetitive de acțiuni Nu știm cât de permanent poate fi un astfel de sistem Putem spune doar că menținerea este o proprietate neurologică de bază care stă la baza conceptului de autonomie funcțională Armare parțială S-a constatat că activitățile care sunt uneori recompensate sunt mai rezistente la degradare decât activitățile care sunt întotdeauna recompensate În acest din urmă caz, încetarea prestării de remunerare duce la moartea imediată a activității Să luăm exemplul animalelor Porumbeii care sunt hrăniți de fiecare dată când se aprind luminile vor ieși foarte curând din obiceiul de a ciuguli când luminile se aprind dacă nu sunt hrăniți o perioadă Dar dacă uneori sunt hrăniți și alteori nu, obiceiul persistă Oferind astfel de întăriri neregulate, Foerster și Skinner au descoperit că, chiar și după ce nu i s-a dat mâncare, porumbeii ciuguleau lung și tare, în mii și mii de încercări La nivel uman, jocurile de noroc sunt un bun exemplu Jucătorul întărit trebuie doar să câștige din când în când Pasiunea lui este alimentată de speranța de a câștiga În mod similar, factorul de imprevizibilitate a capturii îl poate menține pe pescar zelos În cazul porumbeilor, vedem că "întărirea neregulată" previne decolorarea, dar satisfacția impulsului este încă clar acolo În serviciu A se vedea: Chang H T Descărcarea repetitivă a circuitelor reverberante corticotalamice // Journal of Neurophysiology Voi P - Cm : Ferster CB, Skinner BF Programe de armare NY: Appleton-Century-Crofts, Allport G Transformarea motivelor în ceaiurile de joacă și de pescuit, pe de altă parte, nicio poftă elementară cunoscută nu este satisfăcută Se dovedește că obiectivele sunt mai atractive dacă uneori sunt atinse și alteori nu Acest element de "risc" este, desigur, evident în multe dintre interesele vârstei adulte Astfel, "pariul" nostru asupra cursului comportamentului poate influența formarea autonomiei Un amestec de nou și familiar Poate că efectele dinamice ale întăririi parțiale pot fi un caz special al unui principiu mai general expus de Hebb Acest autor subliniază că interesele autosusținute reflectă o preocupare pentru nou atunci când sunt amestecate cu familiarul Omul de știință este fascinat de nou în combinație cu familiar; muzicianul este absorbit de analiza unor piese noi și mai complexe în limitele generale ale posibilităților sale; copilului îi place o jucărie care îndeplinește unele dintre așteptările sale, dar nu toate Stăpânirea artei de a merge este un motiv interesant pentru un copil de cincisprezece luni, deoarece îi extinde abilitățile Abilitățile care au fost deja stăpânite sunt lipsite de natură motivațională Obiceiul în procesul de formare (transformarea noului în familiar) este cel care oferă sistemului neurofiziologic autonomie Acest tip de stare centrală de motivare (deși nu-i cunoaștem natura neurologică) se potrivește bine cu tipul de autonomie funcțională pe care o numim "perseverarea sarcinii" Sarcinile incomplete tind să fie forțate compulsiv (rețineți că unele dintre ele nu sunt niciodată rezolvate) Cercetătorii, oamenii de știință, căutătorii adevărului religios suprem își pun sarcini noi în condiții familiare și își urmăresc obiectivele până la moarte Fără a nega acest dinamism, poate că merită să acceptăm amendamentul lui Hebb: caracterul motivant al rutinei este mult sporit dacă conține stresul complicat al noutății Primatul filtrelor de nivel înalt Este un principiu neurologic general acceptat că organizațiile de nivel superior selectează (resping și omit) răspunsuri specifice de toate tipurile Acest principiu în sine favorizează dezvoltarea autonomiei funcționale Acest lucru poate fi ilustrat astfel Admitem că foamea este prezentă în noi de la naștere până la moarte Nu este autonom din punct de vedere funcțional Cu toate acestea, de-a lungul vieții, am dezvoltat multe modalități specifice de a-l canaliza (vom mânca acest aliment, dar nu acela), precum și câteva atitudini foarte generale față de curățenie, aspect și calitatea hranei noastre Unii mâncători dezvoltă gurmandism extrem, alții dezvoltă o abordare surprinzător de sofisticată a alimentelor Și acum, de fiecare dată când apare o foame, aceste stiluri (aparent dobândite) sunt activate și cu siguranță controlează și direcționează modul de a mânca Vezi: Hebb DO Organizarea comportamentului NY: Wiley, , pp - Tema Psihologia motivaţiei În critica de mai sus a autonomiei funcționale, Miller vorbește despre "generalizare" și "întărire la nivel înalt" Ni se pare potrivit să ne gândim la acești factori ca "porți" care guvernează dobândirea unor obiceiuri și răspunsuri specifice, mai degrabă decât ca întăriri de impulsuri specifice Eroarea teoriei S-L constă în viziunea de modă veche a organizației nervoase ca o încurcătură de multe impulsuri specifice și obiceiuri de întărire individuale Așa cum fizicienii au încetat să se gândească la natură ca la o combinație de unități de centimetru, gram, secunde, tot așa neuropsihologia modernă trece de la obiceiurile concrete armate la un câmp neurologic dinamic care domină reacțiile obișnuite concrete În acest sens, putem apela la teoria genetică a inteligenței a lui Piaget Acest autor susține că în timpul vieții se dezvoltă noi "scheme" de ordin superior, care încep să ne controleze gândirea El susține pe bună dreptate că schemele mai vechi rămân ca și cum ar fi "adormit" și pot fi adesea folosite din nou Uneori ne "regresăm" la ele Dar, în mod normal, preferăm să lucrăm cu sisteme nou achiziționate decât cu predecesorii lor Mecanisme multiple Supradeterminarea supraviețuirii este un alt principiu al comportamentului mamiferelor: o modalitate bună de adaptare este susținută de multe mecanisme Dacă un mecanism eșuează, vor exista alte duzină care vor oferi același rezultat Natura nu-și pune toate ouăle într-un singur coș Prin urmare, este foarte posibil ca autonomie funcțională să existe prin și prin fiecare dintre acele principii la care ne-am referit, precum și principii suplimentare la care ne vom referi acum Considerații de proprietate Revenind la autonomia funcțională, suntem acum gata să argumentăm că, pe lângă considerația cvasi-mecanică propusă mai sus ca explicație parțială, avem nevoie de cel puțin trei principii suplimentare strâns legate de funcțiile proprietative ale individului Luate împreună, ele echivalează cu a spune că autonomia funcțională se formează pentru că este esența sau miezul naturii intenționate a omului Principiul organizării nivelului energetic Luați în considerare un bărbat care, după o masă bună și odihnă, caută în jur lumi noi de cucerit Ca toți oamenii sănătoși, el trebuie să facă ceva cu energia lui Dacă motivele sale de rutină (supraviețuirea și pofta) nu îi absorb toată puterea, el va fi forțat să "inventeze motive" femeie sanatoasa, Vezi: PiagetJ Psihologia inteligenței L : Routledge & Kegan Paul, Allport G Transformarea motivelor care a ajuns la vârsta mijlocie și nu mai este ocupat cu îngrijirea copiilor, va căuta cu nerăbdare "lucruri de făcut" O astfel de femeie se va simți nefericită până când va avea noi interese - în politică, servicii sociale, artă, studiu sau alte obiective similare Această linie de gândire nu explică cum apare un anumit motiv, dar ne oferă o bază importantă pentru o teorie a motivelor dobândite Trebuie să existe motive care consumă energia disponibilă a unei persoane Dacă motivele existente nu sunt suficiente, se dezvoltă altele noi Dacă adolescentul inactiv nu are interese constructive pentru a-și ocupa timpul, el se îndreaptă cu ușurință la rebeliune, vandalism sau crimă pentru a-și evacua energia Spunem: natura umană este de așa natură încât noi motive trebuie să crească într-o viață sănătoasă pe lângă motivele homeostatice, care clar nu sunt suficiente Principiul deprinderii și competenței Aici ne referim la o discuție despre teoriile motivaționale care postulează "energii în schimbare" Unii dintre ei cred că motivația de bază în viață este stăpânirea ("primatul comportamentului"), care ia diferite forme noi la diferite vârste Principiile "competenței" sau "adecvării", precum și "motivele de creștere" și "realizarea de sine" sunt similare cu aceasta Pe scurt, mulți teoreticieni ai personalității sunt convinși că forța motrice a vieții umane constă nu atât în satisfacerea pulsiunilor primare și a derivatelor lor, cât în executarea tranzacțiilor dincolo de acest nivel minim de existență Urmărind dezvoltarea motivelor mature, Charlotte Buhler indică o secvență întâlnită frecvent În primul rând, obiectele noi și ciudate provoacă anxietate (un copil poate fi speriat de apăsarea unui întrerupător de lumină; un adult poate experimenta dezorientare și anxietate într-un oraș nou necunoscut) Cu toate acestea, urmează în curând o ușurare normală a anxietății Apoi, există "nevoia de a cunoaște și de a controla" un obiect sau o situație nouă și "periculoasă" În cele din urmă, vine o utilizare constructivă a acestuia, permițând individului să-și extindă fosta gamă de competențe și control Cu alte cuvinte, individul progresează de la adaptarea sa la mediul său la adaptarea mediului său la el însuși Astfel, este clar că mulți autori resping viziunea "reactivă" a omului Omul are de folosit o energie care taie o cale dincolo de nevoia de a răspunde În primul rând, are o imagine în expansiune despre el însuși (conceptul a ceea ce și-ar dori să fie), iar atingerea acestui scop îi direcționează în mare măsură sau chiar în principal comportamentul Principiul structurii proprietare Conceptul de autonomie funcțională nu înseamnă că în modelul matur fiecare motiv este autonom Bihler Ch Maturare și motivație // Dialectica Voi P - Tema Psihologia motivaţiei de la oricare altul; de asemenea, nu înseamnă că motivele împrăștie cât mai multe forțe motrice independente, indiferent de structura proprium-ului Cu excepția anumitor sisteme perseverative izolate, motivele autonome funcțional sunt extrem de proprietative, de exemplu ferm înrădăcinate în I De fapt, ele constituie o parte semnificativă a I Astfel, o parte importantă a răspunsului nostru la întrebarea cum se formează autonomia funcțională este că aceasta este cerută de structura eului uman Tânărul intenționează să devină medic, om de lume, politician sau pustnic Niciuna dintre aceste ambiții nu este înnăscută Toate acestea sunt interese dobândite Susținem că nu există acum din cauza întăririlor îndepărtate Mai degrabă, ele există pentru că imaginea de sine care apare încet necesită această focalizare motivațională specială Mai mult, trebuie să spunem că existența eului este cea care explică autonomia funcțională? Acest răspuns este periculos deoarece implică faptul că agentul interior mistic (sufletul) dă în cele din urmă formă forțelor dinamice ale vieții Ne-am exprimat deja o opoziție puternică față de procedura îndoielnică de căutare a explicațiilor în termenii unui eu separat Preferăm să spunem că natura esențială a omului este de natură să impulsioneze o relativă unificare a vieții (niciodată pe deplin realizată) În această tendință spre unificare putem recunoaște multe trăsături psihologice centrale Printre acestea se numără căutarea unei persoane pentru răspunsuri la "triada tragică" de probleme: suferință, vinovăție, moarte De asemenea, vedem eforturile lui de a se conecta cu semenii săi și cu lumea în general Vedem că încearcă să-și descopere locul special în lume, să-și stabilească "identitatea" Ca o consecință a acestei căutări (care este însăși esența naturii umane), observăm că comportamentul uman este în mare măsură proactiv, intenționat și unic pentru el Inclus în acest proces total este simțul de sine (imaginea eu) Cu toate acestea, nu eu (ca subiect separat) o generează Sinele este o reflectare a acestui proces fundamental al devenirii Din acest punct de vedere, autonomia funcțională este pur și simplu un mod de a spune că motivele unei persoane se schimbă și se dezvoltă de-a lungul vieții, deoarece este în natura unei persoane Doar teoreticienilor devotați modelului reactiv, homeostatic, cvasi-închis al omului le este greu să fie de acord cu acest lucru Transformări traumatice Schimbările de motive sunt de obicei atât de graduale încât este imposibil de spus unde dispare unul și apare altul Dragostea pentru muzică de dragul ei nu poate înlocui decât treptat studiile sârguincioase; aspirația religioasă se poate dezvolta lent Allport G Transformarea motivelor din rutina religioasă; grija pentru ceilalți poate înlocui pas cu pas egocentrismul copiilor Schimbările pot acționa la fel de treptat ca o maree care ridică o navă blocată până când aceasta este brusc la plutire Dar unele transformări au loc brusc și au consecințe de amploare Viața poate fi răsturnată de un eveniment decisiv: convertirea Sfântului Pavel sau a lui Tolstoi, călătoria italiană a lui Goethe, infectarea lui Nietzsche de la o prostituată Astfel de transformări traumatice constituie un exemplu special de autonomie funcțională Modificările traumatice pot fi fie de tip perseverant de autonomie funcțională, fie de tip propriativ Să aruncăm o privire rapidă la ambele tipuri Leziuni perseverante Am observat că motivele de evitare nu se estompează niciodată Un copil ars îi este frică de foc pentru totdeauna Dacă frica este neobișnuit de profundă și intruzivă, vorbim de o fobie Mulți oameni au temeri iraționale, dar ineradicabile de acest tip Un copil sub trei ani a fost atât de înspăimântat de locomotiva care se repezi când a fost separat pentru scurt timp de mama sa, încât teama de a pierde siguranța i-a dominat toată viața Ca adult, nu putea fi la mai mult de câteva străzi distanță de casa lui Situația s-a înrăutățit odată cu vârsta În cele din urmă, acest suferind (a lucrat ca profesor) a fost nevoit să țină cursuri cu studenți la el acasă Leziuni proprii După cum am observat, un singur eveniment interesant poate crea un sistem perseverent dominant (fobie, dezgust, ritual) Dar astfel de evenimente pot, de asemenea, să inițieze o schimbare în centrul imaginii de sine și, prin urmare, să influențeze evoluția stărilor de proprietate autonome funcțional Unele traume pur și simplu îngheață fricile și limitează creșterea, altele schimbă direcția de dezvoltare Antropologul Ruth Benedict a spus că tatăl ei a murit când ea avea doar doi ani Cumva, în ciuda durerii ei, scena tragică de la sicriul tatălui ei i-a dat impresia că lumea morții este pașnică și frumoasă Mai târziu, la vârsta de șase ani, ea și-a văzut ascunzătoarea din carul de fân drept "mormântul" ei Ea scrie: " Mi-am dat seama - mi-am dat seama că mereu și fără probleme Vezi: Leonard W E The locomotive God NY: Appleton-Century-Crofts, Această autobiografie este remarcată pentru meritele sale literare și atracția psihologică Pentru nevrozele perseverante la animale, vezi: Masserman J H Comportament și nevroză Chicago: Univ de la Chicago Press, Tema Psihologia motivaţiei Pot fi cu mine și că dacă nu spun nimănui despre lucrurile care sunt importante pentru mine, nimeni nu mi le poate lua Cred că aceasta a fost cunoștințele fundamentale pe care le-am trăit până la vârsta de treizeci și cinci de ani Din aceste episoade la vârsta de doi și șase ani, Ruth Benedict și-a făurit stilul de viață timp de mulți ani Următoarele două episoade tratează experiențe traumatizante din liceu și facultate Femeia, acum în vârstă de şaizeci de ani, urmăreşte devotamentul ei de durată pentru poezie în mare parte dintr-un episod din clasa ei de liceu Virgil Ea a făcut traducerea obișnuită, dificilă și plictisitoare Profesorul, încercând pentru a suta oară să dea sens problemei, a întrebat cum va fi exprimat pasajul în Biblie Din fericire, ea a prins legătura și a spus: "Înclină-ți urechea la rugămintea mea" Și în acest moment o experiență neobișnuit de puternică a frumuseții poeziei a iluminat-o literalmente Ea a purtat acest sentiment pentru poezie de-a lungul vieții Un anume nou venit la facultate, care provenea dintr-o familie de cultură joasă, disprețuia cu aroganță orice activitate intelectuală Era prost pregătit pentru facultate, neobișnuit să învețe și îngrozitor de analfabet A avut dificultăți deosebite în învățarea compozițiilor în limba engleză Odată, când profesorul l-a certat din nou obosit, băiatul a repezit din nou: "Nu-mi place engleza, nu mi-a plăcut niciodată și nu o voi face niciodată" Dar profesorul persistent a spus pe un ton plictisit: "Acum nu vorbesc despre engleză, ci despre viața ta" Efectul a fost absolut uluitor Lovitura a lovit cumva marca Tipul nu numai că și-a schimbat comportamentul, dar a fost dus de subiect, a primit note mari, s-a alăturat societății Phi Beta Kappa și în cele din urmă a devenit profesor de engleză Inutil să spun că acceptarea și utilizarea unor astfel de experiențe traumatice trebuie să fie pregătite cumva Ceea ce pare să se întâmple este că vechile materiale din personalitate se regrupează brusc și capătă un nou sens William James a vorbit despre convertirile religioase eficiente ca fiind "schimbarea centrului" vieții Acest concept descrie bine ceea ce probabil se întâmplă în toate cazurile de transformări traumatice rezumat Sunt multe de spus în acest capitol lung S-a susținut că o teorie homeostatică simplă a motivației este inadecvată De asemenea, s-a susținut că nu putem înțelege rolul jucat de motivele adulților pur și simplu privind Op Citat din: An anthropologist at work / M Mead (Ed ) NY: Basic Books, P Allport G Transformarea motivelor ei înapoi la originile copilăriei Diferențele dintre motivele pentru tinerețe și cele pentru adulți sunt enorme Numim fenomenul de transformare autonomie functionala Acest concept se referă la orice sistem dobândit de motivație în care tensiunile sunt de natură diferită de cele din care a evoluat sistemul dobândit Unele sisteme autonome funcțional sunt perseverante, adică sisteme autoportante locale; altele sunt totuși legate de tendințele centrale ale vieții și trebuie considerate în contextul dezvoltării proprium-ului, ca caracteristici ale naturii însăși a omului Astfel, atât funcțiile cvasi-mecanice, cât și cele propriative sunt implicate în autonomia funcțională Majoritatea transformărilor au loc treptat, dar unele sunt bruște și traumatice J Nutten Motivație, planificare, acțiune* Capitolul Introducere și prezentare istorică Psihologul, spre deosebire de psihofiziolog, nu gândește motivația în termeni de stare biochimică sau excitare neurologică În schimb, psihologii studiază comportamentul în contextul relației individului cu lumea din jurul lui Ei văd motivația ca un aspect dinamic al comportamentului prin care individul intră în contact - adică într-o anumită relaţie cu lumea Mai precis, motivația este un proces activ de direcționare a comportamentului către situații și obiecte preferate* Terminologia motivațională Termenul cel mai general și mai degrabă abstract motivație se referă la aspectul dinamic și de ghidare (adică, selectiv și de stabilire a preferințelor) al comportamentului În cele din urmă, motivația este responsabilă pentru faptul că un anumit comportament este îndreptat către o categorie de obiecte și nu către alta În schimb, învățarea joacă un rol secundar în determinarea căii care duce la un anumit obiect Termenul de nevoie, în sensul său psihologic, este folosit pentru a se referi la forțele motrice fundamentale inerente funcționării * Nutten J Motivație, acțiune și perspective pentru viitor M : Smysl, S , - , , , - , , - , - , - , - , - , - , - , - , - , , - , - , - Termenul "obiect" este folosit în această carte în sensul său cel mai larg Se aplică în special atât obiectelor statice, cât și evenimentelor, atât situațiilor, cât și oamenilor Cu alte cuvinte, "obiect" înseamnă orice poate fi perceput sau dorit Această conștientizare în sine poate fi "obiectul" motivației, la fel cum individul însuși poate fi obiectul conștientizării Nutgen J Motivație, planificare, acțiune comportamentul ființelor vii Astfel, nevoile înseamnă tipurile de bază de relații "solicitate" unui individ pentru funcționarea sa optimă (Capitolul ) Pe măsură ce complexitatea organismului crește, acestea devin din ce în ce mai diferențiate Nevoile sunt, de asemenea, legate de dinamica creșterii și dezvoltării inerente unui organism viu Astfel, ele nu trebuie neapărat să implice conceptul de deficiență homeostatică Conceptul de nevoie este echivalent cu conceptul de impuls comportamental de bază În schimb, termenul motiv se referă la manifestări specifice ale nevoilor Motivele sunt legate de aspectele dinamice și directoare ale unei anumite acțiuni Mai mult, termenul de motiv desemnează și obiectul sau scopul care motivează subiectul În acest sens, tatăl de familie poate spune că motivul pentru a rămâne acasă este liniștea în familie În psihologia animalelor, starea fiziologică a corpului mai poate fi numită, de exemplu, motivul comportamentului alimentar În ceea ce privește termenul motivație în sensul său specific (în sensul motivației specifice sau motivații la plural), este echivalent cu termenul motiv așa cum este folosit în această carte Capitolul Modelul conceptual al comportamentului uman Modul în care este înțeles procesul motivațional depinde, în cea mai mare parte, de înțelegerea noastră a comportamentului Din acest motiv, acest capitol oferă un model conceptual integrat al comportamentului în general și al comportamentului uman în special Se pot distinge trei etape în procesul comportamentului ) Toate funcțiile psihologice "cooperează" între ele în construirea lumii comportamentale în care individul se află ca "subiect activ în situație" ) Nevoile de bază ale subiectului suferă procesări cognitive, transformându-se în scopuri și proiecte comportamentale, sau planuri de acțiune Această a doua fază este componenta dinamică sau motivațională a comportamentului ) În faza finală sau executivă, individul acționează asupra situației percepute pentru a-și atinge scopurile și a-și realiza intențiile capitolul model de motivare În acest capitol, vreau să ofer cititorului o schiță a unei teorii "relaționale" a motivației Acest model definește motivația în termenii relațiilor care leagă individul care acționează de lume Este în aceste reciproce Tema Psihologia motivaţiei Soluțiile dezvăluie esența dinamică a comportamentului uman Astfel, modelul propus ar trebui să readucă motivația la sursa sa originală și să o integreze adecvat în schema comportamentală Unitatea "individ-mediu" Modelul comportamental al motivației nu trebuie să ia în considerare compoziția biochimică a țesuturilor corpului sau stimularea electrică a sistemului nervos central ca bază a dinamicii comportamentale În schimb, accentul său ar trebui să fie pus pe relațiile comportamentale care leagă individul de mediul său fizic și social Funcționarea unui organism viu depinde de aceste interacțiuni "personalitate-mediu" După cum sa menționat, psihologii trebuie să studieze procesele care activează și direcționează comportamentul (adică motivația) în contextul unor astfel de relații funcționale Această afirmație poate fi ilustrată cu un exemplu specific Un animal flămând prins într-un labirint interacționează cu mediul prin comportamentul său, cum ar fi alergarea prin labirint în căutarea hranei O examinare a bazei biologice a acestei foame nu explică prea mult comportamentul animalului A spune pur și simplu că un animal are nevoie de hrană înseamnă a oferi o descriere non-psihologică a ceea ce face animalul de fapt După cum a observat R Chauvin , un etolog care observă animalele flămânde vede nu doar animalele care vor să mănânce De asemenea, vede cum animalul vânează, apucă prada și o târăște în gaura ei Mâncatul este doar o mică parte din întregul comportament "legat de foame" al unui animal Logica modelului propus devine cu atât mai indiscutabilă dacă este considerată concret din punct de vedere al nevoilor umane De exemplu, nevoia de acceptare socială include dorința pentru forme specifice de relații interpersonale și interacțiune comportamentală Cu alte cuvinte, obiectul țintă al acestei nevoi sociale este stabilirea unui model specific de relații comportamentale între individ și mediul său uman În general, din punct de vedere psihologic, nevoia îndeplinește o funcție dinamică, căutând să stabilească, să mențină sau să schimbe acest tipar particular de relație Cu toate acestea, este necesar să se sublinieze caracteristicile esențiale ale modelului "relațional" propus În primul rând, acest model nu definește comportamentul în ceea ce privește formarea de relații între două entități autonome preexistente, și anume, organismul, individul sau persoana pe de o parte și mediul, mediul sau pe de altă parte Vezi: Chauvin R Discuție // L Ancona și colab (Eds ) La motivație Paris: Presses University sitairesde France, , p - Nutten J Motivație, planificare, acțiune Punctul de plecare nu este locul în care aceste două entități intră în contact, ci în rețeaua "relațională" ca atare, în care personalitatea și mediul formează doi poli Nu are sens ca analiza comportamentului să ia în considerare o persoană sau un mediu în afara acestei rețele relaționale De exemplu, funcția comportamentală a percepției nu se poate manifesta în comportament independent de obiectele din mediu percepute În general, personalitatea este o rețea de interacțiuni reale și potențiale între individ și mediu În mod similar, mediul, ca lume comportamentală, este construit în cursul interacțiunii dintre individ și stimularea fizică externă (Capitolul ) Astfel, niciuna dintre aceste componente nu poate exista independent de o relație funcțională cu o altă componentă Nevoi de termeni funcţionarea "relaţională" Motivația ar trebui înțeleasă nu ca o serie de "nevoi" separate, ci ca un aspect dinamic al funcționării înseși a unui organism viu Cu alte cuvinte, orice organism viu este, în esență, un model de funcționare "relațională" activă și direcționată intern Viața nu este doar funcționarea reală în sistemul "individ-mediu" Viața implică și ceea ce s-a numit "voința de a trăi", care se manifestă în acțiunea concertată a organismului împotriva influențelor amenințătoare În ceea ce privește terminologia computerizată, am putea spune, după Ekblad , că "a rămâne în viață" este instrucțiunea primară programată în organism După cum sa menționat deja, comportamentul este o parte integrantă a funcționării generale a unui organism viu Ca și latura biologică a acestei funcționări, este continuă Comportamentul nu este un proces care începe sub influența unui motiv specific și se oprește atunci când motivul și-a încheiat acțiunea Un anumit stimul și anumite tendințe nu ar trebui considerate drept inițiatorii efectivi ai comportamentului într-un organism care altfel s-ar "odihna" De fapt, subiectul se află mereu într-o situație, iar în această situație el acționează neapărat Motivația concretă acționează ca un regulator - mai degrabă decât un inițiator - al fluxului principal de funcționare comportamentală Calitatea dinamică a relației individ-mediu (I-S) este rezultatul a doi factori În primul rând, însăși baza vieții pentru individ este capacitatea sa de a acționa funcțional Comportamentul este aspectul psihologic al acestei funcționări Acest gen de activitate Vezi: Eckblad G Scheme theory Un cadru conceptual pentru procesele motivaționale cognitive NY: Academic Press, Tema Psihologia motivaţiei își are originea în sine, adică în funcționarea vieții ca un impuls de a continua să funcționeze Această ipoteză este similară cu viziunea lui Woodworth despre primatul comportamentului Modelul pe care îl propunem dezvoltă această viziune și ne permite să surprindem funcționarea generală a unui organism viu În al doilea rând, întrucât individul nu este o unitate funcțională autonomă, nevoia lui de lume este o parte integrantă a structurii bipolare a funcționării sale ca "sistem deschis" Astfel, se construiește un model "relațional" al dinamicii comportamentale, în care nevoia este parte integrantă a structurii funcționale a individului Nevoile nu apar ca răspuns la un stimul anume, ci sunt inerente individului datorită complementarității polilor din sistemul "individ-mediu" Astfel, relațiile care formează funcționarea individului nu sunt doar evenimente care se întâmplă, ci "condiții" și "cerințe" funcționale Prin urmare, nevoile comportamentale pot fi văzute și definite ca "relații necesare" între individ și lume Mai exact, nevoile sunt relații comportamentale în măsura în care sunt "necesare" pentru a asigura funcționarea optimă a individului Capitolul definește funcționarea optimă atât în ceea ce privește standardele înnăscute, cât și criteriile dezvoltate de individ însuși În ceea ce privește standardele înnăscute, subiectul învață că comportamentul său corespunde acestora, concentrându-se pe starea generală de bine, plăcere și satisfacție care însoțește funcționarea optimă Standardele dezvoltate, dimpotrivă, se formează în cadrul conceptului de sine al individului și al obiectivelor practice pe care acesta și le stabilește Cu alte cuvinte, un individ funcționează optim în măsura în care îndeplinește ambele seturi de criterii Aspectul motivațional al unor relații apare atunci când un individ nu poate îndeplini aceste criterii Funcționarea optimă poate fi astfel văzută în termeni de consecințe pentru individ Trebuie remarcat faptul că conceptul psihologic de nevoie prezentat aici nu se limitează la situațiile care se caracterizează prin cutare sau cutare deficit Dimpotrivă, nevoile se referă la funcționarea individului în întregime și implică tipuri de activități precum creșterea, autodezvoltarea și comunicarea Cu alte cuvinte, definiția propusă de noi a nevoii este suficient de largă pentru a surprinde întreaga diversitate a funcționării umane Considerăm că trebuie să fie inerente funcționării comportamentale ca atare și diferitelor potențialități care caracterizează acest tip de funcționare (vezi mai jos) De fapt, acum am luat în considerare natura dinamică a relației I-S Mai departe, trebuie remarcat caracterul său selectiv, adică existența con A se vedea: Woodworth R S DynamicsofbehaviorN Y : Hoit, Nutten J Motivație, planificare, acțiune obiecte și relații specifice de care individul are nevoie Evident, oamenii nu tratează toate obiectele lumii în același mod Prin urmare, pentru a asigura funcționarea optimă a sistemului I-S, sunt necesare relații specifice cu obiecte specifice Astfel, complementaritatea I-S este determinată de ce tipuri de interacțiune preferă și alege individul Fiecare persoană este motivată atât pentru obiecte specifice, cât și pentru tipuri specifice de relații Mai mult, această interdependență se aplică atât nivelurilor biologice, cât și psihologice ale funcționării umane Având în vedere natura selectivă a nevoilor, motivația ar trebui definită în termeni de obiecte și scopuri comportamentale, nu în termeni de energie, stimulare, stare organică sau răspunsuri motorii Obiectul unei nevoi specifice nu este ceva secundar stării de nevoie Mai degrabă, însăși natura obiectului-scop (de exemplu, hrana, respectul, dragostea etc ) determină natura nevoii, adică relația de care are nevoie individul De ce un obiect mai degrabă decât altul contribuie la funcționarea optimă (de exemplu, de ce dragostea și respectul contribuie la bunăstarea psihologică și respingerea invers) este o întrebare care nu a primit încă un răspuns satisfăcător În cel mai bun caz, putem încerca să înțelegem "necesitatea" unei anumite categorii de obiecte prin potrivirea acestor obiecte într-un model global al dinamicii umane (Capitolul ) În cele din urmă, nu putem decât să repetăm răspunsul lui James la această întrebare: "așa este omul" La asta ne referim când spunem că categoriile fundamentale ale obiectelor motivaționale sunt "înnăscute" Diferențierea nevoilor Prin legarea dinamicii comportamentului cu nevoia de bază a organismului pentru funcționarea "relațională", ridicăm o nouă problemă: cum se dezvoltă această idee abstractă și goală a nevoii de funcționare "relațională" într-o varietate bogată de motive care operează în comportamentul uman? Etapa precomportamentală a nevoilor: orientare implicită Definirea unei nevoi în termeni de relații cerute nu implică faptul că fiecare nevoie direcționează direct comportamentul către anumite obiecte Comportamentul unui sugar flămând nu îl direcționează direct către hrana dorită Adică putem spune că foamea nu este "dorința de Tema Psihologia motivaţiei mâncare" Totuși, susțin că o nevoie este orientată fundamental către categoria de obiecte care o pot satisface In acest sens, foamea este foarte mult indreptata catre mancare Luați în considerare această orientare La nivel comportamental, este important să se facă distincția între ceea ce se numește "traiectorie", adică pașii practici care conduc la un obiect, și o focalizare mai internă și implicită, care reflectă faptul că anumite contacte sunt dezirabile și satisfăcătoare, în timp ce altele nu sunt Tolman a folosit această orientare pentru a explica "expediența" comportamentului Cu alte cuvinte, faptul că doar unele obiecte întăresc sau satisfac nevoile în mod pozitiv sugerează că comportamentul de căutare care este evocat de nevoie este în mod inerent selectiv Această orientare este "încorporată" în aparatul mental, la fel cum corespondența originală este încorporată în sistemul funcțional al I-S Astfel, înainte de a avea loc orice învățare, sugarul preferă deja căldura părintească și acceptarea respingerii, la fel cum preferă un gust în detrimentul altuia De exemplu, se poate observa la copii o orientare dinamica catre anumite relatii afective Această orientare este evidentă în faptul că, chiar și fără întărire prealabilă și în ciuda experienței respingerii, copilul preferă și se străduiește după figurile parentale În absența unei astfel de relații, copilul prezintă disfuncție (o reacție extremă la aceasta este nebunia) Deci, se presupune că nevoile există chiar înainte de începerea comportamentului În această etapă, relațiile I-C necesare nu au găsit încă modele comportamentale adecvate, iar nevoile nu sunt încă concentrate pe un obiect specific și sunt destul de difuze în natură În această etapă pre-comportamentală, direcționalitatea inerentă a motivației se reflectă în selectivitate, care stă la baza întăririi atât pozitive, cât și negative Comportamentul explorator declanșat de starea motivațională diferă și el ca direcție Astfel, primele reacții nu sunt întâmplătoare, ci orientează deja comportamentul în direcția preferată Faptul că relațiile comportamentale specifice I-S nu sunt preprogramate în organism îi permite individului să-și construiască sistemul personal motivațional și comportamental atât pe baza experienței individuale, cât și a obiectivelor individuale Astfel, intrarea fiecărui individ uman în lume prin comportament este o structură unică care îi formează personalitatea Această plasticitate comportamentală a nevoilor psihologice în cadrul orientării lor înnăscute este practic nelimitată Vezi: Brown JS Probleme prezentate de conceptul de unități achiziționate // JS Brown și colab (Eds ) Teoria și cercetarea actuală în motivație Simpozion Lincoln: University of Nebraska Press, P - Cm : Tolman EC Comportament intenționat la animale și la bărbați NY, L : The Centure Co , Nutgen J Motivație, planificare, acțiune fără valoare Dorința de acceptare socială, de exemplu, se poate manifesta în nenumărate rețele de relații comportamentale care au un sens comun sau un scop de bază Din acest motiv, orientarea motivațională a subiectului către un anumit obiect ar trebui privită ca o concretizare sau "canalizare" a unei nevoi mai generale (vezi capitolul ) capitolul Scopul acestui capitol este identificarea principalelor orientări dinamice ale comportamentului uman Cu alte cuvinte, care sunt relațiile comportamentale necesare pentru funcționarea optimă și care sunt categoriile de "obiecte" cu care o persoană încearcă să interacționeze? În primul rând, voi încerca să subliniez punctul meu de vedere personal asupra acestei probleme În acest capitol, arătăm că diversitatea dinamicii comportamentului sau nevoilor se explică prin dezvoltarea în cursul proceselor de diferențiere de funcționarea dinamică unică a individului Să sperăm că acest lucru ne va ajuta să înțelegem mai bine geneza structurii motivaționale a personalității Scopul meu nu este să ofer și să fundamentez o listă de nevoi psihologice Dimpotrivă, având în vedere problema întocmirii unei astfel de liste, încerc să arăt cum se dezvoltă diferite orientări dinamice pe baza diferitelor abilități funcționale ale unei persoane și a diferitelor obiecte incluse în funcționarea lor Astfel, se pune accent pe conectarea fiecărei nevoi cu un dinamism comportamental general În primul rând, evidențiez nevoia generală de funcționare relațională (care este punctul central al modelului prezentat în această carte); apoi desemnez mai multe niveluri de activitate personală în funcționarea comportamentală Este necesar să se arate conformitatea acestora cu criteriile obiective de deosebire a "nevoilor" în definiția dată aici De ce și cum să căutați orientări motivaționale de bază? A vorbi despre motivație înseamnă a te referi la o variabilă derivată din comportamentul observat Chiar și un motiv foarte specific și concret este dedus din caracteristicile comportamentului, inclusiv comportamentul verbal Sarcina noastră acum este să stabilim dacă este suficient să studiem motive specifice, sau dacă, în schimb, ar trebui să încercăm să identificăm orientări motivaționale mai generale care controlează o gamă largă de comportamente între care, la prima vedere, există puține în comun Pentru început, trebuie să ne dăm seama că multiplicitatea scopurilor urmărite de om formează un puzzle incompatibil cu simplitatea la care Tema Psihologia motivaţiei cauta stiinta Știind că ceea ce îi place unei persoane poate fi ignorat sau chiar respins de altul nu face decât să crească confuzia În cea mai mare parte, omul a depășit cu mult setul de obiecte materiale (cum ar fi alimente, apă sau șocuri electrice) care sunt folosite pentru a întări și, prin urmare, a motiva animalele în laborator În psihologia umană, dorința de a înțelege acest haos motivațional îi determină pe cercetători să descopere orientările dinamice generale care stau la baza diversității obiectelor țintă neînrudite De fapt, pe fondul unui număr infinit de obiecte motivaționale specifice, este posibil să se evidențieze unele tendințe Deși recoltarea și vânătoarea sunt comportamente foarte diferite, ambele sunt legate de nevoia de hrană Bunul simț admite chiar că oamenii, în ciuda diferențelor lor evidente, sunt întotdeauna și pretutindeni la fel în sensul că urmăresc aceleași obiective fundamentale Această ipoteză nu contrazice datele obținute de antropologia culturală Faptul că modurile în care oamenii caută să obțină un sentiment de valoare de sine, respect și acceptare socială variază foarte mult, i-a determinat pe unii savanți la concluzia că anumite nevoi nu sunt universale Cu toate acestea, adesea se dovedește că oamenii diferă doar prin modul în care își exprimă aceste nevoi Aceste diferențe în exprimarea nevoilor sunt rezultatul unei varietăți de situații culturale, și nu diferențe fundamentale între oameni ca atare Astfel, dorința noastră de a găsi în acest haos comportamental deja menționat este justificată un sâmbure de unitate și inteligibilitate Al doilea motiv pentru a căuta orientări dinamice este că însăși structura comportamentului uman ne dictează dorința de a combina diverse elemente motivaționale într-un model motivațional mai general Cele mai multe dintre obiectele pentru care se străduiește omul sunt pur și simplu mijloace folosite pentru a atinge foarte puține scopuri finale Structura mijloace-scop, organizată ca o serie de scopuri subordonate, este fundamentul comportamentului uman Căutarea nevoilor fundamentale are loc în cadrul unei astfel de structuri ierarhice Căutarea obiectivelor finale este ca și descoperirea nevoilor fundamentale Prin urmare, cunoașterea scopului final dă un nou sens varietății de acțiuni-pași care sunt de înțeles doar în lumina acestui scop În fine, căutarea orientărilor de bază are și aplicații practice În psihoterapie, ca și în alte tipuri de psihologie aplicată, sensul unui comportament dat nu poate fi înțeles decât în lumina scopului final spre care (uneori în mod inconștient) se străduiește individul De exemplu, probabil că nu putem înțelege intensitatea cu care o persoană caută un obiect până nu știm cum este legat acest obiect de urmărirea unui alt scop, mai fundamental Imaginați-vă, de exemplu, un student care pică examenul și încearcă să o facă Nutten J Motivație, planificare, acțiune să se sinucidă Ea este deja asistentă, dar vrea să devină medic Prietenii ei încearcă să o convingă că acest eșec nu înseamnă mare lucru pentru că este deja eligibilă să lucreze ca asistent medical și astfel poate rămâne în domeniul medical Ei nu pot înțelege reacția ei prea emoțională la incapacitatea de a atinge scopul dorit Legătura specială și chiar oarecum nevrotică care există între dorința ei de a fi medic și sensul vieții devine clară doar în cursul psihoterapiei Din punctul de vedere al conceptului ei de sine nevrotic, ea poate deveni cineva în ochii ei și în ochii tatălui ei doar absolvind medic Nu urmărește unul dintre multele scopuri posibile, ci încearcă să satisfacă o nevoie fundamentală Când eșuează, viața își pierde sensul pentru ea Cu alte cuvinte, intensitatea motivației practice nu poate fi explicată decât în raport cu tendințele subiacente Unii psihologi au discreditat, din păcate, căutarea nevoilor fundamentale încercând să enumere nevoi, tendințe sau instincte care nu au legătură Trebuie subliniat din nou că aceasta nu este intenția noastră Ar trebui explicată pe scurt metoda de trecere de la mai multe ținte specifice (de exemplu, economisirea de bani) la o orientare mai generală sau o categorie de ținte (siguranță) incluse într-o nevoie comportamentală Problema este cum să atribuiți diferite obiective specifice și tipuri de activitate direcționată către scop aceleiași orientări motivaționale sau nevoi Principiul este simplu Trebuie să încercăm să descoperim un scop sau un sens mai general comun diferitelor comportamente specifice, în ciuda diferențelor dintre acestea O persoană care se urcă într-un copac pentru a culege un măr se comportă diferit de o persoană care pescuiește sau vânează Cu toate acestea, aceste comportamente au ceva în comun și, prin urmare, pot fi combinate într-o singură categorie - comportament îndreptat către căutarea hranei Această caracteristică generală are de-a face cu funcția sau rolul comun jucat de diferite entități în funcționarea biologică a individului O funcție sau un rol comun conferă acestor diferite tipuri de comportament un sens comun Toate sunt îndreptate către obiecte aparținând categoriei "alimente" și de aceea se referă la o orientare dinamică generală, sau nevoie, a cărei nemulțumire va duce la o funcționare mai puțin decât optimă a individului Varietatea alimentelor nu joacă un rol important și variază în funcție de condițiile individuale Poate fi orez, carne, fructe etc Este important ca obiectul să aparțină categoriei a ceea ce asigură "nutriția" organismului Conștientizarea acestei calități generale nu este, prin urmare, doar o clasificare Alocarea acestui grup se bazează pe identitatea funcțională a acestor obiecte în comportamentul individului Tema Psihologia motivaţiei Încercarea de a determina numărul de nevoi care pot fi distinse de comportamente specifice este ca și cum ai încerca să determine câți factori ar trebui izolați într-o analiză factorială a personalității În funcție de procedura de analiză utilizată, se obțin rezultate complet diferite Numărul de factori determinați este relativ mare dacă este utilizată metoda Cattell și relativ mic dacă este utilizată procedura factorială Eysenck "de ordinul doi" În mod similar, numărul de nevoi sau tendințe de bază care sunt identificate depinde de nivelul de generalizare utilizat în analiza noastră comportamentală Din acest motiv, se recomandă să ne limităm la criterii mai degrabă generale de diferențiere a nevoilor, și să lăsăm sarcina de a concretiza modul în care nevoile de bază sunt exprimate în comportament pe seama cercetătorilor în dezvoltarea motivației Astfel, structurile comportamentale care îndeplinesc aceeași funcție sau rol semnificativ într-un context comportamental se bazează pe aceeași orientare dinamică, adică provin din aceeași nevoie funcțională (principiul identității funcționale) La un anumit nivel de generalizare, este posibil să se identifice o orientare dinamică semnificativă care stă la baza unei varietăți de structuri comportamentale, deși denumirile lor pot să nu fie identice Fundamentele diferențierii dinamicii comportamentale Prima diferențiere în cadrul dinamismului general al funcționării relaționale este distincția dintre orientarea către subiect, pe de o parte, și către obiect, pe de altă parte Această diferențiere se bazează pe natura bipolară a sistemului funcțional I-S Poate fi înțeles ca un accent în comportament fie pe polul "Individ", fie pe polul "Mediu" Orientarea dinamică "spre subiect" stă la baza comportamentului care servește păstrării și dezvoltării subiectului Orientarea dinamică "spre lume" direcționează comportamentul către interacțiunea cu obiectele (de exemplu, obiectele sociale și cognitive) În dinamismul primului tip, adică motivaţia îndreptată spre subiect sau spre sine, se pot distinge două aspecte Actorul se poate considera obiectul sau scopul direct al comportamentului său Dar chiar dacă un individ se concentrează asupra unui obiect exterior, el contribuie automat la dezvoltarea sa personală prin propriul său comportament În anumite condiții, a uita de tine înseamnă a crea condiții optime pentru auto-dezvoltare Prin urmare, în toate formele de comportament, se găsește o dualitate similară, deși un pol al sistemului I-S poate oricând să prevaleze asupra celuilalt Într-adevăr, subiectul nu se poate dezvolta fără a interacționa cu mediul său, iar o astfel de interacțiune contribuie de obicei la dezvoltarea subiectului însuși Nutgen J Motivație, planificare, acțiune Orientare "pe subiect" Manifestări ale dinamismului de bază În această secțiune vom discuta despre modul în care mai multe tendințe considerate a exprima nevoi autonome pot fi văzute ca manifestări diferite ale aceleiași caracteristici dinamice fundamentale ale unui organism viu În cadrul modelului relațional al motivației, nevoile sunt considerate ca relații necesare cu situații specifice mediului Aceasta înseamnă că relațiile necesare sunt determinate de situația de mediu și de individul însuși Dacă subiectul percepe situația ca fiind periculoasă, nevoia lor de bază de funcționare optimă activează comportamentul de autoconservare; când este atacat, se va apăra; in conditii sociale instabile, va cauta caldura in relatiile interumane; senzație de slăbiciune și lipsă de apărare - caută securitatea; pe vreme rea, va încerca în sfârșit să găsească adăpost fizic Dimpotrivă, în condiții favorabile, același individ se va deschide și își va exprima abilitățile latente, în timp ce se străduiește pentru auto-dezvoltare Toate încercările de a întocmi o listă de nevoi ca entități autonome pe baza condițiilor situaționale sunt sortite eșecului, deoarece o varietate de situații și tipurile corespunzătoare de comportament pot fi clasificate în moduri diferite și cu grade diferite de generalizare Dimpotrivă, începem să înțelegem mai bine dinamica comportamentului dacă găsim un numitor comun al diferitelor modele dinamice Este sigur să spunem că în exemplele menționate, comportamentul este dirijat și activat de același dinamism de bază în funcție de condițiile situaționale din momentul de față Același lucru se poate spune despre anumite condiții permanente ale mediului nostru cultural Pentru a funcționa cu succes în lumea noastră comportamentală complexă, individul trebuie să dezvolte "competență" și "eficiență" la fel cum un comportament eficient ne cere să organizăm mediul "confortabil" (adică în așa fel încât să fie ușor de gestionat) Dorința unui astfel de confort material este probabil principala "nevoie" a civilizației noastre occidentale Confortul fizic al mediului înseamnă la fel ca și competența individului Împreună contribuie la crearea condițiilor obiective și subiective pentru funcționarea cu succes În alte culturi, nevoia de a interacționa cu succes cu mediul poate fi exprimată într-o varietate de moduri În ceea ce privește contactul social, individul îi percepe pe ceilalți la fel ca și el însuși Acest contact presupune procesul de "comparație socială" la care a subliniat Festinger Comparația socială pătrunde astfel totul Vezi: WhiteR W Motivația reconsiderată: Conceptul de competență//Revista psihologică VoL , p - Cm : Bandura A Self-eficacy: Toward a unifying theory of behavioral change // Psychological Review Voi P - Cm : Festinger L O teorie a proceselor de comparație socială // Relații umane Voi P - Tema Psihologia motivaţiei sfere ale vieții noastre, că fără ea nu mai este posibilă evaluarea personalității Afirmațiile despre cineva care este inteligent sau hiperactiv în afara comparației cu alți oameni nu vor avea niciun sens În contextul comparației sociale, dinamismul de bază către autodezvoltare și autoafirmare în cultura noastră se transformă în competiție Consistenta interna Pe lângă formele de motivare descrise legate de orientarea dinamică către propriul "eu", de aceeași orientare aparțin și alte aspirații Autoconservarea și dezvoltarea presupun că individul rămâne el însuși, adică presupun atât prezența coerenței interne, cât și a identității Aceasta în sine este definiția unui "individ", adică a celui care "nu este divizat (in-dividuum)" în sine, deși "separat" (diferit) de ceilalți La nivel biologic, dorința psihologică de a-și menține individualitatea și identitatea personală este similară cu constanța dinamică a mediului intern al corpului (homeostazia) Atât la nivel psihologic, cât și la nivel biologic, există dovezi că individul caută consecvența de sine și încearcă să rămână "fidel cu sine" în cadrul conceptului său de sine Inconsecvența comportamentală și verbală îl determină de obicei pe individu să simtă nevoia de a-și justifica acțiunile Dimpotrivă, disonanța cognitivă duce la acțiuni corective care vizează reducerea acesteia Rezultatele unor studii ne dau dreptul de a presupune că indivizii chiar își distorsionează percepția de sine pentru a menține consistența conceptului de sine În contextul problemei autonomiei și autodeterminarii, ceea ce limitează libertatea de alegere sau de acțiune poate duce la o stare motivațională de "rezistență reactivă" Aceeași dorință de autodeterminare se observă, așa cum se arată în studiul clasic al lui Kahn și Katz, în contextul social Acești cercetători au arătat că productivitatea, dedicarea față de muncă și satisfacția în muncă cresc atunci când lucrătorului i se oferă autonomie în îndeplinirea sarcinilor sale Același muncitor va avea tendința de a reacționa negativ la sarcinile pe care pur și simplu trebuie să le îndeplinească în conformitate cu instrucțiunile superiorilor săi În general, o persoană preferă să-și realizeze propriile proiecte și să dezvolte modalități de a face acest lucru; asa isi mentine identitatea personala Vezi: Lecky R Self-consistency: A theory of personality NY: Island, ; Korman AK Psihologia motivației Englewood Cliffs: Prentice-Hall, Cm : Nuttin J Tache, reussite et echec Theorie de la conduite humaine (Studia Psychologica) Louvain: Publications universitaires, , p - ; Janssens L , Nuttin J Percepția frecvenței succeselor individuale și de grup în funcție de competiție, coacțiune și izolare // Journal of Personality and Social Psychology Voi, , p - Cm : Brehm JW O teorie a răspunsului psihologic NY: Academic Press, ; Wickiund R A Libertate și reacție Hillsdale: Erlbaum, Cm : Kahn RL, Katz D Practici de leadership în relație cu productivitatea și moralul // D Cartwright, A Zander (Eds ) Dinamica grupului Evanston: Row Peterson, , pp - Nutgen J Motivație, planificare, acțiune Ideea principală a acestei secțiuni despre orientarea dinamică a subiectului către propriul "eu" poate fi exprimată după cum urmează Multe dintre "nevoile" derivate de obicei din comportamentul motivat autodirigit al subiectului pot fi privite ca rezultat al diferențierii la individul de dinamism de bază Această diferențiere se dezvoltă în funcție de varietatea situațiilor semnificative și a condițiilor interne în care se află subiectul care acționează Conform modelului relațional al motivației, relațiile comportamentale necesare funcționării optime în sistemul funcțional I-S depind atât de diferență, cât și de situație A trata aceste "nevoi" ca entități motivaționale separate înseamnă a le separa de baza lor dinamică inerentă La nivel de autoconservare biologică, o listă exhaustivă a unor astfel de nevoi poate fi întocmită pe baza unor funcții fiziologice binecunoscute Pe plan psihologic, dimpotrivă, semnificația diferitelor situații și reacții joacă un rol major Diferențiere suplimentară Acum să luăm în considerare diferențierea orientării dinamice "la obiecte" Ea curge, în primul rând, pe baza diverselor canale funcționale prin care o persoană este capabilă să intre în relații cu lumea sa de "obiecte" Aceste canale funcționale depind de echipamentul biologic și psihologic al ființelor vii După cum sa menționat deja, aceste canale sunt abilitățile funcționale ale individului și adevărații purtători ai dinamicii sale comportamentale interne Astfel, potențialul de zbor la o pasăre implică o tendință de a zbura (R Woodworth); în mod similar, nenumăratele abilități ale unei persoane - de a percepe, înțelege, comunica etc - sugerează o tendință de a face acest lucru Mai mult, prin fiecare dintre aceste canale funcționale, subiectul intră în contact comportamental cu diferite tipuri de oameni și obiecte în diferite situații În același timp, relațiile interpersonale cu oamenii pot lua o varietate de forme (copil-părinte, inter-sex etc ); în consecință, motivele relațiilor copil-părinte sunt calitativ diferite de tendințele relațiilor intersexuale Toți acești factori joacă un rol în procesele de diferențiere prin care dinamismul "față de obiecte" se ramifică în diverse nevoi și motive funcționale Acest proces de diferențiere este similar cu modul în care sistemul cardiovascular se ramifică în multe artere În timp ce arterele principale pot fi comparate cu capacitățile funcționale și obiectivele de viață ale individului, capilarele sunt ca numărul aproape nelimitat de structuri motivaționale scop-obiecte și mijloace-final în care nevoile se ramifică în sistemul motivațional al personalității Arterele principale ale sistemului nostru motivațional poartă o puternică încărcătură dinamică, astfel încât subiectului îi este dificil să respingă sau să schimbe scopul principal de viață, cariera sau funcționarea Tema Psihologia motivaţiei printr-un canal comportamental specific Pe de altă parte, structura particulară mijloace-final poate fi ușor înlocuită cu un construct motivațional echivalent De fapt, majoritatea ramurilor noastre dinamice sunt constructe de personalitate Două niveluri de funcționare: nevoi fiziologice și psihologice În primul rând, pe baza echipamentului funcțional al individului, să luăm în considerare diferențierea dinamicii comportamentului în nevoi fiziologice și psihologice Mecanismele fiziologice prin care organismul interacționează cu elementele fizice și biochimice ale biosferei trebuie distinse de procesele comportamentale prin care individul acționează asupra situațiilor semnificative în care se percepe și se gândește la sine Un individ care tinde spre relații interpersonale care să îi ofere funcții de recunoaștere socială la un alt nivel decât un organism care are nevoie de un aport biochimic specific pentru a menține un echilibru fiziologic intern În primul caz, este importantă percepția și interpretarea subiectivă a unei situații sociale date În al doilea caz, sunt importante caracteristicile biochimice ale elementelor care intră în organism Tocmai în reproducerea acestor procese constă specificul științei noastre psihologice Dinamica inerentă funcționării unui individ viu, așadar, trebuie distinsă în aceeași direcție Această împărțire nu contrazice, desigur, integritatea de bază a organismului viu și dinamismul său intern Se referă doar la abordări științifice specifice care studiază diferite grupuri de caracteristici în aceste procese Atât la nivel fiziologic, cât și la nivel psihologic de funcționare relațională, anumite interrelații cu mediul se dovedesc a fi "necesare" pentru funcționarea normală sau optimă a individului Fiecare dintre aceste moduri de funcționare participă la dinamismul funcțional al întregului organism; ele formează nevoile noastre fiziologice și psihologice (comportamentale) După cum sa menționat deja, diferențierea în domeniul nevoilor fiziologice este mai ușor de realizat decât în domeniul comportamentului Cu toate acestea, intenționăm să ne limităm studiul la domeniul comportamental Poate este suficient să spunem că, datorită naturii unificate a organismului viu, nevoia fiziologică se manifestă și la nivel comportamental În condiții normale, nevoile fiziologice influențează comportamentul prin intermediul simțurilor (de exemplu, "stimulul de impuls" al lui Hull) Astfel, senzația de foame declanșează un proces subtil și mediat central de prelucrare a informațiilor Nevoia fiziologică de hrană Nutgen J Motivație, planificare, acțiune în percepția foametei, joacă un rol major în diverse comportamente, în timp ce nevoia de oxigen este satisfăcută numai prin mecanismul automat al respirației Abilitățile funcționale ale individului A doua sursă de diferențiere dinamică o reprezintă nenumăratele canale funcționale prin care subiectul este capabil să intre în contact comportamental cu mediul Datorită "impulsului către comportament", adică dinamismului care atrage subiectul către funcționarea relațională, care servește drept bază pentru modelul relațional de motivație propus, fiecare dintre principalele forme de comportament trebuie considerată ca o formă potențială de această unitate Cu alte cuvinte, cu cât abilitățile funcționale ale unei specii sunt mai diverse, cu atât are mai multe "relații necesare" sau nevoi După cum spunea Woodworth: Diferite abilități de interacțiune cu mediul înconjurător servesc ca expresie a unei impulsiuni comportamentale generale; in functie de conditiile de mediu, ele dau acestei atractii forme diferite Astfel, susținem că fiecare dintre principalele forme de funcționare are propria sa dinamică internă Următoarele secțiuni ale acestui capitol descriu principalele abilități ale unei persoane pentru relații comportamentale: cognitive, social-afective și fizice sau manipulative relații cognitive Interacțiunea cu mediul prin procese cognitive și informaționale variază de la senzație elementară la abstractizare și raționament sofisticat Cunoașterea leagă subiectul cu obiecte aflate într-o situație comportamentală și însoțește, într-o măsură sau alta, toate formele de comportament Este bine cunoscut faptul că dinamismul asociat diverselor forme de interacțiune cognitivă a fost foarte mult timp ignorat în favoarea nevoilor homeostatice Varietatea nevoilor cognitive, variind de la plăcerea de a privi, asculta sau atinge un obiect, până la căutarea continuă a omului de explicații despre locul său în univers, dă o idee despre bogăția dinamicii cognitive Relații socio-afective Un alt grup important de relații funcționale cu lumea comportamentală are rădăcinile în capacitatea unei persoane de a participa la comunicarea interpersonală sau socială Ceea ce face ca relațiile sociale să fie unice este eficiența și reciprocitatea Afectele - de la dragoste la ură - se limitează la relațiile interpersonale Natura specială a experiențelor interpersonale constă în reciprocitatea lor percepută Faptul că o percep pe cealaltă persoană ca pe cineva care mă percepe și are sentimente pentru mine ne oferă Vezi: Woodworth RS Dynamics of behavior NY: Hoit, Tema Psihologia motivaţiei interacţiune de natură specifică Această formă particulară de interacțiune individual-mediu se dezvoltă în continuare în capacitatea de a împărtăși idei și experiențe personale cu o altă persoană și de a evalua reacțiile acesteia față de mine Cu alte cuvinte, interacțiunea socială se poate distinge de alte forme de funcționare relațională, ceea ce implică rolul lor special în motivare (vezi mai jos) Diversitatea calitativă a motivației crește în interacțiunea socială și este importantă pentru o înțelegere corectă a comportamentului Motivația de a "cunoaște oamenii" este diferită calitativ de prietenie sau dragostea maternă sau erotică În acest context, există un avantaj evident în înțelegerea motivației în ceea ce privește relațiile și obiectele comportamentale De fapt, prin însăși natura relației comportamentale cu un alt individ, o persoană devine din punct de vedere psihologic un prieten, prieten, tată sau soț În terminologia psihologică, rețelele de relații sunt adesea înlocuite cu substantive Ceea ce se numește dragoste și prietenie se referă la diverse modele de comportament interpersonal, iar mama, psihologic vorbind, este persoana cu care s-au dezvoltat treptat mai multe tipuri de relații comportamentale Natura acestor relații determină și natura motivațiilor care îi aduc împreună pe acești oameni Este evident că vom restrânge serios studiul motivației dacă excludem din studiu în prealabil diferențele calitative dintre tipurile de contacte sociale și ne limităm doar la diferențe cantitative de intensitate a motivațiilor De asemenea, trebuie avut în vedere și aici faptul că calitatea acestor relații motivaționale poate influența intensitatea acestora Capacitatea de a manipula obiecte A treia formă de interacțiune dinamică implică manipularea fizică a obiectelor În timp ce cunoașterea conectează subiectul cu orice obiect, inclusiv cu subiectul însuși (cunoaștere de sine și conștiință), interacțiunea socială este limitată la oameni și substituenții lor Dimpotrivă, manipularea fizică se referă în principal la transformarea obiectelor neînsuflețite Evident, toate cele trei forme de relație cu mediul se intersectează cumva Cogniția ghidează manipularea tactilă, în timp ce, în același timp, o astfel de manipulare poate facilita explorarea cognitivă și poate îmbunătăți anumite tipuri de interacțiuni sociale (relații erotice și sexuale, de exemplu) În cea mai mare parte, cunoașterea însoțește - îmbunătățește sau suprimă - astfel de relații Manipularea poate fi, de asemenea, înțeleasă mai larg Oamenii tind să se transforme și să încerce să influențeze orice situație Mai mult decât animalele, ele tind să schimbe tot ceea ce vin în contact În acest sens, tendința de a manipula nu se limitează la obiectele neînsuflețite Oamenii încearcă să schimbe societatea la fel cum încearcă să-și schimbe propria situație și mediul lor O persoană care este motivată și Nutgen J Motivație, planificare, acțiune condus de nevoi, începe să se gândească la unele schimbări care conduc la îmbunătățirea unor aspecte ale situației; apoi încearcă să implementeze acele modificări Cu alte cuvinte, gândirea lui nu se mulțumește doar cu studiul și înțelegerea lumii, o persoană este, de asemenea, motivată să schimbe și să îmbunătățească această lume În dinamismul uman către progres și dezvoltare, există și o dorință misterioasă de a "depăși" nivelul atins Chiar și în civilizațiile conservatoare, cum ar fi cultura indiană antică, omul a încercat să-și schimbe și să-și îmbunătățească cel puțin viața interioară, dezvoltând capacitatea de a medita și negându-și dorințele naturale În general, o persoană este mai mult un făcător decât un observator, îi este greu să se abțină de la a interveni în cursul firesc al evenimentelor și de a crea situații noi Vom reveni la această caracteristică centrală a motivației umane mai târziu (comparați cu "plăcerea cauzalității" menționată mai sus) Un alt aspect al relației lui Noto /ader cu mediul constă în atașamentul său motivațional față de obiectele pe care le creează Astfel el caută să posede, din punct de vedere psihologic și material, produsele creației sale Acest angajament, care include identificarea de către subiect a lui însuși cu operele sale, deschide o nouă dimensiune în dinamismul creșterii și autodezvoltării: o persoană percepe produsele muncii sale ca pe o extensie a propriei personalități; lipsit de ele, o trăiește ca o alienare capitolul Faptul că oamenii își stabilesc obiective și își fac planuri este una dintre cele mai izbitoare și mai puțin explorate caracteristici ale comportamentului uman În acest capitol, ne vom uita la procesele prin care dinamica comportamentală sau nevoile sunt transformate în scopuri, proiecte comportamentale și acțiuni Mecanisme de învățare Nevoile de canalizare În timp ce o nevoie este îndreptată către o categorie relativ largă de obiecte preferate, un motiv specific este îndreptat către un obiect specific Cu toate acestea, atunci când un individ aflat într-o stare de nevoie experimentează această nevoie ca dor pentru un anumit obiect, calea care duce la acel obiect nu este doar informațional sau asociativ Acesta este un specific Tema Psihologia motivaţiei naya formă comportamentală a nevoii în sine În acest caz, este oportun să vorbim despre canalizarea nevoilor în căi comportamentale specifice De exemplu, nevoia generală de a fi cu oamenii se dezvoltă în timp într-o dorință specifică de a fi cu un anumit grup de oameni sau cu o anumită persoană Cu alte cuvinte, o anumită acțiune nu mai este unul dintre multele mijloace de a realiza o anumită categorie de obiecte; este forma comportamentală a nevoii în sine Înțelegem că această specificare comportamentală a nevoii poate fi văzută în termeni de răspunsuri de întărire Cu toate acestea, imaginea canalului exprimă mai bine procesul de concretizare a însăși nevoia într-un model comportamental În esență, modelul relațional al motivației vede nevoile ca pe un dinamism inerent funcționării comportamentale Aceasta înseamnă că comportamentul este văzut ca o nevoie care își face loc în lumea comportamentală Autonomia funcţională a motivelor Distincția dintre canalizarea nevoilor și învățarea prin întărire ne permite să înțelegem un fenomen important în motivația instrumentală Unele dintre comportamentele în care se angajează un individ nu sunt altceva decât mijloace pentru un scop Valenta lor decurge doar din motivatia de a atinge un obiectiv dat Cu toate acestea, în alte cazuri, comportamentul poate fi inițial un mijloc neutru (sau chiar respingător) pentru un scop, dar devine un scop dezirabil în sine atunci când finalul inițial își pierde rolul motivațional Allport a numit acest fenomen autonomia funcțională a motivației Ceea ce el considera a fi o acțiune motivată intrinsec și autonom, noi interpretăm ca canalizarea unei alte nevoi pentru același act comportamental După cum a subliniat Allport, un marinar care a plecat mai întâi pe mare, văzând în aceasta doar un mijloc pentru un scop (pentru a face bani), poate lua în considerare ulterior mersul pe mare ca un scop Acțiunea de a "lega șireturile" sau "a scrie o scrisoare", pe de altă parte, rămâne pur instrumentală Allport a remarcat că acțiunile ca mijloace pot fi repetate fără motivație externă până când sunt pe deplin stăpânite, adică până când individul se străduiește să-și îmbunătățească abilitățile într-un anumit domeniu Presupunem că în acest caz actul comportamental este motivat de o nevoie individuală de competență Călătoria pe mare, pe de altă parte, este un comportament în care multe nevoi pot fi canalizate cu ușurință Deci, se pare că o mulțime de obiecte inițial neutre, prin asocierea cu obiecte motivaționale, devin fie atractive, fie respingătoare Deși în proces de învățare de bază noi Vezi: Murphy L Personalitate Si biologica! abordare a originilor și structurii NY, L : Harper & Brothers, Nutten J Motivație, planificare, acțiune nevoile nu sunt dobândite, noi răspunsuri comportamentale (cum ar fi scoaterea unui șobolan dintr-o cameră albă) pot fi dobândite ca mijloc de satisfacere a nevoilor existente (evitarea unui șoc electric dureros) Astfel, o singură nevoie de bază motivează o varietate de comportamente care altfel nu au legătură Asociația în sine nu are putere motivațională, dar poate duce la canalizarea unei nevoi existente sau poate informa subiectul despre mijloacele pentru atingerea scopului Am remarcat deja beneficiul evident al introducerii unui singur principiu al conexiunii lor cu dinamismul comportamental subiacent într-un set haotic de obiecte motivaționale Pe de altă parte, unele modele de comportament care au servit inițial drept mijloace pentru un scop pot deveni scopuri în sine Acest lucru se întâmplă atunci când o nevoie de bază este canalizată într-un model comportamental specific (procesul de canalizare și autonomia funcțională a motivelor) În acest sens, se poate presupune că, prin întărire automată, o anumită acțiune devine o concretizare comportamentală a unei nevoi mai generale Rețineți că unele acțiuni și obiecte sunt mai potrivite pentru această canalizare a nevoilor decât altele Astfel, nevoia de bază este dificil de canalizat în actul de "legare a șireurilor", dar o serie de nevoi pot găsi cu ușurință o formă comportamentală în călătoriile pe mare Aceeași preferință apare și în procesele de condiționare: o omidă este mult mai probabil să provoace un răspuns condiționat de frică decât o floare Nevoi de procesare cognitivă După ce am menționat mai multe mecanisme de învățare în dezvoltarea motivației, ne propunem să explorăm mai pe deplin procesul prin care nevoile sunt dezvoltate în scopuri, proiecte comportamentale sau planuri Într-adevăr, comportamentul uman este puternic influențat de faptul că fiecare stimul, fie extern sau intern, este procesat de funcții cognitive foarte dezvoltate Același lucru este valabil și pentru nevoile umane, care sunt transformate în structuri cognitiv-dinamice, cum ar fi intențiile, scopurile și planurile Faza de creștere a motivației Înainte de a privi procesele specifice care conduc o persoană să-și stabilească noi obiective, să prezentăm o schemă generală în care apare acest aspect important al motivației umane La nivelul evoluţiei biologice în general, şi al dezvoltării motivaţionale în special, apar două tendinţe opuse Primul tinde spre relaxare, o stare de echilibru și odihnă Al doilea tinde să deranjeze echilibrul și dă naștere la tot mai complex Tema Psihologia motivaţiei structuri și tensiuni Procesul de "reîncărcare" este mai important decât procesul de descărcare Încercarea umană de a îndeplini responsabilități tot mai mari, de a-și asuma mai multe riscuri și de a stabili noi obiective este mai importantă decât reducerea stresului Procesele de planificare și stabilire a obiectivelor reprezintă o tendință ascendentă în teoria motivațională prezentată în această carte În timp ce mișcarea către un scop dorit duce la o scădere a tensiunii, mișcarea care permite unei persoane să-și stabilească noi obiective trezește în el o nouă stare de tensiune Cu alte cuvinte, mișcarea ascendentă spre stabilirea de noi scopuri este expresia unei caracteristici fundamentale a motivației umane, și anume dorința de a depăși obiectivele deja atinse Această tendință generală operează în cadrul nevoilor comportamentale mai specifice ale unei persoane și își orientează acțiunile spre dezvoltare Astfel, mișcarea ascendentă a motivației umane este strâns legată de dinamismul central spre autodezvoltare despre care am vorbit în capitolul al patrulea; pare a fi analog cu tendința generală ascendentă a vieții Să luăm acum în considerare formele specifice ale acestei dezvoltări motivaționale, exprimate în stabilirea obiectivelor și planificarea Aceste procese nu funcționează prin mecanismul de asociere sau de învățare prin întărire, deși învățarea este prezentă în orice activitate umană Aceste procese, ca și progresul în sine, sunt mai creative și constructive în natură Stările motivaționale sunt transformate în scopuri și proiecte comportamentale prin interacțiunea dintre cunoaștere și motivație, adică prin procesarea cognitivă a nevoilor Generarea de obiective și proiecte În general, ne interesează procesul prin care un individ trece de la o stare motivațională (nevoie) la implementarea unui comportament specific direcționat către un scop Această tranziție este mediată de stabilirea și planificarea obiectivelor Două întrebări sunt importante aici: ) Cum trecem de la nevoie la obiective și planuri? ) Cum trecem de la obiective și planuri la acțiune? Nevoile activează funcționarea cognitivă: stabilirea obiectivelor Scopul nostru nu este de a explora numeroșii factori care pot influența formarea scopurilor și planurilor și nu de a prezice scopurile pe care un anumit subiect va încerca să le atingă într-o anumită situație Ne propunem doar să subliniem rolul general al motivației și al învățării în procesul de stabilire a obiectivelor Deoarece contribuția dinamicii comportamentului nu este adesea discutată în mod deschis, încercăm să arătăm că stabilirea obiectivelor și planificarea sunt nevoi în procesul de căutare cognitivă a ieșirii cuiva în comportament Într-adevăr, nevoile sunt "necesare reciproce Nutten J Motivație, planificare, acțiune relații" într-un context comportamental Așa cum comportamentul de vânătoare al unui animal este o formă comportamentală a nevoii nutriționale, stabilirea de obiective și planificarea la om este starea sa de nevoie, care caută să găsească o cale de ieșire în comportament la nivel cognitiv de funcționare, adică este o procesarea cognitivă a nevoilor Astfel, primul pas în descrierea procesului de stabilire a scopurilor este de a sublinia faptul că nevoia motivațională activează și dirijează nu numai sistemul perceptiv și motor al individului, ci și potențialul cognitiv intern al acestuia Cu alte cuvinte, nevoia de hrană, acceptare sau putere face o persoană să gândească, să-și imagineze, să-și amintească, să exploreze la fel de mult ca să se miște Excluderea acestui aspect cognitiv al funcționării comportamentale duce la o înțelegere greșită a impactului motivației asupra comportamentului uman Starea de nevoie acționează la adulți nu numai prin mecanismul descărcării motorii eferente, ci mai ales prin activarea și dirijarea funcționării sale cognitive superioare, care culminează cu stabilirea și planificarea scopurilor Vom sublinia pe scurt caracteristicile specifice ale acestor procese majore Primul pas în procesul care duce de la nevoi la obiective, proiecte comportamentale și acțiune poate fi descris după cum urmează După cum sa menționat deja, stările (nevoile) motivaționale activează și reglează funcționarea cognitivă a individului S-a demonstrat în mod repetat că nevoile pot activa funcționarea cognitivă Stările motivaționale se manifestă mai ușor la nivel reprezentațional decât în comportamentul exterior Absența represiunii sociale și gradul scăzut de implicare personală în comportamentul reprezentativ, accesul liber la obiecte simbolice și flexibilitatea manipulării mentale fac ca funcționarea cognitivă să fie excepțional de sensibilă la stările motivaționale Astfel, lumea reprezentărilor cognitive a devenit pentru mulți psihologi principalul laborator pentru studiul motivației Acest lucru poate fi văzut, de exemplu, în lucrările lui Murray și McClelland cu Testul de apercecție tematică (TAT), precum și în studii mai recente De subliniat că funcționarea cognitivă a individului, activată de starea motivațională, are la dispoziție o lume "îmbogățită" de obiecte și acțiuni simbolice Tot ceea ce o persoană vede, experimentează și face este stocat în depozitul de informații și cunoștințe și, în principiu, poate fi restaurat și utilizat pentru a descoperi sau construi obiecte țintă potrivite nevoilor individului Mai mult, flexibilitatea "manipulării" cognitive cu obiecte simbolice oferă o strategie de cercetare mai eficientă decât este posibilă la nivelul încercării și erorii fizice cu obiecte și acțiuni reale Stocarea cognitivă a informațiilor include și cunoștințe Tema Psihologia motivaţiei și experiența de sine, adică conceptul de Sine Datorită conștientizării de sine, nevoile există la o persoană ca condiții permanente ale personalității sale, și nu doar ca condiții periodice Astfel, o persoană este motivată să-și câștige existența și să se gândească la scopuri și mijloace specifice care pot satisface această nevoie, fără a fi efectiv într-o stare de nevoie Prin conștientizarea de sine și conceptul de sine, o persoană se recunoaște pe sine ca un subiect care are nevoie de mai multe categorii de obiecte Din acest motiv, procesul de stabilire a obiectivelor pare a fi o strategie cognitivă creativă și eficientă, care este folosită de ființele vii foarte evoluate în căutarea expresiei constructive și personale a nevoilor lor Înainte de a manipula materialul mai puțin maleabil al lumii comportamentale reale, se construiesc și se testează mai multe schițe, astfel încât starea finală aleasă să fie la vedere încă de la începutul acțiunii și să dirijeze acțiunea Astfel, stabilirea obiectivelor este o parte integrantă a funcționării comportamentale a individului, definind unele dintre cele mai caracteristice trăsături ale acestuia Să subliniem următoarele caracteristici ale procesului de stabilire a obiectivelor În primul rând, activitatea cognitivă cauzată de starea de nevoie a individului este o activitate de căutare și construcție Rolul său este de a transforma starea motivațională generală într-un scop specific, adică de a realiza ceva anume Același proces duce la construirea unei căi comportamentale, adică a unei structuri sau a unui plan mijloace-scop, pentru a realiza acel scop Prin urmare, obiectul țintă este diferit de produsul imaginar; este ceva care "trebuie făcut", adică ceva care este încărcat motivațional și legat de lumea comportamentală reală a satisfacerii nevoilor Mai mult, stabilirea obiectivelor și planificarea sunt manifestări ale stării de nevoie ca atare, la nivel cognitiv, făcându-și loc în lumea comportamentală Prin urmare, scopurile și planurile nu sunt produse pur cognitive, ele sunt structuri cognitiv-dinamice Conținutul specific al unui scop, cum ar fi o carieră profesională sau o hrană, este, desigur, determinat de contextul situațional și cultural al acestuia; aici luăm în considerare doar procesul de generare a unui scop Trebuie remarcat faptul că translatarea stării generale de nevoie într-un obiect țintă specific este pasul principal în procesul comportamental În timp ce învățarea socială și factorii situaționali facilitează acest proces în multe cazuri, găsirea unui obiectiv specific pentru a satisface o nevoie vagă - de exemplu, câștigarea afecțiunii, satisfacerea ambiției, oferirea de sens vieții prin pregătirea pentru o carieră profesională - sunt pași creativi cheie în auto-dezvoltare Luați, de exemplu, studentul la medicină despre care am discutat în capitolul În timpul unui psihotic Nutten J Motivație, planificare, acțiune În terapie, ea și-a amintit că, în copilărie, a încercat fără speranță și cu insistență să câștige dragostea tatălui ei și, pentru a satisface această nevoie, și-a propus să devină mai întâi asistentă, apoi medic Aceasta din urmă, în contextul situației sale particulare, era o țintă foarte neobișnuită Acest obiectiv a venit după multă deliberare ca urmare a combinațiilor complicate de diferite informații În mod similar, un tânăr inginer șomer care se gândește la viitorul său și își stabilește obiectivul de a-și începe cariera într-o fabrică mică urmează o cale similară de a-și traduce nevoia într-un obiectiv și un plan specific În general, se poate spune că în funcționarea comportamentală a individului în ansamblu, starea de nevoie devine o problemă cognitivă care trebuie rezolvată Aceasta înseamnă că nevoia activează și orientează gândirea subiectului Nevoia se transformă parțial într-o problemă: "Ce să faci? Ce obiectiv specific ar trebui atins? De obicei, un scop nu este doar un obiect de atins, ci mai degrabă ceva care trebuie recunoscut și implementat într-un nou context Afirmăm cu tărie că, în termeni generali, capacitatea de a-și concretiza nevoile vagi de obiective realiste este un element major al maturității personale și al sănătății mintale în diferite etape ale vieții O stare de nevoie care nu poate fi tradusă în "ceva realist de făcut sau de realizat" - adică un obiectiv comportamental - creează un sentiment constant de disconfort și deznădejde în copilărie și disperare în viața ulterioară Elaborarea de proiecte sau planuri comportamentale A doua etapă a procesării nevoilor cognitive este construirea unei căi comportamentale, adică o structură mijloace-scop, sau un plan, prin care un individ motivat încearcă să atingă un scop stabilit La nivelul realității fizice, starea finală sau scopul unei acțiuni nu poate fi atins înainte ca fiecare dintre etapele succesive care conduc la acel scop să fi fost finalizată Astfel, urmărirea planului precede obiectivul la nivel de execuție Totuși, așa cum se arată în capitolul , la nivelul gândirii creative, scopul este de obicei stabilit înainte de a trece pe calea comportamentală Într-adevăr, construcția căii presupune cunoașterea scopului care trebuie atins După cum spuneau filosofii antici: "Ultimul lucru care trebuie făcut trebuie luat în considerare mai întâi" Astfel, se pare că planificarea eficientă depinde de această caracteristică importantă a proceselor cognitive În construirea planurilor comportamentale sunt implicate, de fapt, aceleași procese ca și în stabilirea scopurilor Dinamismul funcționării relaționale (adică nevoia unui obiect de comportament) este cel care activează funcționarea cognitivă, manipulând și încercând în același timp numeroasele posibilități comportamentale de care dispune Această activitate creativă are ca scop construirea de mijloace comportamentale care să conducă la Tema Psihologia motivaţiei scopul stabilit Structurile cognitive mai mult sau mai puțin complexe pot face parte din astfel de proiecte sau planuri comportamentale Astfel, un student care este întrebat de ce vine acasă în weekend ar putea răspunde: "Pentru că nu m-am dus acasă luna trecută" La prima vedere, nu este clar cum un fapt negativ, și anume "a nu face" ceva, poate fi în sine un motiv de acțiune (cu excepția cazului în care acest "motiv" este perceput ca parte a unui plan motivațional) Să presupunem că motivația mai generală a elevului este să conducă acasă din când în când pentru a satisface dorința explicită a părinților săi Această motivație este ea însăși inclusă în nevoia de bază care îl leagă de părinții săi În contextul situației actuale a elevului, această nevoie de bază a fost concretizată într-un plan comportamental de a conduce acasă cel puțin o dată pe lună În contextul acestui plan motivațional, faptul că un student nu a plecat acasă luna trecută devine un motiv extrem de puternic pentru a face acest lucru weekendul viitor, care este ultimul weekend al lunii curente Motivația nu stă în cel mai negativ fapt, ci decurge dintr-o dinamică mai generală a comportamentului, care a luat forma planului comportamental menționat Aici, structurile cognitive complexe pot funcționa ca motive - caz în care adesea numite "motive" - pentru a face ceva într-un fel sau altul, sau pentru a nu face deloc Prin această activitate planificată, nevoile umane de bază "se ramifică" într-o rețea complicată de canale cognitiv-dinamice, care, așa cum am arătat în capitolul , pot fi comparate cu capilarele sistemului cardiovascular Este important de înțeles că în acest fel majoritatea motivelor umane sunt întruchipate în structuri cognitiv-dinamice mijloace-fin, care în cele din urmă își dobândesc dinamica prin canalizarea cognitivă a nevoilor prin căi comportamentale Cu alte cuvinte, căile trasate cognitiv sunt văzute ca canale comportamentale în care dinamica funcționării relaționale, adică "nevoile", își găsește expresie Această canalizare cognitiv-dinamică se numește planificare sau formare de proiecte comportamentale În acest sens, scopurile și proiectele comportamentale sunt prima realizare preliminară a relațiilor comportamentale cerute de starea de nevoie Implementarea este preliminară deoarece are loc doar la nivelul cognitiv de funcționare, deși în unele cazuri este necesară și o tranziție la acțiune Trebuie subliniat încă o dată că planificarea comportamentală despre care vorbim este diferită de "exercițiul intelectual" al unui expert care testează mai multe modalități posibile de a rezolva probleme comportamentale ipotetice În cazul nostru, planificarea se referă la un individ care se află într-o stare reală de nevoie și încearcă să concretizeze această nevoie pentru a atinge un obiectiv specific cu acțiuni specifice Ce Nutten J Motivație, planificare, acțiune Pentru a evita confuzia, prefer să vorbesc mai degrabă despre proiecte comportamentale decât despre planuri, deoarece al doilea termen pentru mulți psihologi are o conotație cognitivă destul de clară În acest sens cognitiv-dinamic scopul este o "nevoie focalizată", iar planul este o formă comportamentală de nevoie la nivel cognitiv de funcționare Rețineți că faza de planificare dintr-un comportament nu trebuie separată - deși trebuie să fie distinsă - de faza de execuție a comportamentului Planificarea și acțiunea merg adesea mână în mână, inspirându-se și corectându-se reciproc Obiectivele și planurile importante sunt adesea formate în cursul acțiunii și procesate doar treptat Luați planul pentru o carieră, construirea unei case, căsătoria, câștigarea faimei și așa mai departe Pot dura luni sau chiar ani pentru ca un plan să se maturizeze Acest proces poate fi comparat cu modul în care are loc operaționalizarea unei probleme teoretice generale Factorii situaționali și experiența dobândită joacă un rol major în gândirea creativă și imaginația Experiența anterioară este stocată într-un depozit de informații disponibil subiectului de planificare Mai mult decât atât, procesul de planificare nu trebuie privit ca ceva care este rezervat construirii unor obiective și proiecte importante de către câțiva indivizi selectați Poate fi observată în activitățile zilnice ale fiecăruia, de exemplu, se referă la planul unui tată de a-și ajuta fiul cu o carieră sau la eforturile unui adolescent de a arăta original În fiecare caz, pasul comportamental creează o nouă problemă care necesită experiența anterioară și informațiile care trebuie reorganizate pentru a o rezolva Deși sunt folosite abilitățile învățate, scopul specific variază în funcție de situația specifică În acest fel, stabilirea obiectivelor și planificarea diferă de simpla repetare a răspunsurilor consolidate anterior Însuși faptul că căile comportamentale care duc la stabilirea obiectivelor, ca și obiectivele în sine, nu sunt nici simple reproduceri ale comportamentului dobândit social, nici modele de răspuns înnăscute le permite oamenilor să-și exprime nevoile de bază în comportamente mai mult sau mai puțin personalizate care le formează personalitatea De la proiecte comportamentale la acțiune Ultima etapă a modelului nostru de nevoi la acțiune este trecerea de la o nevoie concentrată (adică, scop și plan) la acțiune Aceasta înseamnă o tranziție de la nivelul comportamental cognitiv la cel executiv Am arătat cum funcționarea cognitivă a individului este activată și dirijată de starea lui de nevoie și cum procesarea cognitivă a nevoilor este completată de scopuri și planuri de acțiune Totuși, impactul motivațional al nevoii asupra procesului comportamental nu se termină cu stabilirea și planificarea obiectivelor O astfel de procesare cognitivă nu satisface nevoia De obicei, pentru a atinge satisfacția la nivelul de realitate a sistemului funcțional I-S trebuie stabilite "relații necesare" Tema Psihologia motivaţiei În cele din urmă, individul nu este condus de "atractivitatea" unei astfel de formațiuni cognitive precum scopul După cum am menționat mai devreme, același dinamism este inerent în funcționarea umană în general și în fiecare dintre potențialele sale comportamentale specifice Având în vedere dotarea funcțională a omului, același dinamism intern îl determină să gândească și să acționeze, să-și stabilească obiective și să le atingă prin comportament extern Cu alte cuvinte, dinamismul de bază care stă la baza motivației specifice a individului îi reglează funcționarea generală, atât la nivel cognitiv, cât și la nivel comportamental extern; activează procesele cognitive de stabilire și planificare a obiectivelor, precum și comportamentele exterioare care urmăresc acele obiective Așadar, problema trecerii de la stabilirea de obiective la realizarea acțiunilor trebuie formulată într-un context mai integrator al funcționării individului Concluzie Deci, procesarea nevoilor în scopuri, planuri și acțiuni poate fi reprezentată după cum urmează O stare nedefinită de nevoie și disconfort, combinată cu dinamismul stabilirii de relații cu obiectele din mediu, este înregistrată de un individ ca impact senzorial și procesată prin procese cognitive precum conștientizarea, reprezentarea, căutarea exploratorie, memoria, imaginația, inferența, testarea ipotezelor Prin activarea acestei funcționări cognitive, starea de nevoie se transformă treptat într-o orientare dinamică mai restrânsă care determină la nivel cognitiv ce anume trebuie făcut - adică obiectul țintă care trebuie atins și planul care trebuie realizat a fi implementat Astfel, procesarea unei stări pre-comportamentale de nevoie în scopuri și planuri este practic analogă cu procesarea unui impact senzorial slab într-o percepție semnificativă a situațiilor și obiectelor specifice (cu avertismentul că în schema dinamică a nevoii, obiectele percepute) sunt înlocuite cu obiecte țintă care trebuie atinse) Astfel, acest proces poate fi descris în următoarele patru afirmații ) Nevoile afectează comportamentul uman nu numai prin declanșarea răspunsurilor motorii "încercare și eroare", ci și prin activarea și dirijarea funcționării cognitive a subiectului în așa fel încât obiectele potrivite pentru satisfacerea nevoii să devină scopuri de atins Astfel, un scop este o nevoie specificată sau "concentrată" ) Folosind din plin stocul său bogat de informații și flexibilitatea operațiunilor, funcționarea cognitivă a subiectului dezvoltă structuri comportamentale mijloace-fin, adică proiecte sau planuri comportamentale prin care scopul poate fi atins Astfel, un plan este un specific Nutgen J Motivație, planificare, acțiune forma vedica, care preia nevoia la nivel cognitiv de implementare ) Până la atingerea scopului, subiectul percepe o discrepanță (incoerență) între situația actuală și scopul dorit Această discrepanță în sine acționează asupra comportamentului nu ca o forță motivațională, ci ca informație că nevoia nu a fost încă satisfăcută și, prin urmare, subiectul rămâne motivat și trebuie să-și continue activitatea intenționată Nerespectarea, precum și rezultatul așteptat, nu înlocuiește motivația ) Trecerea de la stabilirea și planificarea obiectivelor cognitiv-dinamice la acțiunea comportamentală externă ar trebui luată în considerare în contextul unei singure funcționări a unui individ viu, dotat cu un potențial motor și mental de a efectua o acțiune Un singur dinamism înnăscut stă la baza ambelor modalități de funcționare, deși abordări științifice diferite extrag caracteristici diferite din funcționarea generală Motivație optimă Legea Yerkes-Dodson R Gotgsdanker [Legea Yerkes-Dodson: Studiul invatarii si determinarea nivelului optim de stimulare a acesteia] * Ipoteza maximului (sau minim) valoare Experiment de cercetare de învățare Experimentatorii au fost Robert Yerkes și John Dodson Yerkes, care era interesat de dezvoltarea evolutivă, studia la acea vreme cu atenție un animal mic și curios numit șoarecele dansator* Acest nume vine de la faptul că uneori, din cauza unui defect genetic, această varietate de șoarece de casă se mișcă constant în încercuiește sau scrie cifrele opt Apropo, Yerkes și-a condus mai târziu cercetările celebre despre cimpanzei și recrutați pentru serviciul militar * Gottsdanker R Fundamentele experimentului psihologic M : Editura din Moscova, Universitatea, S - , - Cartea prezintă principalele modele experimentale, iar cele două studii citate în text sunt exemple de experimente pe mai multe niveluri, respectiv factoriale Un experiment pe mai multe niveluri sau multivalent este un experiment cu mai multe (mai mult de două) niveluri ale variabilei independente Un experiment factorial este un experiment cu două sau mai multe variabile independente (Notă de V V Petukhov ) "Ipoteza experimentală despre valoarea maximă (sau minimă) este ipoteza la ce nivel al variabilei independente ia variabila dependentă pe valoarea maximă (sau minimă) Se bazează pe conceptul a două procese de bază care au un efect opus asupra variabilei dependente: când se atinge un anumit nivel (înalt) al variabilei independente, procesul "negativ" devine mai puternic decât cel "pozitiv"; se verifică numai într-un experiment pe mai multe niveluri" (Petukhov V V Dicționarul experimentatorului // Gottsdanker R Fundamentals of psychological experiment P ) Vezi: Yerkes RM Şoarecele dansator NY: Macmillan, Gottsdanker R [Legea Yerkes-Dodson: Un studiu în învățare ] Într-un experiment din , un șoarece a dezvoltat o abilitate bazată pe distincția dintre alb și negru În fața șoarecelui erau două uși în două tuneluri În fiecare probă, șoarecele a fost forțat cu grijă să intre într-un tunel sau altul, reducând treptat spațiul camerei din fața tunelurilor cu o foaie de carton Pereții și tavanul unui tunel, precum și spațiul din fața acestuia, erau căptușiți cu carton alb Al doilea tunel a fost căptușit în mod similar cu carton negru Podeaua fiecărui tunel era plasă de sârmă Numai când șoarecele a intrat în tunelul alb a trecut un curent prin rețea După ce a trecut prin orice tunel, șoarecele a intrat în camera cuibului său, unde îl aștepta un șoarece de sex opus Deci suferința animalului de experiment a fost compensată de compasiune Mouse-ul nu a putut învăța să evite șocul orientându-se pur și simplu în partea dreaptă sau stângă, deoarece locația tunelului alb și negru se schimba aleatoriu de la încercare la încercare Fiecare animal a fost supus la probe zilnic Antrenamentul a continuat până când animalul a finalizat toate cursele timp de trei zile consecutive fără erori De exemplu, bărbatul nr a putut face acest lucru în zilele , și Se pare că a învățat să facă distincția între alb și negru până la sfârșitul celei de-a -a zile Prin urmare, s-ar putea considera că acest animal a atins criteriul de învățare după de încercări - până la urmă au fost încercări în fiecare zi Diferiților șoareci li sa dat un curent de putere diferită A fost măsurat în "unități de stimulare" convenționale Nivelul slab ( de unități) a fost cu greu observat de mouse "Un stimul puternic ( de unități) a fost extrem de neplăcut chiar și pentru experimentatorii înșiși, iar șoarecii au reacționat, de asemenea, energic la acesta" In medie Orez Influența forței șocului electric asupra succesului învățării (experimente pe șoareci dansatori): axa absciselor este forța de șoc electric (în unități convenționale); axa y - numărul mediu de încercări necesare pentru a atinge criteriul rezolvării cu succes a problemelor Vezi: Yerkes RM, Dodson JD Relația dintre puterea stimulului și rapiditatea formării obiceiurilor // Jurnal de Neurologie și Psihologie Comparată Voi P - Tema Psihologia motivaţiei nivelul a fost de de unități Efectul fiecărui nivel de șoc electric a fost studiat pe patru șoareci - două femele și doi masculi Variabila dependentă a fost numărul mediu de încercări necesare pentru a atinge criteriul de învățare la toți cei patru șoareci Rezultatele sunt prezentate în fig Se poate observa că valoarea minimă a variabilei dependente, de încercări, a fost obţinută la un nivel intermediar al variabilei independente, unităţi de stimulare De fapt, învățarea la cea mai slabă stimulare a fost chiar mai proastă decât cea arătată, deoarece unul dintre cei patru șoareci nu a învățat să facă distincția între tunelurile alb și negru și i-au fost atribuite condiționat de încercări, deoarece după aceea experimentul s-a oprit Desigur, utilizarea doar a trei niveluri ale variabilei independente face dificilă calificarea experimentului ca unul pe mai multe niveluri Acest lucru l-a îngrijorat atât pe Yerkes, cât și pe Dodson: "Trebuie să ținem cont de faptul că, deoarece au fost folosite doar trei intensități de stimul, poate că nu a fost găsită cea mai favorabilă forță de stimulare" Progres în înțelegere Există multe experimente în care ipoteza maximului sau minimului este pe deplin justificată De altfel, nu ar trebui să presupunem că termenii maxim și minim înseamnă lucruri diferite în aceste experimente Dacă experimentul lui Yerkes și Dodson s-ar fi bazat pe numărul de răspunsuri corecte, atunci la de unități de stimulare maximul ar fi fost atins Una dintre bazele ipotezei maxime (sau minime) este teoria a două procese principale opuse determinate de variabila independentă Mai mult, procesul "negativ", atunci când se atinge un nivel înalt, devine mai puternic decât cel "pozitiv" Se poate demonstra că un șoarece dansator care învață să evite electrocutarea trebuia să facă distincția între două tuneluri și să asocieze tunelul cu un șoc electric sau cu absența acestuia Potrivit lui Yerkes și Dodson, discriminarea era slabă dacă era lovită prea tare "Comportamentul șoarecilor s-a schimbat pe măsură ce stimularea a crescut Cu o stimulare puternică, au ales nu mai puțin repede decât cu o stimulare slabă, dar în primul caz au fost mai puțin atenți și au acționat cu mai puțină discreție și încredere Astfel, discriminarea între stimuli (alb și negru) s-a înrăutățit odată cu creșterea forței loviturii Asocierea tunelului alb cu lovitura (cu distincția făcută) nu putea decât să se intensifice odată cu intensificarea loviturii Prin urmare, din nou aici trebuie să fi existat un anumit nivel al variabilei independente (forța de impact) care este optim pentru învățarea discriminatorie Vezi: Yerkes RM, Dodson JD Relația dintre puterea stimulului și rapiditatea formării obiceiurilor // Journal of Comparative Neurology and Psychology Voi P Vezi: Ibid p Gottsdanker R [Legea Yerkes-Dodson: Un studiu în învățare ] Poate că unii dintre voi au anticipat deja raționamente suplimentare Constă în faptul că o distincție mai complexă necesită mai multă grijă și discreție decât una simplă Aceasta înseamnă, în primul rând, că merge mai lent Mai mult, cel mai bun pentru dezvoltarea lui va fi o lovitură mai slabă decât pentru simpla discriminare Doar astfel de rezultate au fost obținute de cercetători în lucrările lor ulterioare Iată concluzia lor: "Pe măsură ce complexitatea discriminării crește, intensitatea optimă a stimulului pentru formarea obiceiurilor se apropie de prag" Această relație este cunoscută astăzi ca legea Yerkes-Dodson Testarea ipotezelor combinate Odată cu apariția schemelor factoriale în tehnica experimentării, se face un alt pas înainte Acum, cercetătorii vor încerca să testeze ipoteze despre modul în care două variabile independente influențează simultan comportamentul atunci când sunt combinate între ele Există multe exemple în care suntem destul de siguri că o anumită activitate nu este determinată de o singură variabilă independentă Chiar înainte de experimentele lui Yerkes și Dodson , se știa că numărul de încercări necesare pentru învățare va fi afectat atât de puterea șocului, cât și de dificultatea de a distinge stimuli Yerkes și Dodson au avut temei pentru o presupunere specifică cu privire la relația dintre combinațiile de rezistență la șoc electric și dificultatea de discriminare, pe de o parte, și numărul de încercări necesare pentru atingerea criteriului de învățare, pe de altă parte Legea Yerkes-Dodson: determinarea nivelului optim Yerkes și Dodson și-au repetat experimentul, introducând noi condiții care au făcut dificilă și mai ușoară distingerea între stimuli Discriminarea a fost facilitată prin reducerea accesului luminii la tunelul negru și, prin urmare, făcându-l și mai negru și mai dificil prin reducerea accesului luminii la tunelul alb, astfel încât să arate mai mult ca negru A se vedea: Yerkes RM, Dodson JD Relația dintre puterea stimulului și rapiditatea formării obiceiurilor //Journal of Comparative Neurology and Psychology Voi P "Ipoteza experimentală combinată este o ipoteză despre relația dintre o anumită combinație (combinație) a două (sau mai multe) variabile independente, pe de o parte, și o variabilă dependentă, pe de altă parte ; se verifică numai într-un experiment factorial" (Petukhov V V Dicționarul experimentatorului // Gottsdanker R Fundamentals of psychological experiment P ) Vezi: Yerkes RM, Dodson JD Relația dintre puterea stimulului și rapiditatea formării obiceiurilor // Journal of Comparative Neurology and Psychology VoL , p - Tema Psihologia motivaţiei Grupuri separate de șoareci au primit apoi sarcini cu o discriminare ușoară (la cinci niveluri diferite de șoc electric) și cu o discriminare dificilă (patru niveluri de șoc electric) Pentru fiecare grup a fost determinat numărul de încercări necesare pentru a atinge criteriul pentru rezolvarea cu succes a problemelor Toate rezultatele obținute, inclusiv cele care au fost deja prezentate pentru probleme de dificultate medie (Fig ), sunt prezentate în fig Evident, rezultatul principal al influenței variabilei dificultate de discriminare este foarte mare Se disting următoarele modele generale: în primul rând, la toate nivelurile de intensitate ale șocurilor electrice, învățarea a decurs cel mai rapid în cazurile în care a fost ușor de făcut distincția între tuneluri În al doilea rând, putem vorbi despre un avantaj în impacturi puternice: ramurile din dreapta ale fiecărui grafic sunt puțin mai jos decât cele din stânga Cu toate acestea, ceea ce este cu adevărat interesant este interacțiunea dintre cele două variabile independente, puterea șocului electric și dificultatea de a distinge Ipoteza despre care vorbeam a fost confirmată Știm deja că pentru problemele de dificultate medie, numărul minim de încercări necesare învățării cu succes este forța de impact de de unități Acum vedem și că pentru problemele cu discriminare dificilă, acest minim apare la un impact mai slab - de unități În sfârșit, pentru cele mai ușoare probleme, rezultatele continuă să se îmbunătățească chiar și la de unități; este foarte probabil ca șoarecii să învețe și mai repede dacă lovesc și mai tare Orez Influența puterii șocurilor electrice asupra succesului învățării la diferite niveluri de dificultate a sarcinii (experimente pe șoareci dansatori): I - dificil, II - mediu și III - sarcini ușoare; axa absciselor este forța de șoc electric (în unități convenționale); axa y - numărul mediu de încercări necesare pentru a atinge criteriul rezolvării cu succes a problemelor P Fress Motivație optimă* Motivație optimă Ideea unei motivații optime este, de fapt, la fel de veche ca și gândirea umană, iar moraliștii au denunțat întotdeauna pasiunile excesive care determină o persoană să-și piardă controlul asupra sa Prin urmare, psihologi din diferite țări au recunoscut că stimularea intensă are un efect negativ asupra eficienței noastre, mai exact, asupra adaptării la sarcinile pe care mediul ni le pune constant în fața După cum spunea Pieron în , Obiectiv, emoția este aparent caracterizată și printr-o reactivitate difuză destul de puternică, care depășește răspunsurile care corespund direct excitației Chiar și psihologii care recunosc continuum-ul de activare notează această inadaptare care apare atunci când intensitatea unei situații devine prea intensă Astfel, Lindsley* a arătat că atunci când activarea devine excesivă, eficiența unei persoane se deteriorează, apar semne de dezorganizare și slăbire a controlului Cu toate acestea, dovada experimentală a existenței unei motivații optime a fost obținută mult mai târziu din cauza dificultăților de studiu experimental al emoțiilor Primele lucrări în care a fost dezvăluit acest optim nu s-au ocupat de emoții în sine, ci au stabilit o relație între rata de activare și calitatea performanței Yerkes și Dodson au fost primii care au descoperit optimul motivației la animale ÎN * Psihologie experimentală / Ed P Fress, J Piaget M : Progres, Numărul V C - Vezi: Pieron H De l'actinie â l'homme Paris: PUF, Voi P Cm : Lindsley DB Psihofiziologie și motivație // Jones MR Nebraska simpozion despre motivație Lincoln: Univ Nebr Press, P - Cm : Yerkes RM, Dodson JD Relația dintre forța stimulului și rapiditatea formării obiceiurilor //J comp, neurol Psih Voi P - Tema Psihologia motivaţiei În paragraful următor, vom reveni la contribuția lor importantă la știință Cu toate acestea, munca lor nu a fost recunoscută imediat Duffy a constatat că rezultatele copiilor care erau excesiv de stresați (stresul a fost măsurat cu ajutorul unui dinamograf) au fost mai rele Ea a reiterat ideea existenței unei tensiuni optime, în funcție de sarcină și de indivizi Orez Corelația dintre valoarea rezistenței pielii palmei și timpul de reacție al subiectului în diferite stări de veghe Cel mai important experiment a fost realizat de Freeman El a măsurat timpul de reacție al unui subiect și, în același timp, nivelul de rezistență a pielii (GSR) Aceste măsurători, efectuate pe parcursul mai multor zile și la diferite momente ale zilei, au dat rezultatele prezentate în Fig Arată clar activarea optimă Schlosberg , îndoindu-se de acest lucru, a repetat experimentul, măsurând pe lângă timpul de reacție și tremorul mâinii (amplitudinea tremorului); comparând aceste două măsurători cu rezistența pielii, a obținut aceeași curbă cu un maxim Cu aceste rezultate ale studierii continuumului spontan de activare, evaluat prin indicatori fiziologici, ar trebui comparate datele care indică faptul că, cu motivația crescută, calitatea performanței crește, dar până la o anumită limită: dacă este prea mare, performanța se deteriorează Vezi: Duffy E Relația dintre tensiunea musculară și calitatea performanței // Amer J Psychol Voi P - De: Freeman GL Relația dintre nivelul de performanță și nivelul activității corporale // J exp Psih Voi P Vezi ibid p - Vezi: Schlosberg H Trei dimensiuni ale emoţiilor // Psychol Rev P - Fress P Motivație optimă Acest lucru poate fi văzut și în viața de zi cu zi Elevii se pierd la examen, militarii sunt bine conștienți că trupele manevrează mai bine în exerciții decât în luptă S-a stabilit că în luptă doar o treime dintre soldați trag la comandă Cercetările lui Stennett arată relația dintre activare, motivație și performanță Sarcina era pe urmărirea auditivă (urmărirea): subiectul trebuia să rotească butonul astfel încât sunetul să dispară, în timp ce punctul corespunzător lui zero era mutat periodic de către programator După antrenament, subiectului au fost introduse trei niveluri de motivare: ) motivație slabă: sarcina a fost prezentată ca calibrare a instrumentului; ) mediu: recompense mici pentru succes; ) puternic: recompensă mare pentru succes, șocuri electrice pentru eșec Activarea măsurată prin GSR și activitatea tonică (EMG a brațului activ și inactiv) a crescut de la situația la situația , dar cele mai bune rezultate au fost obținute în situația Freeman a generalizat aceste rezultate și le-a prezentat sub forma unei curbe (Fig ) El leagă în mod explicit degradarea performanței de răspunsul emoțional, ceea ce nu a fost cazul în studiile anterioare, în care activarea puternică, măsurată prin tensiunea musculară sau o scădere a rezistenței pielii, a însemnat doar faptul că optimul motivațional a fost depășit Orez Reacție optimă Dacă se reproduce cu acuratețe schema lui Freeman, atunci nu se poate fi de acord cu modul de exprimare a variabilelor pe care le-a trasat pe ordonate și mai ales pe abscise Dacă acceptăm formularea lui, care se explică prin con Vezi: StennetR G Relația dintre nivelul de performanță și nivelul de excitare// J exp Psih P - Cm : Freeman GL Energia comportamentului uman Corneli Univ Press , P De: Freeman GL Energia comportamentului uman Corneli Univ Press , P Tema Psihologia motivaţiei concepția autorului, se dovedește că ceea ce am numit nivelul de activare va fi pur și simplu efectul energetic al stimulării Acest punct de vedere comportamental îngust este în contradicție cu faptele psihologice și chiar cu datele din neurofiziologie, care arată că stimularea afectează formația reticulară în funcție de sensibilitatea subiectului Hebb subliniază că situația are un dublu efect asupra sistemului nervos Oferă subiectului informații (funcția cue) și, de asemenea, determină nivelul de activare (arousal) prin sistemul reticular ascendent Dacă acest nivel crește și o situație mai complexă necesită o adaptare mai subtilă, atunci are loc interacțiunea a două sisteme (funcția tac și excitare), iar în prezența reacțiilor anxioase și emoționale se observă o deteriorare a performanței Astfel, Hebb a obținut o curbă care avea aceeași formă ca a lui Freeman, deși se afla într-o poziție complet diferită Malmö a propus și o curbă similară, stabilind relația directă între nivelul de performanță și nivelul de activare Deteriorarea performanței cu activare puternică este legată, evident, de natura sarcinii: reacții lente în sarcini care necesită viteză; stangacie cand este necesar sa fim exacti; învățare mai lentă, calitate mai scăzută a soluțiilor inteligente Încălcarea adaptării poate fi exprimată nu numai în formă cantitativă, ci și calitativă și, în special, se observă o deteriorare în toate domeniile de activitate Variații optime Legea Yorkes-Dodson Motivația optimă se schimbă în mod evident cu fiecare sarcină Yorke și Dodson au efectuat un experiment important în , care a dat aceleași rezultate la șobolani, găini, pisici și oameni Sarcina a fost să facă distincția între două luminozități, unul dintre răspunsuri fiind evaluat în mod arbitrar drept incorect Sarcina a fost mai mult sau mai puțin dificilă și a implicat trei niveluri de dificultate de discriminare În plus, au fost prevăzute trei niveluri de motivare și anume: șoc electric slab, mediu sau puternic ca pedeapsă pentru greșeli Rezultatele generale sunt prezentate în fig Pe abscisă se află nivelurile rezistenței la șoc electric, pe ordonată - numărul de probe necesare atingerii aceluiași criteriu de bună discriminare Trei curbe corespund la trei niveluri de dificultate a problemei Ei arată că în fiecare caz există un optim de motivație la care învățarea este cea mai rapidă Cu toate acestea, rezultatele indică, de asemenea, că acest optim depinde și de dificultatea sarcinii, astfel încât legea Yerkes-Dodson poate fi formulată astfel: "Pe măsură ce dificultatea sarcinii crește, intensitatea pedepsei, care este determinată de optimul rata de învățare, ar trebui să se apropie Vezi: Hebb DO Drives și sistemul nervos conceptual // Psychol Rev Voi P - Cm : Activare Malmo RB O dimensiune neuropsihologică // Psychol Rev Voi P - Fress P Motivație optimă la valoarea de prag Aceasta înseamnă că în cazul unei sarcini dificile, optimul se atinge cu o motivație slabă, în timp ce într-o sarcină ușoară îi corespunde o motivație puternică Este evident că cu o sarcină ușoară, motivația excesivă nu provoacă tulburări de comportament, dar o astfel de oportunitate apare cu sarcini dificile Orez Schemă care ilustrează legea Yerkes-Dodson Aceleași rezultate au fost obținute de Hammes și Broadhurst la șobolani Alte studii au arătat că excitarea crescută, sau mai general motivația, are ca rezultat o performanță mai slabă De exemplu, Cardo a studiat efectul amfetaminei asupra evitării condiționate la șobolani El a descoperit că dozele mici au îmbunătățit acest răspuns, în timp ce dozele mari au produs răspunsuri neregulate De: YoungR T Emoția la om și animal NY: Wiley, P Cm : Hammes JA Învățarea discriminării vizuale în funcție de frica de șoc și dificultatea sarcinii //J comp, physiol Psih Voi P - cm : Broadhurst PL Emotionality and the Yerkes-Dodson Law//J exp Psih Voi P - Cm : Cardo B Rapports entre le niveau de vigilance et le conditionnement chez l'animal Studiu farmacologic și neurologic Paris: Masson, Tema Psihologia motivaţiei O altă confirmare a acestei legi sunt rezultatele lui Patrick obținute la om Subiectul a fost plasat într-o cabină cu uși, din care trebuia să găsească cât mai repede o ieșire Pentru a face acest lucru, a fost necesar să se determine ușa care nu a fost încuiată, iar locul ușii dorite s-a schimbat la întâmplare, dar nu s-a repetat niciodată de două ori la rând În consecință, nu exista o soluție logică a problemei, dar subiectul putea găsi o strategie mai mult sau mai puțin rațională Dacă motivația subiectului creștea (cuiele cădeau de sus în cabină sau trecea un curent electric slab prin podea), deciziile deveneau mai puțin raționale, mai stereotipe și în cele din urmă ineficiente Vezi: Patrick JR Studii în comportamentul rațional și excitația emoțională: efectul emoțional entuziasm asupra comportamentului rațional al subiecților umani //J comp Psih Voi P - Studii experimentale ale motivației G Gleitman, A Friedlund, D Reisberg [Motivele foamei și amenințărilor]* Toate animalele au nevoie să mănânce și cea mai mare parte a vieții lor se învârte în jurul hranei - găsirea acesteia, vânarea ei, devorarea ei și depunând toate eforturile pentru a nu deveni hrană pentru alții Toate aceste activități sunt, desigur, vitale pentru menținerea homeostaziei, deoarece completează aportul de nutrienți în mediul intern al organismului Care sunt mecanismele care fac animalul să mănânce și să nu mai mănânce? semnal alimentar Ce stă la baza senzației de foame și a dorinței de a mânca? Când ne simțim sătul și nu mai mâncăm? Majoritatea dintre noi nu pășesc pe scară pentru a determina cantitatea de hrană pe care trebuie să o mâncăm (și, desigur, animalele nu o fac niciodată) În schimb, menținem o greutate corporală sănătoasă, bazându-ne pe o varietate de indicii interne pentru a ne spune despre starea nutrițională a corpului nostru Unele dintre aceste semnale indică starea surselor de energie pe termen scurt utilizate în timpul pericolelor și a altor explozii de activitate, altele indică starea surselor pe termen lung necesare pentru tensiunea pe termen lung Semnale de la ficat Principala sursă de informații despre necesitatea reumplerii nutrienților este ficatul, care îndeplinește cea mai importantă funcție de determinare a * Gleitman G, Fridlund A , RaisbergD Fundamentele psihologiei Sankt Petersburg: Rech, , p - Tema Psihologia motivaţiei și controlul nutrientului primar utilizat pentru cheltuielile energetice pe termen scurt: glucoza Imediat după masă, glucoza intră în sânge O parte din el este folosit imediat de organism, în timp ce restul este transformat în glicogen (numit adesea amidon animal) și diverși acizi grași, care sunt depozitați pentru consumul ulterioară Acest proces este inversat atunci când organismul are nevoie de această energie stocată Apoi glicogenul și acizii grași sunt transformați în glucoza necesară Ficatul gestionează acest proces bidirecțional și informează alte organe despre direcția în care se îndreaptă metabolismul - glucoza este transformată în glicogen și acizi grași, sau invers Dacă organismul începe să stocheze o cantitate (disponibilitatea depășește nevoia, astfel încât excesul poate fi transformat în glicogen), ficatul trimite un semnal de sațietate și animalul încetează să mănânce Dacă organismul reproduce glucoză (nevoia depășește disponibilitatea, prin urmare se folosesc rezerve), ficatul transmite un semnal de foame și animalul începe să mănânce (Fig ) Rolul ficatului este văzut într-un experiment cu câini care au postit, cărora li sa injectat glucoză Când glucoza a fost injectată într-o venă care duce direct la ficat, câinii au încetat să mănânce Când glucoza a fost injectată într-o venă care duce într-o altă zonă, nu a fost observat niciun efect corespunzător NU MANCA MÂNCA Orez Relația echilibrului glucoză-glicogen cu ficatul și nutriția Vezi: Russek M Receptorii hepatici și mecanismele neurofiziologice care controlează comportamentul alimentar // Cercetare în neuroștiințe Voi / S Ehrenpreis (Ed ) NY: Academic Press, ; Friedman MI, Stricker EM Psihologia fiziologică a foamei: o perspectivă fiziologică // Revista psihologică Voi P - Gleitman G, Fridlund A , Raisberg D [Motive of Hunger and Threats] Rețineți, totuși, că acest sistem de reglementare trebuie să acționeze cu o întârziere semnificativă Imaginați-vă că ficatul nu dă un semnal pentru a începe să mănânce până când nivelul glucozei din sânge scade Deoarece metabolismul alimentar este un proces lent, va exista un decalaj destul de mare între momentul în care este dat semnalul "am nevoie de glucoză!"! și momentul în care sosește reaprovizionarea necesară Această situație poate fi periculoasă pentru organism și, prin urmare, trebuie exclusă Ficatul trebuie să anticipeze nevoia viitoare a organismului, prin urmare, hrana trebuie să vină în avans Cum determină ficatul momentul potrivit? Acest lucru se întâmplă cu ajutorul unor semnale care o informează despre creșterea și scăderea nivelului de glucoză din sânge: atunci când alimentele nu sunt luate în organism de ceva timp, acest nivel începe să scadă Înainte ca acest nivel să scadă prea mult, ficatul începe să atragă glicogen din depozit și să îl transforme în glucoză Ca urmare, nivelul glucozei din sânge revine la normal Acest proces are semne pronunțate: după o scădere treptată a nivelului de glucoză, care durează de obicei destul de mult timp, urmează un salt brusc, a cărui cauză este activitatea compensatorie a ficatului Această simptomatologie a unei scăderi lente - creștere rapidă nu înseamnă că aprovizionarea cu energie a fost epuizată; arată că organismul și-a epuizat rezervele și că este timpul să le refacem Când aceste modificări ale nivelului de glucoză apar la șobolani, animalele încep să mănânce Când li se întâmplă asta oamenilor, ei spun, de asemenea, că le este foame și ar dori ceva de mâncare Semnale interne receptorii creierului Ficatul este doar una dintre componentele sistemului care reglează aportul alimentar Mulți cercetători cred că însuși creierul conține celule sensibile la nivelurile de glucoză din sânge, iar aceste celule sunt concentrate în structura care înseamnă atât de mult pentru procesul de homeostazie - în hipotalamus Dovezile pentru existența unor astfel de receptori au venit dintr-un experiment în care hipotalamusul a fost tratat chimic pentru a-și face celulele imune la glucoză Acest lucru a dus la lăcomie extremă "Tăcerea" receptorilor rezultată din procesare a fost privită de mecanismele creierului ca un indicator al deficienței energetice, ceea ce a condus la necesitatea de a mânca urgent receptorii gastrici Am aflat de ce animalele încep să mănânce Dar ce îi face să se oprească? Receptorii creierului nu pot fi cauza, deoarece răspund la o lipsă de glucoză din sânge, ceea ce nu poate A se vedea: Campfield LA, Smith FJ Scăderi tranzitorii ale inițierii mesei semnalului glicemiei // Internațional Journal of Obesity Voi P - Cm : Miselis RR, Epstein AN Hrănire indusă de injecții cu -deoxi-D-glucoză în ventricul lateral al șobolanului // Fiziolog Voi P Tema Psihologia motivaţiei să fie eliminate înainte ca alimentele să fie cel puțin parțial digerate Cu toate acestea, animalele încetează să mănânce cu mult înainte de asta De ce? Convingerea comună că mâncăm până când ne umplem stomacul este doar parțial adevărată Un animal va înceta să mănânce atunci când stomacul său este doar parțial plin, dacă hrana a fost calorică, și va continua să mănânce dacă stomacul este umplut cu o masă necalorică de același volum Aceasta înseamnă că pereții stomacului au receptori care sunt sensibili la nutrienții dizolvați în masa alimentară Acești receptori trimit un semnal creierului că a fost primită cota nutrițională, iar rezultatul este o senzație de sațietate Impulsurile de țesut adipos Deoarece animalul nu poate fi sigur că hrana va fi disponibilă data viitoare când este nevoie de energie, aceasta nu satisface doar nevoia imediată de hrană Consumă alimente în cantități suficiente atât pentru nevoile actuale, cât și pentru a crea potențial nutrițional pentru viitor Pentru a crea o rezervă, animalele folosesc celulele adipoase ale corpului lor Aceste celule absorb acizii grași produși de ficat și cresc ca rezultat Când este necesar, acizii grași sunt eliberați din țesutul adipos în sânge și transformați în glucoză Deși țesutul adipos era de obicei privit ca un depozit pasiv, acum a devenit clar că celulele adipoase afectează și senzația de foame Acestea produc o substanță numită leptina, care este eliberată în fluxul sanguin și acționează asupra receptorilor din hipotalamus și zonele adiacente vaselor de sânge ale creierului Unii oameni de știință sugerează că leptina produce semnale că există suficientă grăsime în magazin și că nu este nevoie să o reumplem, iar acest lucru poate reduce nevoia de hrană Faptul că anumite tipuri de șoareci, care sunt în mod inerent obezi, pierd semnificativ în greutate atunci când sunt injectați cu leptina susține această ipoteză Cercetătorii intenționează să elucideze efectele leptinei asupra hipotalamusului, precum și să determine dacă leptina și înlocuitorii săi apropiați pot fi utili în tratamentul anumitor tipuri de obezitate la om Semnale din mediu Oamenii și animalele mănâncă pentru a menține homeostazia; cu alte cuvinte, ei mănâncă atunci când organismul are nevoie de hrană Dar mănâncă și din alte motive De exemplu, stimulii externi, să zicem, mirosul de carne prăjită, pot A se vedea: DeutschJ A , PuertoA , WangM L Stomacul semnalează sațietate//Știință Voi P - Cm : Maffei M , Hallaas J , Ravussin E et al Nivelurile de leptina la om și rozătoare: Măsurarea leptinei plasmatice și a ARN ob la subiecții obezi și cu greutate redusă // Nature Medicine Voi P - ; McGregor G P , Desaga JE, EnlenzK etal Măsurarea radiomunologică a leptinei în plasma subiecților umani obezi și diabetici // Endocrinologie Voi P - Cm : Pelleymounter MA Cullen MJ, Baker MB și colab Efectele produsului genetic obez asupra reglării greutății corporale la șoareci ob/ob // Știință Voi P - Gleitman G , Fridlund A , RaisbergD [Motivele foamei și amenințărilor] poate fi un stimulent foarte puternic pentru a începe să mănânci Momentul zilei este, de asemenea, important: organismul este mai adaptat să mănânce la ora obișnuită O găină, deja plină de cereale, continuă să o ciugulească dacă se hrănește lângă alte găini care mai sunt înfometate Eficacitatea stimulilor externi depinde direct de starea internă a corpului Dacă tocmai am mâncat o masă prea sățioasă sau dacă ne doare stomacul, nici cel mai delicios desert nu ne va mai entuziasma Aceste adevăruri binecunoscute pot fi confirmate și în laborator: într-o serie de studii, oamenii de știință au implantat electrozi în hipotalamusul maimuțelor și au găsit grupuri de neuroni care s-au declanșat doar atunci când maimuței i s-a arătat o nucă sau o banană, iar această reacție a fost observată numai într-o maimuță flămândă Dacă animalul a fost mai întâi hrănit la maxim și apoi i s-a arătat hrana, neuronii hipotalamici au rămas neexcitați S-a dovedit că, cel puțin pentru hipotalamus, ochiul nu înseamnă mai mult decât stomacul Faptul că atractivitatea alimentelor depinde de gradul de foame ne atrage din nou atenția asupra mecanismului de acțiune al oricărui motiv - potențarea unei anumite reacții La urma urmei, nu există nicio modalitate ca animalele să știe exact de ce au nevoie corpurile lor la un moment dat; nici ei, nici majoritatea dintre noi nu au citit vreodată o carte despre fiziologia sistemului digestiv Dar, din fericire, natura a introdus aceste informații în sistemele lor nervoase (și ale noastre) în așa fel încât nevoile specifice stimulează percepția, făcând mâncarea deosebit de atractivă pentru cei înfometați Faptul că cel mai plăcut desert devine neatractiv după două-trei porții demonstrează încă o dată forța motrice a motivelor care ne influențează sentimentele la fel de mult ca și acțiunile noastre Centre de reglare hipotalamică Acum știm că există multe semnale pentru a accepta mâncarea; unele dintre ele provin din ficat, altele din stomac și țesuturi adipoase, iar o altă parte a semnalelor depinde de nivelul de nutrienți din sânge Ar fi firesc să presupunem că aceste semnale diverse sunt integrate într-un anumit centru al sistemului nervos, unde se ia decizia finală - să mănânci sau să nu mănânci Timp de mulți ani, principalul candidat pentru rolul unui astfel de centru a fost considerat hipotalamusul, care, după cum știți, este și un regulator al temperaturii corpului și al echilibrului apei Fiziologii au dezvoltat o teorie a controlului nutrițional hipotalamic bilateral, care este similară cu sistemul de control al temperaturii Ea postulează existența a doi centri antagonici, dintre care unul este asociat cu foamea, celălalt cu sațietatea Vezi: BayerE Beitrage zurZweitkomponententheorie des Hungers//Zeitschrift der Psychologie Bd S - Cm : Mora F , Rolls ET, Burton MJ Modularea în timpul învățării răspunsurilor neuronilor din hipotalamusul lateral la vederea alimentelor // Experimental Neurology VoL , p - Tema Psihologia motivaţiei Două centre de reglare a nutriției Conform teoriei controlului bilateral, hipotalamusul conține blocuri care "pornesc" și "opresc" procesul de alimentație Centrul de "incluziune" este probabil situat în partea laterală a hipotalamusului; acţionează ca un centru al foamei, adică entuziasmul lui duce la începutul mesei Un alt centru este situat în partea sa ventromedială (centrală) și include un mecanism care oprește aportul de alimente Aceste concluzii au fost făcute pe baza datelor privind diferitele tulburări ale creierului Șobolanii cu hipotalamus lateral deteriorat sufereau de afagie (greacă: malnutriție) Ei au refuzat să mănânce și să bea și ar fi murit de foame dacă nu ar fi fost hrăniți forțați printr-un tub În special, a existat o recuperare semnificativă a funcției în timp După câteva săptămâni, animalele au început să mănânce din nou, mai ales dacă li s-au oferit delicatese ispititoare, cum ar fi moșul de ouă Afectarea părții ventromediale a dus la un rezultat complet opus Animalele cu astfel de leziuni sufereau de hiperfagie (greacă pentru supraalimentare) Au devenit nesățioși și au mâncat la nesfârșit Dacă pagubele au fost mari, șobolanii s-au transformat în adevărați munți de grăsime, ajungând la o masă de ori mai mare decât preoperator Tumorile din această parte a hipotalamusului, deși foarte rare, duc la același rezultat la om h ȘI zile Orez Hiperfagie Curba arată creșterea în greutate la șobolanii hiperfagici după intervenția chirurgicală de perturbare a hipotalamusului Ulterior, masa este setată la un nou nivel A se vedea: Teitelbaum R , Stellar E Recuperarea după incapacitatea de a mânca produsă de leziuni hipotalamice // Știință Voi P - Cm : Teitelbaum P , EpsteinA N Sindromul hipotalamic lateral: Recuperare, alimentat și băut după leziuni hipotalamice laterale// Psychological Review Voi P - Cm : Miller NE, Bailey CJ, Stevenson JAF Scăderea "foamei", dar aportul alimentar crescut ca urmare a leziunilor hipotalamice//Știință Voi P - Cm : Teitelbaum P Controlul senzorial al hiperfagiei hipotalamice // Journal of Comparative and Physiological Psychology Voi P - Gleitman G , Fridlund A , RaisbergD [Motivele foamei și amenințărilor] Deși deteriorarea părții ventromediale duce la creșterea rapidă în greutate, acest proces se oprește după o lună sau două După aceea, masa animalului rămâne constantă la un nou nivel, care este mult mai mare decât cel anterior (Fig ) Animalul mănâncă suficient pentru a menține această masă, dar nu mai mult Aceasta înseamnă că deteriorarea duce la o schimbare a nivelului superior în reglarea greutății corporale - un nivel care servește ca un fel de ghid atunci când mănâncă După cum vom vedea mai jos, această interpretare poate fi aplicată unor aspecte ale obezității la om O nouă privire asupra teoriei reglării bilaterale a nutriției Teoria reglării în două sensuri a nutriției a susținut ideea a două centre de control timp de câteva decenii Cu toate acestea, ultimii ani au dovedit că este greșit, în parte datorită cercetărilor neurochimice care arată că lucrurile nu sunt atât de simple pe cât par De exemplu, luați în considerare rolul hipotalamusului lateral în nutriție Într-adevăr, anumiți compuși neurochimici numiți orexine, atunci când sunt injectați în creier, provoacă dorința de a mânca și sunt produși în această parte a hipotalamusului Cu toate acestea, s-a descoperit un alt compus, neuropeptidele, care s-au dovedit a fi stimulente foarte puternice ale apetitului , atât de puternic încât injectarea în creier chiar și a unui șobolan perfect plin l-ar determina să înceapă să mănânce din nou Neuropeptidele Y au avut cel mai mare efect departe de partea laterală a hipotalamusului, astfel încât această parte cu greu poate fi numită "centrul principal de nutriție" O altă problemă se referă la tulburările din partea centrală a hipotalamusului În conformitate cu teoria reglării bilaterale, șobolanii cu leziuni în această parte mănâncă în exces din cauza unei încălcări a mecanismului care încetează să mănânce Dar aceste leziuni determină o activitate sporită a părții parasimpatice a SNA, care stimulează supraproducția de insulină, iar aceasta, la rândul său, crește proporția de nutrienți benefici, în special glucoza, transformată în grăsime și transferată în țesuturile adipoase Pe scurt, se depune atât de mult în rezervă încât nu se poate asigura procesul metabolic Ca urmare, animalul simte foame și este forțat să mănânce din ce în ce mai mult pentru a putea Vezi: Hoebel B G , Teitelbaum R Weight regulation in normal and hyperphagic rats//Journal of Physiological and Comparative Psychology Voi P - Cm : Sakuriam T , Amemiya A , Ishii M et al Receptori pentru orexină și orexină: o familie de neuropeptide hipo-talamice și receptori cuplați cu proteina G care reglează comportamentul de hrănire // Celulă Voi P - Cm : Gibbs IS IS câștigă grăsime // Scientific American Voi P - Cm : Stanley BG, Magdalin W , LeibowitzS F Un loc critic al neuropeptidei induse de Y se află în regiunea caudolaterală paraventriculară/perifornică a hipotalamusului // Society for Neuroscience Abstracts Voi p Tema Psihologia motivaţiei obține energia de care ai nevoie Se găsește în rolul unui avar bogat care și-a închis toate comorile în cufere și care, drept urmare, nu mai are bani din care să trăiască Obezitatea Toți acești factori determinanți ai procesului de nutriție sunt oarecum legați de problema, într-un fel din cauza abundenței societății moderne, cu obezitatea Există multe motive pentru care oamenii mănâncă în exces În unele cazuri, cauza este de natură fiziologică (asociată cu factori genetici) În altele, pur și simplu oamenii mănâncă mult și se mișcă puțin Factorii constituționali Majoritatea dintre noi considerăm de la sine înțeles că greutatea corporală depinde de aportul de calorii și de consumul de energie Acest lucru este adevărat, desigur, dar asta nu este tot Factorii constituționali pot predispune o persoană să fie supraponderală, chiar dacă nu mănâncă mai mult (și se mișcă nici mai puțin) decât vecinul său zvelt care locuiește în apropiere Care sunt acești factori? Poate fi, de asemenea, un aparat digestiv mai eficient, deoarece o persoană al cărei corp absoarbe cea mai mare parte din alimentele pe care le consumă va lua inevitabil în greutate mai mult decât omologii săi cu un sistem digestiv mai puțin productiv Un alt motiv poate fi o rată metabolică mai mică; Cu cât arzi mai puține calorii, cu atât depozitezi mai multe grăsimi Pentru unii oameni, prea mult din nutrienții pe care îi consumă sunt transformați în grăsimi și prea puțini sunt arse ca combustibil pentru energia internă Aceste diferențe ajută la explicarea faptului că unii oameni se îngrașă mai ușor decât alții Dar unde se ascund acești factori constituționali? Genetica poate răspunde parțial la această întrebare În unele cazuri, la oameni, precum și la șoareci, obezitatea severă se datorează cel mai probabil unor anomalii ale genelor care reglează producția de leptine Foarte des, plenitudinea noastră se datorează genelor care determină acele caracteristici ale procesului metabolic pe care tocmai le-am luat în considerare Acest lucru a fost confirmat de rezultatele unui studiu pe perechi de gemeni masculi Fiecare dintre participanții la experiment a consumat cu de calorii mai mult pe zi decât era necesar pentru a menține greutatea corporală normală Active Vezi: Sims E A Bilanțul energetic la ființele umane: problemele plenitudinei // Vitamine și hormoni: cercetare și aplicații Voi P - ; Friedman MI Grăsimea corporală și controlul metabolic al aportului alimentar // Internațional Journal of Obesity Voi P - Cm : Reed DR, Ding Y , Xu W , Gatner C et al Obezitatea extremă poate fi legată de markerii care flanchează gena OB umană // Diabet Voi P - Gleitman G, Fridlund A , Raisberg D [Motive of Hunger and Threats] Activitatea participanților a rămas aceeași și nu au făcut aproape niciun exercițiu fizic Acest regim a continuat timp de de zile Inutil să spun că toți cei de participanți au luat exces de greutate, dar diferența a fost destul de semnificativă, de la la kg S-au observat și mai multe diferențe în locurile în care au fost depuse kilogramele în plus Pentru unii a fost burta; alții au șolduri și fese Este important de menționat că valoarea excesului de greutate câștigată de fiecare participant a fost similară cu cea a geamănului său (Fig ) Acest lucru se aplica și în locurile în care s-au depus kilogramele în plus Dacă o persoană s-a îngrășat în abdomen, același lucru s-a întâmplat și cu geamănul său; dacă celălalt avea țesut gras depus pe coapse și fese, geamănul său și-a revenit și acolo Aceste date susțin cu tărie ideea că organismul distribuie caloriile în exces în mod diferit la diferiți oameni și că acest mecanism metabolic este înnăscut Orez Asemănări în apariția excesului de greutate corporală la gemeni Câștigați în perechi de gemeni de același tip după de zile de nutriție îmbunătățită Fiecare punct reprezintă o pereche de gemeni, unde câștigul geamănului A corespunde valorii de pe axa verticală Câștigul se măsoară în kilograme Este această productivitate metabolică un defect genetic? Pentru susținătorii teoriei "genelor economizoare", care cred că un astfel de metabolism productiv era benefic pentru strămoșii noștri în zilele în care sărbătoarea era rară și foamea era obișnuită, bineînțeles că nu In similar A se vedea: Bouchard TJ, Jr , Lykken DT, McGue M et al Sursa diferențelor psihologice umane: Studiul din Minnesota despre gemeni crescuți separat // Știință Voi P - Cm : Fujimoto WY, Bergstrom RW, Boyko EJ și colab Susceptibilitatea la dezvoltarea adipozității centrale în rândul populațiilor // Cercetarea obezității VoL (suppl ) p - ; Groop LC, Tuomi T Diabetul zaharat noninsulin-dependent - o coliziune între genele economice și o societate bogată // Annals of Medicine Voi P - ; Tema Psihologia motivaţiei În anumite circumstanțe, tendința de a acumula cât mai mult țesut adipos a servit scopului supraviețuirii, la fel ca și în cazul ursului, care acumulează excesul de grăsime în pregătirea unui post lung de iarnă Dar aceeași productivitate nu este bună astăzi, mai ales pentru cei care locuiesc în țări în care obținerea de alimente (și alimente bogate în calorii) este la fel de simplu ca și conducerea la supermarket! Factori comportamentali La unii oameni, obezitatea se datorează unor factori constituționali Dar pentru mulți oameni, cauza obezității constă în comportament: pur și simplu mănâncă mult mai mult decât este necesar pentru a reumple energia pe care o cheltuiesc De ce? Este clar că nu există un singur răspuns; Pentru persoanele care mănâncă în exces în mod cronic, nu există un singur motiv - există multe Oamenii diferă în punctele lor de masă critică Aceasta este probabil o reflectare a constituției diferite a corpului, care este determinată genetic Cercetare în psihologie modernă: sunt prea complet? Un număr mare de oameni se consideră prea grasi Studiile arată că în SUA, în orice moment, % dintre femei și % dintre bărbați încearcă să slăbească Pentru cei mai mulți dintre ei, dieta este modalitatea cea mai preferată de a-și controla propria greutate corporală, adică fie să mănânce mai puțin, fie să reducă numărul de calorii pe care le consumă La ce ne referim când spunem despre cineva că "este prea gras"? Mulți oameni cred că este timpul să țină o dietă când văd că hainele le-au devenit prea strâmte pentru ei Alții folosesc tabele de "greutate ideală" pentru bărbați și femei de diferite înălțimi, alte tabele similare în companiile de asigurări și alte instituții Conform acestor tabele, multe persoane sunt cu adevărat supraponderale și ar trebui să slăbească câteva kilograme Cu toate acestea, părerea medicilor cu privire la aceste aspecte și despre aceste tabele s-a schimbat semnificativ în ultimii ani, în principal din cauza schimbărilor de atitudini cu privire la relația dintre excesul de greutate corporală și riscurile pentru sănătate În prezent, există dovezi că nu există niciun risc asociat cu micile Ravussin E , Pratley RE, Maffei M et al Concentrațiile relativ scăzute ale leptinei plasmatice preced creșterea în greutate la indienii pima// Nature Medicine Voi P - Cm : Foch TT, McCleam GE Genetica, greutatea corporală și obezitatea // Obezitatea / AJ Stunkard (Ed ) Philadelphia: Saunders, Cm : National Institutes of Health Metode de pierdere și control voluntar în greutate // Declarația conferinței de evaluare a tehnologiei, martie- aprilie Washington: Biroul NIH de Cercetare a Aplicațiilor Medicale, Gleitman G, Fridlund A , Raisberg D [Motive of Hunger and Threats] exces de greutate (până la % peste normă) Chiar și pentru persoanele cu obezitate moderată ( - kg supraponderali), riscul pentru sănătate rămâne neglijabil Dar oamenii care sunt și mai duri? Au o speranță de viață mai scurtă decât oamenii slabi, dar acesta este cel mai probabil rezultatul inactivității lor fizice și nu al excesului de masă Oamenii grasi care duc un stil de viata activ din punct de vedere fizic traiesc la fel de mult ca oamenii slabi Aceste circumstanțe au determinat National Institutes of Health (NIH) să emită noi linii directoare în Aceste standarde se bazează pe indicele de masă corporală (IMC), a cărui formulă determină greutatea corespunzătoare, concentrându-se doar pe înălțimea unei persoane, fără a lua în considerare sexul și vârsta acesteia Pentru a calcula IMC, luați masa unei persoane în kilograme, împărțiți-o la înălțimea în metri, pătrat Valoarea optimă a IMC este Dacă rezultatul obținut variază între și , persoana este supraponderală; dacă rezultatul depășește , persoana este obeză Conform statisticilor NIH, greutatea corporală optimă pentru o persoană cu o înălțime de cm este de kg, o înălțime de cm este de aproximativ kg, o înălțime de cm este de kg și o înălțime de cm este de kg Ce ar trebui să faci dacă indicele tău de masă corporală este mai mare decât optim? NIH oferă o recomandare oarecum surprinzătoare: dacă nu sunteți supraponderal cu mai mult de kg, atunci nu vă îngrășați mai mult, dar în același timp renunțați la diete, pentru că cel mai bun mod este să vă mențineți starea actuală! Ce este rațional într-un astfel de sfat? Riscul pentru sănătate asociat cu kilograme în plus este neglijabil Dar dacă tot încerci să slăbești, atunci cel mai probabil te vei întoarce din nou la masa anterioară în curând, astfel încât beneficiul va fi de foarte scurtă durată Într-un studiu, pacienții au primit o dietă specială În medie, pacienții au pierdut % din excesul de greutate, dar în următorii doi ani și jumătate, au recăpătat % din greutatea pierdută Într-un alt studiu, un grup de pacienți a slăbit în medie cu kg, dar % dintre ei au revenit la greutatea inițială în trei ani, iar după nouă ani, % din acest grup au revenit la greutatea anterioară S-au obținut rezultate în esență identice pentru toate celelalte diete care au fost studiate De ce se întâmplă asta? Corpul tău are propriul punct critic de masă , iar atunci când iei o dietă, "se străduiește" să mențină acest nivel, distrugând rezultatele oricăror diete Printre altele, corpul tău începe să folosească acele calorii mai productiv A se vedea: Andres R Influence of obesity on longevity in the aged // Aging, Cancer, and Cell Membranes/ C Borek, CM Fenoglio, DW King (eds ) NY: Thieme-Stratton, , p - Cm : KampertJ B , BlairS N , Barlow CE, Kohl HW Activitatea fizică, condiția fizică și mortalitatea prin toate cauzele și cancerul: Un studiu prospectiv asupra bărbaților și femeilor // Annals of Epidemiology VoL , p - Cm : Seligman MEP Ce poți schimba și ce nu NY: Knopf, Tema Psihologia motivaţiei pe care le consumi Unul dintre studii a fost dedicat studiului unui grup de persoane care au atins greutatea dorită ca urmare a dietei Pentru a-l menține, au fost nevoiți să-și limiteze aportul de calorii la de calorii pe zi Grupul de control a consumat de calorii pe zi pentru a menține aceeași greutate Reacțiile adaptative ale organismului impun ca o persoană să fie în alertă atunci când ține o dietă dacă dorește să-și mențină noua formă Dacă se relaxează, aceleași răspunsuri adaptative vor îngreuna pierderea în greutate a doua oară, și chiar mai dificilă a treia oară, chiar dacă dietele (cantitatea și aportul caloric al alimentelor, nivelul de activitate fizică) sunt identice Aceste fapte ajută la explicarea cercului vicios omniprezent observat: dieta - revenirea la masa inițială - dieta din nou; acest regim în sine poate prezenta un risc pentru sănătate O serie de probleme de sănătate, inclusiv atacurile de cord și paralizia, sunt legate de obezitate Pe scurt, excesul de greutate - în anumite limite - nu duce la probleme de sănătate, dar cel mai probabil alimentația o face! Înseamnă asta că oamenii ar trebui să renunțe la zilele de post și să arunce tabelele de calorii? Probabil că nu, pentru că, în cele din urmă, dorința de a pierde în greutate este determinată mai mult de cerințe sociale și etice decât de preocupări legate de sănătate În plus, forțele care afirmă în societate ideea constituției ideale sunt forțe extrem de puternice și, prin urmare, este foarte dificil pentru orice persoană - supraponderală sau normală - să-și accepte pur și simplu corpul așa cum este Oamenii pot înțelege că ideea idealului creat de societate nu este deloc sacră și nu există o astfel de lege (și chiar o prescripție medicală) care să impună fiecărei persoane să se conformeze acestui ideal Dar această cunoaștere este un ecran transparent care nu poate proteja oamenii de o lume plină de standarde sociale și modele de publicitate care afirmă triumful subțirii, care pentru cei mai mulți dintre noi este nefiresc și, cel mai probabil, nesănătos A se vedea: Geisler C, MiUer D, Shah M Rata metabolică zilnică a post-obezei și slabă // American Journal of Clinical Nutrition Voi P - ; Blackburn G , Wilson G , Kanders B et al Ciclismul cu greutatea: experiența celor care fac dietă uman // Jurnalul American de Nutriție Clinică Voi P - Cm : Brownell KD, GreenwoodM RC, StellarE , Shrager EE Efectele ciclurilor repetate de slăbire și recăpătare la șobolani // Fiziologie și comportament Voi P - Cm : Carlson NR Fiziologia comportamentului Boston: Allyn and Bacon, A se vedea: Nutt P , Shekelle R , StamlerJ Fluctuații mari ale greutății corporale în timpul vârstei adulte tinere și riscul de douăzeci și cinci de ani de deces coronarian la bărbați // American Journal of Epidemiology Voi P - Pentru mai multe detalii, a se vedea: Smith CA Women, weight and body image // Lectures on the Psychology of Women / JC Chrisler, C Golden, PD Rozee (eds) NY: McGraw-Hill, Gleitman G, Fridlund A , Raisberg D [Motive of Hunger and Threats] Amenințare Până acum, atenția noastră s-a concentrat asupra motivelor dictate de factorii de control intern al homeostaziei Dezechilibrul mediului intern determină organismul să întreprindă anumite acțiuni care să restabilească echilibrul Cu toate acestea, aceste așa-numite motive reglementate intern nu sunt încă pur interne Mâncarea delicioasă ne poate face să mâncăm chiar dacă nu ne este foame; o presimțire a frigului determină animalele să își construiască cuiburi, deși încă nu suferă de frig Acest lucru se aplică și altor motive într-o măsură mai mare, deoarece impulsul care le-a provocat inițial provine în întregime din mediul extern (deși factorii interni contează și ei) Unul dintre aceste motive se referă la răspunsul nostru la o amenințare care a apărut În acest caz, stimulul este cel mai adesea extern - o circumstanță amenințătoare sau un obiect - dar răspunsul este intern, deoarece corpul se pregătește să scape, să respingă sau să reducă amenințarea Amenințarea și sistemul nervos autonom Ce mecanisme fiziologice stau la baza răspunsului nostru la amenințare? După cum am menționat mai sus, sistemul nervos autonom (SNA) este împărțit în două diviziuni: simpatic și parasimpatic Potrivit psihologului american Walter B Kennon ( - ), aceste două departamente îndeplinesc funcții importante și diferite Diviziunea parasimpatică guvernează răspunsurile vegetative ale vieții de zi cu zi: acumularea de nutrienți, reproducerea și eliminarea deșeurilor În general, determină activitatea organismului în "timpul de pace" - menține o frecvență cardiacă constantă, moderată, peristaltismul stomacului și intestinelor, secreția glandelor digestive etc Diviziunea simpatică a SNA îndeplinește funcții de activare Utilizează resursele organismului în perioade de criză și asigură pregătirea organismului pentru acțiune Această opoziție a funcțiilor celor două diviziuni autonome ale ANS este vizibilă în diferite tipuri de activitate a organismului De exemplu, stimularea parasimpatică încetinește ritmul cardiac și scade tensiunea arterială Excitarea simpatică are efectul opus și, de asemenea, încetinește digestia și activitatea sexuală În plus, stimulează medula suprarenală pentru a elibera adrenalină și norepinefrină în sânge Aceste substanțe au, în esență, același efect ca și excitația simpatică - măresc ritmul cardiac, accelerează metabolismul și așa mai departe Ca urmare, răspunsul simpatic este și mai puternic (Fig ) Vezi: Sappop WB Modificări corporale în durere, foame, frică și furie NY: Appleton-Century, Tema Psihologia motivaţiei Cap Ochi Salivar glandele Plămânii inima Stomac Splină Pancreas Ficat Colon glandele suprarenale Vezica urinara Organe sexuale DIVISIUNEA PARASIMPATIEI Constricția pupilelor Secreția glandelor lacrimale Salivația e Ritmul cardiac lent Constricția căilor respiratorii Contracția stomacului Secreția sucului gastric Peristaltismul intestinal Contracția vezicii urinare Erecția nu-jm-im- DEPARTAMENTUL SIMPATIC Expansiunea "crustaceelor" Inhibarea funcției lacrimale glandele Inhibarea salivației Creșterea ritmului cardiac Mărirea tractului respirator Inhibarea stomacului și a glandelor digestive Inhibarea motilității intestinale Relaxarea vezicii urinare Depresia erecției Orez Diviziunile simpatice și parasimpatice ale sistemului nervos autonom Compartimentul parasimpatic asigură îndeplinirea funcțiilor vegetative ale organismului: stimulează funcțiile de digestie, favorizează dezvoltarea activității sexuale etc Departamentul simpatic ajută organismul să se pregătească pentru o amenințare: crește activitatea inimii și plămânilor, eliberează nutrienți pentru munca musculară și inhibă funcțiile digestive și sexuale Rețineți că terminațiile nervoase ale diviziunii simpatice sunt conectate într-un lanț cu ganglioni nervoși situati în afara măduvei spinării Ca urmare, activarea simpatică este oarecum difuză; Gleitman G, Fridlund A , Raisberg D [Motive of Hunger and Threats] orice excitație simpatică se extinde mai degrabă la toate organele în general decât la unul anume Aceasta este fundamental diferită de diviziunea parasimpatică, care este mai specifică și operează prin nervul vag - unul dintre nervii care își are originea în regiunea craniană și trece prin piept și abdomen Reacție gata Cannon credea că excitarea simpatică puternică a servit ca răspuns de pregătire care mobilizează forțele corpului în cazul unei amenințări - pentru, în cuvintele sale, "să fugă sau să lupte" Luați în considerare o zebră care pășește, menținând senin homeostazia mestecând iarba și dilatând vasele de sânge sub soarele fierbinte din Africa Deodată vede un leu apropiindu-se Funcțiile vegetative trebuie lăsate acum pe plan secund, pentru că dacă zebra nu fuge, nu va avea un mediu intern de întreținut Evadarea va necesita o tensiune musculară prelungită și sprijinul deplin al tuturor sistemelor corpului, iar asta este exact ceea ce este asigurat de munca activă a departamentului simpatic Ca urmare a activării sale, mușchii primesc mai mulți nutrienți care intră în vasele de sânge deschise instantaneu În același timp, deșeurile sunt aruncate și funcțiile organice neesențiale sunt suspendate Și dacă zebra nu fuge, nu este pentru că sistemul ei nervos simpatic nu a funcționat Cannon a oferit dovezi credibile că un astfel de răspuns autonom apare mai degrabă într-o luptă decât într-o situație de zbor O pisică, gata să se arunce asupra unui câine, are bătăi crescute ale inimii, blana se ridică pe cap (într-o stare normală, aceasta servește la păstrarea căldurii), pupilele se dilată - există toate semnele de excitare simpatică, indicând faptul că corpul s-a pregătit pentru tensiune musculară intensă Dar formula "luptă sau fugi" a lui Cannon este prea simplă pentru a explica imaginea completă a fenomenului; animalele reacționează la amenințări într-o multitudine de moduri De exemplu, șobolanii încearcă să fugă atunci când sunt amenințați, dar se luptă când sunt încolțiți Unele animale devin complet imobile, astfel încât prădătorul nu le observă Alte animale au moduri mai exotice de autoapărare: unele specii de pești își schimbă culoarea atunci când sunt amenințate, făcându-le imposibil de distins de fundul nisipos al oceanului Acest efect este cauzat de acțiunea directă a adrenalinei asupra diferiților pigmenți ai pielii animalului Ce se întâmplă cu oamenii? Când suntem speriați, respirația noastră se accelerează automat, inimile încep să ne bată cu putere, palmele ne transpira și, uneori, avem pielea de găină sau tremurături - toate acestea sunt acțiunea departamentului simpatic De fapt, astfel de reacții autonome pot fi folosite pentru a determina Tema Psihologia motivaţiei diviziunea stării emoționale Măsurarea răspunsului galvanic al pielii (GSR) este utilizată în mod deosebit de frecvent Modificarea instantanee a rezistenței electrice a pielii, cauzată de activitatea glandelor sudoripare, este un indicator precis al pregătirii fiziologice GSR și alți indicatori ai activității autonome sunt adesea utilizați într-un set de teste poligraf - un aparat numit mai frecvent detector de minciuni Sistemul limbic Până acum, atenția noastră s-a concentrat asupra sistemului nervos autonom, a diviziunilor sale simpatic și parasimpatic Dar și alte părți ale creierului joacă, de asemenea, un rol important în răspunsul organismului la amenințări Aceste zone sunt concentrate în așa-numitul cortex vechi, situat sub secțiunile noului cortex Ele formează un complex special, numit adesea sistem limbic (Fig ) Stimularea electrică a sistemului limbic poate transforma o pisică care toarcă într-un monstru șuierător Stimularea aceleiași zone la o persoană provoacă adesea sentimente de anxietate sau furie intensă, ca, de exemplu, la un pacient care a spus că a vrut brusc să rupă lucrurile în bucăți și să le arunce în fața experimentatorului Latra Orez Sistemul limbic al creierului uman Vezi: Magnus O , Lammers J Theamygdaloid-nuclear complex// Folia PsychiatricaNeurologica et Neurohirui^ico Neerlandica Voi P - ; RegeleS E Efectele psihologice ale excitației în sistemul limbic // Stimularea electrică a creierului / DE Sheer (Ed ) Austin: University of Texas Press, ; Flynn J , Vanegas H , Foot și colab / Mecanisme neuronale implicate în atacul unui șobolan acat// Controlul neuronal al comportamentului / RF Whalen și colab (Eds ) NY: Academic Press, cm : Keeton WT, GouldJ L stiinta biologica NY: Norton, / Gleitman G, Fridlund A , Raisberg D [Motive of Hunger and Threats] Este posibil ca diferite părți ale creierului să declanșeze diferite tipuri de comportament agresiv Stimularea regiunii hipotalamice la o pisică declanșează tiparul prădătorului: o abordare de urmărire urmată de o fugă rapidă și mortală Stimularea unui alt departament duce la modelul Halloween: contraatacuri de autoapărare (probabil similar cu ceea ce este caracterizat ca furie la oameni) Când acest tipar de acțiune începe să se dezvolte, pisica ignoră șoarecele din apropiere și lovește cu cruzime asupra experimentatorului, în care pare să se simtă amenințată Atacul unui prădător este o chestiune complet diferită: un leu care se grăbește și apoi evidențiază o zebră nu simte deloc furie, este angajat în afacerea obișnuită de a obține hrană (Dacă zebra este mulțumită că leul nu este supărat pe ea în acest moment este o altă problemă ) Efectul distructiv al excitației autonome Mai sus, am vorbit despre valoarea biologică a unui sistem de răspuns rapid la o amenințare Cu toate acestea, o excitare puternică a diviziunii simpatice a SNA poate deveni distructivă și dăunătoare organismului Acest revers al monedei este evident în special în relație cu omul În viața noastră de zi cu zi, rareori ne confruntăm cu nevoia de efort excesiv, dar natura noastră biologică nu s-a schimbat din cauza faptului că nu mai există tigri cu dinți de sabie în lumea modernă Avem în continuare același sistem de răspuns rapid care a servit strămoșilor noștri primitivi și ale cărui consecințe pot provoca daune grave organismului Efectul nociv al amenințării asupra stomacului sau asupra funcțiilor sexuale este bine cunoscut În perioadele de anxietate acută, diareea sau constipația sunt frecvente, iar în aceste perioade este foarte greu de realizat și de menținut excitația sexuală Acest lucru se datorează faptului că funcțiile noastre digestive și multe aspecte ale sexualității noastre (de exemplu, erecțiile la bărbați și lubrifierea vaginală la femei) sunt în mare măsură controlate de diviziunea parasimpatică a SNA și, prin urmare, sunt inhibate de excitarea simpatică intensă Mai mult decât atât, consecințele amenințării pot provoca uneori tulburări precum dureri abdominale sau dureri de cap În cazurile severe, consecințele psihofiziologice sunt cronice, ca și în cazurile de hipertensiune arterială sau tulburări coronariene, care pot duce la paralizie, infarct și chiar deces A se vedea: Egger MD, Flynn JP Efectul stimulării electrice a amigdalei asupra comportamentului provocat hipotalamic la pisici // Journal of Neurophysiology VoL , p - ; Clemente CD, ChaseM H Substraturi neurologice ale comportamentului agresiv// Annual Review of Physiology Voi P - Tema Psihologia motivaţiei Durere și endorfine Am vorbit destul despre modul în care organismul reacționează la diferite circumstanțe amenințătoare, dar ce stimuli provoacă o reacție în primul rând? Semnificația unora dintre ele o învățăm prin învățare, iar unele provoacă o reacție instantanee fără nicio experiență anterioară Un exemplu de astfel de stimul înnăscut este durerea Durerea ca capacitate de supraviețuire Pare paradoxal, dar sentimentul de durere este de mare valoare pentru păstrarea vieții, reprezentând un bine mult mai mult decât rău Acest lucru este confirmat în mod viu de exemple rare de copii cu insensibilitate congenitală la durere Adesea mor tineri, cu numeroase răni și multe cicatrici În copilărie, o astfel de fată și-a mușcat vârful limbii în timp ce mesteca gumă, a suferit arsuri grave în timp ce stătea pe un calorifer fierbinte și a avut luxații severe ale articulațiilor șoldului și spatelui, deoarece nu se putea răsturna în mod corespunzător în timp ce dormea Aceste răni au provocat multiple infecții care au dus la moartea ei la vârsta de Reducerea durerii cu endorfine Durerea ne dă un îndemn la acțiune, determinându-ne să ne depărtăm de foc, să turnăm apă rece pe o arsură sau să transferăm greutatea corpului pe celălalt picior cu o gleznă întorsă Cu toate acestea, durerea prelungită poate interfera cu nevoile esențiale ale corpului Din fericire, selecția naturală s-a ocupat de această problemă, organismul are mijloacele pentru a-și calma durerea Sunt multe povești cu sportivi care se accidentează dar nu simt dureri până la sfârșitul competiției; povești similare spun despre soldați în luptă sau despre părinți care își salvează copiii Aceste povești sugerează că există mecanisme interne care provoacă analgezie (insensibilitate la durere) Diverse experimente de laborator confirmă acest lucru Șobolanii supuși diferitelor forme de suferință, cum ar fi nevoia de a înota în apă rece, devin într-adevăr mai puțin sensibili la durere Un efect similar este observat la oameni: destul de ciudat, descărcarea unui curent electric slab în spate sau membre poate A se vedea: Manfredi M , Bini G , Cruccu G et al Absența congenitală a durerii // Archives of Neurol-ogy Voi P - Cm : Melzack R Puzzle-ul durerii NY: Cărți de bază, Cm : Bolles RC, Fanselow MS Endorfine și comportament // Anual Review of Psychology Voi P - Cm : BodnarR J , Kelly DD, Brutus M et al Analgezia indusă de stres: determinanți neuronali și hormonali // Neuroscience and Biobehavioral Reviews VoL P - Gleitman G, Fridlund A , Raisberg D [Motive of Hunger and Threats] actioneaza ca un analgezic Acupunctura, o metodă antică chineză de tratament care folosește ace introduse în diferite zone ale corpului, are aceeași proprietate Această procedură ameliorează durerea la oameni și animale Ce mecanisme stau la baza acestui fenomen? Poate că răspunsul constă în caracteristicile chimice ale creierului Se știe de mult că durerea poate fi atenuată sau eliminată complet cu medicamente precum morfina și alte opiacee Aceste medicamente intră de obicei în organism din mediul extern Dar uneori creierul însuși este un farmacist În condiții de diferite situații de suferință (inclusiv durere), creierul produce un tip special de opiacee, care apoi îl consumă Vorbim despre endorfine (prescurtare de la "endogen", produs intern și "morfină") - un grup de neurotransmițători, similar chimic cu opiaceele de tip morfină, care modulează semnalele durerii trimise creierului de-a lungul căilor nervoase ale măduvei spinării S-a dovedit că noile forme de opiacee dezvoltate de medici acționează pe principiul analgezicelor interne ale organismului, iar unele medicamente din grupul endorfinelor din creier au de fapt un efect mult mai puternic " acţiune decât medicamentele produse artificial placebo Mulți cercetători cred că endorfinele joacă un rol în ameliorarea durerii cu placebo - medicamente inerte din punct de vedere chimic care, cu toate acestea, reduc durerea și promovează recuperarea Efectul unui placebo este ușor de demonstrat cu un exemplu Într-un experiment, mai mulți pacienți au primit pastile dulci deghizate în aspirină; pentru alţii, aceleaşi pastile deghizate în morfină În ambele cazuri, pastilele au oferit o ușurare semnificativă Sunt endorfinele într-adevăr implicate în efectul placebo? Pentru a afla, cercetătorii au folosit medicamente care blochează efectele opiaceelor, cum ar fi naloxona și naltrexona Aceste medicamente sunt de obicei administrate pacienților care au supradozat cu heroină; au devenit un instrument indispensabil de cercetare Numeroase studii au arătat că naloxona blochează efectele de calmare a durerii ale acupuncturii , precum și A se vedea: Mapp R , Bowsher D , Mumford J etal Tratamentul durerii intratabile prin acupunctura // Lancet Voi P - Cm : Nathan PW Acupunctura analgezie // Trends of Neurosciences Voi P - Cm : Snyder SH, Childers SR Receptori opiacee și peptide opioide // Annual Review of Neuroscience Voi P - ; Bloom £ £ Endorfinele: o familie în creștere de peptide relevante din punct de vedere farmacologic//Revizuirea anuală a farmacologiei și toxicologiei Voi P - ; Olson GA, Olson RD, KastinA J Opiacee endogene: // Peptide VoL P - Cm : Evans FJ Răspunsul placebo în reducerea durerii // Advances in Neurology Voi P - Cm : MayerDJ , Price DD, Raffi A et al Acupunctura hypalgesia: Dovezi pentru activarea unui sistem central de control ca mecanism de acțiune // Advances of Pain Research and Therapy Voi / JJ Bonica, D Albe-Fessard (eds ) NY: Raven Press, Tema Psihologia motivaţiei placebo Într-un astfel de studiu, pacienților li sa administrat un placebo după ce a fost îndepărtat un moș de minte Acest lucru i-a ajutat pe unii pacienți, dar nu a avut niciun efect atunci când pacienții au primit naloxonă împreună cu un placebo Concluzia a fost că placebo a stimulat producția de endorfine; prin urmare, acțiunea naloxonei blochează activitatea endorfinelor Cercetările ulterioare au arătat că, deși naloxona poate reduce efectul placebo, nu îl elimină în totalitate Acest lucru sugerează că există și alte modalități de a ameliora durerea care nu implică sistemul de endorfine La oameni, un prim exemplu de calmare a durerii ocolind mecanismul endorfinelor este hipnoza Calmarea durerii hipnotice este suficient de puternică pentru a fi utilizată intermitent în intervenții chirurgicale, iar efectul său analgezic nu este compromis de naloxonă De ce are nevoie organismul de mai multe sisteme anestezice? Răspunsul (cel puțin parțial) depinde de durata durerii: durerea de scurtă durată este probabil ameliorată de endorfine, dar dacă durerea continuă, atunci intră în joc și alte mecanisme Dacă factorii de stres au o acțiune deosebit de lungă, atunci este probabil ca sistemul endorfine să se activeze din nou pentru a face față durerii Cercetări în psihologie modernă: de ce unor oameni le place parașutismul? Cu mulți ani în urmă, psihologul Clark Hull a sugerat că organismul caută să minimizeze orice tensiune și emoție: mâncăm pentru a reduce foamea, evităm zgomotul puternic pentru a evita durerea și așa mai departe Cu toate acestea, pot fi date multe exemple în care ființele vii, în special oamenii, luptă pentru tensiune și entuziasm Mergem pe montagne russe și ne uităm la filme de groază Mâncăm alimente atât de picante încât doare Unii dintre noi facem parașutism, urcăm munți și ne aruncăm goi A se vedea: Levine JD, Gordon NC, Fields HL Rolul endorfinelor în analgezia placebo // Advances of Pain Research and Therapy Voi / JJ Bonica, JC Liebesking, D Albe-Fessard (eds ) NY: Raven Press, cm : Wdtkins LR, MayerD J Organizarea sistemelor endogene de control al durerii opiacee și neopiacee // Știință Voi P - Cm : De Benedittis G , Panerai A A , Villamira MA Effects of hypnotic analgesia and hypnotiz-ability on experimental ischemic pain // Internațional Journal of Clinical and Experimental Hypnosis Voi P - ; Moret V , Forster A , Laverriere M -C etal Mecanisme de analgezie induse de hipnoză și acupunctură: Există o diferență? // Durere Voi P - cm : Terman GW, Shavit Y , LewisJ W şi colab Mecanisme intrinseci ale inhibiției durerii: Activare prin stres//știință Voi P - ; Olson GA, Olson RD, KastinA J Opiacee endogene: //Peptide Voi P - Gleitman G, Fridlund A , Raisberg D [Motive of Hunger and Threats] urlând în jos poduri pe o frânghie de cauciuc Iar popularitatea unor astfel de "sporturi extreme" crește rapid De ce? De ce oamenii (precum și unele animale) caută în mod activ senzații tari - inclusiv cele care, pentru majoritatea dintre ei, sunt cu adevărat periculoase? Un posibil motiv constă în faptul că oamenii diferă foarte mult în atitudinea lor față de "situațiile de urgență" Unii oameni au ceea ce psihologii numesc vânătoare de stimuli, tendința de a căuta senzații variate și noi, senzații tari și aventuri pentru a evita plictiseala Vânătoarea de stimulare este de obicei măsurată prin teste de personalitate care includ afirmații precum "Mi-ar plăcea să încerc să fac cu parașutism", "Dacă aș putea să nu mai pierd atât de mult timp dormind" sau "Uneori îmi place să fac lucruri ciudate doar pentru a vedea cum afectează altele" " Cei care sunt în mare măsură de acord cu astfel de afirmații au un punctaj ridicat pe scara de vânătoare de stimuli; cei care nu sunt de acord au un scor scăzut Marvin Zuckerman, care a dezvoltat această scală, a oferit dovezi convingătoare pentru validitatea acesteia Oamenii care au scoruri ridicate pe scară au mai multe șanse să participe la "sporturi extreme", să devină deosebit de neliniștiți în medii monotone și restrânse, se tem mai puțin de șerpi și tind să conducă mai repede decât oamenii cu scoruri scăzute Partea finală a validării a provenit din studiile despre "streaking", o nebunie populară în anii , în care adepții își scoteau hainele și apoi alergau, mergeau sau mergeau cu bicicleta goi în fața tuturor Când elevii au fost întrebați dacă s-au gândit la streaking (sau au făcut-o deja), răspunsurile lor au arătat o corelație semnificativă cu scorurile Stimulation Hunt De ce oamenii ăștia caută senzații tari? Din punctul de vedere al lui Zuckerman, vânătorii de stimuli au un răspuns puternic la stimuli noi în unele sisteme ale creierului, în special în cele care conțin enzima oxid de monoamină (MAO); aceasta include sisteme în care norepinefrina (NA) și dopamina servesc ca neurotransmițători Una dintre principalele dovezi a provenit dintr-un studiu în care nivelul NA din lichidul cefalorahidian a fost asociat cu scoruri la diferite teste de personalitate Rezultatele au arătat o corelație negativă: cu cât tendința de a vâna stimulare este mai pronunțată, cu atât nivelul NA este mai scăzut Acest lucru a fost în concordanță cu ipoteza generală Vezi: Zuckerman M Căutarea senzațiilor: Dincolo de nivelul optim de excitare Hillsdale: Erlbaum, ; Zuckerman M Expresii comportamentale și baze biosociale ale căutării senzațiilor NY: Cambridge University Press, Cm : Zuckerman M O privire critică asupra a trei constructe de excitare în teoriile personalității: niveluri optime de excitare, puterea sistemului nervos și sensibilități la semnalele de recompensă și pedeapsă // Dimensiunile personalității și excitarea: perspective asupra diferențelor individuale/ J Strelau, HJ Eysenck (eds ) NY: Plenum, P - ; Zucker-man M Psihofiziologia căutării senzațiilor // Journal of Personality Voi P - Tema Psihologia motivaţiei Zuckerman: dacă o persoană are un nivel scăzut de NA, sistemele sale de norepinefrină pot fi slab funcționale Ca urmare, se confruntă cu o lipsă de stimulare, ceea ce îl face să caute pericolul și riscul pentru a activa producția de NA Alți cercetători și-au concentrat atenția asupra dopaminei, un neurotransmițător asociat cu NA Ei au descoperit că oamenii care consumă droguri au obținut scoruri la fel de mari ca vânătorii de stimuli și au sugerat că sistemele de dopaminotransmițători ale creierului servesc drept bază biologică în ambele cazuri Dorința de senzații tari este comună multor membri ai aceleiași familii, iar unii cercetători sugerează că există o predispoziție genetică la acest lucru Așadar, când două grupuri separate de cercetători au izolat o genă despre care credeau că conținea informații despre un anumit tip de receptor de dopamină și era asociată și cu vânătoarea de stimuli, a existat o reacție uriașă Cu toate acestea, o încercare ulterioară de a confirma această descoperire a eșuat, așa că rămâne deocamdată ipotetică În cele din urmă, merită să spunem câteva cuvinte despre un alt grup de oameni cunoscuți pentru dorința lor de risc și pericol - despre adolescenți Dovezile arată clar că adolescenții sunt implicați în mod regulat în diverse tipuri de aventuri riscante, ceea ce se reflectă în mai multe accidente, arestări pentru infracțiuni minore, contractarea de boli venerice etc Ce îi face pe adolescenți să își asume riscuri? Deloc ignoranta Dovezile sugerează că aceștia sunt pe deplin conștienți de riscul asociat comportamentului lor Poate este un sentiment de impunitate? Sondajele arată că adolescenții cred în general că fiecare dintre ei este mai puțin implicat, să zicem, într-un accident decât celălalt Totuși, aceeași tendință se observă la adulți, așa că acesta nu poate fi motivul diferenței dintre adolescenți și adulți Unii oameni de știință cred că ar trebui să vedem asumarea riscurilor adolescenților în același mod în care privim vânătoarea de stimulare a adulților - în sensul că deficitele cronice de stimulare ale adolescenților se datorează probabil numeroaselor modificări metabolice și hormonale care apar în corpul lor Pentru a compensa această deficiență, ei caută - risc și fior suplimentar A se vedea: ArnettJ Comportament imprudent în adolescență: Perspectivă de dezvoltare // Review Development VoL , p - ; Hechinger FM Alegeri fatale: Tineret sănătos pentru secolul XXI Washington: Carnegie Council on Adolescent Development, Cm : QuandrelFischoffB , Davis H Vezi: Jessor P Comportamentul de risc în adolescență: Un cadru psihosocial pentru înțelegere și acțiune // Revizuirea dezvoltării VoL , p - ; Cole M , Cole SR Dezvoltarea copii NY: Freeman, J Nutten [Motivație cognitivă și socială]* motivația cognitivă Woodworth a atras atenția asupra unei nevoi despre care nu se vorbise prea mult până acum: nevoia de a percepe (voința de a percepe) El a remarcat pe bună dreptate că relația noastră cu mediul este determinată de factori precum dorința de "a vedea, a auzi, a vedea clar, a auzi clar, a afla sau a înțelege ceea ce vedem sau auzim în acest moment" Opinii similare au fost exprimate de Nissen în legătură cu animalele El a remarcat la animal "activitate aproape constantă care vizează conștientizarea mediului înconjurător O mare parte din activitatea zilnică a unui rozător, câine, marmoset sau cimpanzeu constă în mișcări ale corpului și ale organelor de simț menite să mențină animalul în contact cu ceea ce se întâmplă în jur la maimuţe, animalele cele mai apropiate omului, curiozitatea (sau nevoia de cunoaştere) este exprimată clar şi că nu numai că determină animalul să se apropie de obiect şi să-l observe cu atenţie, ci şi să-l manipuleze Din , aceste concluzii au fost confirmate și analizate în detaliu în numeroase experimente * Psihologie experimentală / Ed P Fressa, J Piaget M : Progres, Numărul V S - Vezi: Woodworth RS Întărirea percepției // Amer J Psychol Voi P - Vezi: Nissen G V Comparaţie filogenetică // Psihologie experimentală / S S Stevens M , T S cit Citat din: McDougall W O introducere în psihologia socială L : Methuen & Co , P - Nuttin J [Motivația cognitivă și socială] Curiozitate și obiecte noi În primul său studiu, Berline a plasat șobolani într-o cușcă experimentală goală și le-a permis să o exploreze timp de două ore Când șobolanii s-au găsit din nou în această cușcă, au găsit în ea trei obiecte identice (primul grup de trei șobolani - trei cuburi, al doilea - trei cilindri), pe care le-au putut adulmeca de două ori timp de minute Faza principală a experimentului a constat în faptul că, atunci când șobolanii au fost plasați din nou într-o cușcă, unul dintre cele trei obiecte familiare a fost înlocuit cu unul nou (două cuburi și un cilindru pentru primul grup, doi cilindri și un cub) pentru al doilea grup) Timpul petrecut de fiecare șobolan examinând (adulmecând) fiecare dintre cele trei obiecte a fost înregistrat folosind un cronograf cu trei cadrane (experimentatorul a apăsat butonul corespunzător în timp ce examina fiecare obiect) Timpul petrecut pentru examinarea obiectelor fiecăruia dintre cei șobolani ai grupului experimental, cu o precizie de s, este prezentat în primul rând al tabelului Diferența dintre timpul petrecut pentru examinarea unui obiect familiar și a unui nou obiect se dovedește să fie semnificativă statistic Grupului de control, care era format și din șase șobolani, după familiarizarea cu o cușcă goală, i s-a oferit imediat un set de obiecte eterogene ( cuburi și un cilindru pentru primul grup, cilindri și un cub pentru al doilea) În grupul de control, nu a existat nicio diferență între itemii familiari și noi, deoarece fiecare dintre cei trei itemi a fost examinat pentru prima dată Timpul petrecut pentru studiul fiecărui subiect este prezentat în al doilea rând din Tabelul Nu există nicio diferență semnificativă între timpul de studiu în acest caz tabelul Timpul (în secunde) petrecut învățând fiecare dintre cele trei elemente din set, dintre care unul este nou Șobolani I-VI Grupa A: cuburi și cilindru Grupa B: cilindri și cub I II III IV V VI Grupa experimentală - - - - - - - - - - - - Grupul de control - - - - - - - - - - - - Ordinea numerelor corespunde ordinii în care au apărut elementele din celulă: numărul evidențiat se referă la noul articol șobolani din grupul experimental au studiat obiecte familiare timp de de secunde (adică, o medie de secunde per obiect) Timpul petrecut cu noul articol este de de secunde (adică, secunde mai mult pentru Vezi: Berlyne DE Noutatea și curiozitatea ca factori determinanți ai comportamentului explorator // Brit J Psychol VoL P - Cm : Berlyne DE Noutatea și curiozitatea ca factori determinanți ai comportamentului explorator // Brit J Psychol VoL , p - Tema Psihologia motivaţiei șobolani sau timp de s pentru un animal) Această diferență este semnificativă statistic (t = , ; p = , ) În lotul martor, această diferență nu a fost observată (diferență medie pentru un animal - , ) Timpul mediu pentru a studia obiecte similare (și deja familiare) în grupul experimental a fost, de asemenea, semnificativ mai mic decât timpul pentru a studia obiecte similare (dar nu familiare) în grupul de control (t = , ; p = , ) tendinta de a manipula Primele studii sistematice ale tendinței de a manipula au fost realizate de Harlow Ambele lucrări ale sale au fost efectuate pe maimuțe rhesus, iar puzzle-uri mecanice constând fie din , fie din elemente au fost folosite ca obiecte pentru manipulare (Fig ) Primul experiment (cu un puzzle de elemente) a arătat că în zile experimentale Orez Puzzle mecanic din elemente Puzzle-ul folosit în primul studiu era mai simplu și era format din elemente maimuța a manipulat puzzle-ul cu interes și a stăpânit toate operațiunile prin care puzzle-ul este rezolvat fără a primi vreo recompensă externă pentru asta Într-un al doilea experiment, Harlow a examinat și mai în detaliu procesul și posibilitățile de învățare și dinamica interesului maimuței pentru acest tip de manipulare A se vedea: Harlow HF, Harlow M K , Meyer DR Învățare motivată de o unitate de manipulare // J Exp Psih VoL , p - ; Harlow HF Învățare și săturare a răspunsului în performanța puzzle-ului complex motivată intrinsec de către maimuțe // J Comp PhysioL Psychol VoL , p - Cm : Harlow HF, Harlow MK, Meyer DR Învățare motivată de o unitate de manipulare // J Exp Psih VoL , p - Cm : Harlow HF Învățare și săturare a răspunsului în performanța puzzle-ului complex motivat intrinsec de către maimuțe // J Comp PhysioL Psychol VoL P Nuttin J [Motivația cognitivă și socială] Experimentul a decurs după cum urmează Puzzle-ul mecanic (Fig ) se afla într-o cușcă de maimuțe, care, la rândul ei, era amplasată într-o cameră închisă Maimuța a avut tot timpul ( zile) acces la cușca exterioară și mult mai mare conectată la prima De cinci ori pe zi (aproape la fiecare ore) experimentatorul a intrat în cușcă pentru a reasambla puzzle-ul pe care maimuța reușise să-l rezolve în pauza dintre vizite În primele minute ale fiecărei perioade, experimentatorul a observat comportamentul maimuței El a remarcat, în special, numărul de manipulări corecte și incorecte cu jucăria făcute de maimuță în acest timp Acțiunile erau considerate corecte dacă duceau la dezasamblarea sau eliberarea unuia dintre elementele puzzle-ului și incorecte dacă maimuța manipula elementele din ordine sau nu le putea elibera Orez Fig Curba de învățare (raportul dintre răspunsurile incorecte și cele corecte) pentru elemente ale unui puzzle mecanic pe parcursul a zile de experiment Puzzle-ul a constat de fapt din elemente, al șaselea - balamaua - era nedemontabilă Rezultatele zilelor , și diferă semnificativ de rezultatele zilelor a -a, a -a și a -a, p = , La sfârșitul fiecărei sesiuni de ore, experimentatorul a intrat în cușcă și a înregistrat numărul de mecanisme demontate până în acel moment Mărimea activității maimuțelor în perioada neobservată a fost determinată prin scăderea din acest număr a numărului de elemente mecanice demontate în primele min Această valoare a crescut și în zile Pe fig prezintă curba de succes a două maimuțe care au participat la experimente timp de zile consecutive; raportul dintre acțiunile greșite și cele corecte este reprezentat de-a lungul ordonatei Curba arată că învățarea maimuțelor are loc în ciuda absenței oricărei recompense (hrană, de exemplu) din exterior Alte grafice ale autorului indică faptul că acestea două A se vedea: Harlow HF Învățarea și săturarea răspunsului într-un puzzle motivat intrinsec spectacol de maimuţe // J Comp PhysioL Psychol Voi P Tema Psihologia motivaţiei maimuțele au efectuat și, respectiv, de acțiuni corecte în primele șase zile și și în următoarele șase zile (pentru primele cinci minute ale fiecărei ședințe) Intensitatea motivației și activității maimuței s-a manifestat, în special, prin faptul că în ultimele zile % dintre puzzle-uri au fost rezolvate practic în primele minute după ce au fost prezentate animalului În a -a zi, Harlow a studiat fenomenul de saturație - la fiecare minute timp de ore ( de ședințe în total) le-a oferit fiecărei maimuțe câte un puzzle nou asamblat El a observat o reducere marcată a numărului de manipulări, indicând un efect de saturație Cu toate acestea, fiecare dintre cele două maimuțe a demontat aproape jumătate din numărul posibil de mecanisme ( X ), și anume , ceea ce indică activitatea uimitoare a maimuței și sugerează păstrarea motivelor asociate acesteia Nevoia de percepție și explorare Dorința de percepție vizuală și explorare a fost cel mai bine demonstrată în celebrele experimente ale lui Butler Pe peretele din față erau două uși mici (Fig ), care se deschideau prin intermediul unui mecanism electric, ca Orez Vedere parțială a dispozitivului utilizat pentru studiul activităților de cercetare vizuală Sunt vizibile două uși, care se închid și se deschid automat prin intermediul unui dispozitiv electric Prin ușa deschisă puteți vedea capul unei maimuțe rhesus explorând împrejurimile sale Vezi: ButlerR A Învățarea discriminării de către maimuțele rhesus la motivația de explorare vizuală //J Comp PhysioL Psychol Voi P - Cm: ButlerR A , Harlow HF Persistența explorării vizuale la maimuțe//J Comp PsysioL Psychol VoL P Nuttin J [Motivația cognitivă și socială] doar maimuța a apăsat pe una dintre ele După o perioadă preliminară de antrenament, cartonașe galbene și albastre au fost atârnate în fața ușilor pentru a indica care ușă se va deschide automat atunci când este apăsată Maimuțele au învățat astfel discriminarea vizuală Singura recompensă a maimuței de fiecare dată când apăsa ușa corectă a fost că, de îndată ce ușa a fost deschisă, maimuța a putut să privească prin gaură în laborator și să observe ce se întâmplă acolo După de secunde, obturatorul a fost coborât Dacă maimuța apăsa ușa încuiată, se aprindea o lampă mică și imediat se cobora un oblon pentru a acoperi ambele uși Fiecare încercare, atât cu succes, cât și fără succes, a fost urmată de un interval de de secunde în care cutiile au fost schimbate aleatoriu, apoi obturatorul a fost ridicat pentru ca maimuța să le poată vedea din nou Maimuța a avut minute din care să aleagă Dacă în acest timp ea nu a reacționat în niciun fel la cutiile de carton, ușa a fost deschisă din exterior, a rămas deschisă de secunde, apoi obturatorul a fost coborât, iar după de secunde cutiile au fost prezentate din nou Desigur, încercările puteau urma cu mai mult sau mai puțină frecvență, în funcție de cât de repede apăsa maimuța pe ușă după ce a fost ridicat oblonul Fiecare maimuță a făcut de încercări zilnic timp de de zile ( zile pe săptămână) Rezultatele obţinute arată că toate animalele au învăţat să îndeplinească sarcina de discriminare (Fig ) Orez (a) - curba de învățare a maimuțe în experimentul lui Butler cu discriminare vizuală, unde motivația a fost activitatea de cercetare ; (b) Curbele de învățare individuale ale altor maimuțe în experimentul lui Butler cu discriminare vizuală, unde motivația a fost activitatea de explorare O creștere a numărului de răspunsuri corecte a fost demonstrată în serii consecutive de câte de încercări fiecare Monkey a atins și a menținut un nivel de activitate aproape fără erori în ultimele de încercări Rezultatele maimuței în ultimele de studii, deși oarecum mai rele, sunt semnificativ mai mari decât aleatorii (p = , ) Grupuri de de permise (b) Vezi: Butler RA Discriminarea învățării de către maimuțele rhesus la motivația de explorare vizuală //J Comp PhysioL Psychol Voi P Vezi ibid Tema Psihologia motivaţiei Cercetătorii au măsurat, de asemenea, timpul de reacție latent (adică timpul de la ridicarea oblonului până la apăsarea uneia dintre uși) S-au observat diferențe individuale la animale care au participat la acest experiment, dar timpul de latenție în ultimele zile ale experimentului a crescut (comparativ cu primele zile) doar în unul din cinci cazuri În consecință, motivația pe care am considerat-o a rezistat cu succes la saturație Interpretare teoretică Harlow a subliniat distincția dintre nevoia de explorare și nevoile homeostatice El a vorbit despre opoziția acestor două categorii de nevoi: unele dintre ele sunt de origine internă, altele sunt externe Această opoziție ni se pare oarecum exagerată, întrucât se bazează pe o sursă diferită - externă sau internă - de motivație Într-adevăr, observațiile etologilor au arătat importanța obiectelor externe (declanșatoare sau declanșatoare) pentru desfășurarea comportamentului, ceea ce, totuși, nu diminuează importanța componentelor organice sau interne ale factorului motivațional Pe de altă parte, se poate considera că sursa oricărei motivații este fie un individ "care are o anumită tendință", fie un obiect care are o valență Cu toate acestea, aparent nu se poate nega diferența profundă dintre nevoile homeostatice și în general fiziologice și tendințele cognitive (nevoia de activitate de cercetare, percepție, cogniție) Dar această diferență ar trebui căutată, mai degrabă, în natura "reacțiilor finale" caracteristice ambelor tipuri de nevoi și comportament În timp ce satisfacerea nevoilor homeostatice este asociată, de regulă, cu acțiuni care au un efect biologic asupra organismului sau asupra descendenților acestuia, satisfacerea nevoilor cognitive este aparent asociată cu obiectul însuși Relația organismului cu mediul presupune astfel o anumită activitate, indicând faptul că organismul într-un anumit stadiu de evoluție este capabil să izoleze anumite obiecte și să se intereseze de ele ca atare Aparent, tocmai aici ar trebui să se caute sursa motivelor obiectuale puternice sau subordonarea obiectului, care sunt atât de caracteristice anumitor acțiuni și gânduri ale unei persoane, de exemplu, pentru activitatea sa științifică Kelly subliniază pe bună dreptate că un astfel de A se vedea și: Butler RA, Harlow HF Persistența explorării vizuale la maimuțe // J Comp Psiiol Psih Voi P - Cm : Harlow HF Soareci, maimute, barbati si motive // Psychol Rev Voi P - ; Harlow HF Motivația ca factor în dobândirea de noi răspunsuri // Teoria actuală și cercetare în motivație Asimpozion Lincoln: Univ of Nebraska Press, , p - Vezi: Sherrington C Activitatea integrativă a sistemului nervos L , S - Vezi: Kelly GA Psihologia constructelor personale N Y: W W Norton & Co , Voi P Nutgen J [Motivația cognitivă și socială] ka, caracteristică oamenilor de știință, nu este exclusiv privilegiul câtorva aleși; fiecare persoană, spune el, este atât un om-omul de știință care se străduiește să cunoască lumea așa cum este, cât și un om-organismul-biologic- asupra căruia interesul psihologului este excesiv concentrat Tendința de a alterna Cu nevoia de cercetare, pe de o parte, și cu fenomenul de saturație, pe de altă parte, trebuie să asociem tendința de alternanță remarcată la animale, de exemplu, atunci când alegem un traseu într-un labirint Acest fenomen poate fi descris după cum urmează: un animal care se întoarce spre dreapta pentru prima dată într-un labirint în T, cel mai adesea se întoarce spre stânga în a doua încercare Acest lucru se întâmplă nu numai în experimentele fără întărire, ci și dacă există o recompensă la sfârșitul primului coridor Fowler a clarificat această problemă subliniind că din punct de vedere cantitativ o recompensă mică (hrană) are un efect redus asupra tendinței de rotație, în timp ce una mare o reduce în mod clar În acest din urmă caz, tendința de a re-alege prima cale are prioritate față de tendința de a alterna Izolarea și privarea senzorială Dintre studiile care au demonstrat existența unei nevoi de stimulare externă, este necesar să evidențiem, pe lângă lucrările despre comportamentul explorator, numeroase studii de izolare și deprivare senzorială , și mai ales lucrările simpozionului publicat sub redacția lui Solomon et al om în laboratorul lui Hebb Experimentatorii le-au cerut subiecților să rămână complet nemișcați Stăteau întinși într-o poziție confortabilă pe o canapea într-o cameră izolată fonic, purtau ochelari speciali care lăsau să pătrundă lumina difuză, dar nu le permiteau să distingă obiectele Mâinile subiecților au fost plasate în cilindri de carton pentru a minimiza Om-om de știință (engleză) Organism biologic (engleză) A se vedea: Fowler I , Fowler DE, Dember WN Influența recompensei asupra comportamentului de alternanță //J Comp PsysioL Psychol Voi P - ; Fowler H , Blond J , Dember WN Alternative behavior and leaming: the influence of inforcement magnitude, numberand contingency //J Comp PhysioL Psychol P - Cm : Wexler D et al Deprivare senzorială //AMA Arh ofNeurol și Psihiatrie Voi P - Cm : Deprivare senzorială//Solomon P et al (Eds ) Cambridge: Universitatea Harvard Press, cm : Bexton WH, Heron W , Scott T N Efectele scăderii variației în mediul senzorial // Canada J Psychol Voi P - Tema Psihologia motivaţiei senzații tactile (fig ) S-a oferit posibilitatea satisfacerii nevoilor fiziologice; în plus, subiecţii au primit o sumă mare de bani ( de dolari) pentru "lenevă" Orez Camera experimentală pentru studiul izolării perceptive (laboratorul Hebb) Pe fig este prezentată vedere de sus a camerei (nu există tavan) Aparatul de aer condiționat este situat la picioarele subiectului, ventilatorul de evacuare este deasupra capului acestuia Sunt vizibile un microfon, difuzor și fire pentru înregistrarea unei electroencefalograme În anumite etape ale experimentului, capul subiectului stătea întins pe o pernă în formă de U Rezultatele arată că după ore fără contact cu lumea exterioară, subiecții prezintă o serie de tulburări psihice; o persoană începe să experimenteze diferite tipuri de dificultăți Este incapabil să gândească și să acționeze corect, chiar are tulburări emoționale Prin teste au fost depistate și încălcări ale activității intelectuale, uneori apar halucinații Într-un cuvânt, subiectul nu tolerează absența obiectelor Studenții care aveau nevoie de bani au preferat să facă o muncă grea și plictisitoare pentru dolari pe zi decât să continue acest experiment, care le-a adus de dolari, dar i-a lipsit de toată "lumea" externă Acest lucru ne face să credem că există o nevoie foarte puternică de contact cu lumea exterioară Cercetările lui Spitz și mulți alții au arătat că tulburările mentale observate la copii sunt adesea o consecință directă a lipsei de contact emoțional cu o persoană (vezi Motivația socială) Vezi: Deprivarea senzorială // Simpozion ținut la Harvard Medical School Cambridge, P Nutgen J [Motivația cognitivă și socială] motivația socială Caută contact social Există multe interpretări diferite ale faptului că un individ caută societatea de felul său Mai mult, un astfel de contact poate lua, de asemenea, o varietate de forme Unii autori, precum McDougall , s-au referit la instinctul de turmă În prezent, există tendința de a considera motivele sociale drept derivate, datorită întăririi secundare a anumitor nevoi fiziologice Individul caută compania altor indivizi, pentru că în acest fel își poate satisface nevoia de hrană Prin procesul de generalizare, legătura unui individ cu altul, cu ajutorul căreia i-a fost satisfăcută nevoia, se extinde la alți membri ai aceleiași specii Această explicație este susținută de multe date Se știe, de exemplu, că o oaie nu urmează neapărat un berbec sau o turmă în virtutea unui instinct înnăscut; dacă o persoană are grijă de o oaie și o hrănește, ea se atașează de această persoană și nu mai este membru integral al grupului de felul ei De la etologi se pot găsi o mulțime de date despre astfel de "declanșatoare" de comportament, precum și despre momentul în care se stabilesc astfel de conexiuni (Imprinting) În ceea ce îl privește pe om, faptul că copilul își satisface numeroasele nevoi prin intermediul unui adult creează o relație afectivă cu totul deosebită între copil și adult Cu toate acestea, faptele arată că explicarea tendințelor sociale prin satisfacerea nevoilor primare este greu justificată Se stie ca incepand de la o anumita varsta, copilul cauta nu atat compania adultilor cat insotitori in joc care nu il ajuta in satisfacerea nevoilor sale organice Anderson şi alţii au subliniat că în acest caz este necesar să se caute alţi factori După o perioadă în care copilul se joacă singur cu unele obiecte, vine o perioadă în care vrea să "facă ceva" cu alții El caută în mod clar compania altora pentru a implementa împreună una sau alta idee de joc, a cărei complexitate crește odată cu vârsta În plus, observațiile sistematice ale lui Spitz arată că satisfacerea nevoilor organice aparent nu este suficientă Vezi: McDougall J O introducere în psihologia socială L : Methuen & Co , ; ed Cm : Anderson H Dezvoltare socială // Manual de psihologie a copilului / L Carmichael (Ed ) P - Vezi și: Murphy LB Comportamentul social și personalitatea copilului NY: Columbia Univ Presă, Cm : Spitz RA Hospitalism O anchetă asupra genezei afecțiunilor psihiatrice în copilăria timpurie // PsychoanaL Stud copil Voi P - Tema Psihologia motivaţiei o condiţie pentru formarea contactelor sociale ale copilului În ciuda faptului că într-un spital copilul primește de la adulți tot ceea ce este necesar pentru a-și satisface nevoile "primare", absența unei mame afectează negativ contactele emoționale și sociale ale copilului și chiar dezvoltarea intelectuală și fizică a acestuia Astfel, pentru dezvoltarea normală a copilului, aparent, este necesară o rețea complexă de relații umane, care este o valoare independentă (Pentru o critică a lucrării lui Spitz, vezi Pinno ; vezi și răspunsul lui Spitz ) Sensul afectiv al chipului uman Această valoare și semnificație specială a contactelor umane, care nu sunt legate de satisfacerea nevoilor fiziologice, au fost arătate și mai clar prin studiul primelor reacții afective ale copilului la un chip uman Un exemplu concret al unei astfel de reacții emoționale este primul zâmbet social al unui copil (spre deosebire de zâmbetul gastric descris de Gesell) la vârsta de două luni Unii autori au încercat să explice această primă reacție afectivă prin formarea de legături condiționate bazate pe satisfacerea nevoilor primare sau a contactului fizic Dimpotrivă, K Bühler , care a studiat această problemă împreună cu numeroșii săi colaboratori, consideră zâmbetul social ca fiind o reacție specifică și primară la chipul uman Dennis a încercat să rezolve această problemă prin stabilirea unui stimul necondiționat care stârnește un zâmbet social În acest scop, el a observat doi gemeni în condiții strict experimentale și a fost nevoit să ajungă la concluzia că nu există un stimul mai primar decât prezența unei persoane Spitz și Wolf au reușit chiar să identifice acele părți ale feței umane care sunt deosebit de importante și provoacă reacția copilului În ciuda rezultatelor negative, Dennis a continuat să creadă că copilul zâmbește la vederea unui chip uman pentru că îl percepe Vezi: Pinneau SR Tulburările infantile ale hospialismului și depresiei anaclitice // Psychol Taur Voi P - Cm : Spitz RA Reply to Dr Pinneau // Psychol Taur Voi P - Cm : Watson JB Behaviorism N Y: Inst Poporului Publ Co , A se vedea: Biihler C Die ersten sozialen Verhaltungsweisen des Kindes // Soziologische und psychologische Studien iiber das erste Lebensjahr (Quellen und Studien zur Jugendkunde, nr ) Jena: Fischer, , p - ; Biihler C The social behavior children // Manual de psihologie a copilului / C Murchison (Ed ) Worcester: Clark Univ Press, P - Cm : Dennis W Pentru a compara prima și a doua explorare a unei unități de labirint de către șobolan // Amer J Psychol Voi P - Cm : Spitz RA , Wolf KM Răspunsul zâmbitor // Genet Psih Mongr Vol P - Nuttin J [Motivația cognitivă și socială] ca un semnal prevestind satisfacerea uneia sau alteia nevoi fiziologice Cu toate acestea, toate încercările de a-l face pe copil să zâmbească la vederea mameloanului, de la care primea regulat hrană, s-au încheiat cu un eșec Din punctul de vedere al lui Buhler, chipul uman are o semnificație aparte pentru copil Putem vorbi probabil despre o susceptibilitate specifică la om, care stă la baza unei anumite nevoi primare de contact social După cum a arătat Spitz, dispariția feței unei persoane este însoțită de reacții de neplăcere la copil Vezi: Dennis W O comparație a primei și a doua explorări ale șobolanului a unei unități de labirint // Amer J Psychol Voi P S Ash Opiniile altora și presiunea socială* Fiecare dintre noi va fi de acord cu faptul banal că societatea modelează comportamentul, opiniile și credințele unei persoane Copilul își învață limba maternă până în cele mai mici detalii și nuanțe Un membru al unui trib de canibal consideră că mâncarea umană este normală Toate științele sociale se bazează pe observațiile influenței grupului asupra individului În ceea ce privește psihologii, presiunea de grup asupra conștiinței individului le ridică multe întrebări, la care ar dori să primească un răspuns exhaustiv În cele ce urmează, voi descrie câteva studii experimentale privind efectele presiunii de grup pe care le-am efectuat recent cu asistența mai multor asistenți Aceste studii nu numai că demonstrează posibilitățile de presiune de grup asupra individului, ci ilustrează și noi metode de rezolvare a acestei probleme și ridică întrebări la care încă nu au primit răspuns Un grup de șapte tineri, studenți, au fost invitați în sală pentru "experimente psihologice în percepția vizuală" Experimentatorul le-a spus că toți subiecții ar trebui să compare linii de lungimi diferite A arătat două cărți mari albe Una dintre ele a descris o linie verticală neagră, standardul cu care ar trebui să se potrivească o pereche O altă carte avea trei linii verticale de lungimi diferite Subiecții trebuiau să aleagă unul dintre ele de aceeași lungime ca și linia de pe prima carte Una dintre cele trei linii avea într-adevăr aceeași lungime, celelalte două erau semnificativ diferite Diferența a variat de la doi până la patru centimetri Experimentul începe destul de normal Subiecții raportează răspunsurile cu voce tare, urmând ordinea în care stau în cameră Pe * Animal social Cercetare / Ed E Aronson Sankt Petersburg: prime-EVROZNAK, T S , - Ash S Opinia celorlalți și presiunea socială În prima etapă a experimentului, toți subiecții aleg aceeași linie ca o pereche de standarde Apoi este prezentat un al doilea set de cărți și din nou grupul dă o opinie unanimă Subiecții își exprimă politicos disponibilitatea de a continua experimentul plictisitor Orez Subiecților li s-au arătat două cartonașe Unul arăta o linie standard Pe de altă parte - trei linii, dintre care una avea aceeași lungime ca standardul Subiecții trebuiau să găsească această linie În al treilea experiment, ordinea procedurii este încălcată în mod neașteptat Unul dintre subiecți, care se află chiar la sfârșitul grupului, nu este de acord cu ceilalți în alegerea unei linii pereche El își exprimă dezacordul, surpriza și confuzia În timpul experienței următoare, el nu este de acord din nou, în timp ce ceilalți rămân la aceeași alegere Disidentul devine din ce în ce mai anxios și ezitant, continuând să nu fie de acord pe parcursul experimentului Se gândește înainte de a-și spune părerea cu voce tare, vorbește cu voce joasă sau zâmbește timid Cu toate acestea, disidentul nu știa că experimentatorul le-a cerut anterior celorlalți membri ai grupului să dea în aproape fiecare experiment (începând cu al treilea) același răspuns și incorect Această persoană nebănuitoare, care nu știe de coluziunea anterioară a grupului, este subiectul principal de testare Este pus în astfel de condiții încât în realitate, răspunzând corect, se regăsește în minoritate și singur și vede un fapt simplu și evident în ciuda tuturor celorlalte Astfel, subiectul se confruntă cu o confruntare între două forțe: evidența sentimentelor sale și opinia unanimă a unui grup de colegi În plus, el trebuie să-și declare public opiniile, în prezența majorității, care își exprimă și opinia cu voce tare Majoritatea instruită dă din când în când răspunsurile corecte pentru ca subiectul să nu suspecteze o conspirație împotriva sa (Numai în cazuri rare subiectul a manifestat efectiv suspiciuni Când s-a întâmplat acest lucru, experimentul a fost oprit și rezultatul nu a fost luat în considerare ) Fiecare serie a constat din experimente, în dintre ele majoritatea (participanți momeală) Tema Psihologia motivaţiei eu DESPRE f s l de la GBP experimente demonstrative # Orez Erorile a de subiecți, dintre care fiecare a comparat linii în prezența a șase până la opt adversari, sunt descrise de curba inferioară Răspunsurile corecte date nu sub presiunea majoritară sunt afișate de linia de sus a dat răspunsuri false Cum reacționează persoana la presiunea grupului în această situație? Voi raporta mai întâi statisticile experimentelor prin care au trecut de subiecți din diverse colegii (fără a socoti pe ale mele, Swarthmore College) În toate aceste experimente, subiecții au fost în minoritate, ca în situația descrisă mai sus Subiecții puteau alege dacă să acționeze independent, respingând opinia majorității, sau să fie de acord cu majoritatea, fără a-și asculta propriile sentimente Dintre cei de subiecți care au susținut testul, mulți au fost de acord cu opinia majorității Deși în condiții normale, subiecții, la compararea liniilor, greșesc mai puțin de %, dar sub presiunea grupului, participanții în minoritate în , % din cazuri și-au schimbat percepția în favoarea opiniei înșelătoare, eronate a majoritatea (vezi fig ) Desigur, reacția indivizilor nu a fost aceeași O extremă a fost reprezentată de aproximativ un sfert dintre subiecți, complet independenți, cei care nu au fost niciodată de acord cu opinia eronată a majorității A doua extremă sunt cei care sunt aproape întotdeauna inferiori majorității Subiecții care au participat la experiment au arătat o tendință de a lua decizii destul de consistente Cei care au luat decizii independente, de regulă, nu au fost inferiori majorității în toate seriile de experiment, iar cei care au fost inferiori opiniei grupului nu au fost capabili să ia decizii liber pe parcursul întregului experiment Motivele diferențelor individuale izbitoare nu au fost încă elucidate în detaliu Prin urmare, acum putem raporta doar concluzii preliminare, Ash S Opinia celorlalți și presiunea socială obţinute după intervievarea subiecţilor la sfârşitul experimentului Printre personalitățile independente au fost mulți care au insistat ferm pe cont propriu, încrezători în propria lor dreptate Ceea ce este cel mai remarcabil aici este că au ascultat cu atenție răspunsurile majorității, dar au reușit să depășească îndoielile și să restabilească echilibrul interior Alții, acționând independent, credeau că majoritatea a răspuns corect, dar au continuat să nu fie de acord cu el, pentru că considerau că e de datoria lor să numească lucrurile așa cum le văd ei Printre oamenii foarte îngăduitori, am găsit un grup care a ajuns rapid la concluzia: "M-am înșelat, au dreptate" Alții au fost de acord, după cum au explicat, "să nu vă strice rezultatele" Mulți dintre cei care au fost de acord cu grupul au bănuit că majoritatea erau "oi" în urma primului răspuns sau că majoritatea erau victimele unei iluzii optice În ciuda acestui fapt, suspiciunile lor nu i-au ajutat în momentul luării unei decizii De mare îngrijorare sunt reacțiile subiecților, care au considerat diferențele dintre ei față de majoritate drept dovezi ale propriilor neajunsuri, care trebuiau ascunse cu orice preț Prin urmare, au încercat cu disperare să se alăture majorității fără să se gândească la consecințe Și toți oamenii îngăduitori nu au luat în considerare motivele pentru care au fost de acord cu majoritatea Ce factor de influență a majorității este mai semnificativ - numărul de oameni sau unanimitatea acestora? Pentru a răspunde la această întrebare, am schimbat condițiile experimentului Într-o serie de experimente, numărul de oameni care au fost Orez Numărul de persoane care constituiau majoritatea a avut un impact asupra subiecților Cu un singur adversar, subiectul a greșit doar , % din timp Cu doi adversari, a avut o rată de eroare de , %; cu trei - , %; cu patru - , %; cu șase - , %; cu șapte , %; cu nouă , %; cu cincisprezece - , % Tema Psihologia motivaţiei în opoziție, a variat de la unu la cincisprezece persoane Rezultatele au arătat o tendință clară (vezi Fig ) Când subiectul a fost confruntat de o persoană cu un răspuns contradictoriu, el a ezitat rareori și a continuat să răspundă independent și corect în aproape toate experimentele Când opoziția a crescut la două persoane, presiunea a crescut: subiectul, care era în minoritate, a dat acum până la , % din răspunsurile incorecte Sub presiunea unei majorități a trei persoane, erorile subiecților au sărit la , % Dar o creștere suplimentară a opoziției nu a crescut semnificativ presiunea asupra subiectului Este destul de clar că numărul persoanelor din opoziție contează până la anumite limite Când unanimitatea majorității a fost ruptă, a condus la rezultate uimitoare În astfel de experimente, subiectul a primit sprijinul unui partener care răspundea corect, fie un alt subiect care nu cunoștea acordul anterior al grupului, fie un participant la experiment care a fost instruit să dea răspunsuri corecte tot timpul Prezența unui partener care a susținut un singuratic independent a slăbit semnificativ influența majorității Numărul răspunsurilor care nu corespundeau adevărului subiectului a scăzut de patru ori în comparație cu numărul răspunsurilor incorecte apărute sub presiunea majorității unanime (vezi Fig ) F- F m w Secțiunea m co o De la experimente demonstrative Orez Doi subiecți care s-au susținut reciproc în a se opune majorității au făcut mai puține greșeli (curba superioară) decât un subiect care s-a opus majorității (curba inferioară) Ash S Opinia celorlalți și presiunea socială Nici cele mai slabe personalități nu s-au mai comportat la fel de ascultător ca înainte Cea mai interesantă a fost reacția față de partener În general, subiectul a arătat un sentiment de căldură și apropiere față de el: partenerul i-a inspirat încredere Iar subiectul nu s-a îndoit de independența opiniei partenerului O influență atât de puternică a partenerului asupra subiectului a fost o consecință a faptului însuși "nu este nici partenerul de acord cu majoritatea", fără a ține cont de conținutul opiniei? Sau această influență se datorează tocmai faptului că partenerul dă răspunsul corect? Acum am introdus în grupul experimental o persoană care a fost instruită să contrazică majoritatea, dar în același timp să nu fie de acord cu subiectul În unele experimente, majoritatea a trebuit să aleagă întotdeauna cea mai proastă linie pentru comparație, iar partenerul instruit a arătat linia apropiată de standard În alte experimente, majoritatea a ocupat în mod constant o poziție intermediară, iar non-consoana a greșit în mare parte În acest fel, am putea studia influența relativă a partenerului "compromis" și "extremist" asupra răspunsurilor subiectului Din nou, rezultatele au fost clare Când a fost prezentă o persoană moderat disidentă, influența majorității a fost redusă la / , iar subiectul nu a cedat niciodată pe deplin opiniei grupului Mai mult, în acest caz, subiectul a făcut doar erori moderate, nu grosolane Cu alte cuvinte, persoana care nu este de acord este, în cea mai mare parte, controlul asupra selecției erorilor Deci subiectul a rezistat majorității, chiar și uneori cedând presiunii sale Pe de altă parte, când un alt "disident" a ales întotdeauna linia care era cel mai puțin în concordanță cu standardul, rezultatele au fost semnificativ diferite de cele anterioare Un astfel de "disident extremist" a provocat un comportament mai independent al subiecților Subiecții au fost mai puțin influențați de grup Erorile lor au fost de numai % Mai mult, toate erorile au fost asociate cu o linie apropiată de cea standard Acum putem concluziona că "disidentul" în sine afectează creșterea independenței subiecților și reduce probabilitatea erorilor, iar comportamentul "disidentului" are un efect semnificativ În toate experimentele anterioare, subiecții se aflau în condiții constante, neschimbate Ne întoarcem acum la studiul efectului pe care condițiile experimentale în schimbare îl au asupra subiecților Primul experiment a examinat consecințele pierderii sau câștigării unui partener Partenerul instruit a început să răspundă corect în primele șase experimente Cu încurajarea lui, subiectul a rezistat în general presiunii majorității: optsprezece dintre cei douăzeci și șapte de subiecți erau complet independenți Dar după al șaselea experiment, partenerul s-a alăturat majorității Imediat ce a făcut acest lucru, erorile subiectului au crescut dramatic Supunerea lui în fața majorității s-a produs la fel de des ca în acele cazuri când Tema Psihologia motivaţiei experimente demonstrative Orez Partenerul a lăsat subiectul singur după șase experimente Curba superioară arată erorile subiecților atunci când partenerul se opune majorității Curba inferioară arată erori atunci când partenerul pur și simplu a părăsit publicul subiectul, care era în minoritate, s-a opus majorității unanime (vezi fig ) Acesta este cel mai surprinzător fapt găsit în experimentele cu pierderea unui partener: prezența inițială a unui partener sau opoziția comună față de majoritate nu sporește independența subiectului ulterior, după "trădarea" partenerului Având în vedere rezultatele experimentului, am presupus că nu am ținut cont de o circumstanță importantă - efectul pe care îl are "dezertarea" partenerului de partea majorității asupra subiectului testat Prin urmare, am schimbat condițiile astfel încât partenerul pur și simplu să părăsească publicul la momentul potrivit (Pentru a exclude orice suspiciune, am spus în acel moment că decanul îl sună ) În astfel de condiții experimentale, efectul influenței partenerului a persistat după plecarea acestuia După ce partenerul a plecat, subiecții au făcut greșeli, dar mai puțin decât atunci când partenerul a trecut de partea majorității (vezi Fig ) Schimbând condițiile experimentului, am început cu experimente în care majoritatea au dat răspunsuri corecte unanime Apoi, majoritatea a trecut treptat la răspunsuri incorecte, iar până la al șaselea experiment subiectul naiv a rămas singur, în timp ce grupul unanim a acționat împotriva lui Cât timp cineva a rămas de partea subiectului, a păstrat complet Ash S Opinia celorlalți și presiunea socială independenţă Dar de îndată ce subiectul s-a găsit singur, tendința lui de a ceda părerii majorității a crescut brusc După cum era de așteptat, rezistența subiectului la presiunea grupului în aceste experimente depindea de cât de greșit a fost grupul Am schimbat constant amploarea diferențelor dintre liniile comparate și cea standard, sperând să găsim un raport în care eroarea majorității să fie atât de evidentă încât fiecare subiect să o respingă și să fie independent în estimările sale Din păcate, nu am avut succes în acest sens Chiar și atunci când diferența dintre linii era de optsprezece centimetri, au existat totuși subiecți care s-au alăturat greșelilor majorității Acest studiu a răspuns la câteva întrebări simple, dar a ridicat multe altele care așteaptă să fie explorate Am dori să aflăm cât de consecvent ia o persoană decizii în situații care diferă ca conținut și structură Dacă succesiunea independenței sau a conformității comportamentului este de fapt recunoscută, atunci cum este legată funcțional de caracteristicile caracterului și personalității? Cum este legată independența de condițiile sociale și culturale? Sunt liderii mai independenți decât alți oameni sau se adaptează la circumstanțele pe care le creează adepții lor? Acestea și multe alte întrebări pot primi probabil răspunsul cu tipul de cercetare pe care l-am descris aici Viața în societate presupune consensul ca o condiție necesară Dar consensul, deși este în esență productiv, necesită totuși ca o persoană să sacrifice independența propriilor acțiuni și gânduri Când consensul duce la dominarea conformismului, procesele sociale din societate sunt distorsionate, iar individul devine dependent de forțele care îi determină sentimentele și gândurile Aici am constatat că tendința spre conformism în societatea noastră este atât de puternică încât tinerii destul de educați și inteligenți numesc albul negru din acest motiv Toate acestea duc la reflecții asupra particularităților educației noastre și a valorilor care ne determină comportamentul Nu ar trebui să tragem concluzii prea pesimiste din studiul nostru, deoarece capacitatea unei persoane de a-și menține independența nu trebuie subestimată Putem găsi, de asemenea, o oarecare consolare în următoarea observație: aproape toți participanții la experimentul nostru au fost de acord că independența este mai bună decât conformitatea S Milgram Studiu comportamental al obedienței* Supunerea este o componentă de bază în structura vieții sociale Un sistem de guvernare este necesar în orice societate Doar o persoană care trăiește în izolare nu are nevoie să răspundă cu supunere sau sfidare la comenzile altora Supunerea ca factor determinant al comportamentului are o importanță deosebită în timpul nostru Se știe destul de sigur că din până în , în urma ordinului, unii oameni au ucis milioane de alți oameni nevinovați, au construit camere de gazare, lagăre ale morții, în care normele zilnice privind numărul de cadavre proaspete au fost îndeplinite în mod constant, nu mai puțin eficient decât normele de producere a aparatelor de uz casnic O astfel de politică inumană ar putea apărea în mintea unui individ, dar ar putea fi pusă în aplicare în masă doar dacă ordinele erau respectate de un număr mare de oameni Subordonarea este un mecanism de constrângere psihologică a unui individ pentru a acționa în direcția unui scop, adesea politic Tendința unei persoane de a se supune autorității puterii, precum cimentul, conectează o persoană cu un sistem de putere Faptele istoriei moderne și observațiile din viața de zi cu zi ne permit să concluzionam că pentru mulți oameni supunerea poate fi o trăsătură complet firească și chiar un impuls predominant, un atribut al comportamentului etic, moral, simpatic > Deși aceste episoade sunt legate de una dintre formele de supunere avute în vedere în studiul nostru, nu trebuie să ne gândim că toată supunerea include acte de agresiune împotriva altora Prezentarea servește la numeroase scopuri productive Într-adevăr, însăși viața societății este predeterminată de existența subordonării Supunerea poate servi unor scopuri nobile și educaționale, carității și altruismului, dar în același timp poate duce la distrugere * Animal social Cercetare / Ed E Aronson Sankt Petersburg: prime-EVROZNAK, T S - Milgram S A Behavioral Study of Obedience Procedura generală a experimentului A fost dezvoltată o procedură specială pentru a studia ascultarea Subiectului, neinformat despre adevăratul sens al studiului (așa-numitul "subiect naiv"), i s-a cerut să provoace șocuri electrice victimei În experiment, a fost folosit un generator de curent "fals" Pe acest generator au fost marcate clar de niveluri de curent de la la de volți și au fost plasate denumiri verbale: "curent slab", "periculos: curent mare" Reacțiile victimei, un asistent special instruit pentru experimentator, sunt construite după un anumit tipar Subiectului i se cere să livreze șocuri electrice, prezentând procesul ca parte a unui "experiment de învățare" și spunând că procedura în sine este efectuată în mod aparent pentru "studiul efectului pedepsei asupra memoriei" Pe măsură ce experimentul avansează, "subiectul naiv" este încurajat să ofere victimei șocuri din ce în ce mai puternice, până când subiectul atinge nivelul "periculos: curent ridicat" Rezistența internă devine mai puternică și la un moment dat subiectul refuză să continue experimentul Atâta timp cât subiectul cedează la cerințele experimentatorului, comportamentul său este descris drept "supunere" Momentul încheierii pedepsei este un act de neascultare Suma corespunzătoare efectuării acțiunii de către subiect se bazează pe cantitatea maximă de curent pe care acesta este de acord să o bată înainte de a refuza să continue Astfel, pentru orice subiect anume și pentru orice condiție experimentală anume, gradul de supunere poate fi redus la o anumită valoare numerică Cercetătorii de aici și-au propus sarcina de a schimba sistematic gradul de ascultare față de comenzile experimentatorului Tehnica vă permite să manipulați variabile semnificative în moduri diferite Cercetatorul poate schimba sursa comenzilor, continutul si forma ordinelor, dispozitivele de aplicare a pedepsei, obiectul pedepsei, situatia sociala generala etc Prin urmare, problema nu este de a organiza și de a conduce cât mai multe experimente, ci de a alege astfel de condiții experimentale care să clarifice cel mai bine procesul de supunere din punct de vedere socio-psihologic Metodă Subiecte Subiecții au fost de bărbați, cu vârsta cuprinsă între și de ani, din New Haven și zonele învecinate Psihologii au făcut publicitate în ziarul local și, de asemenea, au invitat oamenii să participe la experiment, trimițând invitații directe către Vezi: Milgram S Dynamics of obedience Washington: National Science Foundation, Ianuarie (Mimeo) Tema Psihologia motivaţiei Poștă Cei care au răspuns la invitație s-au gândit că vor participa la studiul în curs de desfășurare al memoriei și învățării de la Yale Eșantionul a inclus reprezentanți ai unei game variate de profesii: funcționari poștali, profesori de liceu, lucrători de vânzări, ingineri și muncitori Nivelul educațional al subiecților a fost eterogen, unii participanți nu au absolvit școala primară, iar unii erau doctori în științe și specialiști calificați Pentru participarea la experiment a plătit patru dolari și jumătate Totodată, subiecților li s-a spus că recompensa bănească se plătește pentru simplul fapt de a veni la laborator, indiferent de evenimentele ulterioare În tabel caracterizează vârsta și componența profesională a participanților la experiment Tabelul Distribuția vârstei și a tipurilor de profesii în experiment Profesii - ani - ani - ani Procent total (profesional) Muncitori, calificați și necalificați Oameni de vânzări, oameni de afaceri, angajați , Profesionişti Procent total (varsta) Notă' Suma i = Personal si locatie Experimentul a fost realizat la Universitatea Yale într-un laborator de interacțiune de primă clasă (acest detaliu a subliniat legitimitatea experimentului) O altă versiune a aceluiași experiment a fost realizată de cercetătorii din afara universității Rolul experimentatorului a fost îndeplinit de un profesor de biologie școlar în vârstă de de ani S-a purtat cu reținere și s-a păstrat strict, era îmbrăcat într-o haină gri de asistent de laborator Victima a fost interpretată de un contabil irlandez-american în vârstă de de ani, care fusese special instruit pentru acest rol Majoritatea observatorilor l-au considerat o persoană simpatică, cu o manieră blândă Procedură Fiecare experiment a implicat un "subiect naiv" (subiectul nebănuitor) și o victimă (asistentul experimentatorului) Cercetătorii aveau nevoie de o scuză care să justifice aplicarea unor șocuri electrice subiecților Legenda a explicat cu succes necesitatea șocurilor electrice După o introducere generală, când subiecților li s-a spus că, așa cum ei Milgram S A Behavioral Study of Obedience oamenii de știință cred că există o relație între pedeapsă și învățare, li s-a spus: De fapt, știm foarte puține despre impactul pedepsei asupra învățării, deoarece nu a existat aproape nicio cercetare umană reală pe această temă De exemplu, nu știm în ce măsură pedeapsa este valoroasă pentru învățare și nu știm cât de mult contează pentru noi cine pedepsește; nu știm dacă un adult va învăța mai bine materialul sub îndrumarea unui tânăr sau a unei persoane în vârstă - încă nu cunoaștem multe nuanțe de acest fel Prin urmare, în studiul nostru, am implicat adulți de diferite profesii și vârste Și le cerem unora dintre ei să fie profesori, iar alții să fie studenți Dorim să aflăm ce impact au diferiți oameni unul asupra celuilalt ca profesori și elevi, precum și impactul pedepsei asupra învățării în această situație Așa că am să-l rog pe unul dintre voi să fie profesor în seara asta, iar pe celălalt să fie elev Și-a făcut cineva deja alegerea? Apoi subiecții au tras la sorți - foi de hârtie pentru a determina cine va fi profesor și cine va fi elev Psihologii au aranjat-o astfel încât "subiectul naiv" să fie întotdeauna profesorul, iar asistentul să fie elevul (ambele foi aveau cuvântul "profesor") Imediat după aceea, profesorul și elevul au fost duși într-o cameră alăturată, iar elevul a fost prins într-un aparat asemănător unui scaun electric Experimentatorul a explicat că curelele trebuiau să prevină mișcarea excesivă atunci când elevul a primit un șoc electric Drept urmare, experimentatorii au reușit ca "elevul" să nu poată ieși din situație Electrodul a fost atașat la încheietura mâinii "elevului" cu o bandă pentru "a evita veziculele și arsurile" Subiecților li s-a spus că electrodul a fost conectat la un generator de curent din camera alăturată Pentru o mai mare fiabilitate, experimentatorul a raportat ca răspuns la întrebarea unui elev: "Deși șocurile electrice pot fi extrem de dureroase, ele nu vor deteriora foarte mult țesuturile" Sarcina de a învăța Lecția pe care subiectul a predat-o elevului a constat într-o sarcină de învățare colaborativă Subiectul i-a citit elevului o serie de perechi de cuvinte și apoi a citit primul cuvânt al fiecărei perechi împreună cu alte patru cuvinte Elevul trebuia să indice care cuvânt dintre cele patru numite anterior a fost combinat cu primul Și-a raportat răspunsul apăsând pe unul dintre cele patru butoane din fața lui, în urma căruia s-a aprins unul dintre sectoarele numerotate de pe caseta de răspuns, plasată deasupra generatorului de curent Tema Psihologia motivaţiei Generator de curent Bara de instrumente este formată din de pârghii cu comutatoare Fiecare întrerupător este marcat cu un număr de volți de la la Tensiunea crește cu volți de la un comutator la altul de la stânga la dreapta În plus, pentru grupuri de patru întrerupătoare, au fost indicate clar următoarele denumiri: curent scăzut, curent moderat, curent mare, curent foarte mare, curent mare, curent foarte mare, amenințător de viață (două întrerupătoare după această ultimă denumire au fost pur și simplu marcate XXX ) După comutare, fiecare buton de comutare a luminat intermitent o lumină roșie de semnal; se auzi un zumzet electric; apoi inscripția "amplificator de tensiune" a clipit cu lumină albastră, săgeata de pe voltmetru s-a deplasat spre dreapta; s-au auzit diferite clicuri ale comutatoarelor În colțul din stânga sus al generatorului este numele: generator de curent, tip ZLB, Dyson Instrument Company, Waltham, producție de masă de - volți Toate detaliile necesare au fost realizate cu meticulozitate pentru a fi convingătoare și pentru a crea o impresie de autenticitate a dispozitivului Panoul de bord a fost realizat în fabrică, iar toate componentele sale au fost de înaltă calitate Niciunul dintre subiecți nu a bănuit că acest instrument era doar o simulare a unui generator de curent Şoc electric demonstrativ Fiecare subiect a fost electrocutat de un generator înainte de a-și începe rolul de profesor A fost un șoc electric de de volți și a fost aplicat prin apăsarea celui de-al treilea buton al generatorului Curentul trecea prin încheietura mâinii subiectului, iar sursa lui era o baterie de de volți, care era introdusă în generator Astfel, subiectul a fost convins de autenticitatea generatorului Instrucțiuni pentru aplicarea șocurilor electrice Subiectul a fost instruit să livreze șocuri electrice elevului de fiecare dată când elevul a răspuns incorect Mai mult, subiectul a fost predat să "mărească nivelul curentului de fiecare dată când elevul dă un răspuns incorect" (aceasta a fost folosită ca comandă principală) Subiectul a fost, de asemenea, instruit să comunice elevului nivelul actual înainte de a lovi Aceasta a servit ca o reamintire constantă subiectului cu privire la intensitatea crescândă a curentului pe care îl transmitea elevului Testare preliminară și procedură experimentală Testele preliminare au arătat că procedura de citire a cuvintelor și de livrare a șocurilor electrice Un aparat similar a fost folosit de Bass ( ) pentru a studia agresivitatea în laborator, când omul de știință a folosit și un generator de curent În ciuda similitudinii mari a detaliilor tehnice în procedura experimentală, fiecare cercetător a acționat independent Milgram a prezentat pentru prima dată desene și fotografii ale generatorului său actual, designul experimental și primele rezultate într-un raport adresat Fundației Naționale de Știință în ianuarie Acest raport a fost citit unui cerc restrâns de oameni Bass a vorbit despre procedura lui șase luni mai târziu, dar unui public mai larg Ulterior, oamenii de știință au făcut schimb de informații tehnice și rapoarte Acest articol a apărut pentru prima dată împreună cu editorul pe decembrie ; a reapărut cu prescurtare pe iulie Milgram S A Behavioral Study of Obedience necesită puțină practică înainte de a putea fi făcut corect Prin urmare, înainte de a continua cu procedura obișnuită a experimentului, profesorului i se oferă o serie preliminară de cuvinte pentru a le citi elevului In timpul lecturii se intalnesc cuvinte neutre (adica cuvinte la care elevul raspunde corect), astfel incat loviturile sunt livrate in cuvinte, cu un nivel de curent maxim de volti (curent moderat) Aproape toți subiecții stăpânesc această procedură până la finalizarea procesului preliminar Subiecților li se oferă apoi o a doua listă și li se spune că procedura va rămâne aceeași: totuși, experimentatorul adaugă o condiție: Când ajungeți la sfârșitul listei, repetați-o din nou și continuați să apăsați până când elevul a învățat corect toate perechile Experimentatorul predă subiectul, solicitând începeți cu volți și creșteți nivelul curentului cu un pas ori de câte ori elevul răspunde incorect Feedback de la victimă În toate situațiile în care un elev dă răspunsuri predeterminate la un test de pereche de cuvinte, se stabilește o ordine de aproximativ trei răspunsuri greșite pentru un răspuns corect În acest experiment, elevul nu reacționează în niciun fel și nu dă semne de protest până când nivelul actual ajunge la de volți Când "profesorul" îl înjunghie cu de volți, elevul începe să lovească în peretele camerei în care este legat de scaunul electric Subiectul îi aude ciocănitul Din acest moment, elevul încetează să mai apese butonul de răspuns și să mai răspundă la cuvintele profesorului În acest moment, subiecții, de regulă, apelează la experimentator pentru sfat Experimentatorul instruiește subiectul să accepte absența unui răspuns ca răspuns incorect și să livreze subiectului un șoc electric în conformitate cu procedura stipulată Experimentatorul sfătuiește subiecții să aștepte - secunde înainte de a considera absența unui răspuns drept răspuns incorect și să crească nivelul actual cu un pas de fiecare dată când elevul răspunde incorect Studentul incepe sa bata din nou in perete cand este socat cu volti; dupa aceea, "profesorul" nu aude nimic si nici un raspuns nu apare pe cutia de semnalizare Feedback de la experimentator În diferite momente ale experimentului, subiectul poate apela la experimentator pentru sfaturi cu privire la continuarea sau nu cu șocuri electrice sau poate indica că nu dorește să continue În experiment, a fost important să se creeze standarde pentru răspunsul experimentatorului la astfel de întrebări și reacții, Dacă subiectul arăta reținere de a continua, experimentatorul ar răspunde cu o serie de "șocuri", folosindu-le atât cât este necesar pentru a determina subiectul să continue Tema Psihologia motivaţiei Push : Vă rugăm să continuați Sau: Te rog să mergi mai departe Push : Experimentul are nevoie să continuați Push : Este imperativ să continuați Push : Nu aveți altă opțiune, trebuie să continuați Împingerile au urmat întotdeauna la rând: dacă împingerea nu a funcționat, s-a aplicat împingerea Dacă subiectul a refuzat să se supună experimentatorului după împingerea , experimentul se termina Experimentatorul vorbea întotdeauna pe un ton ferm, dar politicos Secvența a fost repornită ori de câte ori subiectul s-a oprit sau a arătat reticență în a urma ordinele experimentatorului Lovituri speciale Dacă subiectul a întrebat dacă studentul a fost grav rănit, experimentatorul a răspuns: Deși loviturile pot fi dureroase, țesutul subiectului nu este deteriorat, așa că vă rugăm să continuați (Urmați apăsarea , și dacă este necesar ) Dacă subiectul a spus că elevul nu vrea să continue, experimentatorul a răspuns: Indiferent dacă elevului îi place sau nu, trebuie să continuați până când a învățat corect toate perechile de cuvinte Așa că vă rog să continuați (Urmează apăsarea , D dacă este necesar ) Indicatori dependenți Principalul indicator dependent pentru orice subiect este cantitatea maximă de curent electric pe care o provoacă înainte de a refuza să continue În principiu, această valoare poate varia de la (pentru un subiect care refuză să dea chiar și primul șoc) la (când subiectul eliberează șocul curentului maxim admis) Un subiect de testare care întrerupe experimentul în orice moment înainte de un șoc de nivel este considerat un subiect de testare "obraznic" Subiectul care respectă pe deplin comenzile experimentatorului și acceptă să livreze un șoc electric de orice nivel este numit subiect "ascultător" Intrări suplimentare Cu câteva excepții, sesiunile experimentale au fost înregistrate pe bandă Din când în când se făceau fotografii cu ajutorul oglinzilor În timpul experimentului, psihologii au înregistrat orice comportament neobișnuit Uneori, experimentatorii au invitat observatori suplimentari să descrie în mod obiectiv comportamentul subiecților Cu ajutorul cronometrelor speciale, au fost măsurate întârzierea și durata bătăilor Interviu și clarificare După experiment, subiecții au fost intervievați; întrebări deschise, metode proiective și Milgram S A Behavioral Study of Obedience stabilirea scalelor Interviurile au fost urmate de proceduri speciale care le-au permis să revină la o stare psihică normală S-a organizat o împăcare amicală între subiect și victimă, iar experimentatorii au încercat să reducă orice tensiune apărută în urma experimentului previziuni preliminare Înainte de a descrie rezultatele unui experiment, este util să luăm în considerare modul în care oamenii prezic acțiunile subiecților cărora li se spune să livreze un șoc electric puternic unei alte persoane studenți de la Yale care studiază psihologie au primit o descriere detaliată a situației experimentale Li s-a cerut să se gândească cu atenție la asta și să prezică cum se vor comporta de subiecți ipotetici Mai exact, li s-a cerut să se gândească la distribuția scorurilor de conformitate pentru " de americani în diferite ocupații cu vârsta între și de ani" plasate în experiment În general, respondenții au fost unanimi cu privire la comportamentul așteptat al subiecților ipotetici Toți respondenții au prezis că doar o mică minoritate va da întreaga serie de lovituri până la capăt (Estimările au variat de la la %; adică cei mai "pesimişti" elevi au prezis că din de persoane, ar provoca cel mai sever şoc electric posibil - de volţi ) Media la clasă a fost de , % Autorul le-a adresat informal aceeași întrebare colegilor săi Mai presus de toate, i s-a răspuns că este puțin probabil ca vreunul dintre subiecți să treacă nota de "curent foarte puternic" Rezultatele experimentului Subiecții acceptă situația Cu câteva excepții, subiecții erau încrezători în realitatea situației experimentale, nu aveau nicio îndoială că livreau șocuri electrice unei alte persoane și că cele mai puternice șocuri erau extrem de dureroase În interviul post-experiment, subiecții au fost întrebați: "Cât de dureroase au fost ultimele lovituri pe care le-ați dat elevului?" Subiecții au fost instruiți să indice în răspunsurile lor pe o scară de puncte nivelul de curent de la nivelul "deloc dureros" la nivelul "extrem de periculos" Posibilul răspuns a fost (extrem de dureros) iar media a fost , Semne de stres ridicat Mulți subiecți au prezentat semne de nervozitate în situația experimentală, mai ales când era necesar un șoc electric mai puternic Într-un număr mare de cazuri, tensiunea a atins un grad extrem, ceea ce se observă rar în situațiile sociale de laborator Tema Psihologia motivaţiei experimente psihologice Experimentatorii au văzut subiecții transpirați, tremurând, bâlbâindu-și, mușcându-și buzele, gemuind și zgârâindu-și pielea Acestea au fost reacții caracteristice, nu excepționale, la experiment Unul dintre semnele unei asemenea tensiuni erau accese regulate de râs nervos din de subiecți au zâmbit sau au râs nervoși Acest râs părea complet nepotrivit și chiar ciudat subiecți au avut crize complet incontrolabile Într-un caz, subiectul a avut convulsii atât de severe încât a fost necesară oprirea experimentului Într-un alt caz, un vânzător de enciclopedie în vârstă de de ani a fost consternat de propriul său comportament inacceptabil și scăpat de sub control În interviurile post-experiment, subiecții s-au străduit să demonstreze că nu erau de tip sadic și că râsul lor nu însemna că le face plăcere să electrocuteze victima Distribuția punctelor S-a presupus că oamenii, în general, nu ar fi de acord să livreze un șoc electric peste nivelul desemnat ca "curent foarte mare" În tabel arată distribuția valorilor maxime ale curentului utilizat Distribuția rezultată a scorurilor este foarte diferită de cea prevăzută La comanda experimentatorului, fiecare dintre cei de subiecți a depășit limita așteptată Niciunul nu s-a oprit până nu a ajuns la nivelul (La acest nivel - la de volți - victima bate în perete și nu mai răspunde la întrebările profesorului ) Din cei de subiecți, au refuzat să se supună comenzilor experimentatorului peste un nivel de de volți subiecți au aplicat un alt șoc electric și au refuzat să continue Două s-au oprit la de volți și câte un subiect s-a oprit la , și de volți Astfel, un total de subiecți au refuzat să se supună experimentatorului Este util să reproducem remarcile lor în momentul neascultării, înregistrate pe bandă: [ ] Cred că încearcă să comunice ceva, bate , Nu e corect să șochezi această persoană volții aia îngrozitori Mi se pare că acest lucru este inuman Nu pot continua; nu, e gresit Acesta este un experiment diabolic Acolo, o persoană suferă Nu, nu vreau să continui Este o nebunie (subiectul refuză să continue) [ ] El bate Sunt pe cale să ies din joc Aș vrea să pot continua, dar nu pot să fac asta unui om Îmi pare rău, nu pot să fac asta unui om Mă tem pentru inima lui Verifică Nu, într-adevăr, nu pot face asta Acești subiecți au devenit adesea foarte agitați și chiar furioși Uneori protestul verbal era minim, iar subiectul pur și simplu se ridica de pe scaunul din fața generatorului de curent și a indicat că vrea să părăsească laboratorul Milgram S A Behavioral Study of Obedience Din cei de subiecți, au respectat toate ordinele experimentatorului, au pedepsit victima până au atins cel mai înalt nivel de curent pe generator În acest moment, experimentatorul a ordonat să se încheie experimentul (Curentul maxim este indicat la de volți, iar la doi pași de această denumire este plasat un semn: "periculos pentru viață: curent mare") masa Distribuția timpilor de ieșire din experiment Desemnarea verbală și indicatorul de tensiune în volți Numărul de subiecți pentru care acest indicator de tensiune a fost maxim Curent slab curent moderat curent puternic Curent foarte puternic Curent intensiv Curent extrem de intens Amenințător de viață XXX Tema Psihologia motivaţiei Deși subiecții ascultători au continuat să emită șocurile, adesea o făceau atunci când erau supuși unui stres sever Unii dintre ei și-au exprimat reticența de a produce șocuri peste de volți și, la fel ca cei care nu s-au supus experimentatorului, și-au manifestat temeri, și totuși acești subiecți s-au supus experimentatorului După ce subiecții au aplicat șocuri de curent maxim și experimentatorul a cerut oprirea procedurii, mulți dintre subiecții care s-au supus au oftat ușurați, și-au frecat sprâncenele și ochii sau și-au zdrobit nervos țigările în mâini Unii au clătinat din cap, aparent părea rău Unii subiecți au rămas calmi pe tot parcursul experimentului și au prezentat doar semne minime de tensiune Discuția rezultatelor Două rezultate ale experimentului au fost surprinzătoare Prima este apariția la subiecți a unei tendințe imprevizibile de a se supune în această situație Participanții la experiment au știut din copilărie că a răni o altă persoană împotriva voinței lor este o încălcare gravă a comportamentului moral Și totuși de subiecți încalcă această dogmă urmând instrucțiunile unei persoane cu autoritate care nu are putere specială să-și impună comanda Neascultarea nu poate aduce pierderi materiale subiectului; nu va urma nicio pedeapsă Remarcile și comportamentul exterior al multora dintre participanți au indicat că, pedepsind victima, aceștia au acționat contrar propriilor valori Subiecții și-au exprimat adesea dezaprobarea profundă de a da șocuri electrice unei persoane, în ciuda obiecțiilor sale, în timp ce alții au condamnat astfel de acțiuni și le-au numit prosti și lipsiți de sens Și, în același timp, majoritatea a îndeplinit cerințele experimentatorului Acest rezultat a fost surprinzător în ceea ce privește previziunile din chestionarul descris mai sus (aici, însă, este posibil ca îndepărtarea respondenților de situația reală și dificultatea de a le transmite detalii specifice să explice subestimarea gravă a fenomenului de depunerea) Cu toate acestea, rezultatele au fost, de asemenea, neașteptate pentru persoanele care au urmărit experimentul cu ochelari cu oglindă Observatorii și-au exprimat adesea neîncrederea atunci când au văzut că subiectul a furnizat victimei un șoc electric mai puternic Acești oameni cunoșteau toate detaliile situației și totuși subestimau în mod constant supunerea pe care subiecții ar putea să o arate Al doilea efect nedorit este tensiunea neobișnuită cauzată de proceduri S-ar putea presupune că subiectul pur și simplu s-ar opri sau s-ar face așa cum îi spune conștiința Dar, în realitate, totul s-a întâmplat altfel Subiecții au prezentat răspunsuri uimitoare de tensiune și efort emoțional Un observator raportează: Milgram S A Behavioral Study of Obedience Am privit cum un om de afaceri matur și la început liniștit a intrat cu încredere în laborator și a zâmbit În de minute, devenise o epavă tremurândă, bâlbâită - un bărbat pe cale să facă o cădere de nervi Își trăgea constant de lobul urechii și își storcea mâinile La un moment dat, s-a împuns în frunte cu pumnul și a mormăit: "O, Doamne, dacă s-ar termina curând asta" Și totuși a reacționat la fiecare cuvânt al experimentatorului și a îndeplinit ascultător ordinele până la capăt Înțelegerea fenomenului de supunere ar trebui să se bazeze pe o analiză a condițiilor în care are loc Următoarele caracteristici ale experimentului explică mai detaliat gradul ridicat de subordonare în această situație Experimentul a fost realizat la Universitatea Yale - o instituție cu o reputație impecabilă - și desfășurat pe cheltuiala universității Se poate presupune în mod rezonabil că personalul implicat în experiment este competent și respectat În prezent, se investighează gradul de influență a autorității instituției, care stă la baza experimentului Deci, o serie de experimente sunt efectuate în afara New Haven și fără nicio legătură aparentă cu universitatea Experimentul, cel puțin în exterior, ar trebui să atingă obiectivul demn de a crește cunoștințele noastre despre învățare și memorie Supunerea nu apare ca scop, ci ca element instrumental într-o situație pe care subiectul o consideră semnificativă și semnificativă El poate să nu vadă sensul complet al acesteia, dar poate presupune destul de rezonabil că experimentatorul înțelege în totalitate sensul și sensul situației Subiectul crede că victima a respectat de bunăvoie sistemul de ordine ale experimentatorului În primul rând, victima nu este un prizonier forțat Această persoană a venit la laborator pentru a ajuta la cercetarea experimentatorului Faptul că el poate continua să participe ulterior la experiment împotriva voinței sale nu schimbă faptul că a acceptat inițial să participe la experiment fără nicio restricție Astfel, într-o oarecare măsură, și-a îndeplinit obligația față de experimentator De asemenea, subiectul a început voluntar să participe la experiment și consideră că este obligat să ajute experimentatorul El și-a făcut deja o promisiune și a lăsa experimentul pentru el înseamnă a renunța la promisiunea inițială de a ajuta Unele caracteristici ale procedurii întăresc sentimentul de obligație față de experimentator În primul rând, a fost plătit să vină la laborator În parte, această obligație este anulată după cuvintele experimentatorului: Tema Psihologia motivaţiei Desigur, ca și în cazul tuturor experimentelor, ești plătit doar pentru că ai venit la laborator Deci, indiferent ce se va întâmpla în continuare, banii sunt ai tăi Din punct de vedere al subiectului de testare, faptul că el este profesor, iar cealaltă persoană este elev este un accident (aceasta se stabilește prin tragere la sorți), iar el, subiectul de testare, este expus aceluiași risc ca o altă persoană care a primit rolul de elev Deoarece rolurile din experiment au fost distribuite corect, elevul nu se poate plânge de acest lucru (O situație similară apare în unitățile armatei - atunci când nu există voluntari, atunci militarii sunt trimiși prin tragere la sorți la misiuni deosebit de periculoase și se presupune că soldatul "ghinionist" își va face față cu curaj eșecul ) Există cel puțin ambiguitate cu privire la prerogativele psihologului și drepturile corespunzătoare ale subiectului său Există așteptări vagi cu privire la ceea ce poate cere un psiholog de la subiectul său și când încalcă limitele acceptabile Mai mult, experimentul se desfășoară într-un mediu închis și, astfel, subiectul nu are nicio modalitate de a evita poziția ambiguă discutând-o cu alții Aproape că nu există standarde care par a fi direct aplicabile situațiilor care sunt noi pentru majoritatea subiectelor Subiecții testului sunt convinși că șocurile electrice pe care le provoacă victimei sunt "dureroase, dar nu periculoase" Așa că ei presupun că disconfortul experimentat de victimă este temporar, iar beneficiul științific al experimentului este etern Până la nivelul al curentului, victima continuă să dea răspunsuri folosind cutia de semnalizare Subiectul poate lua acest lucru ca pe un semn că victima încă vrea să "joace jocul" Abia după nivelul al curentului, victima încetează să respecte regulile și refuză să răspundă în continuare Aceste caracteristici ajută la explicarea gradului ridicat de supunere obținut în acest experiment Poate că multe dintre argumente nu necesită o analiză atentă, dar pot fi testate cu experimente suplimentare și confirmate sau infirmate Următoarele caracteristici ale experimentului privesc natura conflictului cu care se confruntă subiectul Subiectul este plasat într-o situație în care trebuie să răspundă la cerințele a două persoane: experimentatorul și victima Subiectul de testare trebuie de subiecți, studenți din ultimul an de la Universitatea Yale, au participat la experiment pe bază de voluntariat (Rezultatele experimentelor sunt similare cu rezultatele experimentelor cu subiecți care au fost plătiți) Milgram relatează o serie de experimente recente care folosesc paradigma subordonării Vezi: Milgram S Dynamics of obedience Washington: National Science Foundation, ianuarie (Mimeo) Milgram S A Behavioral Study of Obedience să rezolve conflictul și să îndeplinească cerințele unuia sau celuilalt; iar aceste cerințe se exclud reciproc Mai mult, decizia trebuie să ia forma unei acțiuni foarte vizibile, adică subiectul trebuie fie să șocheze victima, fie să oprească experimentul Astfel, subiectul este atras într-un conflict deschis care nu permite să se ia o decizie complet satisfăcătoare În timp ce cererile experimentatorului poartă greutatea autorității științifice, cererile victimei provin din experiența sa personală de durere și suferință Ambele cerințe nu trebuie să fie considerate la fel de convingătoare și legitime Experimentatorul dorește date științifice abstracte; victima țipă pentru că vrea să obțină alinare din suferința fizică cauzată de acțiunile subiectului În timpul experimentului, subiectul are puțin timp să se gândească Conflictul se dezvoltă rapid La doar câteva minute după ce subiectul este așezat în fața generatorului de curent, victima începe să protesteze Mai mult, subiectul observă că a depășit deja / din nivelurile actuale în momentul în care aude primele proteste ale victimei Astfel, subiectul înțelege că conflictul va fi constant și va deveni cu atât mai puternic cu cât va fi obligat să dea lovituri din ce în ce mai puternice Viteza cu care conflictul lovește subiectul și implementarea lui, care se repetă previzibil, cresc tensiunea subiectului În general, conflictul ia naștere din opoziția a două dispoziții comportamentale adânc înrădăcinate: în primul rând, tendința umană de a nu face rău celorlalți și, în al doilea rând, tendința de a asculta de cei care ni se par a fi autorități legitime R R şoim A ajuta sau a nu ajuta* Unul dintre cele mai uluitoare evenimente din istoria psihologiei și cercetării psihologice nu a fost nici un experiment, nici o descoperire științifică A fost un eveniment real, sau mai bine zis, o tragedie îngrozitoare care a avut loc la New York Toate mass-media din Statele Unite au relatat despre asta (A fost repovestită de multe ori în articole de psihologie ) S-a întâmplat în Kitty Genovese, o proprietară a unui bar din Manhattan, se întorcea acasă, în Queens, din clasa de mijloc liniștită, după ce și-a închis localul Când a coborât din mașină și a mers la ea acasă, a fost atacată de un bărbat cu un cuțit El i-a dat lui Kitty câteva lovituri cu arma lui, ea a țipat după ajutor Unul dintre vecini a deschis geamul și a strigat: "Fă-te departe de fată!", după care atacatorul a fugit Dar apoi s-a întors, a trântit-o pe Genovese la pământ și a început să o înjunghie din nou Ea a continuat să țipe tare și, în cele din urmă, cineva a sunat la poliție La două minute după apel, poliția era la fața locului, dar Genovese era moartă, iar ucigașul ei dispăruse deja Atacul a durat de minute O anchetă a poliției a scos la iveală că de persoane din casele din jur au fost martori la incident, însă doar una dintre ele a sunat în cele din urmă la poliție Un cuplu (au raportat că sunt siguri că altcineva va suna poliția) a mutat două scaune mai aproape de fereastră pentru a urmări violența Ucigașul nu a fost găsit niciodată Dacă cineva ar fi venit în ajutorul lui Genovese mai devreme, ea ar fi supraviețuit Tot New York-ul și întreaga țară au fost îngroziți de aparenta lipsă de compasiune din partea atâtor vecini care nici măcar nu au încercat să oprească violența Oamenii căutau motivul * Hawk R R de studii care au zguduit psihologia Secretele unor experimente remarcabile Sankt Petersburg: prime-EVROZNAK, S - Referințe: Darley JM, Latane B Intervenția observatorului în situații de urgență: Difuziune de responsabilitate // Journal of Personality and Social Psychology Voi P - Hawk R A ajuta sau a nu ajuta ceva pasivitate A fost înstrăinarea cauzată de viața în marele oraș, de vină erau locuitorii din zona Queens, de vină era esența profundă a naturii umane Tragedia genoveză a stârnit interesul arzător al psihologilor, care și-au propus să înțeleagă ce forțe psihologice ar putea împiedica oamenii să ajute efectiv Această zonă a psihologiei studiază ceea ce cercetătorii comportamentali numesc comportament prosocial sau comportament care a produs consecințe sociale pozitive Ea tratează subiecte precum altruismul, cooperarea, non-ajutorul și ajutorul Dacă ai fi martorul unui accident sau a unui alt dezastru în care cineva are nevoie de ajutor, mulți factori ar influența decizia ta de a interveni și de a-ți oferi ajutorul Psihologii au decis să studieze acești factori Printre aceștia s-au numărat și doi psihologi sociali: John Darley de la Universitatea din New York și Bibb Latane de la Universitatea Columbia Au introdus un termen pentru comportamentul unei persoane care oferă asistență într-o situație critică - intervenția unui martor ocular (sau, în acest caz, neintervenția) Te-ai confruntat vreodată cu o situație de urgență direct în viața ta? Acest fenomen este destul de neobișnuit, opusul a ceea ce ați putea crede când vă uitați la televizor sau citiți ziare Darley și Latane au estimat că o persoană se confruntă cu mai puțin de șase astfel de situații în timpul vieții Acest lucru este și bine și rău: bine din motive evidente, rău pentru că atunci când te confrunți direct cu astfel de situații, trebuie să te decizi cum să acționezi fără să ai experiență în astfel de cazuri Societatea ne dictează că ar trebui să ajutăm alți oameni, dar de multe ori, ca și în cazul Genovese, nu o facem De ce? Oare pentru că nu avem suficientă experiență și nu știm ce să facem? Sau din cauza înstrăinării inerente locuitorilor orașelor mari? Sau oamenii, prin natura lor, nu tind să aibă grijă deloc? Darley și Latane au analizat reacțiile martorilor oculari Ei au sugerat că numărul mare de oameni care au asistat la tragedie a redus dorința fiecăruia dintre ei în mod individual de a interveni și de a ajuta Iar oamenii de știință au decis să-și testeze ipoteza experimental Întrebări teoretice Bunul simț vă poate spune că, cu cât sunt mai mulți trecători într-o situație de urgență, cu atât fiecare dintre ei este mai dispus să intervină Darley și Latane au prezentat exact ipoteza opusă Motivul pentru care nimeni nu a făcut un pas pentru a-l ajuta pe Genovese a fost așa-numitul fenomen de difuzare a responsabilității (difuzarea responsabilității) Esența sa constă în faptul că, pe măsură ce numărul martorilor în astfel de situații groaznice crește, la fel crește și condamnarea: Tema Psihologia motivaţiei - Altcineva va ajuta, așa că nu trebuie să mă amestec Ai fost vreodată martor la un accident pe o stradă aglomerată? Da, să urmăresc această scenă groaznică? Sunt multe șanse să treceți cu mașina, fiind sigur că altcineva va suna cu siguranță poliția și o ambulanță Nu te-ai simțit personal responsabil pentru aceste acțiuni Acum să ne imaginăm că accidentul s-a petrecut pe un drum de țară pustiu, unde nu este nimeni în jur Va fi diferită reacția ta la ceea ce s-a întâmplat? Și a mea! Conceptul de difuzare a responsabilității a constituit baza teoretică pentru studiul problemei Ideea a fost de a crea în laborator o situație similară cu cea în care s-a găsit Genovese și chiar în așa fel încât să poată fi manipulată și studiată sistematic Darley și Latane au abordat proiectarea experimentului foarte creativ Metodologie Recrearea incidentului crimei lui Kitty Genovese în scopuri experimentale a fost aproape imposibilă, din motive evidente Prin urmare, a fost necesar să se vină cu o situație aproape de critică și să o interpreteze cu pricepere și sinceritate în așa fel încât să fie posibil să se observe amestecul martorilor în ea Pentru a participa la experiment, Darley și Latane au invitat studenți la cursul pregătitor de psihologie de la Universitatea din New York Cercetătorii au cerut studenților să participe la o discuție despre adaptarea la viața universitară urbană extrem de competitivă, precum și să vorbească despre problemele personale pe care le au Elevii au fost invitați să discute cu sinceritate problemele lor între ei, fără să simtă vreun disconfort sau jenă Participanții se aflau în camere separate și puteau comunica între ei folosind interfonul Li s-a explicat că această legătură permite doar unei persoane să vorbească Fiecare elev a primit două minute, după care microfonul a fost comutat pe alt participant Toate acestea au fost inventate pentru a obține un comportament natural la subiecți și pentru a nu dezvălui deocamdată adevăratele scopuri ale experimentului Cea mai importantă parte a acestei etape preliminare a fost împărțirea elevilor în trei grupe cu condiții experimentale diferite Subiecții din grupa au crezut că vor vorbi doar cu un singur interlocutor, în al doilea grup fiecare a presupus că vorbesc la telefon cu două persoane, subiecților din grupa a treia li s-a spus că cinci persoane se vor conecta la linia lor De fapt, fiecare subiect era pe cont propriu, iar toate celelalte voci au fost înregistrate pe bandă Hawk R A ajuta sau a nu ajuta Mărimea grupului a variat, a fost creat chiar tipul de urgență Cercetătorii au decis că o criză de epilepsie ar părea foarte realistă și ar fi percepută de majoritatea oamenilor ca un accident Imediat ce a început discuția și a fost activată linia de comunicare între subiecți și alți "elevi", subiecții l-au auzit pe primul elev, un bărbat, spunând că îi este greu să se concentreze asupra studiilor și să se adapteze la viața din New York Apoi, într-o oarecare confuzie, a adăugat că uneori a avut crize, mai ales după mult stres Apoi conversația s-a îndreptat către următorul student În grupa , elevul era următorul în rând, în timp ce în celelalte grupuri, subiectul a auzit una sau mai multe voci înainte de a veni rândul lui să vorbească După conversația subiectului, s-a apropiat din nou rândul "primului elev" Și atunci s-a întâmplat accidentul "Primul student" a vorbit la început ca de obicei, apoi a avut o criză (rețineți: totul era pe casetă audio) Latane și Darley au reprodus sechestrul în detaliu, cam așa: I-u-m-cred că - am nevoie de-a-e-e-dacă dacă-s-s cineva uh-uh-uh-uh-uh-oh m-a ajutat aici pentru că - uh-uh-i-i-i-i-i-i-i-i-u-i-i-i-i-i-i-i-i-i-i-i-i-i-i-i-i-i-i-i-i-i-i-i-i-i-i-i-i-i-i-i-i-i-i-i-i-i-i-i-i-i-i-i-i-i-i-i-i-i-i-i-i-i on-for sure, it would be s-s-s-s-it would be easier for me uh-uh-because-u- oo-o-o-o-o-o-o-o-o-o-o-o-o-o-o-o-o-o-o-o-o-o-o-o-o-o-o-o-o-o-o-o-o-o-o-o-o-o-o-o-o-o-o-o-o-o-o-o-o-o-o-o-e-e-e-e-e-e-e-e-e-e-e-e-e-e-e-e-e-e-e-e-e-e-e-e-e-e-e-e-e-e-e-e-e-e-e-e-e-e-e-e-e-e-e-e-e-e-really need help-o-o-o-o-e-e-e-e-e e-e-e-e-if anyone-o-o-o-nib- fi-o-o-may-e-e -O sa ma ajut putin, oh-oh-oh-oh-oh-uh-e-u-oo-oo-oo-oo-oo-oo-oo-oo-oo-oo- oo-oo-oo-oo-oo-oo-oo-oo-oo-oo-oo-oo-oo-oo-oo-oo-oo-oo-oo- yu-yu-yu ajutor-e-e- în cădere (sufocant, tăcere) Pentru subiecții de testare, acesta este cu adevărat un accident La urma urmei, un "elev" are probleme și are nevoie de ajutor urgent După analizarea reacțiilor subiecților, Darley și Latane au calculat (în procente) câți subiecți din acest grup au ajutat elevul în dificultate (ajutorul a fost determinat de faptul că participantul a părăsit camera lui și a anunțat experimentatorul despre problemă) De asemenea, a fost măsurat timpul necesar subiecților pentru a răspunde la un accident și a încerca să ofere asistență Subiecților li s-au dat minute pentru a arăta reacția, după care experimentul s-a încheiat Descoperirile făcute în această lucrare au confirmat cu acuratețe ipoteza experimentatorilor Pe fig arată date (în procente) despre numărul de subiecți care au raportat rapid un atac Vezi: Darley J M , Latane B Intervenția spectatorilor în situații de urgență: Difuzarea responsabilității // Jurnal de Personalitate și Psihologie Socială Voi P - Tema Psihologia motivaţiei Orez Numărul de subiecți în grupuri de diferite dimensiuni care au venit rapid în ajutor în timpul unui atac Cu cât erau mai mulți subiecți în grup, cu atât numărul izbitor de mai mic dintre ei a răspuns la dezastrul care a avut loc Iar printre cei care, până la urmă, au decis să ajute, au fost mai mulți subiecți de testare care au venit cu întârziere în ajutor, unde au fost mai mulți martori oculari Pentru grupa , durata întârzierilor ca răspuns la situație nu a depășit un minut, în timp ce pentru grupa această valoare a fost mai mare de minute În cele din urmă, numărul total de subiecți care au raportat o criză, atât în timpul cât și după aceasta, a variat între grupurile cu același model Toți subiecții din grupa au raportat un accident, în grupul doar %, iar în grupul % și le-a luat tot timpul de minute pentru a decide să intervină Discuţie Ca și în tragedia din viața reală a lui Kitty Genovese, ați putea crede că acest studiu tocmai a prins oameni care nu au răspuns la victime (la cei care sufereau de convulsii) Darley și Latane au aflat însă repede că acesta nu poate fi un motiv pentru neintervenția subiecților din Grupele și (sau vecinii lui Genovese) Toți subiecții au raportat că au experimentat anxietate și disconfort intens în timpul unui atac de boală a interlocutorului și au prezentat semne fizice de nervozitate (mâini tremurânde, palme transpirate) Experimentatorii au ajuns la concluzia că motivul obținut Vezi: Darley JM, Latane B Intervenția observatorului în situații de urgență: Difuzarea responsabilității // Jurnal de Personalitate și Psihologie Socială Voi p Hawk R A ajuta sau a nu ajuta rezultatele constă în numărul diferit de persoane presupus incluse în grup, în funcție de subiecți Orice schimbare în comportamentul tău cauzată de prezența altor persoane se numește influență socială Fără îndoială, influența socială a jucat un rol important în acest studiu Și încă ne întrebăm: de ce? Ce era cu această prezență a altor oameni care a avut o influență atât de puternică? Darley și Latane au arătat o manifestare reală a teoriei lor despre difuzarea responsabilității Pe măsură ce numărul de persoane din grup crește, subiectul simte mai puțină responsabilitate personală pentru acțiuni de ajutor Subiecților din grupa a doua și a treia le-a fost mai ușor să presupună că altcineva va rezolva problema În plus, nu numai responsabilitatea de a acorda asistență, ci și potențiala vinovăție și reproșuri pentru neacordarea acesteia, este împărtășită de către ceilalți prezenți În timp ce a ajuta pe alții este văzut ca un act pozitiv în cultura noastră, refuzul sau nu-i ajuta pe alții este considerat rușinos Dacă ai fi singurul martor al unui accident, consecințele negative ale neajutorării ar fi mult mai puternice decât atunci când au existat și alți martori cu care ar fi mai ușor să suporti povara neintervenției în situație Psihologii numesc o altă posibilă explicație pentru influența socială frica de evaluare Darley și Latane au susținut că o parte din motivul pentru care nu ajutăm atunci când există alți martori este teama noastră de a fi de râs sau de a părea stânjeniți Imaginează-ți cât de prost te-ai simți dacă te-ai grăbi în ajutorul cuiva care nu dorește ajutorul tău sau nu are deloc nevoie de el Îmi amintesc de vremea când eram adolescent Cu un grup mare de prieteni, am înotat în piscina unui vecin Când eram pe cale să mă scufund în apă din lateral, am văzut-o pe fiica unui vecin, în vârstă de treisprezece ani, întinsă cu fața în jos, la fundul piscinei M-am uitat în jur, dar nimeni nu era prin preajmă și nimeni în afară de mine nu a putut să vadă asta și să ia măsuri într-un accident evident S-a înecat? Poate glumește? Nici eu nu eram sigur Eram pe cale să strig după ajutor și să mă scufund să o salvez când ea a plutit leneș la suprafață Ezitarea și teama mea de a face o greșeală au durat de secunde Sunt sigur că mulți dintre voi ați trăit ceva asemănător în viața voastră Problema este că astfel de cazuri ne oferă o experiență de viață negativă: a ajuta poate părea stupid Semnificația rezultatelor obținute Datorită acestei lucrări și altora lor, Darley și Latane au devenit cercetători de frunte în domeniul psihologiei, studiind comportamentul unei persoane în acordarea asistenței și factorii în intervenția unui martor ocular Multe lucrări timpurii ale acestor mașini Tema Psihologia motivaţiei şanţul a intrat în cartea lor În această lucrare, ei au conturat un model de comportament în acordarea de asistență, care a fost larg acceptat în literatura psihologică pe această problemă Darley și Lathene credeau că există cinci pași pe care trebuie să-i faci înainte de a interveni într-o situație de urgență: Tu, potențialul ajutor, trebuie mai întâi să observi că a avut loc un incident În munca de cercetare descrisă în acest capitol, experimentatorii nu au avut nicio îndoială că accidentul va fi observat Dar în viața reală, s-ar putea să fii grăbit undeva, sau atenția ta va fi complet absorbită de altceva și s-ar putea să nu observi incidentul În continuare, trebuie să interpretați situația ca pe un incident când este cu adevărat nevoie de ajutor Acesta este doar momentul în care ești depășit de teama de a fi inadecvat În studiul analizat mai sus, nu a existat nicio ambiguitate în situație, iar nevoia de asistență a fost destul de evidentă În realitate, majoritatea accidentelor implică un anumit grad de incertitudine, cum ar fi în exemplul meu de piscină Imaginează-ți: vezi un bărbat mergând pe o stradă aglomerată; se clătina și încearcă să ajungă pe trotuar Deci decideți: este bolnav sau beat? Modul în care înțelegeți situația vă va determina decizia de a interveni în ea Mulți martori oculari care nu l-au ajutat pe Genovese au spus mai târziu că se considerau martori ai unei certuri de dragoste și nu au vrut să fie atrași în ea Trebuie să vă asumați responsabilitatea personală Acest lucru se întâmplă de obicei instantaneu dacă ești singurul martor la o situație critică Dacă există și alți martori oculari, atunci este posibil să le transferați simțul responsabilității Acest al treilea pas a fost principalul experiment Cu cât sunt mai mulți oameni prezenți la incident, cu atât sentimentul de responsabilitate al fiecăruia dintre ei este mai împrăștiat și cu atât se va acorda ajutor mai puțin dispus Dacă v-ați asumat responsabilitatea, atunci trebuie să decideți ce acțiune să luați Dacă nu știi ce să faci sau nu te simți în stare să iei măsurile necesare, vei fi mai puțin dispus să ajuți În studiul revizuit, problema controversată a competenței nu a jucat deloc un rol, întrucât tot ce trebuia să facă subiectul era să raporteze sechestrul experimentatorului Dar în cazul în care o mulțime de oameni vede că o persoană a fost lovită de o mașină, în primul rând, oamenii asociati cu profesiile medicale vin în ajutor - ei știu cum să acționeze În sfârșit, după ce te-ai hotărât ce acțiuni să întreprinzi, trebuie să le faci Dar a ști ce trebuie făcut nu garantează că o vei face Acum cântăriți argumentele pro și contra Vezi: Latane B , Dar/eyJ Af Spectatorul care nu răspunde: De ce nu ajută el? NY: Appleton- Century Crofts, Hawk R A ajuta sau a nu ajuta tiv" intervenția dumneavoastră în situație Ați dori să interveniți într-o luptă când ambii participanți sunt înarmați cu cuțite? Și cum rămâne cu victimele accidentelor - le vei putea ajuta cu competență, sau se vor înrăutăți doar din intervenția ta (din nou, o problemă controversată de competență)? Și dacă interveniți, nu va implica necesitatea de a participa la proces? Dacă încerci să ajuți, iar când se termină, arăți prost? Multe dintre aceste întrebări, în funcție de situație, îți vor trece prin minte înainte de a lua efectiv măsuri Figura ilustrează modul în care asistența poate avea loc sau poate fi împiedicată de unul dintre acești pași Primul pas Persoana a observat incidentul? NU DA Al doilea pas Oare persoana a apreciat incident ca implicând asistență? - NU - - DA Al treilea pas A decis persoana să ia responsabilitate personală? NU DA Al patrulea pas A decis persoana respectivă ce să facă? - NU DA Al cincilea pas Persoana chiar face ceea ce este necesar? - NU - DA eu Ajutor oferit Ajutor nu este oferit Orez Model de îngrijire după Latana și Darley Tema Psihologia motivaţiei Cercetări ulterioare și evoluții actuale În ambele grupuri de oameni - cei care au fost observatori ai uciderii lui Kitty Genovese și cei care au participat la experimentul lui Latane și Darley, nu a existat niciun contact real între participanți Ce crezi că s-ar întâmpla dacă martorii oculari s-ar vedea și s-ar putea vorbi între ei? Poate că vor analiza situația de urgență și vor decide cum să împărtășească eforturile de ajutor între ei și să se sprijine reciproc în aceste acțiuni Așadar, întrucât a ajuta este o acțiune așteptată în cultura noastră, putem spera că, în situațiile în care alți oameni pot vedea și evalua acțiunile celuilalt, este mai probabil ca aceștia să facă ceea ce trebuie și să intervină în situație Cu toate acestea, Darley și Latane credeau că, în unele cazuri, chiar și grupurile de oameni în contact apropiat ar fi mai puțin probabil să ajute decât indivizii Ei au sugerat că acest lucru se întâmplă mai des atunci când situația implică o oarecare incertitudine Imaginează-ți că stai într-o sală de așteptare Și deodată, fumul începe să iasă prin orificiu de ventilație Începi să-ți faci griji, te uiți în jur la alți oameni Toți ceilalți sunt complet calmi Acest proces se numește comparație socială Decizi că reacția ta la fum trebuie să fie exagerată și nu acționezi De ce? Da, pentru că ți-e frică să nu fii confuz și ridiculizat dacă faci ceva și greșești, așa cum am discutat mai sus (poate că acesta nu este deloc fum, ci abur de la aparatul de aer condiționat) Nu poți înțelege de ce toată lumea din audiență se simte la fel ca tine, dar o ascunde la fel ca tine, ca să nu arăți confuz! Toată lumea își compară reacția cu reacția altora și nimeni nu face nimic în privința fumului Incredibil? Doar nu Latane și Darley au testat această idee experimental în cercetările lor ceva mai recente Iată o descriere a situației pe care au creat-o în mod creativ Experimentul a implicat studenți voluntari care au acceptat un sondaj "pentru a discuta unele probleme legate de viața unei universități dintr-un oraș mare" Când s-au prezentat la un interviu, au fost așezați într-o cameră și au fost rugați să completeze un chestionar preliminar După câteva minute, fumul a început să intre în cameră prin ventilație Acesta a constat dintr-un amestec de substanțe chimice care nu sunt periculoase pentru sănătate După câteva minute, fumul a devenit atât de gros încât era aproape imposibil să vezi ceva în cameră Intervalul de timp după care subiecții au raportat fumul către experimentator a fost fix Unii dintre subiecți erau singuri în cameră, în timp ce alții erau cu doi asistenți experimentali ("momeli"), despre care se credea că sunt aceiași participanți la sondaj Restul subiecților au fost în săli cu alți trei "subiecți de testare" Din nou, rezultatele experimentului sunt complet Hawk R A ajuta sau a nu ajuta a căzut cu teoria lui Latane și Darley % dintre subiecții singuri au raportat prezența fumului în primele două minute Și doar % dintre subiecții din celelalte două grupuri au făcut același lucru După minute, rezultatele au fost următoarele: % dintre participanții singuri au finalizat acțiunea, iar în grupurile rămase, numărul persoanelor care au raportat fumat nu a crescut cu o persoană Cercetarea de pionierat a lui Darley și Latane cu privire la problemele specifice ale furnizării de îngrijiri și răspândirea responsabilității continuă să influențeze un domeniu larg de cercetare pe probleme de actualitate De exemplu, un articol a apărut într-un jurnal de psihologie dedicat tocmai unui astfel de subiect În acesta, modelul de comportament Darley și Latana este aplicat comportamentului de agresiune al elevilor de școală elementară Cercetătorii au decis să studieze implicarea colegilor în situațiile în care un copil îl agresează pe altul Școlarii au fost întrebați dacă se vor comporta în același mod rău sau se vor ridica pentru cel pe care l-au jignit Din păcate, răspunsurile nu au fost încurajatoare Semenii își petrec % din timp susținând bătăușii observându-și pasiv acțiunile, % din timp imitându-și comportamentul prost și % din timp apărând pentru cei jignit În general, fetele sunt mult mai dispuse să intervină în situații decât băieții Alte date arată că băieții mai mari (clasele - ) au mai multe șanse să se implice într-un comportament rău decât băieții mai tineri (clasele - ) Autorii concluzionează că martorii oculari de la egal la egal joacă un rol major în existența și persistența problemei hărțuirii școlare legate de vârstă Aceste studii indică cu siguranță că am putea fi mai eficienți în reducerea bullying-ului în școli dacă am învăța și am crește copiii să fie mai puțin dispuși să susțină comportamentul rău și mai dispuși să îi ajutăm pe cei răniți Un alt indiciu al viabilității lucrării lui Darley și Latane este prezența acestor autori pe World Wide Web O căutare pe computer ne conduce la multe documente legate de numele lui Darley și Latane: despre "efectul de martor ocular", comportamentul de a ajuta și așa mai departe Puteți explora în detaliu munca minunată a lui Darley și Latane vizitând site-urile excelente Ultimul site citat discută în detaliu "efectul de martor ocular" al lui Darley și Latane; Sunt luate în considerare materiale, de la o descriere a unui eveniment real (crima lui Kitty Genovese), o varietate de informații pentru a perfecționa această teorie, până la utilizarea acesteia în domenii importante conexe: stresul orașului, victimologia și criminalitatea Vezi: P O'Connell, D Pepler, Craig W Per implication in bullying: Insights and challenges for intervention//Journal of Adolescence Voi ( ) P - Vezi: Ibid p A se vedea: www acjnet org ( ) (dați clic pe no search și introduceți spectator); www brunel ac uk/~hsstbbp/soclec htm ( ) Tema Psihologia motivaţiei Concluzie Rezultatele studiului descris pot părea chiar pesimiste, dar acest lucru ar trebui să provoace îngrijorare, deoarece studiul este asociat cu o situație specifică extremă în care o persoană nu a oferit asistență Vedem o mulțime de exemple în care oamenii se ajută unii pe alții în fiecare zi, exemple de altruism sau chiar comportament eroic Cu toate acestea, acest studiu este important, nu numai pentru că explică comportamentul nedumerit al unei persoane, dar, cel mai important, ajută la schimbarea acestuia Faptul încurajator este că, dacă mai mulți oameni învață despre efectul spectatorului, atunci mai mulți dintre ei vor face tot posibilul în situații critice, chiar dacă sunt prezenți și alți oameni Cercetările arată că atunci când oamenii sunt conștienți de efectul privitorului, sunt mai dispuși să ajute în situații critice Linia de bază a conduitei este aceasta: să nu vă gândiți niciodată că altcineva trebuie să intervină sau va interveni în nenorocirea altcuiva; acționează întotdeauna ca și cum nimeni altcineva în afară de tine Daca nu tu, atunci cine? A se vedea: BeamanA , Barnes R , Klentz B , Mcquirk B Creșterea ratelor de ajutor prin informații diseminare: Predarea plătește // Buletinul Personalității și Psihologiei Sociale Voi P - L, Berkowitz Dorinta de a face rau* Toate acțiunile agresive au ceva în comun Potrivit majorității cercetătorilor, scopul comportamentului agresiv este întotdeauna vătămarea intenționată a unei alte persoane Acești cercetători își formulează definițiile în moduri diferite, dar au în vedere aceeași idee Un exemplu excelent este definiția agresiunii propusă în urmă cu mai bine de jumătate de secol de un grup de oameni de știință din Yale condus de John Dollard și Neil Miller În lucrarea lor clasică despre influența frustrării asupra agresiunii, aceasta din urmă este definită ca un act al cărui scop este de a dăuna unui alt organism (sau unui organism substitut) Cu alte cuvinte, scopul unei acțiuni este de a provoca un rău Agresorul vrea să facă rău victimei agresiunii Robert Baron, un alt cercetător cunoscut în acest domeniu, formulează aceeași idee într-o formă mai elaborată El definește agresivitatea ca orice formă de comportament care vizează rănirea sau rănirea unei alte ființe vii care este motivată să evite un astfel de tratament* Agresorul înțelege că acționează față de victimă în așa fel încât victima este în mod clar împotriva unui astfel de tratament Întrebarea nu este dacă societatea în ansamblu consideră un astfel de comportament ca fiind nedorit Principalul lucru este să cunoască atacatorul că victima nu vrea să fie tratată astfel * Berkowitz L Agresiune: cauze, consecințe și control Sankt Petersburg: prime-Evroznak, S - Vezi: DoilardJ, MillerN E , Doob LW, Mowrer OH, Sears RR Frustrare și agresivitate New Haven: Yale University Press, P Cm : Baron RA Agresiune umană NY: Plenum Press, P Tema Psihologia motivaţiei Definiție folosită în această carte În această carte, termenul "agresiune" va însemna întotdeauna un fel de comportament, fizic sau simbolic, care este motivat de intenția de a răni pe altcineva Nu voi folosi cuvântul "agresiune" ca sinonim pentru cuvintele "asertivitate", "supunere" sau "independență" Voi folosi termenul de "violență" doar în legătură cu o formă extremă de agresiune, intenția intenționată de a provoca vătămări fizice grave altei persoane Pentru scopurile mele, "agresiune" nu înseamnă nedreptate, rănire, rele tratamente sau altele asemenea, decât dacă toate astfel de comportamente au fost cauzate de dorința intenționată de a face rău unei alte persoane Cautarea daunelor este întotdeauna scopul principal? Agresivitate instrumentală și emoțională Agresivitatea poate servi în alte scopuri Chiar dacă agresivitatea include întotdeauna intenția de a provoca rău, acesta nu este întotdeauna scopul principal Agresorii, în timp ce își atacă victimele, pot urmări și alte scopuri Un soldat vrea să-și omoare inamicul, dar intenția lui poate să provină din dorința de a-și proteja propria viață, poate fi o modalitate de a arăta patriotism sau poate fi dictată de dorința de a câștiga aprobarea comandanților și prietenilor săi Un criminal angajat de elemente criminale poate încerca să ucidă o anumită persoană, dar face acest lucru pentru a câștiga o sumă mare de bani La fel, membrii bandelor criminale stradale pot ataca un grup de trecători care au apărut în blocul lor, dorind să arate celor din afară ce băieți duri sunt, care ar fi bine să nu le stea în cale Un soț furios își poate bate soția pentru a-și afirma poziția dominantă în familie În toate aceste cazuri, deși agresorii au intenția de a răni sau chiar de a-și ucide victima, acesta nu este scopul lor principal Atacul în aceste cazuri este mai mult un mijloc pentru un alt scop care este mai important pentru ei decât să-și rănească victima Gândul la această țintă inițiază un atac Psihologii desemnează o acțiune care este efectuată pentru a atinge un scop extern, și nu pentru plăcerea acțiunii în sine, "comportament instrumental" În mod similar, comportamentul agresiv care are un alt scop decât vătămarea se numește "agresiune instrumentală" Pretinde că agresiunea umană este de obicei o încercare Berkowitz L Dorința de a provoca rău constrângerea sau dorința de a-și menține puterea, dominația sau statutul social, ei consideră în general majoritatea acțiunilor agresive ca pe o manifestare a agresiunii instrumentale Agresivitate emoțională Mulți psihologi sociali cred că există și un alt tip de agresiune, al cărui scop principal este de a face rău unei alte persoane Acest tip de agresiune, urmând terminologia lui Feshbach, este adesea numit "agresiune ostilă" Ar putea fi numită și agresiune "emoțională", "afectivă" sau "furios", deoarece este o astfel de agresiune cauzată de excitarea emoțională și vorbim despre emoții negative, iar agresorul caută să facă rău unei alte persoane Voi folosi termenul de "agresiune emoțională" pentru a sublinia diferențele dintre acest comportament și acțiunile agresive mai instrumentale În această carte, voi discuta în principal despre agresivitatea emoțională Voi sublinia deseori că mulți dintre noi avem chef să atacăm pe cineva atunci când ne simțim rău În multe dintre aceste cazuri, atunci când atacăm o altă persoană, nu ne gândim să obținem niciun avantaj sau să obținem vreun beneficiu și, destul de des, chiar știm că acțiunile noastre nu ne vor aduce niciun beneficiu, să zicem, nu ne vor îmbunătăți poziția sau nu vor" nu o face mai puțin enervantă Și totuși simțim nevoia de a lovi o altă persoană sau de a sparge sau sparge ceva Unii le face plăcere să facă rău altor oameni Conceptul de agresiune emoțională exprimă faptul că, prin comiterea unor acțiuni agresive, o persoană poate experimenta plăcere Mulți oameni caută să facă rău cuiva atunci când sunt într-o dispoziție depresivă, iar când își ating scopul, obțin satisfacție, pe măsură ce scapă de depresie Pot chiar să experimenteze plăcere și să primească astfel recompense psihologice prin rănirea victimelor lor (atâta timp cât ei înșiși nu încep să sufere consecințele negative ale comportamentului lor) Gândește-te la ce înseamnă Unii oameni trăiesc în medii ostile și sunt adesea provocați Alții, precum mulți adolescenți din familii sărace care trăiesc în ghetourile marilor orașe, se confruntă deseori cu imposibilitatea de a-și atinge obiectivele pe care societatea le stabilește Sunt nesiguri cu privire la valoarea propriei personalități și se simt neputincioși în lumea din jurul lor, pe care nu o pot controla Uneori fierb de o indignare abia ascunsă Oricare ar fi sursele de nemulțumire, indignare, furie ale oamenilor, trebuie recunoscut faptul că unii dintre ei sunt motivați constant să îi atace pe alții Prin urmare, există toate motivele să credem că, atacând alți oameni în astfel de cazuri, aceștia au ocazia să învețe că agresivitatea poate fi plăcută Vezi: Feshbach S The catharsis hypothesis, aggressive drive, and the reduction of aggression // Comportament agresiv Voi P - Tema Psihologia motivaţiei permisiune Mai mult, să presupunem că astfel de agresori constată și că există și alte beneficii de câștigat atacând pe alții: își pot demonstra masculinitatea, să demonstreze cât de puternici și importanți sunt, să câștige statut în grupul lor social și așa mai departe Atingerea acestor obiective învață că agresivitatea poate fi o formă de comportament plină de satisfacții Primirea în mod repetat de recompense similare pentru comportamentul agresiv îi face să descopere că agresivitatea în sine este plăcută Indiferent de cum se întâmplă, unii oameni ajung să se angajeze în acte agresive pentru plăcerea de a răni alte persoane, nu doar pentru un anumit beneficiu Pot ataca pe cineva fără să fie măcar excitați emoțional, pur și simplu pentru că știu deja că îi va face plăcere Dacă, de exemplu, s-au plictisit sau s-ar putea să plece în căutarea unui divertisment agresiv Cred că acesta a fost motivul unora dintre incidentele la nivel național care au avut loc la New York acum câțiva ani Îți amintești povestea tinerei care a fost bătută și violată cu brutalitate în Central Park din New York în aprilie ? O bandă de adolescenți s-a deplasat prin parc într-o seară, atacând pe oricine le-a ieșit în cale, apoi a atacat o femeie care trecea pe acolo A fost bătută atât de rău încât a stat trei săptămâni în comă Aceste acțiuni au fost, fără îndoială, determinate de o serie de motive În primul rând, adolescenții au vrut probabil să arate mediului (și poate ei înșiși) că sunt niște băieți duri care ar trebui respectați Cu toate acestea, dacă ne uităm la modul în care ei înșiși și-au descris comportamentul, putem crede în mod rezonabil că s-a datorat și altor factori motivatori Ei au spus că sunt "furioși", "s-au comportat sălbatic și s-au revoltat doar pentru că Dumnezeu știe de ce" Oricare ar fi celelalte motive ale atacului, este clar că acești adolescenți au căutat plăcerea să provoace suferință altor persoane Nefericita femeie a fost victima acestor impulsuri agresive Iată exemple de atacuri aparent lipsite de sens asupra persoanelor fără adăpost O bandă de adolescenți, înarmați cu cuțite și mape, s-a deplasat pe stradă noaptea în ajunul Zilei Tuturor Sfinților, distrugând totul în jur Ajunsă pe podul pietonal către Insula Wad, mulțimea brutală a atacat mai mulți oameni fără adăpost înghesuiți acolo, lăsându-l pe unul dintre ei întins printre gunoi cu gâtul tăiat Un grup de adolescenți (unii purtând măști) au atacat persoane fără adăpost, probabil pentru fiorul Detectivii care investighează aceste atacuri brutale constată escaladarea violenței în noaptea dinaintea sărbătorii de Ziua Tuturor Sfinților, când adolescenții încearcă să Berkowitz L Dorința de a provoca rău se întrece unul pe altul "S-au amuzat să-i atace pe cei fără adăpost", a spus unul dintre detectivi "Se pare că au vrut o zguduire, un fior Uneori, la vederea sângelui, oamenii cad în nebunie Cum pot fi explicate astfel de lucruri? Ce i-a motivat pe tinerii violatori? Victimele nu aveau bani și nu au pătruns pe teritoriul atacatorilor Chiar credeau membrii bandei că își afirmă masculinitatea bătând bătrâni obosiți, bolnavi, care erau prea slabi pentru a se apăra? Poate că detectivul avea dreptate Ei doar "se distrau" provocând suferință altora Presupun că acest tip de agresiune este mult mai frecvent decât cred mulți oameni Bandele violente îi atacă pe ceilalți pentru plăcerea de a provoca durere, precum și de dragul de a dobândi un sentiment de putere, control, putere asupra celorlalți Dovada dorinței de a face rău altora Deoarece există dezacord în științele sociale cu privire la acest tip de agresiune emoțională, este util să luăm în considerare rezultatele experimentului lui Baron, care ar putea ajuta la convingerea celor care se îndoiesc Acest experiment a implicat tineri - studenți Mai întâi, li s-a spus despre presupusul scop al experimentului Apoi asistentul experimentatorului a trezit la jumătate dintre subiecți o stare de furie, furie, în timp ce ceilalți subiecți nu au avut un astfel de efect și se aflau într-o stare normală, calmă Fiecare subiect a avut apoi ocazia să livreze zece șocuri electrice asistentului experimentatorului, aparent ca o pedeapsă pentru neîndeplinirea sarcinilor de antrenament Subiectul era obligat să lovească, dar rămânea liber să aleagă puterea descărcării de la foarte slab la foarte puternic De asemenea, era important ca subiectul să poată vedea contorul de pe aparat, care ar fi arătat cât de multă durere a simțit pedepsitul la fiecare lovitură care i-a fost aplicată (desigur, ca de obicei în experimentele de acest tip, pedepsitul nu a fost supus la șocuri electrice) , iar informațiile despre durere au fost falsificate) Scopul experimentului a fost de a stabili modul în care informațiile despre durerea victimei ar afecta intensitatea pedepsei, adică puterea loviturilor aplicate subiecților Principalele date ale studiului sunt prezentate în fig După cum se poate observa în această figură, atunci când subiecții nu erau supărați pe persoana pe care o pedepseau, informațiile despre durere au redus intensitatea atacurilor provocate Vezi: New York Times, nov , Vezi: Baron RA Agresiunea umană NY: Plenum Press, P - Tema Psihologia motivaţiei şanţ Această informație le-a amintit subiecților că răneau o altă persoană; nedorind să provoace durere, participanții la experiment au slăbit forța loviturilor În plus, după cum relatează Baron, s-a remarcat faptul că acești subiecți s-au simțit rău că au primit informații despre suferința victimei DESPRE Starea emoțională a subiectului Sh nu supărat Sunt supărat Informații despre durere Informații despre durere nu au fost raportate Orez Nivelul de agresivitate (intensitatea transformată a șocului electric x durata) în funcție de starea emoțională a subiecților și de conștientizarea durerii provocate victimei Dar aceleași informații au determinat o creștere a mărimii pedepsei aplicate de subiecții furioși Când au fost provocați de persoana pe care o pedepsiu, participanții la experiment au căutat să rănească acea persoană Informațiile pe care le-au primit însemnau în esență că erau aproape de obiectivul de a provoca suficientă suferință celui care le-a provocat furia, iar acest lucru a stimulat și mai multă agresivitate Acest lucru este similar cu modul în care primele porții de mâncare consumate fac o persoană înfometată și mai mult Oamenii supărați se pare că se bucură de "primele ajutoare"; în plus, încurajându-i să "mușcă" mai puternic, informațiile despre suferința altuia le îmbunătățesc starea de spirit Condiție incitantă (stimulatoare) Pe lângă expresiile "agresiune instrumentală" și "agresiune emoțională", se pot folosi și alți termeni pentru a face referire la aceste tipuri de agresiune Dar oricare ar fi definițiile pe care le folosim, are sens să considerăm agresivitatea instrumentală ca o formă de comportament relativ rațională și ușor de înțeles (cel puțin din punctul de vedere al beneficiului agresorului), iar agresivitatea emoțională ca mult mai puțin controlată în mod conștient Vezi: Baron RA Agresiune umană NY: Plenum Press, P Structura personalității Problema structurii personalității, alocarea componentelor sale Relația de idei despre structura și dezvoltarea personalității Ideea structurii personalității în psihologia conștiinței și a comportamentului Categoria inconștientului în psihanaliza clasică și ideea dinamică a structurii personalității Sentiment social și obstacole în calea realizării lui "Complexul de inferioritate" și compensarea acestuia Arhetipuri ale inconștientului colectiv ca exemple de stabilire și posibile soluții la problemele personale Idee generală a terapiei orientate spre corp Ideea de personalitate în terapia gestală și psihologia umanistă Nevoia de autoactualizare ca sursă de autodezvoltare personală Ideea de I real și ideal Ideea principalelor tipuri de psihoterapie Psihoterapia comportamentală: corectarea tiparelor de comportament Terapie psihanalitică: ajutor în rezolvarea problemelor personale Terapie umanistă: înțelegerea (enunțarea) problemelor personale și autoactualizarea unei persoane Întrebări pentru seminarii Conceptul de personalitate în psihologia conștiinței Conceptul de personalitate în psihanaliza Conceptul de personalitate în psihologia analitică Personalitate și comunicare în analiza tranzacțională Personalitatea ca ansamblu de trasaturi Trăsături generale și individuale de personalitate Teoriile cognitive ale personalității Teoria constructelor personale Conceptul de personalitate în psihologia conștiinței W James Personalitate* Al meu și cu mine Orice aș medita, conștiința mea, a existenței mele personale, stă mereu mai mult sau mai puțin necruțător în fața mea În același timp, până la urmă, acest eu este conștient de sine, astfel încât întregul meu eu, fiind, parcă, dublu, adică cunoscătorul și cunoscutul, parțial obiectul și parțial subiectul, trebuie să aibă două laturi sau puncte de vedere, pe care le vom nota pentru concizie: una prin cuvântul Meu, iar cealaltă prin cuvântul I Eu le numesc "puncte diferite" de vedere", și nu obiecte separate, pentru că identitatea acestei Mine și a mea, chiar în chiar actul diferențierii lor, este poate cea mai ineradicabilă cerință a unui sentiment comun, de aceea nu trebuie ocolită de terminologia noastră, nici acum sau mai departe, indiferent la ce concluzie despre semnificația acestei cerințe am putea ajunge în cele din urmă Așa că să ne uităm la asta în ordine: Eu ca cel cognoscibil, ca al Meu, ca Eul experiențial sau Eul "experiențial", așa cum este numit uneori Eu ca cunoscător, sau pur și simplu eu, sau "Ego pur", așa cum îl numesc unii scriitori Personalitatea ca un Yodo empiric cunoscut În orice caz, Eul empiric în sensul cel mai larg al cuvântului este rezultatul general a ceea ce o persoană poate numi propriul său, adică nu numai propriul corp și propriile puteri psihice, ci și cele care îi aparțin - îmbrăcămintea și casa, soția și copiii, strămoșii și prietenii, buna sa reputație și lucrările de creație, proprietăți funciare și cai, un iaht și un cont curent Toate aceste articole James W Fundamentele științifice ale psihologiei Minsk: Harvest, S - , - James W Personalitate evocă în el aceleași emoții și sentimente Dacă aceste lucruri cresc și prosperă, atunci în același timp triumfă ceea ce am numit termenul Mine, dar dacă se clătesc și se ofilesc, se simte deprimat Desigur, nu toate obiectele sunt la fel de dureroase sau vesele în acest Ego, dar toate îl afectează în același mod Luând Eul empiric în sensul său cel mai larg, putem împărți istoria lui în trei părți, în raport cu: a) la elementele sale constitutive; b) sentimente și emoții cauzate de aceste elemente (bunăstare); c) la acţiunile cauzate de aceste elemente (autosuficienţă şi autoconservare) a) Elementele constitutive ale Eului empiric pot fi subdivizate în clase: Ego material \ social £go; ego-ul spiritual Hrană materială Corpul este cea mai esențială parte a Eului material din fiecare dintre noi, dar unele părți ale corpului par mai intim "ale noastre" decât altele Apoi vin hainele Vechea zicală că omul este alcătuit din suflet, trup și haine este mai mult decât o glumă Considerăm că îmbrăcămintea este atât de nedespărțită de calitățile noastre, ne identificăm cu ea atât de mult încât doar câțiva dintre noi vom da un răspuns decisiv fără ezitare pe care l-ar prefera: dacă să aibă un corp frumos acoperit cu cârpe murdare, sau un urât corp, dar ținută imaculată decorată Mai departe, în Eul material, familia noastră urmează, formând, parcă, o parte din noi înșine Părinții, soția și copiii noștri sunt oase ale oaselor noastre și carne din carnea noastră Când unul dintre ei moare, este ca și cum o parte din propria noastră ființă ne-ar fi smulsă Dacă cei apropiați săvârșesc fapte rele, ne este rușine de parcă noi înșine le-am fi comis Dacă cei apropiați sunt insultați, mânia se aprinde în noi cu atâta forță, de parcă noi înșine am fi în locul lor Apoi vine casa noastră Scenele care au loc aici fac parte din propria noastră viață, vederea casei noastre trezește în noi cele mai tandre sentimente de afecțiune, nu iertăm cu ușurință un străin dacă, vizitând casa noastră, descoperă neajunsuri în ea sau îl tratează dispreţuitor Toate aceste lucruri de diferite ordine sunt pentru noi subiectul preferinței instinctive și se contopesc cu cele mai importante interese practice ale vieții noastre Cu toții ne străduim orbește să avem grijă de corpul nostru, să-l acoperim cu cele mai frumoase haine, Tema Structura personalității avem grijă de părinții, soția și copiii noștri și construim propria noastră casă unde să trăim și să o îmbunătățim Același impuls instinctiv ne îndeamnă să acumulăm posesiuni, iar economiile realizate în acest fel devin mai mult sau mai puțin o parte intimă a Minei noastre empirice Partea din prosperitatea noastră care este saturată cu sudoare de muncă crește cel mai mult împreună cu noi O persoană rară nu se simte distrusă personal dacă rodul muncii fizice sau mentale ale întregii sale vieți, să zicem o colecție entomologică sau un manuscris amplu, este distrus brusc Avarul simte același lucru în legătură cu aurul acumulat și, deși, desigur, o anumită deprimare la pierderea proprietății este cauzată de conștiința că va trebui să ne descurcăm fără plăcerile pe care le-ar aduce folosirea proprietății, totuși, peste aceasta și mai presus de toate, sentimentul de umilire a personalității noastre, transformarea unei părți din noi înșine în nimic, iar acesta, desigur, este în sine un fel de fenomen psihologic Edo social Egoul social este ceea ce alții recunosc această persoană Nu suntem doar animale de turmă, dornici să fim în vizorul celor dragi, dar avem o dorință înnăscută de a atrage atenția străinilor și de a face o impresie favorabilă vecinilor noștri Este greu să ne gândim la o pedeapsă mai crudă, dacă ar fi deloc fezabilă din punct de vedere fizic, de parcă cineva, mișcându-se liber în societate, a rămas absolut neobservat de nimeni Imaginează-ți că nimeni nu s-ar întoarce la intrarea ta, nimeni nu ți-ar răspunde la întrebări, toată lumea ar ignora acțiunile tale, ignorând însăși existența ta La urma urmei, nu ai întârzia să cazi într-o asemenea furie și disperare neputincioasă, în comparație cu care orice chin fizic ar fi o ușurare, deoarece chinul însuși te-ar face să simți, în ciuda toată împovărarea sorții tale, că nu ai totuşi căzut atât de mult încât să nu fie deloc demn de atenţia omului Strict vorbind, fiecare individ are atâtea personalități sociale câte indivizi sunt care cunosc acest individ și păstrează o idee despre el în memorie A dăuna uneia dintre aceste imagini despre el, create în sufletele altor oameni, echivalează cu un rău care i-ar fi provocat acestei persoane însuși Dar, deoarece aceia dintre concetățenii noștri care au o idee despre personalitatea noastră sunt împărțiți în clase, atunci în sensul obișnuit se poate spune că o anumită persoană are atâtea Egouri sociale câte grupuri sau cercuri separate a căror părere îi pasă despre În cea mai mare parte, înaintea fiecăruia dintre aceste grupuri, individul dezvăluie doar anumite aspecte ale caracterului său Mulți, de exemplu, dintre tineri, stau în fața părinților și mentorilor lor ca niște simpli modesti, dar printre camarazii lor agresori ei certa și James W Personalitate scandalos nu mai rău decât orice pirat Ne dezvăluim în fața copiilor dintr-o cu totul altă latură decât în fața tovarășilor de club, încercăm să arătăm altfel celor pe care noi înșine îi angajăm să lucreze pentru noi, și celor care ne angajează, iar cu prietenii ne comportăm altfel decât cu primul și al doilea grup De aici, în practică, se pare că împărțirea unei persoane în numeroase personalități Uneori, acest lucru poate duce chiar la confuzie, atunci când, de exemplu, un cerc de oameni află cum se comportă un anumit subiect într-un alt cerc sau poate părea ca o diviziune armonioasă a muncii, de exemplu, când o persoană arată grozav tandrețe pentru copiii săi și, în același timp, îi tratează foarte aspru pe soldații sau prizonierii aflați sub comanda sa Faima bună sau rea care se stabilește despre o persoană, sau onoarea sa, sunt, de asemenea, nume pentru unul dintre ego-urile sale sociale Sinele social specific al unei persoane, numit onoarea sa, este de obicei rezultatul uneia dintre acele contradicții menționate mai sus Aceasta este imaginea care se formează despre o persoană binecunoscută în ochii propriei "straturi" sociale El fie îl înalță, fie îl condamnă, în funcție de conformitatea acțiunilor sale cu anumite cerințe care nu i-au putut fi deloc prezentate, într-un alt domeniu lumesc Astfel, un civil își poate părăsi liber orașul în mijlocul unei epidemii, dar un duhovnic și un medic ar considera un astfel de act incompatibil cu onoarea lor La fel, onoarea va face ca un soldat să lupte sau să moară în împrejurări în care omul de rând nu va ezita să-și ia zborul, fără a-și păta deloc personalitatea socială La fel, un judecător sau un funcționar public, prin înfățișarea lor oficială, interzice intrarea în tranzacții bănești, chiar dacă acestea sunt considerate destul de decente și nu scad demnitatea persoanelor fizice Nu este neobișnuit să auzi oameni subliniind diferența dintre personalitățile lor sociale: "ca persoană, te simpatizez complet, dar ca funcționar, nu te pot cruța" sau "ca politician, trebuie să-l privesc ca pe un aliat, dar el, în sensul unei personalități morale, este dezgustător Ceea ce se poate numi "opinie profesională" joacă un rol extrem de important în viață Un hoț nu trebuie să fure de la un alt hoț, jucătorul este obligat să plătească o datorie de card, deși nu se va gândi să-și onoreze alte datorii Legea onoarei unei "societăți decente" a fost copleșită de-a lungul istoriei cu interdicții și permisiuni, iar singura ei bază a fost dorința unei persoane de a-și servi cât mai bine unul dintre sinele sale sociale Tu, de exemplu, nu permiteți înșelăciune deloc, dar ai tot dreptul să minți fără ca o strop de conștiință să vă varui relația cu vreo doamnă, este imperativ să accepți o provocare de la un egal, dar dacă ești provocat la duel de o persoană care este mai jos în poziție socială, ai dreptul doar să o ridici în râs Aceste exemple, cred, sunt suficiente pentru a clarifica semnificația "personalității sociale" Tema Structura personalității Hrana spirituala Eul spiritual, în ceea ce privește Sinele meu empiric, nu înseamnă nicio stare tranzitorie a conștiinței mele Prin aceasta înțeleg, mai degrabă, întregul set de stări ale conștiinței mele, abilitățile și înclinațiile mele spirituale specifice Această totalitate poate deveni în orice moment obiectul gândirii mele actuale și poate provoca emoții asemănătoare cu cele trezite în mine de alte părți ale Sinelui meu empiric De exemplu, când ne gândim la noi înșine ca gânditori, ne imaginăm celelalte părți ale Eului nostru cu ceva exterior, deși ne aparține Dar chiar și în limitele Eului nostru spiritual, unele dintre elementele sale sunt atrase de noi ca fiind mai exterioare decât altele De exemplu, capacitatea noastră de a percepe senzațiile ni se pare mai puțin apropiată decât, de exemplu, emoțiile sau dorințele noastre; procesele mentale care au loc în noi ne aparţin mai puţin direct decât deciziile voinţei noastre Astfel, cu cât este mai activ sentimentul în stările noastre de conștiință, cu atât ele ni se par a fi părțile centrale ale Eului nostru spiritual Adevăratul centru sau miez al Eului nostru, din câte îl știm, chiar sanctuarul vieții noastre, este acel sentiment de stare activă pe care îl au unele dintre stările noastre interioare Acest simț al activității a fost adesea confundat cu o dezvăluire directă sau o revelație a substanței vii a sufletului nostru Dacă acest lucru este adevărat sau nu, este o întrebare la care vom reveni mai târziu Deocamdată, vreau doar să remarc caracterul interior deosebit pe care îl au stările mentale, care au proprietatea de a părea active Acest lucru dă impresia că anumite stări mentale tind să întâlnească toate celelalte elemente ale experienței noastre Cel mai probabil, toți oamenii vor fi de acord că experimentează tocmai un astfel de sentiment Sentimente și emoții cauzate de elementele rămase ale personalității Autodeterminare sau stima de sine Stima de sine poate fi de două tipuri: fie "mulțumire", fie "nemulțumire față de sine" "Iubirea de sine", însă, ar trebui mai degrabă clasificată în categoria "acțiuni", deoarece persoanele cu conceptul de iubire de sine asociază mai degrabă un anumit grup de aspirații active decât sentimente, în sensul exact al cuvântului, cu conceptul de iubire de sine Limba are o cantitate suficientă de sinonime pentru a desemna ambele tipuri de stima de sine Deci, pe de o parte, distingem mândria, complezența, vanitatea, respectul de sine, aroganța, vanitatea, pe de altă parte, modestia, smerenia, jena, neîncrederea în sine, rușinea, umilința, regretul, frica de bârfă și deznădejdea personală Acestea două opuse James W Personalitate clasă de sentimente ni se par ca proprietăți elementare ale naturii noastre Se poate spune, însă, că stimulentul normal al bunăstării este succesul sau eșecul experimentat, precum și poziția favorabilă sau nefavorabilă pe care o ocupă o persoană în lume O persoană cu un Ego experimentat la scară largă, solicitată de forța care i-a asigurat invariabil succesul, deținând poziție, bogăție, prieteni și un nume bun, va fi cu greu cuprinsă de neîncrederea dureroasă în sine și de îndoieli, pe care probabil că le-a experimentat la adolescență "Nu am creat Grădinile suspendate ale Babilonului!" Între timp, o altă persoană care a greșit după o greșeală și în mijlocul vieții, lovită de eșecuri, a căzut fără să urce un munte, bineînțeles, este pătrunsă de dureroasă îndoială de sine și se teme chiar și de astfel de încercări cărora le poate face față Autosuficiență și autoconservare Un număr semnificativ din îndemnurile noastre instinctive se încadrează în aceste concepte Așa facem distincția între căutarea de sine corporală, socială și spirituală Autosuficiență corporală Toate acțiunile și mișcările reflexe obișnuite și oportune care vizează hrănirea și protecția sunt manifestări ale autoconservării fizice Frica și furia duc la acțiuni care sunt oportune în această direcție Dacă prin autosuficiență înțelegem preocupările în prevederea viitorului și prin autoconservare - tot ceea ce ne oferă în prezent, atunci furia și frica vor trebui plasate în aceeași categorie cu instinctele care ne fac să vânăm, să ne aprovizionam , construiți case, faceți unelte utile și vom considera toate acestea drept stimulente pentru autosuficiență fizică Aceste instincte, însă, împreună cu înclinația spre iubire, afecțiunea parentală, curiozitatea și competiția, sunt direcționate nu numai către dezvoltarea personalității noastre fizice, ci urmăresc și interesele Eului nostru material în sensul cel mai larg al cuvântului Securitatea noastră socială Ea, la rândul său, este susținută direct de ceea ce ne este inerent: înclinația spre iubire și prietenie, setea de faimă, influență și putere, dorința de a face plăcere și încântare Indirect, se hrănește cu tot felul de motive care vizează îngrijirea bunăstării materiale, deoarece aceste motive se dovedesc a fi un mijloc potrivit pentru scopurile sociale Nu este greu de înțeles faptul că îndemnurile imediate de a avea grijă de egoul social sunt probabil instincte pure În dorința de a "atrage atenția celorlalți" este de remarcat faptul că forța acestei dorințe nu are prea mult de-a face cu adevărata evaluare a meritului, pe baza criteriilor sentimentului sau rațiunii Tema Structura personalității Noi, fără niciun temei întemeiat, lungim lista persoanelor care se presupune că trebuie să facă vizite și doar pentru a putea spune, atunci când se cheamă pe cineva: "Ah, îl cunosc bine" și să se încline în stradă aproape nu cu jumătate dintre oamenii pe care îi întâlnești Este de la sine înțeles că este deosebit de de dorit ca toată lumea să aibă prieteni distinși și să atragă atenția și să se admire Thackeray și-a îndemnat cititorii să mărturisească sincer că niciunul dintre ei nu ar fi extrem de mulțumit dacă ar avea ocazia să apară mergând pe cea mai bună stradă din Londra în compania a doi duci În absența ducilor și a plecanțelor invidioase, nu disprețuim nici cel mai mic fleac, fie și doar pentru a atrage atenția asupra noastră Zilele acestea, o masă uriașă de oameni este obsedată de pasiunea de a-și vedea numele în ziare, indiferent în ce secțiune: "sosiri și plecări", "cronica", interviuri, sau chiar în legătură cu un scandal major Autosuficiență spirituală În acest capitol ar trebui introdus orice impuls îndreptat către progresul psihic, fie că este vorba de progres intelectual, moral sau spiritual în sensul concret al acestor cuvinte Adevărat, trebuie să admitem că o parte semnificativă a ceea ce este de obicei considerat autosuficiență spirituală în sensul restrâns și restrâns al cuvântului se rezumă la grijile legate de autosuficiența materială și socială dincolo de mormânt În dorința mahomedanului de a ajunge în rai și a creștinului de a evita chinurile infernale, materialitatea nedisimulată a beneficiilor dorite este la fel de afectată Acolo unde viața de apoi este privită dintr-un punct de vedere mai pozitiv și mai rafinat, multe dintre beneficiile sale, cum ar fi apropierea de o zeitate, asocierea cu rude și sfinți decedați, nu sunt decât beneficii sociale de cea mai înaltă categorie Autosuficiența spirituală pură poate fi considerată doar ca căutarea ascensiunii naturii noastre interioare, nepătată de păcat, atât în această lume, cât și în viața de apoi Dar această analiză externă amplă a faptelor din viața Sinelui nostru ar fi incompletă dacă nu am lua în considerare mai mult: Rivalități și ciocniri între diferite Yodo empirice Când există o gamă largă de dorințe, atunci natura noastră materială este limitată doar la unul dintre aceste multe bunuri care ne apar, același lucru se observă și în domeniul alegerii noastre a Eului empiric Adesea mă întâlnesc față în față cu nevoia de a stabili unul dintre Eurile mele experimentate, în timp ce elimin restul Nu pentru că nu mi-aș dori, dacă aș putea, să fiu și sănătos și frumos, și un dandy, și un bărbat puternic, și un milionar, și un înțelept și un bon-vivant și un cuceritor al inimii femeilor și un filozof și filantrop și om de stat, un conducător și un războinic și un explorator al Africii, și un poet la modă și un sfânt Activitatea unui milionar nu este combinată cu un ascet James W Personalitate În virtutea unui sfânt, un bon vivant cu greu se poate înțelege în aceeași piele ca un filantrop, iar un filozof și un cuceritor de inimi nu se ascund bine sub o cochilie Asemenea proprietăți diferite pot părea compatibile doar la începutul tinereții Dar pentru a realiza în realitate chiar și una dintre aceste proprietăți, toate celelalte trebuie mai mult sau mai puțin suprimate Astfel, cel care aspiră să-și realizeze cea mai adevărată, mai puternică și mai profundă personalitate ar trebui să verifice cu atenție această listă, să marcheze calea pe care se poate aștepta la succes Din această cauză, toate celelalte Ego-uri își vor pierde realitatea, cu excepția unuia, a cărui soartă este reală Eșecurile acestei personalități sociale sunt eșecuri reale, iar succesele sale sunt succese reale, primele ducând la umilire, iar cele din urmă bucurie Din discuția de mai sus se poate deduce un astfel de caz paradoxal ducând la extreme cele două tipuri prezentate mai sus: primul paradox este despre un om îndurerat de moarte la gândul că nu a fost primul, ci doar al doilea pumnist sau al doilea vâsletor din lume Nu este consolat de faptul că ar putea învinge toți locuitorii lumii, cu excepția unuia Și, deși nu a făcut acest lucru, nu prețuiește toate celelalte succese ale sale În propriii ochi, el este ca inexistent și chiar nu există Iar acel ticălos, pe care oricine îl poate învinge, nu este deloc supărat de slăbiciunea lui, pentru că de mult a abandonat încercarea ca Eul său să "conducă această linie", după cum spun negustorii Dar acolo unde nu există încercări, nu există eșecuri, iar acolo unde nu există eșecuri, nu poate exista umilință Astfel, bunăstarea noastră în această lume este complet determinată de ceea ce tânjim să devenim sau de ceea ce tânjim să facem Aceasta este determinată de relația în care se află forțele noastre prezente sau potențiale Acestea sunt fracții în care numitorul sunt nemulțumirile noastre și numărătorul este succesul nostru: deci respectul de sine este egal cu succesul împărțit la nemulțumiri Această fracție va crește atât pe măsură ce numitorul scade, cât și pe măsură ce numărătorul crește Reducerea cererilor este la fel de liniștitoare ca și implementarea lor Și acolo unde lupta este nesfârșită și dezamăgirea în succes este neîncetată, este inevitabil respingerea pretențiilor cuiva Ce fericire vine în ziua în care decidem în sfârșit să renunțăm la pretențiile de a părea tineri sau tinerești "Slavă Ție, Doamne", spunem noi, "în sfârșit această iluzie a trecut!" Orice adăugăm în Ego-ul nostru este o povară pe atât de mult, cât este o sursă de mândrie Cineva, care și-a pierdut toată averea în ultimul război american și a ajuns la sărăcia extremă, a asigurat că nu s-a simțit niciodată atât de liber și fericit în toată viața Acest fapt confirmă încă o dată că bunăstarea noastră este în întregime în puterea noastră Carlyle remarcă: Tema Structura personalității Reduceți-vă pretențiile de recompensă la zero și atunci întreaga lume va fi sub călcâiul vostru Pe bună dreptate, cel mai mare scriitor al vremii noastre spunea că, ca să spunem direct, viața începe doar cu renunțare Nici amenințările și nici convingerile nu vor afecta o persoană atâta timp cât nu afectează niciunul dintre ego-urile sale sociale - reale sau posibile pentru el, doar în acest fel este posibil să influențezi voința altcuiva și chiar să intri în stăpânire pe ea Așadar, prima sarcină a diplomaților, suveranilor și a tuturor celor care vor să conducă și să guverneze este să găsească în victimele lor cel mai puternic început al stimei lor de sine pentru a dirija asupra ei toate influențele ulterioare Dar atunci când o persoană se ridică deasupra acelor pretenții care depind de voința altcuiva și când încetează să privească aceste pretenții ca parte a lui însuși, suntem complet neputincioși să-l stăpânim Rețeta stoică a mulțumirii este să ne antrenăm să renunțăm în prealabil la tot ceea ce se află în afara forței sau puterii noastre - atunci toate loviturile destinului vor trece pe nesimțite pentru noi Epictet sfătuiește prin această limitare și întărire a personalității noastre să o facă invulnerabilă: Trebuie să mor, spune el, bine, dar ar trebui, morând, să mă plâng de asta? Voi continua să vorbesc deschis tot ceea ce consider că este adevărat, iar dacă tiranul mă amenință cu moartea pentru asta, voi răspunde: "Ți-am spus vreodată că sunt nemuritor? Tu iti vei face treaba, iar eu o voi face pe a mea: treaba ta este sa omori, dar nu mi-e frica sa mor; treaba ta este să mă condamne la exil, iar a mea să mă retrag fără cea mai mică alarmă Trebuie mărturisit că această privire stoică, deși utilă și mai degrabă eroică în timpul și locul său, poate, totuși, să devină un proces psihic normal doar la caracterele nesimpatice și limitate Un astfel de raționament se bazează doar pe excepții Dacă sunt stoic, atunci toate bunurile pe care nu le pot dobândi pentru mine încetează să mai fie bunuri pentru mine, iar aici nu este departe de ispita de a respinge complet binele din ele Acest truc de a-și proteja identitatea prin excludere și negație este destul de comun în raționamentul oamenilor care altfel nu sunt de acord cu stoicii Toți oamenii limitați își închid eu-ul în tranșee și îl deturează de la tărâmul a ceea ce pur și simplu nu pot pune în stăpânire Oamenii care nu sunt ca ei sau nu se bucură de respect - oameni care nu sunt supuși influenței lor - se dovedesc în ochii lor a fi subiecți a căror existență o tratează cu negare rece, dacă nu cu ură, oricât de respectați ar fi acești oameni Oameni Oamenii prietenoși acționează, dimpotrivă, prin extinderea granițelor personalității lor pentru a include toți vecinii lor în ea Deși limitele personalității lor suferă de o anumită incertitudine, acest lucru se plătește mai mult prin extinderea conținutului său Nil humani și te alienum (nimic uman nu-mi este străin) Lasă oamenii să-mi disprețuiască personalitatea neînsemnată, să mă trateze James W Personalitate ca la un caine, si cat mai am un suflet in corpul meu, nu ii voi trata negativ Oamenii sunt la fel de reali ca mine Acel bine pozitiv care este în ei, îl voi face pe al meu Generozitatea unor naturi atât de prietenoase deschise este uneori cu adevărat impresionantă Astfel de oameni pot simți ceva asemănător cu o încântare rafinată generată de gândul că, deși sunt slabi și urâți, nevoiași și uitați de toată lumea, ei sunt totuși o parte inseparabilă a acestei lumi minunate, dețin o parte camaradeșească în puterea cailor de tracțiune, în bucuriile tinereții, în înțelepciunea gânditori și nu complet indiferenți față de bogăția soților Vanderbilt și a Hohenzollernilor înșiși Astfel, tratându-ne pe aproapele negativ sau înzestrându-i cu dragoste, Eul nostru încearcă să se afirme ca existență reală Care, împreună cu Marcus Aurelius, spune sincer: "O Universe, tot ce dorești tu, și eu îmi doresc", și-a dezvoltat în sine o personalitate în care au fost eliminate toate urmele de negativitate și de respingere a binecuvântărilor naturii, astfel încât fiecare suflare de viață poate da putere pânzelor sale Ierarhia diferitelor Yodo S-a stabilit o opinie destul de unanimă cu privire la clasificarea diferitelor Euri care pot fi conținute în sau "posedă" o singură persoană; această clasificare denotă în același timp diferitele opinii ale unei persoane despre sine (autodeterminare) Asemenea diferențe sunt construite într-o scară ierarhică întreagă, care începe cu Eul fizic, iar în vârf se termină cu Eul spiritual, în timp ce între ele sunt materialul necorporal și diferitele Euri sociale Chiar și o singură dorință naturală de autosuficiență ne-ar conduce să creștem numărul ego-urilor noastre și le alegem în mod deliberat doar pe cele pe care le putem păstra pentru noi înșine Astfel, absența lăcomiei poate deveni "virtutea noastră involuntar" În descrierea îmbunătățirilor noastre în această parte, cinicii se referă fără un motiv întemeiat la fabula vulpii și a strugurilor verzi Desigur, acesta nu este singurul mod prin care învățăm să subordonăm părțile inferioare ale personalității noastre față de cele superioare O judecată morală directă are, fără îndoială, o semnificație certă aici și, la urma urmei, o semnificație deloc nesemnificativă atunci când ne aplicăm judecățile evocate inițial în noi de acțiunile străinilor Una dintre cele mai ciudate legi ale naturii noastre este că mult ceea ce ne satisface atunci când îl găsim în noi înșine nu ne face pe plac când îl observăm la alții Este puțin probabil, de exemplu, ca cineva să se împace cu "nepăsarea" fizică a altcuiva; la fel, în altele nu putem suporta lăcomia, vanitatea, irascibilitatea, gelozia, tirania și mândria Dacă aș fi lăsat complet în seama mea, eu, Tema Structura personalității Probabil că aș fi permis ca aceste tendințe involuntare să înflorească în persoana mea fără piedici și ar fi durat mult timp până mi-aș fi format o idee despre ordinea în care să subordonez aceste proprietăți unele altora Dar având o oportunitate constantă de a emite judecăți despre felul meu, așa cum notează domnul Horwitz, încep să-mi analizez propriile pasiuni în oglinda pasiunilor altora și încep să mă gândesc la ele acum altfel decât le simțeam înainte Este de la sine înțeles că generalizările morale generale (adică regulile generale) insuflate în mine în copilărie grăbesc extrem de mult apariția în mine a acestor judecăți reflectate despre mine Astfel, așa cum am menționat deja mai sus, distribuirea diferitelor Euri, pe care oamenii le-ar putea realiza în ei înșiși, are loc de-a lungul unei anumite scări ierarhice corespunzătoare demnității diferite a acestor Euri O anumită cantitate de egoism corporal stă la baza tuturor celorlalte Euri Dar când se iau în considerare alte calități ale individului, un exces de senzualitate le scade și, în cel mai bun caz, le slăbește semnificația Eul material mai larg este considerat mai înalt decât corpul imediat Cine nu este capabil să renunțe la o parte din bunuri precum mâncarea, băutura, căldura și somnul pentru a prospera în lume, este considerat o creatură mizerabilă La rândul său, Eul social ca întreg este plasat mai sus decât Eul material în întregul său Ar trebui să ne pese mai mult de onoarea, prietenii și îndatoririle noastre sociale decât de integritatea pielii și de bunăstarea proprietății noastre Eul spiritual este prezentat ca prețios și superior tuturor celorlalți, atât de mult încât fiecare dintre noi preferă să-și piardă prietenii, buna reputație, proprietatea și viața în sine decât să piardă acest Ego În oricare dintre tipurile de Ego, i e material, social și spiritual, oamenii disting eu imediat și real de cel îndepărtat și posibil, precum și vederile mai restrânse de cele mai largi și se acordă preferință acestor calități secunde față de prima Fiecare ar trebui să-și prefere sănătatea generală plăcerilor fizice ale momentului, fiecare să sacrifice talerul pe care îl are de dragul celor sute de taleri pe care îi va primi pentru aceasta, fiecare ar trebui să prefere să-și facă un dușman printre cunoștințele actuale, dacă prin aceasta el dobândește prietenia unei persoane aparținând unui cerc mai înalt și mai valoros al societății, la fel, este mai bine ca fiecare să renunțe la învățătură, la har și la inteligență decât la mântuirea sufletului Rezultat Următorul tabel poate servi ca un rezumat al celor de mai sus Viața experimentată a ego-ului nostru este subdivizată, după cum este indicat mai jos, în următoarele rubrici: James W Personalitate Material Social Spiritual Auto-susținere Dorințele și instinctele corporale Dragoste pentru haine, panache, tendinta de achizitie, dorinta de comoditate Dragoste pentru propria ta casă etc Dorința de a fi plăcut, de a fi remarcat, de a fi admirat Sociabilitatea, competiția, invidia, dragostea, ambiția, egoismul etc Înclinații mentale, morale și religioase conştiinciozitate Respect de sine Vanitate personală, modestie etc Mândrie de bogăție Frica de sărăcie Mândrie socială și familială, vanitate, imitație vulgară, smerenie, modestie etc Un sentiment de superioritate morală sau mentală, puritate etc Conștiința de josnicie sau vinovăție Eul, ca sine cunoaștetor sau ego pur, este un subiect incomparabil mai dificil de studiat decât eul nostru, pe care l-am numit "experimental" (empiric) Acest Eu este acela care este conștient în orice moment dat, în timp ce Eul experimentat este unul dintre lucrurile care este conștient Cu alte cuvinte, purul eu sunt însuși "gândind" Și aici apare imediat întrebarea: ce este această "gândire"? Este o stare tranzitorie a conștiinței în sine, sau este ceva mai profund decât conștiința și mai puțin schimbătoare? Stările trecătoare, așa cum am văzut deja, ar trebui să fie un lanț de schimbări și, totuși, fiecare dintre noi își consideră involuntar Sinele neschimbat Aceasta i-a determinat pe cei mai mulți filosofi să admită în spatele stărilor tranzitorii de conștiință o Substanță permanentă sau acel Agent, a cărui modificare sau acțiune constituie stările tranzitorii ale conștiinței Acest Agent este subiectul "gânditor", iar stările tranzitorii ale conștiinței sunt instrumentele sau mijloacele sale "Suflet", "Sine transcendental", "spirit" - astfel de nume denotă acest tip mai permanent de "gândire" Conceptul de personalitate în psihanaliza Freud Separarea personalității mentale* Știu că în relațiile tale cu persoane sau lucruri tu însuți decizi care este punctul de plecare Așa a fost și cu psihanaliza: pentru dezvoltarea pe care a primit-o, pentru răspunsul pe care l-a găsit, nu a fost indiferent că a început cu un simptom, elementul cel mai străin ego-ului care există în suflet Simptomul provine de la reprimat, fiind în același timp reprezentantul său în fața eului, dar pentru eul reprimatul este o țară străină, un pământ străin interior, la fel ca realitatea - permiteți o expresie atât de neobișnuită - un pământ străin extern De la simptom, drumul ducea la inconștient, la viața pulsiunilor, la sexualitate, iar acesta a fost momentul în care s-au ridicat obiecții profunde împotriva psihanalizei, că omul nu este doar o ființă sexuală, el este familiarizat și cu mai nobile și mai înalte impulsuri S-ar putea adăuga că, inspirat de conștiința acestor impulsuri înalte, își permite adesea gânduri absurde și ignorarea faptelor Știți mai bine ce ne-am gândit de la bun început: omul suferă de un conflict între exigențele vieții instinctelor și rezistența care se ridică în el împotriva lor și nu am uitat nicio clipă de această instanță de rezistență, abatere, reprimare, care, ca si noi credeam ca are propriile sale puteri speciale, aspiratii I, si care coincide cu I-ul psihologiei populare Numai la urma urmei, cu toate succesele dificile ale muncii științifice, nu a fost posibil ca psihanaliza să studieze simultan toate domeniile și să exprime o judecată asupra tuturor problemelor deodată În cele din urmă, s-a ajuns la punctul în care am putut să ne îndreptăm atenția de la reprimat la reprimant și am stat în fața acestui eu, care părea atât de evident, cu încredere fermă și aici pentru a întâlni lucruri pentru care nu am fi fost pregătiți Freud Introducere în psihanaliza: Prelegeri M : Nauka, S - Freud Separarea personalității mentale S U A; cu toate acestea, nu a fost ușor să găsiți prima abordare Asta vreau să vă vorbesc astăzi! Presupun, totuși, că expunerea mea despre psihologia Sinelui va avea asupra ta un efect diferit decât introducerea în lumea interlopă psihică care a precedat-o De ce este așa, nu pot spune cu certitudine Așa cum mi s-a părut la început, ați crede că mai devreme v-am spus fapte, chiar dacă erau neobișnuite și ciudate, în timp ce acum veți auzi în principal opinii, adică raționamentul speculativ Dar nu este; După ce am cântărit totul mai bine, trebuie să spun că proporția procesării mentale a materialului factual în psihologia noastră a lui Jan este mult mai mare decât în psihologia nevrozelor A trebuit să renunț și la alte justificări pentru presupunerea mea; Acum cred că, într-un fel, acest lucru stă în natura materialului în sine și în nefamiliaritatea modului de tratare al acestuia Totuși, nu m-aș mira dacă, în opinia ta, ai da dovadă de și mai multă reținere și precauție decât până acum Situația în care ne aflăm la începutul investigației ar trebui să ne arate ea însăși calea Vrem să facem din subiectul acestui studiu Sinele, propriul nostru Sine Dar este posibil acest lucru? Întrucât Sinele este subiectul cel mai autentic, cum poate deveni un obiect? Și totuși, desigur, este posibil Pot să mă iau drept obiect, să mă tratez ca pe alte obiecte, să mă observ, să critic și Dumnezeu știe ce să mai fac cu mine În același timp, o parte a Eului se opune restului Iului Deci, Eul este disecat, este disecat în unele dintre funcțiile sale, cel puțin pentru o vreme Piesele pot fi apoi combinate din nou În sine, acest lucru nu este nou, poate un mod neobișnuit de a privi lucrurile care sunt în general cunoscute Pe de altă parte, suntem familiarizați cu punctul de vedere conform căruia patologia, prin exagerările și îngroșările sale, ne poate atrage atenția asupra relațiilor normale, care altfel ne-ar eluda Acolo unde detectează spargerea și defecțiunea, în stare normală, poate avea loc dezmembrarea Dacă aruncăm un cristal pe pământ, acesta se va sparge, dar nu în mod arbitrar, ci se va dezintegra de-a lungul direcțiilor crăpăturilor sale în bucăți, ale căror margini, deși invizibile, sunt totuși predeterminate de structura cristalului Astfel de structuri crăpate și despicate sunt bolnavii mintal Și nu le putem nega ceva de genul fricii respectuoase pe care popoarele antice o simțeau în fața nebunilor S-au îndepărtat de realitatea exterioară, dar de aceea știu mai multe despre realitatea internă, psihică și ne pot oferi ceva care altfel ne-ar fi inaccesibil Dintr-un grup de astfel de pacienți spunem că suferă de iluzii de observație (Beobachtungwahn) Ei ne plâng că sunt în permanență și chiar la cele mai intime chestiuni sub supravegherea deprimantă a unor forțe necunoscute, probabil oameni până la urmă, și în halucinații aud cum aceste chipuri anunță rezultatele observațiilor lor: "Acum vrea să spună asta , iată că se îmbracă, să iasă, etc " Această supraveghere nu este la fel cu urmărirea, ci aproape de Tema Structura personalității el, sugerează că pacientul nu are încredere, ei așteaptă cum să-l prindă pentru acțiuni interzise, pentru care ar trebui să fie pedepsit Ce s-ar întâmpla dacă acești nebuni ar avea dreptate, dacă am avea cu toții un asemenea exemplu de observare și de pedepsire în Sine, care în ei este doar brusc separat de Sine și mutat din greșeală în realitatea exterioară? Nu știu dacă ți se va întâmpla același lucru ca și mie Dar de când, sub impresia puternică a acestei imagini a bolii, am fost cuprins de ideea că separarea instanței observatoare de restul eu-ului poate fi o trăsătură firească în structura eu-ului, nu m-a părăsit , și am fost forțat să studiez alte trăsături și relații caracteristice ale acestor instanțe astfel separate Următorul pas a fost făcut curând Conținutul iluziei de observație deja sugerează că observația este doar o pregătire pentru judecată și pedeapsă și astfel aflăm că această instanță are o altă funcție, pe care o numim conștiința noastră Nu există aproape nimic în noi în care să ne despărțim atât de constant de Eul nostru și să ne opunem atât de ușor ca conștiință Simt o înclinație de a face ceva care îmi promite plăcere, dar refuz să o fac pe motiv că conștiința mea nu îmi permite să o fac Sau, cedând unei dorințe excesive de plăcere, fac ceva împotriva căruia se ridică vocea conștiinței și, după ofensă, conștiința mea mă pedepsește cu reproșuri de rușine, mă face să mă pocăiesc pentru asta Aș putea spune pur și simplu că exemplul special pe care încep să-l discern în ego este conștiința, dar ar fi mai atent să privim această instanță ca independentă și să presupunem că conștiința este una dintre funcțiile sale, iar observarea de sine, necesară ca o condiție prealabilă pentru activitatea judiciară de conștiință, este o altă funcție Și întrucât, recunoscând existența independentă a oricărui lucru, este necesar să-i dea un nume, voi numi de acum înainte această instanță în Eu "Super-Eu" Și acum aștept o întrebare ironică de la tine: psihologia ta a eului nu se reduce în general la înțelegerea literală a abstracțiilor utilizate în mod obișnuit, transformându-le din concepte în obiecte, fără a câștiga prea mult prin aceasta? O sa raspund: in psihologia sinelui va fi greu de evitat binecunoscutul, aici va fi mai mult despre noi puncte de vedere si sistematizari decat despre noi descoperiri Așa că rămâneți cu părerea voastră critică deocamdată și așteptați un raționament suplimentar Faptele patologiei oferă cercetării noastre un fundal pe care l-ai căuta în zadar în psihologia populară Mai departe De îndată ce ne-am împăcat cu ideea unui astfel de Supraeu, care se bucură de o anumită independență, își urmărește propriile intenții și în posesia sa de energie independent de Sine, inevitabil ne apare o imagine a bolii, în care se dezvăluie în mod clar severitatea, chiar cruzimea acestei instanţe şi modificările ei relaţia I Mă refer la starea de melancolie, sau mai bine zis, un atac de melancolie, despre care aţi auzit şi dumneavoastră destul de multe, chiar dacă nu sunteţi psihiatri Cu această boală, Freud Separarea personalității mentale cauzele și mecanismele cărora le cunoaștem prea puțin, cea mai frapantă trăsătură este felul în care este tratat super-eul - vă puteți spune: conștiința - cu ego-ul În timp ce un melancolic în stare sănătoasă poate fi mai mult sau mai puțin strict cu el însuși, ca oricare altul, într-un acces de melancolie, Super-Eul devine super-strict, certa, umilește, chinuiește bietul Eu, îl face să aștepte cele mai severe pedepse, îi reproșează ceea ce a făcut cu mult timp în urmă, ceea ce la o dată a fost percepută cu ușurință, de parcă ar fi strâns acuzații în tot acest timp și ar fi așteptat doar să fie curentul val pentru a le înfrunta și a judeca aceste acuzații Supraeul face cele mai stricte solicitări morale asupra eului neputincios pus la dispoziție; este în general o cerință morală și înțelegem imediat că vinovăția noastră morală este o expresie a tensiunii dintre ego și supraego Acesta este un rezultat foarte remarcabil al observației conform căreia moralitatea, care se presupune că ne-a fost dată de Dumnezeu și care are rădăcini atât de adânci, apare [la astfel de pacienți] ca un fenomen periodic Pentru că după un anumit număr de luni trece toată obsesia morală, critica Super-I-ului tace, eu este reabilitat și se bucură din nou de toate drepturile omului până la următorul atac Este adevărat că în unele forme de boală se întâmplă opusul între ele: eul se află într-o stare de ebrietate fericită, triumfă, de parcă supraeul și-ar fi pierdut orice putere și s-ar fi contopit cu eul, iar acest ego eliberat, maniacal, permite în sine o satisfacție cu adevărat neîngrădită a tuturor capriciilor sale Procese pline de mistere nerezolvate! Vă așteptați, desigur, la mai mult decât o simplă ilustrare când auziți de la mine că știm ceva despre formarea Supraeului, adică despre apariția conștiinței Pe baza celebrei declarații a lui Kant, care ne-a comparat conștiința cu cerul înstelat, o persoană evlavioasă s-ar putea simți tentată să le onoreze pe amândouă ca pe niște creații frumoase ale creatorului Corpurile cerești, desigur, sunt magnifice, dar în ceea ce privește conștiința, aici Dumnezeu nu a lucrat atât de mult și neglijent, pentru că marea majoritate a oamenilor l-au primit doar într-o cantitate modestă sau într-o măsură atât de mică încât nu este merită să vorbim Nu negăm în niciun fel acea parte a adevărului psihologic conținută în afirmația că conștiința este de origine divină, dar această poziție necesită clarificare Dacă conștiința este și ceva "în noi", atunci acest lucru nu este inițial Acesta este complet opusul vieții sexuale, care a fost într-adevăr de la începutul vieții și nu a fost adăugată doar mai târziu Dar un copil mic, după cum știți, este imoral, nu are frâne interne împotriva căutării plăcerii Rolul pe care supraeul îl asumă mai târziu este jucat mai întâi de o forță externă, autoritatea parentală Influența părinților asupra copilului se bazează pe manifestări de semne de dragoste și amenințări de pedeapsă, care dovedesc copilului pierderea iubirii și ar trebui în sine să provoace frică Această frică reală este precursorul Tema Structura personalității mai târziu frica de conștiință; atâta timp cât domnește nu este nevoie să vorbim despre Supraeul și conștiința Abia mai târziu se dezvoltă o situație secundară, pe care o acceptăm prea ușor ca fiind normală, când constrângerea exterioară se îndreaptă spre interior, când Supraeul apare în locul instanței parentale, care în același mod observă eu, îl ghidează și îl amenință, ca părinții obișnuiau să facă în privința copilului Supraeul, care preia astfel puterea, munca și chiar metodele autorității părintești, nu este doar succesorul său, ci de fapt moștenitorul direct de drept Iese direct din ea și vom afla în curând în ce fel Dar mai întâi, să ne oprim asupra nepotrivirii dintre ele Se pare că Supraeul preia doar unilateral fermitatea și severitatea părinților, funcția lor de interzicere și de pedeapsă, în timp ce grija lor iubitoare nu își găsește loc și continuare Dacă părinții au aderat într-adevăr la o creștere strictă, atunci pare destul de de înțeles dacă copilul dezvoltă un Suprae strict, dar contrar așteptărilor, experiența arată că Supraeul poate fi la fel de inexorabil de strict, chiar dacă creșterea a fost blândă și bună, dacă amenințările și pedepsele au fost evitate ori de câte ori era posibil Vom reveni la această contradicție mai târziu când vom vorbi despre transformările pulsiunilor în timpul formării Supraeului Despre transformarea relației parentale în Supraeul, nu vă pot spune atât de mult pe cât mi-aș dori, parțial pentru că acest proces este atât de complicat încât prezentarea lui nu se va încadra în cadrul introducerii pe care vreau să vă fac și pe pe de altă parte, pentru că noi înșine nu suntem siguri că am înțeles-o pe deplin Așa că mulțumiți-vă cu următoarele explicații Baza acestui proces este așa-numita identificare (Identifizierung), i e asimilarea eu-ului cu un alt eu, în urma căreia primul eu în anumite privințe se comportă ca altul, îl imită, îl acceptă într-o anumită măsură în sine Identificarea, nu fără succes, poate fi comparată cu absorbția orală, canibalistă, a personalității altcuiva Identificarea este o formă foarte importantă de legătură cu o altă persoană, probabil cea mai primitivă, dar nu la fel cu selecția obiectelor Diferența poate fi exprimată cam așa: dacă un băiat se identifică cu tatăl său, atunci vrea să fie ca tatăl său; dacă îl face obiectul alegerii sale, atunci vrea să-l posede, să-l dețină; în primul caz, ego-ul său se schimbă în imaginea tatălui său, în al doilea nu este necesar Identificarea și alegerea unui obiect sunt în mare măsură independente una de cealaltă; dar este posibil să te identifici cu această persoană, să schimbi eul în conformitate cu ea, alegându-l, de exemplu, ca obiect sexual Se spune că influența obiectului sexual asupra eului este deosebit de frecventă la femei și este caracteristică feminității Din cea mai instructivă relație dintre identificare și selecția obiectelor, v-am vorbit deja în prelegerile anterioare Este ușor de observat atât la copii, cât și la adulți, atât la oameni normali, cât și la cei bolnavi Dacă obiectul este pierdut sau forțat să-l abandoneze, atunci destul de des pierderea este compensată de faptul că identificarea Freud Separarea personalității mentale se raportează la ea, restabilindu-l în eu-ul lor, astfel încât aici alegerea obiectului pare să regreseze la identificare Eu însumi nu sunt deloc mulțumit de aceste discuții despre identificare, dar mi-ar fi suficient dacă puteți admite că introducerea supraeului poate fi descrisă ca un caz de succes de identificare cu instanța părinte Faptul decisiv din acest punct de vedere este că această nouă formare a unei instanțe superioare în ego este strâns legată de soarta complexului Oedip, astfel încât supraeul este moștenirea acestei conexiuni emoționale, atât de semnificativă pentru copilărie Înțelegem că odată cu eliminarea complexului Oedip, copilul trebuie să renunțe la atașamentul intens față de obiectele care i-au fost părinți, iar pentru a compensa această pierdere de obiecte, identificările lui, probabil de mult timp, cu părinții, sunt mult întărite în ego-ul Asemenea identificări, ca consecințe ale renunțării la atașamentul față de obiecte, se repetă mai târziu destul de des în viața copilului, dar valoarea emoțională a acestei prime instanțe a unei astfel de înlocuiri este destul de consecventă cu faptul că, ca urmare a acesteia, un poziţia este creată în ego Cercetarea atentă ne arată, de asemenea, că Supraeul își pierde puterea și completitatea dezvoltării dacă depășirea complexului Oedip este doar parțial reușită În procesul de dezvoltare, Supraeul este influențat și de acele persoane care au luat locul părinților lor, adică educatori, profesori, exemple ideale De obicei se îndepărtează din ce în ce mai mult de individualitățile originale ale părinților, devenind, ca să spunem așa, din ce în ce mai impersonal Dar nu trebuie să uităm că un copil își evaluează diferit părinții în diferite etape ale vieții Până în momentul în care complexul Oedip cedează supraeului, ei sunt ceva absolut minunat, pierzând mult după aceea Și atunci, de asemenea, au loc identificări cu acești părinți de mai târziu, ei chiar contribuie de obicei la formarea caracterului, dar aceasta se referă doar la eu, ei nu mai influențează Super-Eul, care s-a format din imaginea anterioară a părinților Sper că aveți deja impresia că conceptul de Super-I descrie o relație structurală reală, și nu doar o personificare a unei abstracțiuni precum conștiința Trebuie să menționăm o altă funcție importantă pe care o atribuim acestui Supraeu Este, de asemenea, purtătorul eu-idealului, cu care Eul se măsoară, la care aspiră, a cărui cerință de îmbunătățire constantă încearcă să o îndeplinească Fără îndoială, acest eu ideal este o reflectare a vechii idei de părinți, o expresie a admirației pentru perfecțiunea lor, pe care copilul le-a atribuit-o apoi Știu că ați auzit multe despre sentimentul de inferioritate care îl caracterizează tocmai pe nevrotic Se manifestă, în special, în așa-numita ficțiune Scriitorul care a folosit sintagma "complex Aceasta se referă la punctele de vedere ale lui Adler, care considera că complexul de inferioritate este principalul forță motrice în dezvoltarea personală (Aici și alte comentarii ale lui M G Yaroshevsky ) Tema Structura personalității inferioritate", consideră că făcând acest lucru satisface toate cerințele psihanalizei și își ridică creația la un nivel psihologic superior De fapt, expresia artificială "complex de inferioritate" nu este aproape niciodată folosită în psihanaliza Nu este ceva simplu pentru noi, cu atât mai puțin elementar A o reduce la o auto-percepție a posibilei subdezvoltări a organelor, așa cum le place reprezentanții școlii de așa-zisă psihologie individuală, ni se pare o iluzie miop Sentimentul de inferioritate are rădăcini profund erotice Un copil se simte inferior dacă observă că nu este iubit, la fel și un adult Singurul organ care poate fi considerat defect este penisul rudimentar al fetei, clitorisul fetei Dar, în cea mai mare parte, sentimentul de inferioritate provine din relația eului cu supraeul său, fiind, ca și sentimentul de vinovăție, o expresie a tensiunii dintre ei Sentimentele de inferioritate și vinovăție sunt în general dificil de separat unul de celălalt Poate că ar fi corect să vedem în primul un plus erotic la sentimentul de inferioritate morală În psihanaliză, am acordat puțină atenție acestei probleme de delimitare a conceptelor Tocmai pentru că complexul de inferioritate a devenit atât de popular, îmi voi permite să fac aici o mică digresiune O figură istorică a timpului nostru, care este încă în viață, dar departamentul a plecat, din cauza unei leziuni la naștere, a existat o oarecare subdezvoltare a unui membru Un scriitor foarte faimos al zilelor noastre, care scrie cel mai ușor biografii ale unor oameni remarcabili, a preluat viața acestui om pe care l-am menționat Dar este greu de suprimat nevoia de a aprofunda în psihologie atunci când scrii o biografie Prin urmare, autorul nostru s-a aventurat să încerce să construiască întreaga dezvoltare a caracterului său pe sentimentul de inferioritate cauzat de acest defect fizic Dar, în același timp, a omis un fapt mic, dar important De obicei, mamele cărora soarta le-a dat un copil bolnav sau handicapat încearcă să compenseze această nedreptate cu dragoste excesivă În cazul nostru, mândra mamă s-a comportat diferit, a negat dragostea copilului din cauza lipsei lui Când a devenit un om puternic, a dovedit cu toate acțiunile sale că nu și-a iertat niciodată mama Dacă vă imaginați semnificația dragostei mamei pentru viața psihică a copilului, probabil că veți modifica mental teoria inferiorității a biografului Dar înapoi la Supraeul L-am înzestrat cu autoobservarea, conștiința și funcția de ideal Din raționamentul nostru despre originea sa, reiese că se datorează unui fapt biologic, precum și psihologic extrem de important, care determină soarta, și anume, dependența pe termen lung a copilului de părinți și complexul lui Oedip, care sunt din nou interconectate interioare Supraeul este pentru noi reprezentantul tuturor limitărilor morale, campionul luptei spre perfecțiune, pe scurt, ceea ce ne-a devenit accesibil din punct de vedere psihologic din așa-numitul superior în Freud Separarea personalității mentale viata umana Deoarece ea însăși se întoarce la influența părinților, educatorilor și altele asemenea, aflăm mai multe despre semnificația sa dacă apelăm la aceste surse De regulă, părinții și autoritățile similare în creșterea copilului urmează instrucțiunile propriului lor Superego Indiferent de modul în care ego-ul lor diverge de supraego, ei sunt stricti și exigenți în creșterea unui copil Au uitat de greutățile propriei copilărie, mulțumiți să se poată, în sfârșit, să se identifice pe deplin cu părinții lor, care le-au pus cândva restricții severe Astfel, Supraeul copilului nu se construiește de fapt după exemplul părinților, ci după Supraeul parental', se umple de același conținut, devine purtător de tradiție, de toate acele valori păstrate în timp care continuă să existe pe această cale de-a lungul generațiilor Puteți ghici cu ușurință ce ajutor important în înțelegerea comportamentului social uman, de exemplu, în înțelegerea lipsei de adăpost, sau chiar sfaturi practice privind educația, poate fi obținut din conceptul de supraego Aparent, așa-zisele concepții materialiste asupra istoriei păcătuiesc prin subestimarea acestui factor Ei scapă de ea cu observația că "ideologiile" oamenilor nu sunt altceva decât rezultatul și suprastructura relațiilor economice existente Acest lucru este adevărat, dar foarte probabil nu tot adevărul Omenirea nu trăiește niciodată complet în prezent, în ideologiile Super-Eului continuă să trăiască trecutul, tradiția rasei și a poporului, care doar încet-încet cedează influențelor modernității, noilor schimbări și atâta timp cât acționează prin Super-E, joacă un rol semnificativ, independent de relațiile economice rol în viața umană În , în studiul meu de psihologie a maselor, am încercat să folosesc diferențierea ego-ului și supraeului Am venit cu formula: "Masa psihologică este o asociație de personalități separate care au introdus aceeași persoană în Super-Eul lor și, pe baza acestei comunități, s-au identificat între ele în Eu-ul lor" Se aplică, desigur, numai acelor mase care au un singur lider Dacă am avea mai multe exemple de acest fel, atunci presupunerea supraeului ar înceta să ne fie complet străină și am fi complet eliberați de acea timiditate care încă ne apucă, obișnuiți cu atmosfera lumii interlope, atunci când avansăm spre mai superficiale, straturile superioare ale aparatului mental Desigur, nu credem că, prin evidențierea Supraeului, spunem ultimul cuvânt în psihologia eului, ci mai degrabă un început, cu singura diferență că nu numai începutul este dificil Ei bine, acum ne așteaptă o altă sarcină, ca să spunem așa, de cealaltă parte a Iului A apărut datorită observației în timpul muncii analitice, observație, de fapt, foarte veche Așa cum s-a întâmplat de mai multe ori, l-au folosit mult timp înainte să se hotărască să recunoască După cum știți, întreaga teorie psihanalitică, de fapt, este construită pe recunoașterea rezistenței pe care pacientul ne-o arată atunci când încearcă să-și conștientizeze inconștientul Un semn obiectiv de rezistență este că gândurile sale asociative Tema Structura personalității rămâne inexplicabil sau deviază departe de subiectul în discuție Subiectiv, poate recunoaște și rezistență, deoarece simte un sentiment de rușine, abordând subiectul Dar acest ultim semn poate fi absent Apoi îi spunem pacientului că din atitudinea lui tragem concluzia că acum se află într-o stare de rezistență, iar acesta răspunde că nu știe nimic despre asta și observă doar dificultăți [în apariția] gândurilor asociative Se dovedește că aveam dreptate, dar apoi rezistența lui a fost și inconștientă, la fel de inconștientă ca și reprimatul (Verdrangte) pe care ne străduiam să-l eliminăm Întrebarea ar fi trebuit pusă demult: din ce parte a vieții sale mentale provine o astfel de rezistență inconștientă!? Un începător în psihanaliză va găsi rapid răspunsul: aceasta este rezistența inconștientului Răspuns ambiguu, inacceptabil! Dacă prin aceasta se înțelege că ea provine din reprimat, atunci trebuie să spunem: nu este așa! Reprimatului i-am atribui mai degrabă un impuls puternic, o străduință de a pătrunde spre conștiință Rezistența nu poate fi decât o expresie a eului, care la un moment dat a efectuat represiunea, iar acum vrea să o păstreze Așa am înțeles întotdeauna înainte Întrucât presupunem în ego o instanță specială care reprezintă cerințele limitative și respingătoare ale supraeului, putem spune că reprimarea este opera acestui supraego, ea realizează reprimarea fie de la sine, fie la instrucțiunile sale, se face de către Eul ascultător Acum, dacă există un caz în care pacientul nu este conștient de rezistența în timpul analizei, atunci aceasta înseamnă că fie Supraeul și eu pot lucra inconștient în situații foarte importante, fie, ceea ce ar fi și mai semnificativ, că unele părți ale ambelor, eu și eu însumi Super-eu sunt inconștienți În ambele cazuri suntem forțați să ajungem la concluzia dezamăgitoare că supraeul și conștientul, pe de o parte, și reprimatul și inconștientul, pe de altă parte, nu sunt în niciun caz la fel Înainte de a continua, ascultați-mi scuzele Aș dori să fac completări la o introducere în psihanaliza, pe care am început-o acum cincisprezece ani, și sunt obligat să mă comport de parcă și tu n-ai fi făcut altceva decât psihanaliza în această perioadă de timp Știu că aceasta este o presupunere incredibilă, dar sunt neajutorat, nu pot face altfel Și acest lucru se datorează faptului că, în general, este foarte dificil să introduci psihanaliza cuiva care nu este el însuși psihanalist Crede-mă, nu vrem să dăm impresia că suntem membri ai unei societăți secrete și că suntem angajați într-un fel de știință secretă Și totuși trebuie să recunoaștem și să ne declarăm convingerea că nimeni nu are dreptul să se amestece în conversația despre psihanaliza fără a fi stăpânit o anumită experiență care poate fi obținută doar prin analiza propriei personalități Când ți-am ținut lecții în urmă cu cincisprezece ani, am încercat să nu te împovaresc cu ceva Această prevedere vorbește despre noua abordare a lui Freud asupra problemei psihicului inconștient Zona sa, conform vederii declarate, cuprindea, alături de sfera inconștientului ny, de asemenea (într-o anumită măsură) și alte componente ale personalității, inclusiv nucleul acesteia - I Freud Separarea personalității mentale momente speculative ale teoriei noastre, dar cu ele se leagă noile date despre care vreau să vorbesc astăzi Revin la subiect Îndoiala noastră dacă eu sau chiar Super-Eu pot fi inconștienți sau dacă sunt capabili doar să efectueze acțiuni inconștiente, decidem pe bună dreptate în favoarea primei posibilități Da, părți semnificative ale Sinelui și Supra-Sinele pot rămâne inconștiente, de obicei inconștiente Aceasta înseamnă că persoana nu știe nimic despre conținutul lor și este nevoie de un efort pentru a o face conștientă pentru sine Se întâmplă ca eu și conștientul, reprimatul și inconștientul să nu coincidă Simțim nevoia să ne regândim fundamental abordarea problemei conștient-inconștient La început am fost înclinați să minimizăm considerabil criteriul conștiinței, deoarece s-a dovedit a fi atât de nesigur Dar am fi nedrepți Aici este la fel ca și în viața noastră: nu valorează mult, dar este tot ce avem Fără lumina acestei calități a conștiinței, ne-am pierde în întunericul psihologiei profunde; dar avem dreptul să încercăm să ne orientăm într-un mod nou Ceea ce ar trebui să fie numit conștient nu are nevoie de discuții, nu există nicio îndoială Cel mai vechi și cel mai bun sens al cuvântului "inconștient" este descriptiv: prin inconștient înțelegem un proces mental a cărui existență trebuie să ne asumăm, deoarece îl derivăm din influențele sale fără să știm nimic despre el Mai mult, avem aceeași relație cu ea ca și cu procesul mental al altei persoane, doar că este al nostru Pentru a spune și mai precis, propoziția ar trebui modificată astfel: numim un proces inconștient atunci când presupunem că acesta este acum activat, deși nu știm nimic despre el acum Această limitare face să credem că majoritatea proceselor conștiente sunt conștiente doar pentru o perioadă scurtă de timp; foarte curând devin latente, dar pot deveni din nou conștienți cu ușurință De asemenea, am putea spune că au devenit inconștienți, dacă am fi deloc siguri că în stare de latență sunt altceva psihici Astfel, nu am învăța nimic nou și nici nu am obține dreptul de a introduce conceptul de inconștient în psihologie Dar acum apare o nouă experiență, pe care deja o putem demonstra pe [exemplul] acțiunilor eronate De exemplu, pentru a explica o oarecare rezervă, suntem nevoiți să presupunem că cel care a făcut-o a avut o anumită intenție de vorbire Pe baza unei erori apărute în vorbire, putem ghici cu siguranță despre aceasta, dar nu s-a materializat, adică era inconștient Dacă, după ceva timp, îl aducem vorbitorului și acesta îl poate recunoaște ca fiind familiar, atunci înseamnă că a fost inconștient doar pentru o perioadă, dar dacă îl neagă ca fiind străin pentru el, atunci înseamnă că a fost inconștient pt mult timp Revenind la cele spuse, din această experiență obținem dreptul de a declara inconștientul și Tema Structura personalității ceea ce se numește latent Având în vedere aceste relații dinamice, putem distinge acum două feluri de inconștient: unul care, în condiții repetate frecvent, devine ușor conștient, iar celălalt în care această transformare are loc cu greu și numai cu efort considerabil, sau poate să nu se producă niciodată Pentru a evita ambiguitatea, fie că ne referim la unul sau celălalt inconștient, fie că folosim cuvântul într-un sens descriptiv sau dinamic, suntem de acord să folosim un paliativ permis, simplu Acel inconștient, care este doar latent și devine ușor conștient, îl vom numi preconștient, în timp ce celuilalt îl vom lăsa numele de "inconștient" Deci, avem trei termeni: conștient, preconștient și inconștient, care sunt suficienți pentru a descrie fenomenele mentale Încă o dată: inconștient pur descriptiv și preconștient, dar nu-i spunem așa, decât într-o prezentare liberă, dacă trebuie să apărăm existența proceselor inconștiente în general în viața mentală Sper că veți recunoaște că nu este încă atât de dificil și destul de utilizabil Da, dar, din păcate, munca psihanalitică impune cu insistență folosirea cuvântului "inconștient" într-un alt, al treilea sens, iar asta, poate, introduce confuzie Sub influența nouă și puternică a faptului că o zonă vastă și importantă a vieții mentale este de obicei ascunsă de cunoașterea ego-ului, astfel încât procesele care au loc în el trebuie recunoscute ca inconștiente în sensul dinamic corect, înțelegem termenul "inconștient" tot într-un sens topic sau sistematic, vorbind despre sistemul preconștientului și al inconștientului, despre conflictul Yas-ului cu sistemul inconștientului (ubw), dând cuvântului din ce în ce mai mult sensul zona sufletului, mai degrabă decât calitățile psihicului Descoperirea aparent incomodă că chiar și părți ale ego-ului și supraeului sunt inconștiente dinamic, o luăm aici ca o ușurare, deoarece ne permite să înlăturăm complicația Vedem că nu avem dreptul să numim aria sufletului străină Sinelui sistemul ubw, deoarece inconștiența nu este exclusiv caracteristica sa Ei bine, să nu mai folosim cuvântul "inconștient" într-un sens sistematic, dând primei denumiri un nume mai bun, neinterpretabil greșit Urmând Nietzsche și după exemplul lui G Groddek , îl vom numi de acum înainte It (Es) Acest pronume impersonal pare a fi deosebit de potrivit pentru exprimarea caracterului de bază al acestei zone a sufletului, înstrăinarea ei de Eu Super-Eu, Eu și El - acestea sunt cele trei regate, sfere, zone în care ne vom descompune aparatul mental al personalității, de ale cărui interacțiuni ne vom ocupa în viitor Dar mai întâi, doar o inserție scurtă Bănuiesc că ești nemulțumit de faptul că cele trei calități ale conștientului și cele trei sfere ale aparatului mental nu sunt combinate în trei perechi pașnic consistente, văzând în asta ceva ce se întunecă Vezi: Groddeck G Das Bush von Es Viena, Freud Separarea personalității mentale rezultatele noastre Cu toate acestea, în opinia mea, acest lucru nu este de regretat și trebuie să ne spunem că nu avem dreptul să ne așteptăm la o comandă atât de bună Permiteți-mi să fac o comparație, deși comparațiile nu rezolvă nimic, dar pot contribui la claritate Imaginați-vă o țară cu un teren variat - dealuri, câmpii și lanțuri de lacuri, cu o populație mixtă - locuită de germani, maghiari și slovaci, care sunt angajați în diverse activități Și astfel repartiția ar putea fi următoarea: nemții trăiesc pe dealuri, sunt crescători de vite, pe câmpie - maghiarii, care cultivă pâine și struguri, pe lacuri - slovacii, pescuiesc și țes stuf Dacă această distribuție ar fi impecabilă și clară, atunci Wilson s-ar putea bucura de ea, ar fi convenabil și pentru raportarea la o lecție de geografie Cu toate acestea, este evident că atunci când călătoriți prin această țară, veți găsi mai puțină ordine și mai multă variație aici Germanii, maghiarii și slovacii trăiesc amestecați peste tot, există și terenuri arabile pe dealuri, iar vitele sunt ținute și pe câmpie Unele lucruri vor coincide în mod natural cu așteptările tale, de ex nu se pescuiește în munți, iar strugurii nu cresc în apă Da, imaginea zonei pe care v-ați imaginat-o va corespunde în general realității, dar în special veți permite abateri Nu vă așteptați ca, în afară de noul nume, vă voi spune o mulțime de lucruri noi despre El Aceasta este o parte întunecată, inaccesibilă a personalității noastre; Cât de puțin știți despre el, am învățat studiind funcționarea visului și formarea simptomelor nevrotice, iar majoritatea acestor informații sunt de natură negativă, permițând descrierea doar ca opusul Sinelui Ne apropiem de [înțelegerea] Prin comparație, numindu-l haos, un cazan plin de excitații fierbinți Ne imaginăm că la limita ei este deschis către somaticul, absorbind de acolo în sine nevoile instinctive, care își găsesc în ea expresia psihică, dar nu putem spune în ce substrat Datorită instinctelor, este plin de energie, dar nu are organizare, nu manifestă o voință generală, ci doar dorința de a satisface nevoile instinctive păstrând în același timp principiul plăcerii Pentru procesele din id, nu există legi logice ale gândirii, în primul rând teza contradicției Impulsuri opuse există unul lângă celălalt, care nu se anulează și nu se îndepărtează unul de celălalt, în cel mai bun caz pentru a descărca energie sub presiunea constrângerii economice, unindu-se în formațiuni de compromis Nu există nimic în id care ar putea fi identificat cu negația și suntem surprinși să vedem și o excepție de la binecunoscuta poziție filozofică conform căreia spațiul și timpul sunt forme necesare ale actelor noastre mentale În id nu există nimic care să corespundă ideii de timp, nici o recunoaștere a curgerii în timp și, ceea ce este mai ciudat și așteaptă explicații de la filozofi, nu există nicio schimbare în procesul mental odată cu trecerea timpului Dorințe impulsive care nu trec niciodată peste El și, de asemenea Tema Structura personalității impresiile care au coborât în id prin represiune sunt practic nemuritoare, decenii mai târziu se comportă ca și cum ar fi apărut din nou A recunoaște trecutul în ei, a-i putea devaloriza și a-i lipsi de energie, este posibil doar dacă devin conștienți prin muncă analitică, iar pe aceasta se bazează în mare măsură efectul terapeutic al tratamentului analitic Am mereu impresia că din acest fapt incontestabil al imuabilității a ceea ce este reprimat în timp, am contribuit puțin la teoria noastră Dar aici, se pare, deschide o abordare către cea mai profundă înțelegere Din păcate, nici aici nu am ajuns mai departe Inutil să spun că nu cunoaște valori, nici bine și rău, nici morală Momentul economic sau, dacă vreți, cantitativ, strâns legat de principiul plăcerii, guvernează toate procesele Toate aceste instincte care necesită o ieșire, credem noi, sunt în id Se pare chiar că energia acestor impulsuri instinctive este într-o stare diferită decât în alte regiuni spirituale, este mai mobilă și mai capabilă de descărcare, pentru că altfel acele deplasări și condensări care sunt caracteristice idului și sunt complet independente de calitatea lui energia încărcată nu a putut să apară (Besetzte) - în I am numi aceasta o reprezentare Ce am da noi să știm mai multe despre aceste lucruri! De altfel, vezi că suntem capabili să numim și alte proprietăți ale id-ului, pe lângă faptul că este inconștient, și recunoști și posibilitatea ca părți ale ego-ului și supraeului să fie inconștiente, neavând aceleași trăsături primitive și iraționale Cel mai probabil ne vom apropia de caracterizarea eului propriu-zis, în măsura în care permite separarea de id, și de supraego, dacă luăm în considerare relația sa cu partea superficială cea mai externă a aparatului mental, pe care o vom desemna drept W - Sistem Bw Acest sistem este îndreptat către lumea exterioară, își mediază percepția, în timpul funcționării sale în el ia naștere fenomenul conștiinței Acesta este organul de simț al întregului aparat, susceptibil, printre altele, la excitații care vin nu numai din exterior, ci și din adâncurile vieții mentale Punctul de vedere, conform căruia Eul este acea parte a Idului care a fost modificată din cauza apropierii și influenței lumii exterioare, este adaptat percepției iritațiilor și protecției față de acestea, cu greu necesită explicații, poate fi comparat cu stratul cortical care înconjoară un bulgăre de substanţă vie Relația cu lumea exterioară a devenit hotărâtoare pentru ego, și-a asumat sarcina de a-l prezenta înaintea idului în beneficiul idului, care, în străduința lui oarbă pentru satisfacerea instinctelor, ignoră această putere exterioară super-puternică , nu a putut evita distrugerea Îndeplinesc această funcție, trebuie să observ lumea exterioară, să-i las deoparte imaginea corectă în urmele percepțiilor mele, să îndepărtez din această imagine a lumii exterioare toate adaosurile care provin din surse interne de excitație prin intermediul unei verificări a realității În numele id-ului, ego-ul deține abordări ale abilităților motrice, dar între nevoie și acțiune, întârzie munca mentală, în timpul Freud Separarea personalității mentale care foloseşte rămăşiţele amintirilor din experienţă Astfel, principiul plăcerii, care guvernează fără restricții cursul proceselor în id, este detronat și înlocuit de principiul realității, care promite mai multă siguranță și succes Relația cu timpul, care este foarte greu de descris, este comunicată și eului de către sistemul perceptiv; nu poate exista nicio îndoială că modul în care funcționează acest sistem dă naștere ideii de timp Ceea ce deosebește în mod deosebit Eul de id este dorința de a-și sintetiza conținutul, de a generaliza și unifica procesele sale mentale, care este complet absentă în id Când, în viitor, vom vorbi despre impulsurile din viața mentală, probabil că vom putea găsi sursa acestei caracteristici esențiale a ego-ului, singura care dă acel grad înalt de organizare căruia ego-ul îi datorează cele mai bune realizări Dezvoltarea pornește de la percepția instinctelor până la stăpânirea lor, dar aceasta din urmă se realizează numai prin faptul că exprimarea mentală a instinctelor este inclusă într-un sistem mai larg, intră într-un fel de interconexiune Pentru a folosi expresii populare, se poate spune că în viața sufletească eul reprezintă bunul simț și prudența, iar id-ul reprezintă pasiuni nestăpânite Până acum am fost impresionați de enumerarea avantajelor și abilităților Sinelui, acum este timpul să ne amintim de cealaltă parte Eul este doar o parte a idului, o parte modificată în mod oportun prin apropierea de lumea exterioară amenințătoare Din punct de vedere dinamic, este slab, și-a împrumutat energia de la El și avem o idee despre metodele, s-ar putea spune chiar lacune, prin care continuă să ia energie din El În acest fel, de exemplu, se realizează și identificarea cu obiectele supraviețuitoare sau abandonate Atașamentul față de obiecte provine din pretențiile instinctive ale idului Le înregistrez mai întâi Dar, identificându-se cu obiectul, se oferă idului în locul obiectului, dorind să îndrepte libidoul idului spre sine Știm deja că în procesul vieții, ego-ul ia în sine un număr mare de rămășițe ale fostului atașament față de obiecte În general, ego-ul trebuie să îndeplinească intențiile id-ului, își îndeplinește sarcina găsind circumstanțele în care aceste intenții pot fi cel mai bine îndeplinite Atitudinea lui Yak Ono poate fi comparată cu atitudinea unui călăreț față de calul său Calul dă energie pentru mișcare, călărețul are avantajul de a determina scopul și direcția de mișcare a unui animal puternic Dar între I și Ea există prea des o relație departe de a fi ideală, când călărețul este forțat să direcționeze călărețul oriunde dorește Dintr-o parte a idului, ego-ul a fost separat de rezistențele represiunii Dar represiunea nu continuă în id Reprimatul se contopește cu restul id-ului Proverbul avertizează împotriva slujirii a doi stăpâni Este și mai greu pentru bietul eu, servește trei conducători stricți, încercând să-și aducă pretențiile și cererile în armonie între ele Aceste afirmații diferă tot timpul, par adesea inconsecvente: nu este surprinzător că Sinele nu reușește adesea să reușească Tema Structura personalității sarcină Cei trei tirani sunt: lumea exterioară, Supraeul și Ea Dacă observăm eforturile Eu-ului, menite să-i slujească în același timp, sau mai bine zis, să le supunem în același timp, este puțin probabil să regretăm că am prezentat acest Eu într-o formă personificată ca un fel de ființă Se simte constrâns pe trei laturi, este amenințat de trei pericole, la care, aflându-se într-o poziție constrânsă, reacționează cu apariția fricii Datorită originii sale din experiența sistemului perceptiv, este chemat să reprezinte cerințele lumii exterioare, dar vrea să fie și un slujitor fidel al idului, să fie în acord cu acesta, oferindu-i-se ca un obiect, atrăgându-și libidoul spre sine În încercarea sa de a media între id și realitate, este adesea forțat să îmbrace cerințele inconștiente (ubw) ale id-ului în raționalizările sale preconștiente (vbw), să ascundă conflictele id-ului cu realitatea, să pretindă un ochi asupra realității cu diplomatie nesinceritate, chiar dacă persistă și nu renunță Pe de altă parte, este urmărit la fiecare pas de un Suprae strict, care îi prescrie anumite norme de comportament, în ciuda dificultăților din partea idului și a lumii exterioare, și îl pedepsește în caz de neascultare cu un simț tensionat de inferioritate și conștiință de vinovăție Astfel, Eul, mișcat de id, constrâns de supraego, respins de realitate, face toate eforturile pentru a-și îndeplini sarcina economică de a stabili armonia între forțele și influențele care acționează în și asupra lui și înțelegem de ce atât de des nu putem suprima exclamațiile: viața nu este ușoară! Dacă eul este forțat să-și recunoască slăbiciunea, în el apare frica, o adevărată frică de lumea exterioară, o frică de conștiința supraeului, o frică nevrotică de puterea pasiunilor în id Aș dori să prezint relațiile structurale ale personalității psihice pe care le-am conturat în desenul nepretențios pe care îl atașez aici W-Bw (percepția conștiinței) Freud Separarea personalității mentale Aici vedeți Supraeul cufundat în El, ca moștenitor al complexului Oedip, are relații intime cu acesta; este mai departe de sistemul perceptiv decât de Sinele Comunică cu lumea exterioară doar prin Sine, cel puțin în această diagramă Astăzi, desigur, este greu de spus cât de corect este desenul; în cel puțin un aspect, acest lucru cu siguranță nu este cazul Spațiul ocupat de id-ul inconștient trebuie să fie incomparabil mai mare decât spațiul eului sau al preconștientului Vă rog să faceți o corecție mentală Și acum, la încheierea acestor argumente fără îndoială plictisitoare și poate deloc clare, încă un avertisment! Împărțind personalitatea în ego, supraego și id, voi, desigur, nu aveți în vedere granițe stricte precum cele trasate artificial în geografia politică Vom descrie particularitatea psihicului nu cu contururi liniare, ca într-un desen sau în pictura primitivă, ci mai degrabă cu pete de culoare neclare, ca în cazul artiștilor contemporani După ce am făcut o distincție, trebuie să îmbinăm din nou selecția Nu judeca prea aspru prima incercare de a face vizibil psihicul, care este atat de greu de inteles Este foarte probabil ca formarea acestor regiuni individuale să fie foarte variabilă la diferiți indivizi, este posibil ca în cursul funcționării lor ei înșiși să se schimbe și să regreseze temporar Aceasta, în special, se referă la ultimul și cel mai intim din punct de vedere filogenetic - diferențierea ego-ului și supraeului Nu există nicio îndoială că ceva asemănător este cauzat de o boală mintală De asemenea, poate fi bine imaginat că unele practici mistice reușesc uneori să răstoarne relațiile normale dintre aceste zone separate, astfel încât, de exemplu, percepția poate prinde relația dintre Eu și Id, care altfel îi erau inaccesibile Ne putem îndoi cu siguranță că pe această cale vom ajunge la adevărul final, de care se așteaptă să fie salvați toți, dar recunoaștem totuși că eforturile terapeutice ale psihanalizei au ales un punct de aplicare similar La urma urmei, scopul lor este de a întări ego-ul, de a-l face mai independent de supraego, de a extinde câmpul de percepție și de a-și reorganiza organizarea, astfel încât să poată stăpâni noi părți ale idului Unde a fost, trebuie să fiu eu Aceasta este aproximativ aceeași lucrare culturală ca și drenarea Zuider Zee R Hawk [Metode proiective de studiu a personalității]* Cine suntem: proiecțiile noastre Imaginează-ți că tu și prietenul tău vă relaxați pe o pajiște verde într-o zi de vară Pe cer sunt doar câțiva nori ușori Arătând spre un nor, îi spui unui prieten: "Uite, acest nor arată ca o femeie în rochie de mireasă cu un voal lung" Ca răspuns, prietenul întreabă: "Unde? Nu o vad Și pentru mine forma acestui nor îmi amintește de un vulcan cu un capac fumegând deasupra În timp ce încercați să vă convingeți reciproc de percepția voastră asupra aceleiași forme, curentul de aer își schimbă direcția și transformă acest nor într-o formă complet diferită De ce există o asemenea diferență în ceea ce ați văzut amândoi? Te-ai uitat la aceeași formă, dar ai văzut două obiecte complet diferite în ea Deoarece percepția fiecărei persoane este adesea influențată de factori psihologici, este posibil ca diverse obiecte văzute sub formă de nor să dezvăluie ceva în personalitatea observatorilor Cu alte cuvinte, atât tu, cât și prietenul tău ai pus ceva din ei înșiși în percepția norilor de pe cer Aceste reprezentări au stat la baza testului de percepție a formei lui Rorschach, mai cunoscut sub numele de testul petelor de cerneală Acest test a fost unul dintre primele, reprezentând așa-numitele tehnici proiective Cele mai cunoscute și utilizate pe scară largă teste proiective sunt Rorschach Inkblot Test și Thematic Apperception Test (TAT) Ambele tehnici sunt principalele teste din istoria psihologiei clinice Deoarece testul Rorschach, descris pentru prima dată în , conține direct * Hawk R R de studii care au zguduit psihologia Secretele unor experimente remarcabile Sankt Petersburg: prime-EVROZNAK, S - Materiale de bază: Rorschach H Psihodiagnostic: Un test de diagnostic bazat pe percepție NY: Grime & Stratton, Hawk R [Metode proiective pentru studierea personalității] compararea diferitelor grupuri de boli mintale și este adesea asociată cu diagnosticul tulburărilor mintale, ar putea fi atribuită și secției de psihopatologie Când se folosește testul proiectiv, unei persoane i se prezintă un set de stimuli ambigui și se presupune că își va proiecta inconștientul asupra lor În testul Rorschach, stimulii sunt pur și simplu pete de cerneală simetrice care pot fi percepute ca orice număr de obiecte Potrivit lui Rorschach, ceea ce o persoană vede pe o pată de cerneală dezvăluie adesea multe despre adevărata sa natură psihologică El a numit acest fenomen interpretarea formelor aleatorii Există o binecunoscută anecdotă de pete de cerneală Rorschach despre un psihoterapeut care testează un client Când i se prezintă primul cartonaș cu pete de cerneală, medicul întreabă: "De ce vă amintește asta?" Clientul răspunde: "Sex" Când se arată a doua carte, se pune din nou aceeași întrebare, la care clientul răspunde din nou: "Sex" Când același răspuns dintr-un singur cuvânt este dat la primele cinci imagini, terapeutul remarcă: "Se pare că ești cu siguranță excitat sexual!" La care clientul surprins răspunde: "Eu? Doctore, tu ești cel care își face griji să arate toate acele poze murdare!" Desigur, această poveste simplifică prea mult testul Rorschach Deși petele de cerneală în sine sunt alese să semene vag cu obiectele, pentru a menține interpretarea activă, orientarea sexuală ar trebui să fie luată în considerare în răspunsuri, dar, în medie, nu mai mult decât oricare alta Rorschach era sigur că tehnica sa proiectivă avea două scopuri principale În primul rând, ar trebui folosit ca tehnică de explorare pentru a dezvălui aspectele inconștiente ale personalității Rorschach a anunțat un alt obiectiv puțin mai târziu, și anume ca testul să fie utilizat în diagnosticul diferitelor tipuri de psihopatologie Fundamente teoretice Baza teoretică a tehnicii Rorschach a fost că în procesul de interpretare a unei pete de cerneală alese la întâmplare, atenția individului va fi comutată în așa fel încât mecanismele obișnuite de apărare psihologică să fie slăbite Ca răspuns, acest lucru va permite ca părțile ascunse ale psihicului să fie eliberate Când stimulul perceput este ambiguu (adică are prea puține caracteristici cheie pentru a înțelege ce este cu adevărat), interpretarea stimulului în timpul percepției sale ar trebui să se bazeze pe caracteristicile interne ale persoanei Așa cum a fost conceput de Rorschach, petele de cerneală erau atât de vagi încât era greu de înțeles, dar făceau posibilă obținerea unui număr cât mai mare de proiecții ale inconștientului Tema Structura personalității Metodă Când se analizează testul Rorschach inkblot, se pot distinge două aspecte importante: procesul de creare a formularelor originale de către autor și metodele concepute pentru a interpreta și evalua răspunsurile date de clienți Creați un test Explicația lui Rorschach despre modul în care sunt create formele seamănă foarte mult cu un plan de joacă pentru copii cu imagini: Formarea unor astfel de forme aleatoare este foarte simplă: mai multe pete mari de cerneală sunt aruncate pe o coală de hârtie, hârtia este pliată în jumătate, iar cerneala se întinde pe ambele jumătăți ale foii Orez Exemple de forme aleatoare utilizate în testul de formă aleatoare Rorschach Cu toate acestea, aici se termină simplitatea Rorschach continuă să explice că numai acele desene care îndeplinesc anumite cerințe pot fi utilizate eficient De exemplu, desenul ar trebui să fie relativ simplu, simetric și să amintească ușor de unele obiecte Rorschach credea că formele ar trebui să fie simetrice, deoarece petele de cerneală asimetrice sunt respinse de subiecți ca fiind nepotrivite pentru interpretare După o selecție lungă, Rorschach a optat pentru forme care au fost incluse în testul său principal Din cele desene, au fost alb-negru, au fost roșu și negru și au fost multicolore Figura prezintă cifre din cele utilizate de Rorschach Testare și evaluare Testul de interpretare a formei Rorschach este ușor de efectuat Fiecare testator primește una câte una toate imaginile figurilor și se pune întrebarea: "Ce ar putea fi?" Subiecții sunt liberi să întoarcă cardul în orice poziție, să îl țină aproape de ochi sau să îl miște cât de mult doresc Cercetătorul sau psihoterapeutul care efectuează testul notează reacțiile indivizilor la fiecare cifră fără a-i determina Timpul nu este limitat Vezi: Rorschach H Psychodiagnostics: A diagnostic test based on perception NY: Grime & Stratton, P Hawk R [Metode proiective pentru studierea personalității] Rorschach a remarcat că aproape întotdeauna, cei care iau testul considerau acest test un studiu al imaginației Cu toate acestea, autorul a fost foarte atent să le explice că această sarcină nu a fost un test de imaginație și că creativitatea imaginației unei persoane nu a afectat în mod semnificativ rezultatele Acesta, a susținut Rorschach, este un test de percepție, care acoperă procesele de senzație, memorie, asocieri conștiente și inconștiente dintre forma stimulului și alte forțe psihologice care pândesc în interiorul individului Rorschach enumeră următoarele direcții pentru evaluarea reacțiilor oamenilor la cele pete de cerneală Câte răspunsuri au fost date? Care este timpul de reacție, adică cât timp se uită o persoană la o figură înainte de a răspunde? Cât de des refuză el să interpreteze figura? Interpretarea a fost legată doar de forma figurii sau s-a luat în considerare culoarea sau mișcarea în percepție? Figura a fost percepută ca întreg sau în părți separate? Ce părți au fost evidențiate și cum au fost interpretate? Ce a văzut subiectul în această imagine? Este interesant de observat că Rorschach a considerat conținutul interpretării ca fiind cel mai puțin important factor în reacțiile pe care o persoană le arată la petele de cerneală Următoarea secțiune rezumă observațiile lui Rorschach legate de cele patru atitudini de mai sus în raport cu un număr mare de persoane care au avut diverse simptome psihologice Pentru a afla cum diferă diferite grupuri de oameni atunci când efectuează un test de pete de cerneală, Rorschach și asistenții săi au efectuat un test cu reprezentanți ai mai multor grupuri psihologice Aceste grupuri au inclus persoane sănătoase mintal, cu diferite niveluri de educație, pacienți cu schizofrenie și pacienți cu tulburare maniaco-depresivă Tabelul prezintă răspunsurile tipice obținute de Rorschach atunci când subiecților li s-au prezentat forme de pete de cerneală Desigur, în fiecare grup, diferite persoane au vorbit diferit, dar răspunsurile date în tabel sunt exemple Rorschach a descoperit că pacienții dau între și de răspunsuri la cifre Pacienții cu depresie au dat în general mai puține răspunsuri; oamenii înstăriți au avut mai multe răspunsuri; la pacientii cu schizofrenie, numarul de raspunsuri a avut variatii semnificative in functie de pacient În ceea ce privește timpul de reacție, întregul test a durat de obicei până la de minute; pentru schizofrenici, testul a durat în medie mai puțin timp Subiecții sănătoși mintal aproape niciodată Vezi: Rorschach H Psychodiagnostics: A diagnostic test based on perception NY: Gritne & Stratton, P Tema Structura personalității le-a fost greu să interpreteze toate cifrele, iar pacienții cu schizofrenie au refuzat adesea să răspundă tabelul Răspunsuri tipice la perceperea petelor de cerneală (persoane sănătoase mintal) Cifra număr Răspunsuri I Doi Moș Crăciun cu mături sub brațe II Fluture III Două figuri de păpuși IV Ornament pe mobilă V Bat VI Molie sau copac VII Două capete de om sau două capete de animale VIII Doi urși IX Doi clovni sau două sclipiri de lumină X Cap de iepure, două omizi sau doi păianjeni Rorschach era sigur că partea din formă care a fost interpretată de subiect, de exemplu, dacă a existat mișcare în interpretare și în ce măsură interpretarea a afectat culoarea imaginii, toate acestea sunt extrem de importante atunci când se analizează performanța imaginii test de către o persoană Recomandările autorului pentru evaluarea acestor factori sunt destul de complexe, iar pregătirea și experiența sunt necesare pentru a analiza corect răspunsurile persoanei Cu toate acestea, Gleitman a oferit un rezumat util și concis: Dacă pata de cerneală este percepută ca un întreg, aceasta indică faptul că gândirea este integrată, conceptuală, iar dacă interpretarea ia în considerare un număr mare de detalii mici, atunci se presupune rigiditatea compulsivă Utilizarea relativ frecventă a spațiului alb poate fi luată ca un semn de rezistență și negativism Răspunsurile care descriu oameni în mișcare indică imaginație și o lume interioară bogată, răspunsurile în care predomină culoarea indică emoționalitate și impulsivitate Și, în sfârșit, Rorschach recomandă ultima direcție pentru analiza răspunsurilor: ce vede exact persoana în inkblot? Cea mai comună categorie de răspunsuri este legată de animale sau insecte Procentul de răspunsuri despre animale variază de la % la % Interesant, pacienții cu depresie Vezi: Rorschach H Psychodiagnostics: A diagnostic test based on perception NY: Grime & Stratton, , pp - Cm : Gleitman H Psihologie (ed a III-a) NY: Norton, Hawk R [Metode proiective pentru studierea personalității] a dat cel mai mare procent de răspunsuri despre animale, iar oamenii cu profesii artistice au fost cel mai puțin probabil să numească animale O altă categorie de analiză propusă de Rorschach a fost numită "răspunsuri originale" Astfel de răspunsuri apar mai puțin de o dată la o sută de cazuri Răspunsurile originale au fost observate cel mai frecvent la pacienții diagnosticați cu schizofrenie și destul de rare la subiecții normali cu un nivel mediu de dezvoltare mentală Discuţie În discutarea testului său de interpretare a formei, Rorschach a remarcat că testul a fost conceput inițial pentru a explora întrebări teoretice despre funcționarea inconștientă a creierului și psihicului uman De altfel, s-a constatat că testul are potențialul de a servi ca instrument de diagnostic Rorschach a afirmat că, cu testul său, a fost adesea posibil să se detecteze tendințele schizofrenice, nevrozele latente, condițiile prealabile pentru depresie, caracteristicile de introversie versus extraversie și dezvoltarea mentală El nu a sugerat, totuși, că testul inkblot ar trebui să înlocuiască practica obișnuită a diagnosticului clinic, mai degrabă că testul ar putea fi un ajutor în acest proces Rorschach a avertizat, de asemenea, că, deși testul poate indica tendințe inconștiente, nu ar trebui folosit pentru a examina procesele inconștiente Autorul a recunoscut că la acea vreme interpretarea viselor și testarea asocierilor libere au servit drept metode mai potrivite pentru aceste scopuri Critici și cercetări ulterioare În deceniile care au trecut de la dezvoltarea testului Rorschach, multe studii au ridicat semne de întrebare cu privire la multe dintre concluziile autorului Cea mai serioasă critică s-a referit la validitatea testului - dacă testul măsoară într-adevăr ceea ce a susținut Rorschach, i e caracteristicile de bază ale personalității Studiile au arătat că variația marcată a răspunsurilor pe care Rorschach le-a atribuit factorilor de personalitate poate fi explicată mai simplu prin abilitățile verbale, vârsta individului, caracteristicile dezvoltării mentale, nivelul de educație și caracteristicile persoanei care ia test În general, cercetarea științifică asupra testului Rorschach nu a oferit o imagine optimistă a fiabilității sau validității acestuia ca test de personalitate sau Pentru o trecere în revistă detaliată a criticilor prezentate, a se vedea: Anastasi A , Urbinai S Testare psihologică (ed a VII-a) NY: Macmillan, Tema Structura personalității instrument de diagnosticare Cu toate acestea, testul este folosit în mod obișnuit de psihologi clinicieni și psihoterapeuți Această aparentă contradicție poate fi explicată prin faptul că, în uzul obișnuit, tehnica petelor de cerneală Rorschach nu este folosită ca un test formal, ci mai degrabă ca un instrument pentru a ajuta terapeutul să înțeleagă personalitatea clientului În esență, este o extensie a comunicării verbale care are loc de obicei între terapeut și client Cu această interpretare mai puțin riguroasă a răspunsurilor la întrebări, testul poate duce la o înțelegere mai completă a clientului pentru a crește eficacitatea psihoterapiei Una dintre utilizările interesante ale testului Rorschach este de a prezenta cifre pentru interpretare nu unei singure persoane, ci cuplurilor, familiilor, angajaților, membrilor grupului etc Participanții la test sunt rugați să cadă de acord asupra formelor Această aplicare a testului oferă motive pentru a-l considera o metodă de studiere și îmbunătățire a relațiilor umane Evoluții moderne O revizuire a literaturii psihologice contemporane și a literaturii conexe indică faptul că validitatea scalelor de evaluare Rorschach continuă să fie studiată și dezbătută Unele lucrări psihanalitice încurajatoare indică faptul că metodele mai noi de testare și evaluare a rezultatelor pot îmbunătăți fiabilitatea scalelor, capacitatea de a diagnostica și de a distinge între diferitele tulburări psihologice De exemplu, lucrările lui Arenella și Ornduff au folosit metoda petelor de cerneală Rorschach pentru a studia diferențele de imagine corporală între fetele preocupate sexual și nepreocupate sexual; și în prezența diferitelor tipuri de situații stresante Cercetătorii au descoperit că clienții "excitați din punct de vedere sexual" au primit scoruri Rorschach care indică faptul că fetele au acordat mai multă valoare corpului lor decât colegii lor fără provocări sexuale În mod similar, alți cercetători au obținut rezultate Rorschach pentru un grup de de infractori bărbați cu vârsta cuprinsă între și ani care aveau o personalitate psihopată În această lucrare, s-a descoperit că cel puțin unele dintre variabilele standard Rorschach sunt asociate semnificativ cu diferite niveluri de psihopatologie Autorii au sugerat că metoda Rorschach ar putea deveni valoroasă A se vedea: Aronow E , Reznikoff M Rorschach interpretarea conținutului NY: Grune & Stratton, Cm : Arenella J , OmduffS Manifestări de îngrijorare corporală la fetele abuzate sexual// Buletinul Clinicii Menniger Voi ( ) P - Cm : LovingJ , Russell W Variabilele Rorschach alese ale infractorilor minori psihopati // Journal of Personality Assessment ( ) P - Hawk R [Metode proiective pentru studierea personalității] predictiv despre care adolescenți pot fi expuși riscului de comportament delincvent și dezvoltă strategii de prevenire O altă aplicație modernă a testului de pete de cerneală Rorschach a fost aceea de a studia riscul de tulburări mintale la membrii diferitelor asociații de cult În această lucrare, la analiza răspunsurilor la testul Rorschach și la alte măsurători, s-a constatat că noii membri ai asociației de cult nu au suferit tulburări psihologice deosebite, iar membrii permanenți păreau a fi bine adaptați din punct de vedere psihologic Cu toate acestea, cercetătorii au reușit să găsească dovezi ale unor dificultăți semnificative în adaptarea socială și psihologică după ce subiecții au încetat să mai fie membri ai grupului de cult În cele din urmă, într-un mod foarte elegant de reîncadrare a conceptului testului proiectiv Rorschach pete de cerneală, oamenii de știință au dezvoltat un nou instrument de diagnostic pentru creativitatea în terapia individuală și de familie, pe care l-au numit "album de familie" Clientului i se cere să creeze un album de familie combinând aleatoriu desene, fotografii, note, amintiri și orice materiale pe care clientul dorește să le includă Colajul rezultat este apoi introdus în procesul psihoterapeutic în același mod ca rezultatele testului Rorschach Autorii descriu acest album după cum urmează: Această metodă îl ajută pe psihoterapeut să ocolească rezistența și "cenzura" clienților prin abordarea directă a lumii inconștiente a clientului, creând în același timp un canal de diagnostic și psihoterapeutic Acest album de familie original este legat de percepția clientului asupra relațiilor cu părinții acestea sunt relații reale concrete cu părinții, cu frații și surorile; și extinderea acestor relații la interacțiunile dintre soți și copii Desigur, validitatea testului Rorschach astfel adaptat este la fel de deschisă dezbaterii, ca și valabilitatea testului original pe care se bazează această metodă Cu toate acestea, aceste studii, împreună cu multe altele, demonstrează impactul durabil al lucrării lui Rorschach și oferă potențialul de dezvoltare și utilizare a unor teste proiective care pot avea o mai mare valabilitate și valoare psihoterapeutică A se vedea: Aronoff J , Lynn S , Malinowski P Are mediile cultice dăunătoare din punct de vedere psihologic? // Revista de psihologie clinică Voi ( ) P - Cm : Yerushalmi H , Yedidya T Albumul de familie // American Journal of Family Therapy Voi ( ) P - Vezi: Ibid p Tema Structura personalității Descrie-l! La câțiva ani după ce a fost creat testul Rorschach, la Clinica Psihologică Harvard, Henry A Murray (Nepgu A Mshtau) și angajatul său Christian D Morgan (Christiana D Morgan) au dezvoltat o formă complet nouă de test proiectiv și l-a numit Testul Tematic de Apercepție, sau TAT, care se concentra pe conținutul interpretării Spre deosebire de figurile fără formă, cum ar fi petele de cerneală Rorschach, TAT-urile sunt imagini alb-negru ale unor oameni prezentate în diferite situații vagi Clientului i se cere să scrie o poveste pe baza acestor desene Poveștile sunt apoi analizate de către un terapeut sau un cercetător pentru a dezvălui conflicte inconștiente ascunse (apercepția este percepția conștientă) Rațiunea teoretică a TAT a fost că atunci când observi comportamentul unei persoane, fie într-o imagine, fie în viața reală, vei interpreta acel comportament în funcție de firele care îl leagă de situație Când cauzele comportamentului sunt clare, atunci interpretarea ta nu numai că va fi corectă, dar va fi în mare măsură în concordanță cu percepțiile altor observatori Cu toate acestea, atunci când sensul situației este neclar și este dificil să găsești motivele pentru acest sau acel comportament, interpretarea ta va reflecta mai degrabă ceva despre tine - despre temerile tale, dorințele, conflictele etc De exemplu, imaginați-vă că vedeți fețele unui bărbat și ale unei femei privind în sus la cer, dar cu expresii faciale diferite: el are groază pe față, iar ea zâmbește În timp ce urmăriți situația, vă dați seama că ei așteaptă la coadă pentru a călări pe cea mai înaltă atracție de rollercoaster, care se află pe Magic Mountain din California În această situație, nu este dificil să interpretezi comportamentul acestei perechi și poate că analiza ta va fi mai mult sau mai puțin aceeași cu cea a altor observatori Acum imaginați-vă că văd aceleași expresii faciale, dar oamenii sunt "izolați", fără nicio situație sugestivă care să explice comportamentul Dacă ai fi întrebat: "Ce fac acești oameni?" răspunsul tău ar depinde de interpretarea internă și ar putea dezvălui mai multe despre tine decât despre oamenii pe care i-ai observat Mai mult, din cauza naturii neobișnuite a comportamentului izolat, răspunsurile diferiților observatori ar fi foarte diferite unul de celălalt (adică ei urmăresc OZN-uri; schiori coboară; privesc copiii mici care se joacă pe un deal înalt; urmăresc o tornadă care se apropie) Aceasta este ideea Testului Tematic de Apercepție, creat de Morgan și Murray; iar până în prezent, acest test este o metodă psihoterapeutică foarte populară de a ajuta clienții Materiale de bază: Miggau N A Explorarea în personalitate NY: Oxford University Press, P - Hawk R [Metode proiective pentru studierea personalității] Prevederi teoretice Fundamentele teoretice ale TAT, precum testul Rorschach, au fost în principal faptul că comportamentul uman este controlat de forțe inconștiente De fapt, sunt acceptate principiile psihologiei psihodinamice dezvoltate inițial de Freud Din acest punct de vedere, conflictele inconștiente ar trebui să fie de interes pentru un diagnostic precis și tratarea cu succes a problemelor psihologice existente Acesta a fost motivul dezvoltării testului inkblot discutat în articolul anterior, iar Murray a avut același scop în crearea TAT Morgan și Murray au scris: Scopul acestei proceduri este de a stimula creativitatea verbală, trezind astfel fantezii care dezvăluie complexe ascunse și inconștiente Așa cum a fost conceput de autori, procesul a constat în faptul că individului trebuia să i se arate desene cu conținut nedeterminat, care descriu manifestări ale comportamentului uman Când încearcă să explice situația, subiectul este mai puțin conștient de situația ca fiind relevantă pentru el și mai puțin îngrijorat că este urmărit de un psihoterapeut Aceasta, la rândul său, ar trebui să devină un motiv pentru ca persoana să reziste mai puțin și să-și deschidă dorințele interioare, fricile, experiența lui trecută, care înainte de asta putea fi reprimată Murray a remarcat, de asemenea, că o parte a fundamentului teoretic al testului a fost explicația că majoritatea operelor de ficțiune sunt expresia conștientă sau inconștientă a experienței de viață sau a fanteziei autorului Metodă După cum a fost planificat inițial, persoana a fost rugată să ghicească ce evenimente au loc în scena descrisă în imagine, precum și să spună ce crede despre cum ar trebui să se încheie scena După testarea noii metode, s-a decis că poți afla mult mai multe despre psihologia unei persoane dacă pur și simplu îi ceri să inventeze o poveste dintr-o imagine Desenele în sine au fost realizate în așa fel încât să stimuleze fanteziile subiectului despre conflicte și evenimente importante din experiențele personale de viață Prin urmare, s-a decis ca fiecare desen să includă o imagine a cel puțin unei persoane cu care testatorul să se poată identifica cu ușurință Prin încercare și eroare, folosind sute de desene, a fost compilat setul final de de desene Deoarece TAT este utilizat pe scară largă Vezi: Miggau N A Exploration in personality NY: Oxford University Press, P Vezi: Ibid p Tema Structura personalității Orez [Exemplu de una din imaginile TAT - Ed -stat ] în prezent, mulți cred că publicarea pe scară largă a desenelor utilizate le poate reduce valabilitatea Cu toate acestea, este dificil de înțeles sensul unui astfel de test fără a putea vedea ce tip de desene sunt oferite Prin urmare fig reprezintă unul dintre modelele originale care a fost folosit, dar nu a ajuns în setul final de de desene În primele etape, testul a fost efectuat de Morgan și Murray, rapoartele testelor sunt plasate în cartea lui Murray, publicată în Participanții la studiu aveau vârste cuprinse între și de ani Toată lumea stătea pe un scaun confortabil, cu spatele întors către experimentator (cum este practicat de obicei de psihoterapeuți în timpul TAT) Instrucțiunile citate mai jos au fost date fiecărui subiect: Acesta este un test de creativitate Vă voi arăta o imagine și vă voi cere să sugerați o schiță a unui complot sau să veniți cu o poveste pe care această imagine s-ar potrivi ca ilustrație Care sunt relațiile personajelor din imagine? Ce s-a întâmplat cu ei? Ce gândesc și simt ei? Cum se va termina totul? Te rog incearca Din moment ce vă rog să vă folosiți imaginația literară, povestea poate fi atât de lungă și de detaliată cât doriți Experimentatorul a înmânat fiecare desen subiectului pe rând și a făcut notițe despre ceea ce a spus persoana despre fiecare dintre ele Fiecare participant a primit oră de timp Deoarece timpul era limitat, cei mai mulți au putut completa poveștile pentru din cele de desene Vezi: Murray N A Exploration in personality NY: Oxford University Press, P Hawk R [Metode proiective pentru studierea personalității] După câteva zile, subiecții au fost reluați și intervievați despre poveștile lor Pentru a ascunde adevăratul scop al studiului, participanților li s-a spus că doresc să își compare abilitățile creative cu abilitățile scriitorilor celebri Oamenilor li s-a adus aminte de reacțiile lor la desene și li s-a cerut să explice după ce s-au ghidat atunci când compilau povești De asemenea, li s-a dat un test de asociere liberă, în timpul căruia au fost nevoiți să spună primul lucru care le-a venit în minte ca răspuns la cuvintele numite de experimentator Aceste încercări au fost efectuate pentru a determina măsura în care poveștile care au fost compuse reflectau experiențe personale, conflicte, dorințe și așa mai departe Rezultate și discuții Murray și Morgan au raportat două descoperiri făcute în timpul lucrului lor timpuriu cu TAT Prima se referea la faptul că poveștile compilate de subiecții din desene au avut patru surse: ) cărți și filme, ) evenimente reale din viața unui prieten sau rude, ) experiență personală, ) fantezii conștiente sau inconștiente A doua și mai importantă constatare a fost că subiecții și-au proiectat în mod explicit experiențele personale, emoționale și psihologice în poveștile lor De exemplu, autorii au citat subiecte studențești, dintre care majoritatea au confundat un personaj dintr-unul dintre desene cu un student, în timp ce niciuna dintre celelalte categorii de subiecte nu a făcut acest lucru Într-un alt exemplu, tatăl subiectului era tâmplar de navă, iar subiectul era foarte dornic să călătorească și să vadă lumea Această fantezie s-a manifestat în interpretarea mai multor desene De exemplu, când s-a arătat un desen cu doi muncitori vorbind, povestea a fost: Acești doi tipi sunt aventurieri care caută mereu să viziteze locuri îndepărtate Acum sunt în India Tocmai au auzit despre o nouă revoluție în America de Sud și discută cum să ajungă acolo La sfârșitul poveștii, navighează spre America pe o navă de marfă Murray raportează că, fără excepție, fiecare persoană care a participat la studiu a reflectat unele dintre proprietățile personalității sale în poveste Pentru a ilustra în continuare modul în care TAT dezvăluie trăsături caracteristice de personalitate, autorii descriu un subiect în detaliu "Wirt" a fost un evreu rus care a emigrat în Statele Unite după o copilărie teribilă în timpul Primului Război Mondial A fost persecutat, a experimentat foamea, despărțirea de mama sa Desenul nr din setul TAT a primit următoarea descriere scrisă de la Murray și Morgan: Vezi: Murray N A Exploration in personality NY: Oxford University Press, P Tema Structura personalității cu figura unui băiat, capul se află pe mâna dreaptă Lângă el, pe podea, se află un obiect care arată ca un revolver Povestea lui Wirth despre acest desen: A fost o nenorocire groaznică Cel pe care îl iubea s-a împușcat Poate că este mama lui Ar putea merge pentru asta din cauza sărăciei El este deja destul de mare și înțelege toate aceste greutăți și el însuși ar dori să se împuște Dar el este tânăr și după un timp se trage împreună De ceva vreme trăiește în sărăcie, primele luni gândindu-se la moarte Este interesant să comparăm această poveste cu altele, mai moderne, bazate pe același desen: Profesor de liceu ( de ani): Cred că acesta este un bărbat care a intrat la închisoare pentru ceva ce nu a făcut El a negat săvârșirea vreunei infracțiuni El a luptat și și-a apărat nevinovăția în instanță Dar a renunțat Acum este complet devastat, deprimat, nu mai există nicio speranță A făcut o armă falsă pentru a încerca să scape, dar știe că nici asta nu va ajuta (din depunerea autorului) Liceu ( ani): Fata asta se joacă de-a v-ați ascunselea, poate cu frații ei Ea numără până la o sută Arată tristă și obosită pentru că nu poate câștiga și trebuie să conducă tot timpul Se pare că băieții jucau un alt joc înainte, pentru că există un pistol de jucărie întins în jur (din materialele autorului) Nu trebuie să fii psihoterapeut pentru a vedea conflictele interioare, motivele sau dorințele pe care acești trei oameni le-ar fi putut proiecta pe același desen Aceste exemple arată, de asemenea, cât de diferite pot fi răspunsuri într-un TAT Critici și studii conexe Deși testul de percepție tematică folosește stimuli foarte diferiți decât testul pete de cerneală Rorschach, a fost criticat pe aceleași motive pentru fiabilitatea și validitatea sa slabă Cea mai serioasă problemă cu nesiguranța TAT este că diferiți clinicieni oferă interpretări diferite ale răspunsurilor la același set de stimuli imagine Unii critici sugerează că psihoterapeuții pot introduce din neatenție caracteristici ale propriului inconștient în descrierile subiectului despre desene Cu alte cuvinte, interpretarea TAT-ului poate fi un test proiectiv pentru medicul care îl administrează! Vezi: Ibid R Hawk R [Metode proiective pentru studierea personalității] În ceea ce privește validitatea (adică, măsura în care TAT măsoară de fapt ceea ce este destinat să măsoare), sunt adesea oferite diferite tipuri de critici Dacă testul măsoară caracteristicile de bază ale psihicului, atunci trebuie să facă distincția între, ca să spunem așa, oamenii normali și cei nesănătoși din punct de vedere mintal sau să facă diferența între diferite tipuri de stări psihologice Cu toate acestea, studiile au arătat că testul nu este capabil să detecteze astfel de diferențe În activitatea Erop TAT a fost efectuată cu două grupuri de bărbați - personal militar demobilizat (veterani) Unii erau studenți, în timp ce alții erau pacienți într-un spital de psihiatrie Când au fost analizate rezultatele TAT, nu s-au găsit diferențe semnificative nici între cele două grupuri numite, nici între pacienți cu diferite boli mintale Un alt studiu a examinat capacitatea TAT de a prezice comportamentul De exemplu, dacă un individ, care descrie desene, vorbește mult despre violență, acest lucru nu face posibilă distingerea între agresivitatea care este pur și simplu prezentă în fanteziile autorului și posibilitatea unui comportament violent real Unii oameni sunt capabili să fantezeze despre agresiune fără să se implice vreodată într-un comportament violent, în timp ce în alții, fanteziile agresive pot prezice violența reală Întrucât obiectele TAT nu indică căreia dintre aceste categorii îi aparține o anumită persoană, testul are o validitate scăzută în prezicerea tendințelor agresive O altă critică substanțială și foarte importantă a Testului de apercepție tematică (care a fost supus și testului pete de cerneală Rorschach) se referă la validitatea în sine a ipotezei proiective Presupunerea de bază care stă la baza TAT este că poveștile subiecților despre desene dezvăluie ceva despre procesele inconștiente persistente care îi caracterizează pe acești oameni Dar există dovezi științifice că răspunsurile la teste proiective precum testul Rorschach și TAT pot fi afectate de factori temporali și situaționali Asta înseamnă că atunci când ești TAT luni, imediat după muncă, după ce te-ai certat mare cu șeful tău, și apoi sâmbătă, când te-ai întors dintr-o vacanță pe litoral, în aceste două cazuri, poveștile pe care le vei desena din desene, poate fi complet diferit Criticii susțin că, în măsura în care poveștile diferă, în aceeași măsură în care TAT este doar puțin preocupat de starea ta temporară, și nu de baza reală a personalității După cum notează criticii, diverse studii au identificat opțiuni pentru efectuarea TAT asociate cu următorii factori care influențează rezultatele: foamea, lipsa somnului, consumul de droguri, nivelul de anxietate, frustrarea, abilitățile verbale, caracteristicile de specialitate, A se vedea: Eron L Un studiu normativ al testului de apercepție tematică // Monografii psihologice Voi nr Cm : Anastasi A , Urbinai S Testare psihologică (ed a VII-a) NY: Macmillan, Tema Structura personalității persoana care susține testul, atitudinea subiectului față de mediu în timpul testului, precum și capacitățile cognitive ale persoanei În lumina acestor constatări, Anne Anastasi, un specialist de top în teste psihologice, scrie: Multe studii tind să arunce o umbră de îndoială asupra ipotezei proiective în sine Există suficiente dovezi că explicațiile alternative pentru răspunsurile unui individ la stimuli de testare nestructurați pot fi considerate bune sau chiar foarte bune Aplicarea modernă a aluatului Cercetările lui Murray și Testul Tematic de Apercepție continuă să fie citate și incluse în numeroase lucrări despre trăsăturile de personalitate și măsurătorile acestora Peste de astfel de articole au apărut în reviste de psihologie specială și discipline conexe între și mijlocul anului , când se pregătea această carte Lucrările fundamentale ale lui Litinsky și Haslam au evaluat capacitatea TAT de a măsura riscul unei persoane de a se sinucide Autorii au dezvoltat o metodă unică de evaluare a interpretărilor bazate pe desenele TAT, care a făcut posibilă identificarea unui tip de proces de gândire numit gândire dihotomică, care se manifestă în legătură cu depresia, tendințele suicidare și încercările de a se sinucide Rezultatele au arătat că utilizarea TAT permite determinarea prezenței unor tendințe de gândire dihotomică la persoanele cu tendințe suicidare, în comparație cu cele normale Mai mult, subiecții sinucigași au prezentat povești mai scurte la imaginile TAT decât participanții generali, susținând alte constatări că pacienții care se sinucigasesc sunt "off" din punct de vedere cognitiv și afectiv Lucrarea lui Murray din a fost folosită și în cercetările asupra tulburărilor de personalitate, cum ar fi personalitatea antisocială (respingerea regulilor altora și încălcarea acestora, înșelăciune, agitație, iritare, agresivitate, indiferență totală față de siguranța celorlalți, lipsa de vinovăție și remușcări), personalitate evitantă (evitantă) (sentimente permanente, cronice de inferioritate), personalitate limită (explozii de furie, relații foarte instabile) și personalitate narcisistă (simț sporit al importanței de sine, nevoie mare de atenție și încântare) Un astfel de studiu a remarcat că TAT a avut succes în diferențierea tuturor tulburărilor de personalitate numite și că măsurătorile TAT au fost în concordanță cu cele ale Inventarului de personalitate multidisciplinar din Minnesota (MMRI), un subiect utilizat pe scară largă și destul de valid A se vedea: Anastasi A , Urbinai S Testare psihologică (ed a VII-a) NY: Macmillan, A se vedea: Litinsky A , Haslam N Dichotomous thinking as a sing of suicide risk on the TAT // Journal of Personality Assessment Voi ( ) P - Hawk R [Metode proiective pentru studierea personalității] un mijloc obiectiv de evaluare a personalităţii Un site web excelent conceput cu informații suplimentare despre toate cele tulburări de personalitate poate fi găsit pe Internet Această din urmă lucrare, care va fi numită acum, ar putea prezenta un interes deosebit pentru mulți cititori ai acestei cărți Această lucrare s-a referit la studiul lui Murray asupra eficienței predării profesorilor de psihologie pe măsură ce aceștia îmbătrânesc Autorii au descoperit că această eficacitate s-a înrăutățit odată cu vârsta și a fost asociată cu unele trăsături specifice de personalitate De exemplu, căutarea aprobării, care a fost atribuită unei bune învățături, s-a slăbit de-a lungul anilor, în timp ce independența, o caracteristică a predării proaste, a crescut Trebuie avut în vedere că în această lucrare au fost analizate caracteristicile activităților a doar de profesori dintr-un număr mic de instituții de învățământ și, prin urmare, rezultatele nu pot (și, în opinia autorului acestei cărți, cel mai probabil nu pot !) se aplică profesorilor de psihologie în general Concluzie Una dintre cele mai notabile proprietăți ale testelor proiective, cum ar fi TAT și Rorschach Inkblot Test, este că, în ciuda multor atacuri pentru a fi slabe, nesigure și, probabil, bazate pe presupuneri eronate, ele rămân printre cele mai frecvent aplicate teste psihologice Faptul că clinicienii folosesc în mod activ aceste instrumente, iar psihologii experimentali devin din ce în ce mai precauți în utilizarea acestor teste, este un punct de disputa între aceste două grupuri de specialiști Cum se rezolvă o dispută? Cel mai simplu răspuns la această întrebare ar fi să subliniem că atât TAT, cât și testul Rorschach Inkblot sunt folosite în psihoterapie nu de fapt ca teste, ci ca un ajutor pentru extinderea posibilităților de interviuri obișnuite între psihoterapeuți și pacienții lor Rezultă că aceste teste sunt aplicate foarte individual pentru a stabili "canale de comunicare" cu clienții și a pătrunde în zone psihologice ascunse După cum explică un psihoterapeut practicant: Nu evaluez răspunsurile clienților mei la desenele TAT și nu le țin cont în realizarea unui diagnostic, dar desenele sunt un instrument foarte minunat și util pentru evidențierea zonelor cu probleme din viața unui client Recunoașterea și conștientizarea rezultatelor care se obțin în timpul TAT duc la o psihoterapie mai țintită și mai eficientă (din materialele autorului) A se vedea: http://mentalhelp net/personalitydisorders/symptom htm A se vedea: Renaud R , Murray H Aging, personality, and teaching effectiveness in academic psychologists // Research in Higher Education Voi ( ) P - B Simon Platon și Freud: Mintea în conflict și Mintea în dialog* În Jan It, Freud scrie: Eul personifică ceea ce se poate numi rațiune și prudență, în contrast cu id-ul, care conține pasiuni Toate acestea corespund unor distincţii cunoscute şi populare* "Distincțiile cunoscute în mod obișnuit" la care face apel Freud nu sunt, după părerea mea, nimic altceva decât ceea ce a apărut și a ieșit distinct în gândirea occidentală datorită filozofiei platonice Sarcina mea aici este să contur și să extind conceptul minții împărțite în părți, dintre care una reprezintă mintea și celelalte pulsiuni și să arăt aplicațiile și unele consecințe ale unei astfel de vederi asupra minții Cred că această distincție particulară este fundamentală în opera lui Platon și extrem de importantă în opera lui Freud, deși pentru Freud a fost doar primul pas în teoria sa Comparația lui Platon cu Freud are o istorie lungă Freud, în afară de câteva remarci împrăștiate despre Platon în primele sale scrieri (în special în Interpretarea viselor), nu a făcut o asemenea comparație până în , când a apărut în prefața celei de-a patra ediții a Trei eseuri despre teoria sexualității (Freud) , ) Cât privește "extinderea" conceptului de sexualitate, devenită necesară datorită analizei copiilor și a așa-zișilor pervertiți, atunci să fie lăsat să reamintească tuturor celor care, din punctul lor de vedere, privesc cu dispreț pe * Simon B Platon și Freud: Mintea în conflict și mintea în dialog // Psychoanalytic Quarterly Voi P - (Tradus de MB Falikman ) Citat de: Freud Psihologia inconștientului M : Educaţie, S - Ed - comp Simon B Platon și Freud: Mind in Conflict și Mind in Dialogue psihanalizei, cât de aproape coincide sexualitatea extinsă a psihanalizei cu Erosul "divinului" Platon Într-adevăr, majoritatea referințelor lui Freud la Platon se referă la un anumit aspect al asemănării dintre Eros și libido Eseul citat de Freud, prima discuție amplă a acestei juxtapuneri, ia deja în considerare în mod corespunzător dificultățile metodologice pe care le implică o astfel de sarcină Pfister întărește într-o oarecare măsură similitudinea dintre Platon și Freud, referindu-se la Platon ca predecesorul lui Freud (Pfister, ) În lucrarea sa, scrisă aparent nu fără influența lui Jung, el încearcă să sporească plauzibilitatea teoriei lui Freud, argumentând că unul dintre cei mai mari gânditori ai trecutului a avut idei similare cu ale lui Freud El compară ideile lui Platon și Freud cu privire la Eros și libido, cu privire la ideea de inconștient și în ceea ce privește opiniile despre armonie și sănătate Această discuție, care este în general necritică, face câteva observații interesante Cartea lui Georgiades, cu titlul destul de lipsit de ambiguitate De la Freud la Platon, subliniază unul dintre cele mai importante aspecte metodologice ale unor asemenea comparații Georgiades subliniază că Platon poate fi un predecesor al lui Freud, dar, pe lângă faptul că este interpretat ca psihanalist, Platon a fost considerat și un creștin, mistic, umanist liberal, fascist (sau comunist), teoretician politic și proto-eugenist De fapt, crede autorul, datorită interesului nostru pentru Freud, datorită întrebărilor puse în lucrările lui Freud, privim înapoi și privim operele lui Platon într-un mod nou, descoperind asemănări Georgiades trece apoi la o discuție detaliată a părților sufletului în comparație cu conceptele lui Freud despre Eu, El și Supraeul", comparând imaginile calului și călărețului din Eu și Ea cu descrierea lui Platon a sufletului din Fedro ca un care cu doi cai El subliniază multe alte puncte de asemănare și diferență, observând că opera lui Platon conține o idee despre inconștient, precum și un anumit concept de represiune Mai recent, contribuții valoroase la această problemă au fost aduse de Lane-Entralgo, Amado Levy-Valensi, Leibbrand Citat de: Freud Eseuri despre psihologia sexualităţii M : MC "Sistem", S - Ed Eros este zeul grec al iubirii; în teoria pulsiunilor a lui Freud, totalitatea pulsiunilor spre viață, opusă pulsiunilor spre moarte - Ed -comp Libidoul este o formă ipotetică de energie psihică, a cărei sursă este corpul - Ed -comp Vezi: Georgiades R De Freud a Platon Paris: Bibliotheque-Charpentier, Proto-eugenistul este precursorul eugeniei ca doctrină a sănătății ereditare umane și posibile metode de influențare a evoluției omenirii - Ed -comp Tema Structura personalității şi Whittley, care ne-a atras atenţia asupra consideraţiei lui Platon asupra distincţiei dintre dialog şi dialectică, cu compararea ulterioară cu dialogul psihanalitic Lucrările citate conțin însă încercări mai mult sau mai puțin nereușite de a stabili dacă există într-adevăr un grad suficient de corespondență între formele generale ale teoriilor acestor doi cercetători, ceea ce ar justifica semnificația abordării "comparativ-opus" Dacă presupunem că putem vorbi despre ideea centrală a structurii care stă la baza construcțiilor teoretice, care este comună pentru ambii gânditori, atunci o astfel de comparație este justificată Această idee de bază este că omul este o ființă aflată în conflict, că el este divizat în sine și că el este împărțit într-o parte superioară, rațională și o parte inferioară, poftioasă În măsura în care această presupunere este corectă și în măsura în care părțile majore ale teoriilor sunt de acord în recunoașterea studiului omului în conflict ca preocupare centrală, este util și semnificativ să vorbim despre asemănările și diferențele lor Cât de bine l-a cunoscut Freud pe Platon, cât de mult a folosit aceste cunoștințe în propriul raționament, nu are legătură directă cu această dispută Textele lui Platon cu greu pot fi considerate o sursă imediată importantă a opiniilor lui Freud, iar Freud probabil nu a fost atât de cufundat în lucrările lui Platon Poate fi considerat de la sine înțeles că influența lui Platon asupra tuturor evoluțiilor ulterioare în filosofia și psihologia occidentală este mai mult decât semnificativă, dar nu vreau să mă opresc asupra problemelor continuității istorice și transmiterii ideilor Ceea ce voi face cu adevărat este să subliniez unele dintre structurile sau formele similare din teoriile celor doi autori și, ca să spunem așa, să pun în paranteze problemele istorice Concluzia finală a acestui tip de analiză ar trebui să provină din rezultatele acesteia Pentru mine, cel puțin, studiul de față a devenit o modalitate de a pune mai clar întrebarea a ceea ce este original și radical la Freud Schema conflictului, "modelul" care este conturat în Platon, este prezent la Freud ca unul dintre blocurile de construcție sau module Contururile sale vă vor permite să vedeți mai clar celelalte componente ale clădirii Mai important, acest tip de considerație evidențiază anumite probleme asociate cu noțiunea de minte ca fiind împărțită în părți Aceste probleme nu au fost rezolvate mai mult sau mai puțin satisfăcător în gândirea lui Platon; în mod similar, luarea în considerare a evoluției conceptului lui Freud de-a lungul anilor sugerează că și el s-a confruntat cu o serie de soluții posibile Anticipând de Vezi: Amado Levy-ValensiE Verite et langage du dialogue platonicien au dialogue psychanalytique // La Psychanalyse Voi IP - ; Lain-Entralco P Terapia cuvântului în Antichitatea clasică New Haven: Yale University Press, ; Leibbrand W , WettleyA Der Wahnsinn Freiberg, Germania: K Alber, Simon B Platon și Freud: Mind in Conflict și Mind in Dialogue în următoarea discuție, vom evidenția câteva dintre aceste aspecte: locul afectului; o serie de probleme unite în conceptul de "sublimare"; întrebarea dacă psihologia conflictului poate fi exprimată în termeni procedurali care nu ar fi extrem de antropomorfi; și în sfârșit întrebarea ce tip de terapie (dialogică) este necesară pentru a schimba individul Modelul lui Platon al psihicului și subdiviziunile în interiorul psihicului Pentru a înțelege fundalul, este necesar să schițăm câteva dintre detaliile moștenirii intelectuale și culturale de care dispune Platon A lucrat în cadrul tradițiilor consacrate și, în același timp, a încercat să le transforme și să le reformuleze radical Acest încântător și cel mai important capitol din istoria gândirii occidentale poate fi rezumat doar aici Socrate, mentorul lui Platon și protagonistul principal al tuturor dialogurilor platonice, s-a născut în jurul anului î Hr Platon s-a născut în î Hr , avea de ani când Socrate a fost judecat și executat Cu aproximativ un secol înainte de nașterea lui Socrate, era activ un grup eterogen de gânditori, care au fost numiți mai târziu "filozofi presocratici" sau "filozofi presocratici" Acest grup includea Anaximandru și Anaximenes, Thales, Heraclit, Parmenide, Anaxagoras, Empedocles și o serie de alți gânditori Enumerăm principalele aspecte ale activităților lor Ei au început să dezvolte un vocabular fundamental de abstracții și definiții pentru toate gândurile filozofice, psihologice și fizice ulterioare Ei au caracterizat "psihicul" și "mental" (definind cu adevărat acești termeni pentru prima dată) ca fiind ceea ce organizează, planifică și abstrage generalul de particular Ei au distins două moduri de a gândi și de a raționa în termeni de dihotomii precum "fiziologic" și "mitologic", "treaz" și "adormit", "existent cu adevărat" și "născut și pe moarte" Ei au afirmat superioritatea primului mod de gândire (care s-ar putea numi mai exact "abstracție rațională") Au afirmat superioritatea celor care gândesc abstract (cei care mai târziu au fost numiți "filozofi") Alături de interesul său pentru lucrările acestor gânditori, Platon a fost puternic implicat într-o discuție intensă despre morală și politică Pentru o discuție mai detaliată a materialului despre Platon, vezi Simon (în presă), care conține și o bibliografie mai extinsă Anaxagoras și Parmenide au fost contemporani mai vechi ai lui Socrate și, prin urmare, nu sunt presocratici în sensul cronologic Această descriere împrumută în mare măsură din Prefața lui Eric Havelock la Platon și din alte scrieri (vezi: Havelock, E A , Preface to Plato Cambridge: Harvard University Press, ) Tema Structura personalității probleme care au pătruns în toate lucrările culturii Atenei în secolul al V-lea î Hr Probleme de judecată morală și responsabilitate morală, impetuozitate individuală și colectivă și, dimpotrivă, reținere, precum și posibilitatea unei persoane în termeni de auto-înșelăciune și autodistrugere au plutit literalmente în aer Aceste probleme au fost ridicate în mod persistent și adesea foarte acut în tragedia greacă, care a discutat despre problemele dreptului și justiției, și în învățăturile sofiștilor "Procesele politice din Grecia în ansamblu, inclusiv războaie fratricide cronice, lovituri de stat civile în Atena în și î Hr și execuția ulterioară a lui Socrate în nu numai că au stat la baza lucrării lui Platon, dar i-au oferit și un număr semnificativ de observații care au servit la crearea unor teorii ale naturii și ale motivației umane Ulterior, tocmai aceste două direcții ale gândirii grecești au fost reflectate în lucrările lui Platon: încercările presocraticilor de a evidenția într-o formă pură și de a defini raționamentul și gândirea abstractă, rațională și presiunea eticului și moralului problemele vremii lui Foarte schematic, ne putem imagina pe Platon ca un gânditor care a definit abstractul și raționalul ca echivalent cu binele moral El a echivalat autocunoașterea și reținerea de sine, a formulat conceptele abstracte de cunoaștere și virtute și apoi a proclamat că cunoașterea este virtute Pe lângă toate acestea, a identificat toate aceste concepte (cunoaștere, virtute etc ) cu sănătatea mintală și a început să susțină că ignoranța și iraționalitatea sunt răul moral și, prin urmare, nebunie Discuția care urmează este un rezumat foarte condensat al opiniilor lui Platon De fapt, opiniile sale au suferit schimbări semnificative de-a lungul timpului și fiecare student al lui Platon este pur și simplu obligat să-și dezvolte propria judecată cu privire la ceea ce este central și mai semnificativ pentru Platon Cuvântul pe care îl traduc prin "psihic" (minte) este cuvântul psihic (suflet) Nici un singur cuvânt din limba engleză nu îi corespunde exact, în mare măsură pentru că nu există o singură definiție mai mult sau mai puțin clară a sensului acestui cuvânt în textele lui Platon Ar fi corect să admitem că o bună parte din activitatea filosofică a lui Platon s-a redus la rezolvarea problemei definirii și descrierii sufletului (în ciuda faptului că la prima lectură a dialogurilor lui Platon s-ar putea avea impresia că el știa perfect ce este suflet este și l-a folosit așa cum a fost deja menționat pentru discuții ulterioare) Spectrul de semnificații de bază și suplimentare ale cuvântului psihic include următoarele: "suflet" ca parte nemuritoare a unei persoane, ceva asemănător esenței sale spirituale; ceva esențial intelectual și cunoscător ("minte"); și, în sfârșit, omul ca atare (Termenul lui Freud "psihic/mental Sofiştii sunt o şcoală de filozofi iluminişti care s-a dezvoltat în secolul al V-lea î Hr in antichitate Grecia; sofiştii tindeau spre relativism, adică relativitatea şi convenţia afirmate orice cunoaștere și a negat posibilitatea cunoașterii adevărului obiectiv - Ed -comp Simon B Platon și Freud: Mind in Conflict și Mind in Dialogue aparat" înseamnă, de asemenea, psihic ) Oricum ar fi, proprietățile esențiale ale psihicului pentru Platon par a fi următoarele Este o structură - în ciuda faptului că este intangibilă; este "ceva" care este stabil și compus din părți care funcționează unul în raport cu celălalt Psihicul este descris mai degrabă în termeni de activitate decât de pasivitate (cum ar fi, de exemplu, susceptibilitatea la influențele externe și motivația de la influențele externe în descrierile lui Homer despre viața mentală) Unul dintre conceptele care implică o astfel de activitate este "autokineza": sufletul este autopropulsat Psyche este responsabil de funcțiile executive, preia comenzi, organizează și asimilează Astfel (Theaetetus, D), psihicul controlează senzațiile care apar, le asimilează și le determină soarta ulterioară în interiorul psihicului Altfel, psihicul ar fi în curând umplut de senzații, de parcă ar fi fost un cal troian plin de războinici Într-una dintre descrieri (Statul, D), partea rațională a psihicului este responsabilă de "gestionarea, gândirea și alte sarcini similare" (se poate observa că aceste funcții sunt foarte apropiate ca semnificație de ceea ce se află eul) acuzat de în teoria structurală a lui Freud) Ceea ce înțelege mintea este imaterial (sau cel puțin ceea ce înțelege partea unică și nemuritoare a psihicului este imaterial) Aici, implicit, există conceptul de reprezentare mentală sau diferite grade de reprezentare Mintea se ocupă cu o întreagă gamă de reprezentări ale lumii exterioare, variind de la aproape literal, pictural și terminând cu verbal, mental și propozițional (Phileb, C; Sofist, și urm ; Theaetetus, ) Platon presupune pretutindeni (sau, mai precis, dialogurile platonice ne permit să afirmăm în final) că psihicul cunoaște într-un mod special: el analizează, abstrage și definește (adică, psihicul realizează operațiile dialecticii) Psyche este împărțit în părți Deși detaliile particulare ale împărțirii psihicului în părți se pot schimba de la dialog la dialog (Platon este bine conștient de faptul că schemele sale de divizare sunt în mare parte experimentale), toate au un lucru în comun: o scindare (decalaj) între cel mai înalt și cel inferior părți Pe scurt, partea superioară a sufletului este mai "spirituală", iar cea inferioară este mai "corporeală" În dialogul Phaedo, în care Platon tratează psihicul ca un întreg, acesta este prezentat ca fiind divizat (și în conflict) cu corpul ca întreg Trebuie subliniat că o astfel de împărțire implică de fapt un conflict și că aceasta ridică adesea problema necesității cooperării între părți ale sufletului În schema prezentată în dialogul Statul - poate cel mai faimos - Platon trasează o linie, în primul rând, între partea rațională (logisticii) și cea luxuriantă (epithumicon) sau "suferință" Al treilea element este partea afectivă sau "pasională", iar fiecare dintre celelalte două părți încearcă să câștige această parte "energetică" ca aliat Platon oferă o imagine sau un model fizic, exprimându-și înțelegerea despre ceea ce sunt aceste trei părți: ) "fiară cu multe fețe și mai multe capete" cu fețe Tema Structura personalității animale domestice și sălbatice, aranjate în cerc, care "le pot schimba și produce toate acestea din sine" (corespunzând părții poftitoare); ) leu (partea "pasionată" sau "afectivă"); ) un om care, însă, este mult mai mic decât un leu (partea rezonabilă) (Stat, )| Aceste trei părți diferă prin funcție și, mai mult, în raport cu realitatea În ansamblu, în Platon există pretutindeni o presupunere că părțile inferioare ale sufletului sunt adaptate să cuprindă părțile inferioare ale lumii și au scopuri diferite: de exemplu, partea luxuriantă înțelege prin percepția senzorială obiecte concrete, separate, trecătoare, iar scopul său este obținerea plăcerii senzoriale Partea rațională este echipată în așa fel încât să fie capabilă să cunoască cele mai generale și abstracte, atemporale și imateriale și tot ceea ce poate fi conținut în conceptul de "formă" (idei) (vezi Timaeus - peste tot, Statul - peste tot, Fedro, C) "A deveni" versus "a fi" este un alt mod de a exprima această opoziție Proprietățile contrastante ale formelor superioare și inferioare de activitate mentală care pot fi extrase din dialoguri pot fi rezumate după cum urmează: Părți inferioare ale psihicului Nascut si dispar Opinie (doxa) Umbra figurativă, iluzorie Dormitori, visători Bebelus imperativ Imitație (mimesis) Mișcare constantă Conflict Heterosexual Părți superioare ale psihicului Rațional Spiritual Existent cu adevărat Adevărata cunoaștere (episteme) Ideal Soare Treaz Adulți Amânare Înțelegerea abstractă a stabilității armoniei Homosexual - asexuat Aici, mi se pare, avem de-a face cu un model fundamental al psihicului aflat în conflict Acest model, care a intrat în curentul principal al gândirii occidentale prin Platon, stă la baza divizării minții lui Freud în părți într-un context clinic O parte a psihicului gândește, iar gândirea implică evaluarea realității; cealaltă parte dorințe și pofte Partea gânditoare este stabilă, matură, civilizată; este propriu-zis uman și este aranjat în conformitate cu o evaluare rațională a posibilităților, mijloacelor și consecințelor Cealaltă parte "gândește" complet diferit, pe Vezi: Platon Sobr cit : În vol T M : Gândirea, S - Ed Simon B Platon și Freud: Mind in Conflict și Mind in Dialogue limbajul dorințelor și nevoilor, la figurat, mai mult prin sentimente decât prin cuvinte și propoziții; este volubil, schimbător și ușor de excitat Mai mult, avem de-a face aici cu o distincție fundamentală pe care Freud o descrie în termeni de procese de gândire primară și secundară și tipuri de descărcare Într-adevăr, distincția dintre conceptele de catexis "legat" (legat) și "mobil" (mobil) poate fi corelată cu imaginea pe care o găsim la Platon (vezi dialogul lui Menon) - "impresii" (opinie, impresii senzoriale, forme non-abstracte de gândire) se mișcă constant ca niște bărbați cu arc mecanic Partea superioară a psihicului, prin operația de "gândire" (activitate de schematizare și clasificare), unește, sau conectează, aceste conținuturi mentale rătăcitoare libere și le poate transforma într-o episteme (cunoaștere abstractă, organizată) Astfel, partea superioară a psihicului îmblânzește, civiliza și educă părțile recalcitrante, necivilizate ale psihicului Dar nu este suficient să împărțim psihicul în părți și să ne oprim aici; aceste părți încă locuiesc în aceeași încăpere și trebuie să atingă un anumit modus vivendi (mod de viață) Idealul lui Platon este dominația superiorului asupra inferiorului, ceea ce implică totuși un anumit grad de cooperare În general, Platon indică opoziția și conflictul dintre un fel de raționalitate și un fel de nevoie Fiecare are propriile scopuri, interese, un mod special de gândire Cu toate acestea, Platon, mai ales în The State, insistă că problema nu este reductibilă la formula "rațiunea împotriva emoțiilor", în ciuda faptului că emoțiile poartă amprenta nevoilor într-o măsură mult mai mare decât rațiunea Problema conceptuală cu care Platon este forțat să se confrunte este inerentă scindării psihicului - aceasta este nevoia unui concept energetic, a ceva care mișcă psihicul în ansamblu, îl face să funcționeze Limbajul și imaginile lui Platon sunt în mare măsură antropomorfe: ceea ce poate face ca partea superioară, omul rațional, să fie în interiorul fiarei cu multe capete că omul este și el; ce îl poate face să-și dorească sau să vrea să acționeze într-un mod rezonabil? Sau, în limbajul mai puțin antropomorf al mașinilor, ce conduce aparatul psihic? Starea este un dialog care subliniază nevoia de a postula o parte afectivă, spiritualizată sau energetică a psihicului (pe care Platon o aseamănă cu un leu) Mai mult, în acest dialog se discută intens problema modului de a încuraja o persoană să caute adevărul, cum să se străduiască să folosească partea superioară a psihicului - pe scurt, problema educației Acest dialog este cel care oferă prima schiță a unui program de educație sistematic în lumea occidentală Acest program de educație formală include în mod clar o ascensiune de la pregătirea fizică la cele mai abstracte forme de pregătire mentală Cathexis este cantitatea de energie care se mișcă liber sau este asociată cu oricare un obiect-reprezentare sau cu structură mentală - Ed -comp Tema Structura personalității În alte dialoguri, mai ales în Sărbătoarea construită în jurul temei Eros, sau iubire, și în jurul modului de a convinge o persoană, vedem că Eros ia o poziție teoretică, care poate fi comparată cu poziția luată de thumoeides - cel spiritual-afectiv parte Eros în Pirus este, în primul rând, forța energetică a oricărei activități umane, de la cea mai de jos la cea mai înaltă Erosul ne îndeamnă să iubim și să poftim, să ne străduim să naștem copii și alte forme moștenite (instituții sociale, guverne, opere de artă, poezie) și să creăm În plus, ne încurajează să căutăm cunoașterea, să învățăm și să ne apropiem de formele adevărului, binelui și frumuseții Care este originea și natura acestei iubiri? Este inițial corporală sau provine din sfere superioare și ulterior se deteriorează? În partea în care Socrate vorbește despre Eros, el prezintă mai multe afirmații mitice și alegorice despre Eros, fiecare dintre acestea indicând natura intermediară și mediatoare a Erosului Nu poate fi numit uman sau divin; este un copil al Plenului și al Sărăciei Aceste prevederi indică faptul că Platon nu dorește să definească această forță energetică ca având o sursă clară în mental sau corporal, superior sau inferior Cel mai probabil, el încearcă să-și păstreze semnificația ca energie implicată în funcționarea ambelor Dialogurile nu dau însă un răspuns pe deplin satisfăcător la întrebarea, în ce fel, mai exact, dragostea de libertate abstractă (philosophia = filozofie) este legată de iubirea și pofta trupească? Acum devine clar de ce Freud sugerează atât de ușor (vezi Nachmansohn, ) asemănarea dintre Eros și libido Pentru Freud, libidoul este în primul rând corporal, dar una dintre opțiunile pentru soarta lui este sublimarea, inclusiv sublimarea în căutare și curiozitate Astfel, Freud discută legătura dintre pulsiunea de spectacol, "impulsul de cunoaștere" și nevoia copilului de a învăța despre misterele actului sexual și nașterii Abia acum începem să vedem cât de mult implică de fapt modelul psihicului împărțit în părți inferioare și superioare Nici în cazul lui Platon, nici în cazul lui Freud nu este atât de important ca această scindare să fie definită ca punct de plecare pentru construirea unei teorii Ceea ce este important este că scindarea este structura care stă la baza formulărilor lor Din când în când apare într-o formă relativ explicită, ca în afirmația lui Freud din I and It, citată la începutul articolului În încercările lui Freud de a crea o teorie utilă în scopuri clinice, putem găsi grupări de motive și funcții de-a lungul liniilor tocmai acestei scindări Uneori, limbajul său este mai sincer în ceea ce privește motivele și scopurile sale, alteori modurile sale de funcționare Astfel, în distincția dintre conștiință și inconștient (de exemplu, în interpretarea viselor), raționalitatea, testarea realității, întârzierea, gândirea, verbalizarea și a fi conștient sunt echivalate cu conștiința Dorința, impulsivitatea, satisfacția imediată, pictorialitatea și somnul sunt echivalate cu inconștientul Distingerea primară Simon B Platon și Freud: Mind in Conflict și Mind in Dialogue și procesele secundare, corelarea lor cu gândirea și modalitățile de eliberare (descărcare) se bazează pe criterii similare, dar într-o mai mare măsură afectând modul de funcționare decât scopurile și motivele În Proiectul Freudian pentru Psihologia Științifică, constatăm că sinele este caracterizat ca o structură psihică care leagă, stochează, filtrează și transformă impulsurile asociate cu sisteme neuronale relativ instabile Printre alte sarcini, ego-ul face posibilă memoria transformând imaginile perceptuale în amintiri permanente Această viziune asupra Sinelui în proiect, precum și discuția despre dezvoltarea gândirii sub forma unui obiect halucinat lipsă din Interpretarea viselor, sunt îndreptate spre rezolvarea problemei modului în care impulsurile și dorințele corporale sunt transformate în gânduri, judecăți și alte forme superioare de activitate mentală Mai târziu, în , Freud a consolidat distincția dintre pulsiunile ego-ului și pulsiunile sexuale Însuși conceptul de atracție conține implicit deja un amestec de mental și corporal Distincția dintre pulsiunile ego-ului, care sunt mai orientate spre supraviețuire și adaptate la evaluarea realității, și pulsiunile sexuale, care vizează plăcere și satisfacție, este o altă formă de plasare a diferitelor clase de motive în diferite părți ale personalității În împărțirea ulterioară a lui I și Id, se face o distincție structurală mai formală între aceste două tipuri de funcționare În mod similar, adică în contextul scindării subiacente, trebuie luate în considerare problemele cărora le sunt adresate conceptele de "sublimare", "neutralizare" și "regresie în slujba Sinelui" Este necesar să înțelegem modalitățile de interacțiune dintre părțile divizate ale psihicului De aici rezultă în mod firesc întrebările dacă Sinele este format din El (sau dacă Sinele și El se dezvoltă independent unul de celălalt dintr-o matrice nediferențiată), dacă este sau nu posibil să vorbim despre o energie separată a Sinelui Discuția lui Platon despre interconectarea diferitelor părți ale psihicului Este greu de rezolvat aceste probleme în mod adecvat folosind această terminologie Cu toate acestea, ridică întrebări valide și servește atât ca cadru conceptual, cât și ca set de linii directoare pentru studiul detaliat al unor aspecte importante ale funcționării normale și patologice a minții Diviziunea nu este nici singurul, nici principalul determinant al teoriei lui Freud, ci este mai degrabă un tip special de restricție, un fel de constrângere asupra posibilelor formulări [a soluțiilor propuse] Vezi FreudS Proiect pentru psihologie științifică// Standard Edition I [ ] P - A se vedea discuția despre conceptele de punte în teoria analitică în Grossman J Reflectionsontherrelationshipsoftrospectionandpsycho-analysis//Int J Psych Voi XLVIII P - ; Grossman J Simon B Anthropomorphism : Motive, meaning, and cauzalitatea în teoria psihanalitică // The Psychoanalytic Study of the Child Voi XXIV pp - ) Tema Structura personalității Limbajul lui Platon și metaforele de bază pentru psihic sunt extrem de antropomorfe Conceptele pe care le folosește pentru a descrie procesele mentale sunt aceleași cu cele care descriu interacțiunea dintre oameni; diferite părți ale psihicului arată voință și dorință, se opun, interacționează, intrigă și se ceartă și, în cele din urmă, încearcă să se depășească reciproc Astfel, Platon a făcut față cu succes problemei [de a descrie interacțiunea unor părți ale psihicului], dar nu a vrut să fie luat prea literal: "stăpân pe sine" nu înseamnă că doi sunt în aceeași persoană Și totuși nu a introdus niciun alt mod de exprimare În istoria teoriilor psihologice, inclusiv a psihanalizei, găsim încercări repetate de purificare a teoriilor din limbajul antropomorf Totuși, așa cum s-a argumentat în alte lucrări , odată ce începem să analizăm individul în scopul de a discuta problemele morale, conflictele dintre dorințe și mijloacele de control social, limbajul antropomorf se strecoară încet înapoi (Putem încerca să-l eliminăm ca proverbialul jack-in-the-box, dar tot apare din nou și din nou ) Potrivit profesorului Irwin, conform lui Platon, părțile sufletului ar trebui, în esență, să fie considerate ca o selecție a diferitelor clase de motive; acestea aceste părți nu analizează atât funcționarea și funcțiile psihicului, cât conturează gama de motive care conduc comportamentul uman Această viziune a lui Platon (precum și a lui Freud) este în esență corectă, mai ales când se consideră că diferite tipuri de motive pot duce la diferite tipuri de funcționare Ca urmare, împărțirea psihicului în părți folosind limbajul antropomorf al scopurilor și motivelor conflictuale reflectă diferențele în psihicul diferiților oameni cu diferite stiluri de activitate Limbajul antropomorf este inevitabil, deoarece modelul platonician se bazează în mare măsură pe auto-observare, iar datele introspective despre comportament, conflicte, decizii și situații dificile sunt prezentate sub forma unui dialog intern (Platon definește gândirea ca a vorbi cu sine) Datele autoobservării, la rândul lor, sunt în multe privințe asemănătoare dialogului, atât pentru că această metodă de studiu a psihicului se bazează pe un dialog între două sau mai multe persoane, cât și pentru că în dezvoltarea normală a subiectului, formarea, conștientizarea și definirea vieții sale interioare depind în mare măsură de dialogul cu ceilalți oameni În general, modelul platonician constă în alocarea unor părți raționale și iraționale, sau poftioase, ale psihicului Găsim același model la Freud ca și în Desigur, pentru Stat, unde structurile psihicului sunt comparate cu structurile statale, termenul "sociomorf" este de asemenea adecvat Vezi, de exemplu: Grossman W , Simon B Anthropomorphism: Motive, meaning, and causality in psychoanalytic theory // The Psychoanalytic Study of the Child Voi XXIV P - Cm : Grossman W Reflecţii asupra relaţiilor dintre introspecţie şi psiho-analiza//Int J Psih Voi XLVIII P - Simon B Platon și Freud: Mind in Conflict și Mind in Dialogue descrieri timpurii și ulterioare ale conflictelor, și anume, în opoziția dintre conștiință și inconștient, procese secundare și primare, pulsiuni ale Eu și pulsiuni sexuale și, în sfârșit, Eu și Ea În ceea ce privește cel de-al treilea concept al modelului tripartit al psihicului lui Freud, Supraeul, Freud a ajuns să-l distingă ca o instanță separată treptat, pe baza considerațiilor clinice În lucrările anterioare, de exemplu, în Interpretarea viselor, funcțiile moralității sunt în general asociate cu partea rațională, structurată a psihicului, de exemplu acea parte a ei care gândește și reprezintă omului cerințele realității Realitatea este descrisă ca o combinație de realitate fizică și socială, inclusiv standardele morale și etice generale ale culturii Inițial, "cenzorul" viselor nu a fost oficializat ca o autoritate separată Pentru Platon, egalitatea dintre binele moral și adevărata realitate nu este la fel de întâmplătoare ca pentru Freud Ea formează piatra de temelie a gândirii sale: adevărul absolut, forme de adevăr, bunătate și frumusețe există, binele moral și adevărul sunt inseparabile Tulburări mintale: ce este boala și ce este nebunia? Deși perspectivele lui Platon și ale lui Freud asupra bolii și nebuniei nu sunt identice, aș dori să trag câteva analogii importante între conceptul lui Platon despre soma și definiția lui Freud a bolii În primul rând, nebunia și furia (furia) nu erau deloc străine vieții Atenei în secolul al V-lea î Hr Tragediile grecești sunt pline de scene în care eroul experimentează un conflict intern, precum și scene în care eroul în cele din urmă devine nebun Cel mai prolific scriitor în această privință a fost probabil Euripide, dar Eschil (Io în Prometeu înlănțuit) și Sofocle (Ajax) folosesc fără îndoială descrieri dramatice ale nebuniei Legea și medicina, deși din poziții diferite, au fost, de asemenea, forțate să se ocupe de situații extreme forme de nebunie, iar în secolul al V-lea, de exemplu, medicii au început să vorbească despre nebunie într-un mod mai natural și mai neutru din punct de vedere moral , deși nu a fost introdus de Platon, a fost folosit de el mult mai des decât alți autori clasici ambii termeni sunt folosiți destul de des și într-o mare varietate de contexte, iar nebunia și variantele ei sunt tratate în mare măsură prozaic Cu toate acestea, Platon a transformat conceptul de boli ale sufletului și vindecare de aceste boli, care a depășit cu mult realizările Euripide (c - î Hr ), Sofocle (c - î Hr ) și Eschil (c - î Hr ) d Hr ) - cei mai mari poeți și dramaturgi greci antici - Ed -comp Tema Structura personalității cultura timpului său Ceea ce este unic în scrierile lui Platon, pe scurt, este că sănătatea mintală este identificată cu cele mai înalte activități abstracte și raționale, în timp ce nebunia se referă la forme de gândire corporale, poftitoare și conexe "Aspect", umbră, sete, scăpare de sub control - toate acestea sunt din categoria nebuniei Termenul "aparent" sau "opinie" (doxa) este folosit de Platon pentru a descrie gândirea părților inferioare ale sufletului În plus, acest termen corespunde gândirii obișnuite, de zi cu zi - aici se poate vorbi de o opinie corectă (cunoaștere empirică bine calibrată și bun simț) sau de o părere proastă, dar opinia este întotdeauna inferioară cunoașterii (episteme) Opinia (doxa) pare să însemne și ceea ce alți scriitori greci au numit "halucinație" sau iluzie Platon, ca și alți greci din acea vreme, identifică sănătatea (și sănătatea mintală) cu armonie, iar boala și nebunia cu o lipsă de armonie între părți ale psihicului Același principiu caracterizează raționamentul lui Freud cu privire la echilibrul dintre impuls și limitare, dorință și interdicție Dacă mergem prea departe într-o direcție avem de-a face cu barbarie rampantă, în cealaltă cu nevroză Platon, mi se pare, a avut un punct de vedere mai degrabă "non-elenist" cu privire la locul în care ar trebui să fie situat punctul de echilibru - între mintea conducătoare și pasiunile subordonate acesteia Desigur, punctul de vedere al lui Freud asupra valorii unității a fost mai pozitiv, iar Freud însuși a fost mai puternic impresionat de pericolele suprimării excesive a pulsiunilor Totuși, lupta dintre impuls și rațiune, precum și aceeași luptă în legătură cu conceptele de boală și boală, se reflectă în toate scrierile lui Freud "Unde a existat un id, trebuie să existe un sine", este una dintre opțiunile pentru scopurile terapiei În mod similar, în discuția despre răul civilizației și nemulțumirea față de ea (în Viitorul unei iluzii și în primul capitol al Nemulțumirii față de civilizație), se poate observa același tipar: cultura cere oamenilor să refuze să-și satisfacă pulsiunile, iar oamenii sunt jigniți și gata să arunce într-o zi jugul civilizației Cultura trebuie să ofere măcar o coajă pentru această pastilă amară Dar există un alt aspect al definiției lui Platon despre nebunie și boli mintale care, pentru Freud, este legat de ceva mai fundamental și mai central, și anume importanța "ignoranței" "Ignoranța" la Platon nu este ceva întâmplător sau ușor de corectat prin transferul cunoștințelor Este un fenomen profund și este susținut de interesele omului, inerente lui (Termenul general al lui Platon este aphrosune, adică "prostia" ca un amestec de ignoranță și nebunie ) De exemplu, Socrate într-un dialog timpuriu, Hippias cel Mai puțin, îi spune interlocutorului său: A doua parte a Nemulțumirii față de civilizație oferă o versiune fundamental nouă a problemei, inclusiv acte ascunse de vinovăţie Simon B Platon și Freud: Mind in Conflict și Mind in Dialogue Eradicând ignoranța sufletului meu, îmi vei face mult mai bine decât dacă ai vindeca boala trupului meu "Cunoaște-te pe tine însuți" și "Viața neexaminată nu merită trăită" sunt formularea valorilor socratice Mai puțin cunoscută este definiția lui Xenofon a poziției socratice: A numit nebunia opusul libertății, deși nu a mers atât de departe încât să identifice ignoranța și nebunia În ciuda acestui fapt, chiar a crezut că a nu te cunoaște pe tine însuți și a-ți imagina că știi lucruri pe care știi că nu le știi este cel mai apropiat lucru de nebunie Trecând de la dialog la dialog, se poate observa o schimbare de la accentul pus de Socrate pe autocunoaștere la accentul lui Platon pe cunoașterea formelor, a adevărului absolut și a virtuții Dar cred că este doar o diferență de accente Din ambele puncte de vedere, ignoranța este invocată, întreținută și identificată cu trecător, iluzoriu și schimbător, cu dorințe sălbatice Pasiunile excesive, mândria narcisistă, voința de putere pot interfera cu cunoașterea (de exemplu, autocunoașterea) și sunt varietăți de nebunie Această noțiune de ignoranță este o contrapartidă importantă a tipurilor de "ignoranță" despre sine discutate de Freud (de exemplu, isteria este ignoranța datorată nedoririi de a ști) Importanța acestei comparații este cu atât mai remarcabilă cu cât ne întoarcem acum la o discuție despre tratamentul necesar pentru a elimina ignoranța și a o înlocui cu cunoaștere Ideea cât de mult efort va necesita acest lucru și ce fel de rezistență din partea unei persoane care încearcă să-și deschidă ochii asupra lumii îi unește pe ambii gânditori Deci, în atitudinile lor de lucru, Platon și Freud sunt de acord asupra importanței "ignoranței": Freud - într-un dialog analitic, iar Platon - într-unul filosofic Dar, aparent, această similitudine devine inevitabilă atunci când se împarte psihicul în părți sau când se privește o persoană ca fiind împărțită în părți O parte a unei persoane se va ocupa de o altă parte, folosind toate trucurile cunoscute de ea, pentru a câștiga avantajul - amenințări, persuasiune, mită și, în cele din urmă, înșelăciune completă, care apare sub forma ignoranței Vindecarea În dialogul Fedru, Socrate își ascultă politicos interlocutorul, care vorbește despre frumusețea zonei prin care se plimbă și despre detaliile mitologiei locale El dă explicații naturaliste acestor mituri, în speranța că Op de: Platon Dialoguri M : Gândirea, S - - Ed -comp Vezi: Memorabilia III IX Tema Structura personalității Socrate va considera dorința lui de a demonta toată această escrocherie magică și divină ca pe un stil de gândire potrivit unui om și filosof rațional Socrate, însă, exclamă: Dacă cineva, care nu crede în ele, cu înțelepciunea lui proprie, procedează la o explicație plauzibilă a fiecărei specii, va avea nevoie de mult timp liber Nu am deloc timp liber pentru asta Iar motivul pentru aceasta, prietene, este acesta: încă nu pot, conform inscripției delfice, să mă cunosc Și, după părerea mea, este ridicol, neștiind încă acest lucru, să-l explorezi pe al altcuiva Prin urmare, după ce mi-am luat rămas bun de la toate acestea și am încredere aici în general acceptate, eu, așa cum tocmai am spus, nu examinez acest lucru, ci pe mine însumi: sunt un monstru, mai complicat și mai înverșunat decât Typhon, sau sunt o ființă mai blândă și mai simplă , și cel puțin modest, dar prin natura sa părtaș la vreun destin divin? Dar cum poate o persoană să se cunoască pe sine sau sfera "ideilor" și "ființelor cu adevărat"? Metoda de cunoaștere este în primul rând dialogică, dar treptat se transformă într-una dialectică În această trecere de la dialog la dialectică, care poate fi ilustrată prin textele lui Platon, găsim din nou puncte semnificative de comparare cu tipul de dialog pe care îl folosește metoda psihanalizei Ceea ce au în comun, dincolo și dincolo de comparația superficială a doi oameni care vorbesc între ei, este tipul de problemă în care o persoană încearcă să o ajute pe cealaltă să înțeleagă ceva ce ar trebui, dar nu poate înțelege Pentru Platon, un dialog este o conversație sau un schimb de opinii între două (sau mai multe) persoane În primele dialoguri platonice, unde probabil găsim cea mai vie imagine a lui Socrate la lucru, vedem cum el dă o dovadă logică a afirmațiilor sale și încearcă să-și conducă interlocutorul pe calea adevărului și înțelegerii Este la fel de clar cum farmecă, convinge și seduce interlocutorul și cum ridiculizează, încurcă și îl face pe adversarul (sau prietenul!) să se simtă cât se poate de incomod "Fermece minunate" și "ierburi vindecătoare" ale cuvintelor sale curg conform tradiției cinstite de timp a poetului, povestitorului, vrăjitorului, șamanului, care vindecă inima și aduce adevărul Dar, în același timp, Socrate este ca un zburător și o anghilă electrică Aici găsim începutul metodei filozofice generale și, mai mult, descrierea "interogării socratice" Metoda în sine poate fi numită "om-la-muncă" Dacă ne întoarcem la dialogurile ulterioare, putem vedea cum Platon dezvoltă și rafinează metoda generală de a pune întrebări, adică dialectică Dialectica implică dialog, dar în esență este o metodă de a pune și de a răspunde la întrebări: divizare, definiție, clasificare și abstractizare Se pare că unele reguli de bază determină forma de interogare Se pun întrebări Op de: Platon Sobr cit : În vol M : Gândirea, V S - - Ed -comp Simon B Platon și Freud: Mind in Conflict și Mind in Dialogue astfel încât să permită, în cel mai bun caz, să dea doar două răspunsuri - "da" sau "nu" Adesea, la sfârșitul disputei are loc o reducere la absurd (reducția ad absurdum), iar unul dintre participanții la dispută cedează celuilalt Scopul final al argumentului este de a atinge un anumit grad de certitudine și claritate, de a defini aspectele variate și schimbătoare ale lumii fenomenale, lumea "devenirii" Dialectica este instrumentul prin care putem construi punți între lumea celor născuți și cei pe moarte și lumea celor cu adevărat existente, tărâmul "ceea ce pare" și "ceea ce este adevărat" Dialectica este fundamental diferită de dialog prin faptul că acesta din urmă se bazează în mare măsură pe diverse "emoții retorice": persuasiune, seducție, identificare cu vorbitorul și, în cel mai rău caz, pe apelarea la temeri iraționale pentru ajutor Scopul dialecticii nu este acela de a înșela, ci de a descoperi și afirma ceea ce este adevărat "Eristika", adică arta de a duce o dispută orală cu scopul de a câștiga (ceva de genul competițiilor de gimnastică, de la care grecii erau nebuni), este străină de spiritul dialecticii Pe scurt, putem spune că Platon a încercat să definească în termeni generali o astfel de metodă interactivă de căutare a adevărului, care să ocolească și să excludă tot felul de dorințe care sunt caracteristice părților "lubrice" ale psihicului - dorința de a suprima, seduce sau umili o persoană Dar dacă dialectica trebuie să funcționeze fără aceste motive obișnuite de argumentare, atunci întrebarea este: ar trebui să funcționeze deloc fără emoții? Aici revenim la problema a ceea ce guvernează părțile superioare ale psihicului Emoțiile implicate în procesul dialectic sunt, de exemplu, surpriza, sentimentul de dificultate a problemei, rușinea asociată cu necunoașterea, sentimentul de impas (aporie) și sentimentul de disconfort cauzat de găsirea contradicțiilor cu convingerile personale Plăcerea de a rezolva problema va fi, de asemenea, o emoție acceptabilă Dar nu sunt toate aceste "emoții academice" puțin palide și excesiv de rafinate? Poate da, dar ceva mai puternic ar deveni o piedică, iar ceva mai slab cu greu ar putea produce în suflet indignarea necesară pentru a-l împinge la căutarea adevărului Acesta nu este un proces pasiv și ar trebui să fie inconfortabil Dialectica nu calmează, precum cântecele dulci ale unui poet sau discursul unui orator talentat; distruge și irită Platon crede că atunci când oamenii sunt cu adevărat implicați pe deplin în procesul dialectic, "devin mai furioși față de ei înșiși și mai blânzi față de ceilalți" Mitul peșterii în dialog Statul conturează cel mai explicit idealul conform căruia descoperirea și viziunea adevărului este la fel de neplăcută ca ieșirea în lumina strălucitoare a soarelui pentru un locuitor al peșterii Dialectica nu este nici o formă timpurie a psihanalizei, nici precursorul ei Putem vorbi despre aceasta doar în sensul cel mai general și, după bunul plac, putem fi atenți atât la asemănări, cât și la diferențele evidente dintre ele Una dintre diferențele importante constă în importanța mare pe care Platon o acordă uneia dintre pozițiile extreme ale spectrului de diferențe Tema Structura personalității amestecuri de gândire și simțire, și anume episteme, i e forme abstracte, generale și dialectice de gândire Cu toate acestea, Platon, la fel ca Freud, simte nevoia să înțeleagă amestecul de forțe intelectuale și emoționale trezite în încercarea de a se "cunoaște pe sine" prin dialog Problema generală este de a crea o metodă sau un instrument a cărui utilizare, deși depinde de excelența proprietarului, ar putea fi în principiu predată și transmisă multor alte persoane O altă problemă comună este de a canaliza emoțiile și impulsurile necesare pentru a căuta și a dobândi un sentiment de convingere în adevăr "Numai dialectica scrie în inimile oamenilor" - acesta este idealul și problema platonismului Atât dialectica, cât și psihanaliza trebuie să unească și să aducă la o mai mare armonie părțile aflate în conflict ale omului O parte comună a reprezentărilor atât ale dialecticii, cât și ale analizei constă în scindarea între doi membri ai diadei În mod curios, această divizare între terapeut și pacient, sau între profesor și student, se aliniază cu despărțirea din suflet Pentru Platon, filozoful este pentru restul umanității, așa cum partea rațională a sufletului este pentru concupiscibil În mod similar, la Freud găsim tendința de a identifica terapeutul cu Eul și pacientul cu iraționalul, adică Cu acesta Discutând despre transfer , Freud scrie: Este o luptă între terapeut și pacient, între intelect și viață instinctuală, între înțelegere și voința de a acționa Rețineți că identificarea presupusă aici înseamnă că relația terapeutului cu pacientul este ca cea a intelectului cu pulsiunea Analiza și dialectica caută să reducă acest decalaj, să depășească abisul Elevul sau pacientul trebuie să învețe în cele din urmă să facă pentru el însuși ceea ce la început putea face doar cu ajutorul unui profesor sau terapeut Astfel, experiența participanților la dialog este strâns legată de structura teoretică a divizării psihicului Modelul teoretic al psihicului este un model al psihicului oamenilor care intră într-un dialog Cadrul de lucru al dialogului oferă cele mai vitale și imediate exemple ale problemei relației dintre minte și emoții, rațional și irațional, gândire și acțiune În procesul dialogului apar rezistențe și obstacole în calea căutării adevărului Platon vorbește despre aporie, o situație fără speranță, participanții la dialogul platonic sunt stânjeniți, confuzi, chiar disperați și roșesc de rușine Deși conceptualizarea și metoda lui Freud de investigare a acestor forme [a psihicului] este destul de diferită, descoperirea existenței lor este caracteristică pentru Transfer (transfer) - procesul prin care dorințele inconștiente sunt transferate către anumite obiecte; de exemplu, poate fi un transfer către analist al sentimentelor, ideilor și altor lucruri legate de oameni din trecutul pacientului Vezi: Freud S Dinamica transferului // Standard Edition XII p Simon B Platon și Freud: Mind in Conflict și Mind in Dialogue ambii gânditori Există în om un om ale cărui scopuri sunt contrare omului însuși În general, susțin că asemănările dintre modelele lui Platon și cele ale lui Freud includ următoarele relații Fiecare dintre autori caută să studieze o persoană aflată într-o stare de conflict, în special un conflict autodistructiv, ca sarcină principală de lucru Când o persoană se află într-o stare de conflict, două părți ale ei sunt opuse una față de cealaltă Natura situației de muncă, forma dialogului care vizează stabilirea adevărului, confruntă participanții la acest dialog cu faptele de conflict al unei persoane cu sine și cu alți oameni Ambii autori folosesc date din autoobservarea și dialogul intern care par să confirme existența unor părți conflictuale în interiorul sufletului În fiecare caz, teoria se dezvoltă din punctul de vedere al unei persoane care joacă un rol principal în dialog și construiește o scindare în dialog de-a lungul liniei de scindare a psihicului Teoria platoniciană a psihicului consideră psihicul ca un instrument care poate fi folosit dialectic Teoria freudiană consideră psihicul atât al pacientului, cât și al terapeutului ca fiind implicat în procesul psihanalizei Ambii gânditori privesc lumea din punctul de vedere al unei scheme bine definite: ei văd conflictele peste tot: în psihicul unei persoane, între oameni, în politică și așa mai departe În plus, schema lor include sentimente de ordin superior și inferior, fiecare dintre ele cautând să prevaleze asupra celuilalt De unde ar trebui să începem căutarea "sursei" unor astfel de opinii? Care este "modelul" pentru acest "model"? Un răspuns posibil interesant, mai explicit pentru Platon decât pentru Freud, este că baza divizării psihicului este Este o coincidență fericită că, cel puțin în unele dialoguri, în special în Stat, structura dialogului, i e rolurile jucate de mai mulți dintre participanții săi corespund unor părți ale psihicului Acest punct de vedere, pe care până de curând Alan Bloom a apărat în traducerea și comentariul său despre The State, are meritele sale dacă nu îl interpretăm prea literal pe Platon pe baza ei NY: Basic Books, Inc , ) Astfel, Trasimah, care susține că ceea ce poate face cei mai puternici cu impunitate este drept, personifică acțiunile părții suferinde a sufletului (sau, mai bine, este o ilustrare a acestora) Glaucon este "erotic", sau pasional; el, mereu energic și plin de entuziasm, ar trebui să fie condus și învățat cu blândețe, și nu supus și îmblânzit Dacă luăm în considerare dialogul din acest unghi, putem observa izomorfismul dintre părțile sufletului, părțile statului și participanții la dialog Cu toate acestea, o astfel de prezentare a structurii dramatice a dialogului lasă o altă întrebare fără răspuns: este o descoperire conștientă a lui Platon sau este în mare măsură inconștientă? Această din urmă versiune mi se pare mai atractivă, totuși, ambele sunt posibile și sunt în concordanță cu faptul că Platon în tinerețe, înainte de a cădea sub influența lui Socrate, a scris drame Tema Structura personalității dă forma dominantă de organizare politică Prin urmare, se poate presupune că sursa modelului psihicului este structura societății grecești, în special, relația dintre stăpân și sclav (sau între grupuri sociale) Mi se poate obiecta că statul prezintă, într-un anumit sens, o imagine idealizată a structurii sociale a statului grec, în special a uneia precum Sparta Dar unde este structura politică sau socială care este evidentă pentru Freud? De fapt, la Freud este omniprezent și se manifestă în cele mai diverse forme În Rezistența la psihanaliză, Freud spune: Civilizația umană se sprijină pe doi piloni: unul este controlul forțelor naturale, iar celălalt este limitarea instinctelor noastre Tronul domnitorului se sprijină pe sclavi înlănțuiți Dintre componentele instinctive astfel puse la lucru, instinctele sexuale, în sensul restrâns al cuvântului, sunt cele mai remarcabile prin forța și sălbăticia lor Vai dacă se eliberează de lanțurile lor! Tronul va fi răsturnat și domnitorul va fi călcat în picioare Acest pasaj este precedat de un paragraf în care Freud, nu fără aprobare, compară Erosul platonic cu conceptul de libido Chiar și Interpretarea viselor, cel mai bine cunoscută pentru modelele sale mecanice și fizice ale proceselor viselor, este plină de analogii politice, sociale și economice De exemplu, cenzorul de vis acționează ca un cenzor de e-mail Instanța psihicului este o instanță ca un birou sau un birou guvernamental În plus, de-a lungul carierei sale, Freud a acordat multă atenție relației dintre psihic și comunitatea umană, psihic și istorie Un număr dintre aceste argumente sunt interesante și pot necesita studii suplimentare, mai ales în cazul lui Freud Totuși, ar fi greșit să reprezentăm structura politică ca model de bază al structurii psihicului, în primul rând pentru că ea este ea însăși un produs al psihicului, structurând și construind faptele vieții sociale în cadrul unei anumite scheme O altă sursă probabilă a acestui model al psihicului se sugerează - aceasta este relația dintre copil și părinți Părintele este rațional, iar copilul se supune dorințelor Uneori se ciocnesc, alteori cooperează Dar și aici este evident că aceasta este doar una dintre variantele relației părinte-copil, iar varianta, care, fără îndoială, este o reflectare sau Vezi Enter Plato a lui Gouldner pentru o justificare puternică pentru o astfel de afirmație (Couldner A Enter Plato: Classical Greece and the Origins of Social Theory NY: Basic Books, Inc , ) Cm : Freud S Rezistențele la psihanaliza // Standard Edition [ ] XIX p Cm : FreudS The Interpretationofdreams//Standard Edition - IV/VP - Simon B Platon și Freud: Mind in Conflict și Mind in Dialogue un produs al unei anumite atitudini, deși răspândite în cultură, față de copii S-ar putea să ni se dea un verdict pop licet (nu se cuvine) Căci tot ce putem spune este că există o interacțiune complexă între trei tipuri de structuri: a) structura sau modelul care există în mintea creatorului teoriei și pe care acesta îl impune fenomenelor studiate; b) structuri sau modele care sunt omniprezente și consolidate în cadrul unei culturi și prin care cultura interpretează și aranjează lumea din jurul ei; c) structuri care, într-un fel sau altul, pot exista "cu adevărat" (adică, este posibil ca unele modele ale lumii fenomenale să corespundă de fapt structurilor inerente fenomenelor în sine) Punctul de vedere dominant, dacă nu singurul, al lui Freud, în special în lucrările sale timpurii, este că structura psihicului este predeterminată, iar schemele de evidențiere a părților psihicului (și nu doar conținutului acestuia) sunt proiectate în lumea exterioară și reflectată în creațiile culturii umane, de exemplu, în mituri, religii și sisteme filozofice Aceste idei au fost discutate în lucrarea lui Grossman și Simon în legătură cu conceptul lui Freud de percepție intrapsihică (perceptiori endopsihici)^ În Psihopatologia vieții de zi cu zi, Freud susține că sarcina psihologiei este de a transforma "metafizica în metapsihologie" , i e în derivarea faptelor din filosofia psihicului uman care vorbesc despre structura sa actuală Această afirmație poate fi adevărată, dar principala obiecție la adresa ei are de-a face cu modul în care este folosită Dacă, de exemplu, retragem această idee din opera lui Freud până în , se pot vedea mai multe variante diferite ale "structurii reale a psihicului" și, în consecință, mai multe variante diferite ale schemei psihicului pe care ar trebui să le căutăm în produsele culturii (de exemplu, distincția dintre conștient și inconștient; împărțire în Eu, El și Supra-Eu etc ) Schema conflictului se află în psihicul gânditorului și nu putem oferi o explicație exhaustivă a modului în care această schemă a ajuns acolo Abaterea de la subiect, putem presupune că în psihologia individuală a persoanelor care sunt deosebit de sensibile la conflict și au tendința de a-l vedea peste tot, poate exista ceva în comun Mă îndrăznesc să propun o ipoteză destul de speculativă, parțial Unele clarificări și analize ale acestor probleme pot fi găsite în Structuralismul lui Piaget, în special acolo unde el discută despre opera lui Lévi-Strauss (vezi: Piaget J Structuralism NY: Basic Books, Inc , P - ) Cm : Grossman W , Simon B Anthropomorphism: Motive, sens, and cauzality in Psychoanalytic theory // The Psychoanalytic Study of the Child Voi XXIV P - Cm : Freud S Psihopatologia vieții de zi cu zi // Standard Edition VI p Recent, un argument similar cu cel al lui Freud a fost prezentat în fascinanta lucrare Devereux ( ) The Structure of Tragedy and the Structure of the Soul in Aristotel's Poetics Deși observațiile sale sunt destul de interesante și fundamentate, structura conceptuală propusă de autor este deschisă discuției Tema Structura personalității pe baza explicației lui Freud despre modul în care, în introspecția sa, a ajuns să descopere semnificația complexului lui Oedip În ceea ce îl privește pe Freud, este semnificativ faptul că situația lui era neobișnuită: doi frați vitregi mult mai mari, copiii tatălui său din prima căsătorie și un tată de vârsta bunicului său Cât despre Platon, nu avem suficiente date biografice și autobiografice sigure, dar toată lumea este de acord că tatăl său a murit când Platon era tânăr, iar mama sa s-a recăsătorit (cu fratele mamei sale), iar din această căsătorie s-a născut cel mai tânăr pe jumătate frate, Antifon Tatăl vitreg al lui Platon, Pirilam-pa, a avut fiul cel mare dintr-o căsătorie anterioară Tatăl și mama lui Platon au mai avut trei copii: doi fii, Glavkon și Adimant, și o fiică, a cărei ordine de naștere nu este cunoscută Platon, desigur, nu a cunoscut și nu a descris în mod explicit conflictele oedipienne, dar în toate dialogurile sale există referiri la dorințe patricide și incestuoase, atât în mod deschis, cât și într-o formă ascunsă (de exemplu, în mitul lui Gyge în stat) ' Gig devine invizibil, intră în dormitorul reginei și o seduce, îl ucide pe regele și prinde regatul) De asemenea, este interesant faptul că, deși Platon însuși nu apare aproape niciodată în dialogurile sale (numele său este menționat doar de două ori; o dată - pentru a explica că era bolnav și nu a putut fi prezent la moartea lui Socrate!), frații săi acționează ca principalul actori persoane din Stat, un dialog în care se propune lichidarea familiei! Frații și fratele său vitreg reapar în Parmenide, un dialog care tratează, la nivelul problemelor logicii, relațiile complexe dintre forme, incluzând chestiuni de asemănare, rudenie și identitate Sugerez că atât în cazul lui Freud, cât și al lui Platon, anumite trăsături atipice ale structurii familiei, centrate poate parțial pe conflictele oedipiene, au acționat ca catalizatori pentru recunoașterea conflictelor de dorință și pasiune ca o trăsătură omniprezentă a vieții umane O altă trăsătură a stilului de gândire și de vedere asupra lumii care îi caracterizează pe ambii autori discutați este gândirea în scheme sau căutarea unor scheme similare în diferite fenomene Aceasta poate fi numită raționament prin analogie sau dorința de descoperire prin analogie, cum ar fi compararea sufletului cu statul sau compararea istoriei poporului evreu cu etapele de dezvoltare ale unui copil uman, deși însuși conceptul de "analogie" "Aici nu este prea adept Complexul Oedip - un set de dragoste și dorințe ostile ale copilului, îndreptate către părinți - Ed -comp Comparați explicația lui Platon cu cea a lui Herodot (Bk I, ), care spune aceeași poveste plin de culoare și cu o anumită perspectivă psihologică pe care Platon ar fi putut-o prelua Vezi Rosenbaum şi Rossi Herodotus: Observer of Sexual Psychopathology// Amer Imago Voi XXVIII P - Simon B Platon și Freud: Mind in Conflict și Mind in Dialogue de bumbac Am recurs mai sus la conceptul de "izomorfism", adică la presupunerea existenței unor configurații similare - în cea mai mare parte în sensul ca și cum am vorbi despre triunghiuri similare care trebuie comparate La Freud, cu atât mai mult decât la Platon, găsim noțiunea că modelele moderne ale vieții adulte au o istorie care constă din versiuni anterioare ale acestor forme Dacă un adult are un model de comportament de neînțeles, atunci căutați o formă infantilă care să facă lumină asupra unui adult, căutați triunghiul lui Oedip care va clarifica triunghiurile actuale ale unui adult și așa mai departe Atât pentru Freud, cât și pentru Platon, metoda de derivare a structurii necunoscutului din structura cunoscutului, cu mișcări ulterioare înainte și înapoi între ele, este principala și cea mai promițătoare Există o legătură imanentă între dorința lor de a vedea tiparul conflictului peste tot și dorința lor de a căuta tipare? Experiența structurii familiale neobișnuite a crescut în fiecare dintre ei nu numai conștientizarea conflictului, ci și conștientizarea structurilor? Singura sugestie pe care o pot face este doar un indiciu, sau poate un indiciu prost Câteva observații despre diferențele dintre Platon și Freud Până acum, am subliniat că discut despre ceea ce Platon și Freud au în comun: utilizarea lor a unui model specific al psihicului cu o definiție auxiliară a conflictului Ulterior, fiecare dintre acești investigatori s-a confruntat cu un nucleu de probleme similare, și anume, întrebări care apar în legătură cu diviziunea dintre pulsiuni și rațiune Cu toate acestea, chiar dacă ridică aceleași probleme, soluțiile propuse pot fi diferite În primul rând, permiteți-mi să încep cu ceea ce este evident Freud este în primul rând un clinician, iar contribuțiile sale cele mai originale și de durată la psihologie nu se găsesc în propunerile sale filozofice sau în Weltanschauung-ul său Viziunea asupra lumii] Din acest punct de vedere, compararea și contrastarea acestor doi gânditori nu are sens Lucrarea lui Freud se bazează pe metoda asocierii și interpretării libere Conceptele de derivare, transformări ale impulsului, noțiuni de protecție și importanța interpretării (transferului) transferului depășesc cu mult ceea ce a lăsat moștenirea oricare dintre predecesorii clinici, filosofici sau poetici ai lui Freud Cu toate acestea, având în vedere gradul semnificativ de "comensurabilitate" dintre cei doi gânditori, se poate încerca să se discerne unele diferențe profunde Cea mai profundă diferență constă în atitudinea fiecăruia față de conflict După cum am menționat mai sus, ambii gânditori se caracterizează printr-o sensibilitate neobișnuită la conflict, contradicție, paradox, ironie etc Tema Structura personalității Pentru Freud, toate acestea stau la baza existenței noastre; în ciuda faptului că oamenii fac față cumva conflictelor lor și sunt predispuși la soluții utopice, asemănarea dintre ei constă în faptul că conflictele ca o anumită măsură a nefericirii în viața lor sunt inevitabile Una dintre propunerile timpurii ale lui Freud cu privire la "vindecarea" isteriei este că ar trebui să ne ajutăm pacienții nevrotici să accepte suferința lor exotică ca fiind mizeria cotidiană a vieții Platon recunoaște omniprezența conflictului, dar nu este pregătit să-l accepte Nu numai că are o nevoie și o dorință puternică de a elimina conflictul, ci și un plan pentru o astfel de eliminare Pentru Platon, toate soluțiile la multe tipuri diferite de probleme se grupează în jurul ideii de a elimina contradicția, ambiguitatea și conflictul Justiția constă în faptul că fiecare persoană face un singur lucru, și nu mai multe, și că fiecare clasă de cetățeni îndeplinește o singură funcție Miturile pe care grecii le iubeau atât de mult și le spuneau copiilor lor la culcare ca basme trebuiau eliminate: au adus în discuție contradicție și dizarmonie Armonia în Platon implică uneori o aranjare armonioasă a forțelor conflictuale, dar de obicei sensul său este că fiecare element este menținut separat și distinct, caz în care ele sunt armonizate într-un fel (de exemplu, Pir, ) În orașul-stat ideal al lui Platon, descris în The State, rivalitatea, confruntarea și toate emoțiile care le însoțesc ar trebui reduse la minimum sau complet eliminate Bărbații și femeile trebuie să fie egali; rolul diferențelor biologice ar trebui minimalizat Cea mai de anvergură propunere privind reforma orașului este eliminarea familiei, cel puțin pentru clasa tutorelui Să nu știe oamenii cine sunt tatăl și mama lor biologică, fratele și sora lor; să fie birocratizată definirea acestor relaţii de rudenie Orașul-stat este de unde vin copiii Deși nu este explicit explicit, pentru Platon, familia este rădăcina răului Am remarcat în repetate rânduri că la Platon se poate găsi imaginea unei scene primitive agresive și că această imagine este cea care însoțește definițiile sale ale răului și nebuniei Avem impresia că Platon pare să spună că dacă o persoană se naște într-un mediu de nebunie confuză, agresivă, întunecată, atunci ne putem aștepta la ceva mai bun de la el? Prin urmare, găsim la Platon o încercare de a găsi o modalitate mai bună de a naște copii decât prin actul sexual Obiecțiile lui Platon față de Homer și tragedia greacă în general se bazează parțial pe cunoașterea modului în care marii poeți au folosit și s-au bazat pe multiple identificări, schimbări și fluctuații în rolurile interpretului Scena primară - scena relațiilor sexuale dintre părinți, observată sau imaginată de copil - Ed -comp Vezi și: Bradley N Primai, experiența scenă în evoluția umană și derivatele sale fantezice în artă, protoștiință și filozofie // The Psychoanalytic Study of Society Voi IV / W Muensterberger, S Axelrad (Eds ) NY: Internațional Universities Press, Inc , , pp - Simon B Platon și Freud: Mind in Conflict și Mind in Dialogue lei În această privință, și în opoziția sa față de conflict și dualitate, Platon este extrem de neelenist Conflictul în Platon este în mare măsură legat de nevoile și cerințele corpului, iar opoziția lui la conflict merge mână în mână cu umilirea corpului Din punctul de vedere al raționamentului despre două poziții direct opuse în raport cu conflictul, se poate încerca să se uite la ceea ce eu consider a fi un decalaj evident în Platon Mă refer la ideea unui super-ego sau conștiință care poate fi în conflict cu ego-ul și nu doar id-ul, ideea că o persoană poate suferi de sentimente de vinovăție și forța morală dintr-o persoană poate acționa ca un al cincilea stâlp care poate distruge o persoană Platon nu trebuie acuzat pentru eșecul său de a descoperi și articula o astfel de noțiune Probabil că nu ar fi fost în stare să accepte această idee atât de ușor chiar dacă l-ar fi citit pe Freud Tema suferinței din cauza vinovăției iraționale era în multe privințe "în aer" pe vremea lui Platon, mai ales la Euripide, dar Platon a fost nevoit să o neglijeze Ideea inevitabilității conflictului provine din ideea indestructibilității dorințelor infantile și a obiectelor acestor dorințe Aceasta implică ideea de a interioriza obiectele așa cum au fost experimentate de copil în timpul dezvoltării Întrucât aspectele morale, de control, de frustrare și de recompensare ale acestor obiecte sunt reprezentate în interior, reprezentarea lor este dirijată prin amestecul de iubire și ură, agresivitate și libido etc , pe care copilul îl experimentează față de părinții săi Platon a observat probabil că educația morală timpurie poate fi saturată cu toate tipurile de ambivalență, dar acest fapt îl îngrozește și simte o nevoie puternică să o ocolească cumva sau să evite consecințele acesteia Ideea lui Freud despre Supraeul presupune existența unei instanțe speciale în psihic, care ar putea oferi adăpost atât dragostei, cât și urii față de o persoană Platon prezintă sursa supremă a valorilor morale ca exterioară omului: astfel sunt Formele Adevărului, Binelui etc Ei nu pot fi corupti de ura si agresivitate Aceste influențe negative sunt transferate organismului și nevoilor acestuia - ambivalența este împărțită În concluzie, trebuie menționat că acest articol nu poate fi considerat decât începutul unui studiu comparativ al creativității celor doi gânditori L-am simplificat în mare măsură pe Platon și o mare parte din opera lui Freud ar trebui luată în considerare din punctul de vedere al abordărilor filozofice care au apărut mult mai târziu decât platonismul În acest sens, lucrarea lui Paul Ricoeur ( ) este deosebit de productivă și instructivă Cu toate acestea, sperăm că metoda de căutare a formelor similare, folosită destul de stângaci în această lucrare, va ajuta alți cercetători pe drumul către o înțelegere mai largă și mai bogată atât a lui Platon, cât și a lui Freud A se vedea: Havelock E A Prefață la Platon Cambridge, Mass : Harvard University Press, Conceptul de personalitate în psihologia analitică K Jung Definitia termenilor* Suflet (mental, psihic, personalitate, personaj, anima) În cursul investigațiilor mele asupra structurii inconștientului, a trebuit să stabilesc o distincție logică între suflet și psihic Prin mental sau psihic înțeleg totalitatea tuturor proceselor mentale, atât conștiente, cât și inconștiente La mine, sub suflet, mă gândesc la un anumit complex funcțional, izolat, care ar putea fi cel mai bine descris ca o persoană Pentru o descriere mai clară a ceea ce vreau să spun prin aceasta, trebuie să aduc aici mai multe puncte de vedere Deci, în special, fenomenul de somnambulism, conștiință scindată, personalitate scindată etc , în studiul căruia cel mai mare merit le revine oamenilor de știință francezi, ne-a condus la punctul de vedere conform căruia multe personalități pot exista la același individ Sufletul ca complex funcțional sau "personalitate" Este clar, și fără alte explicații, că o astfel de multiplicare a personalităților nu se găsește niciodată la individul normal; cu toate acestea, posibilitatea disocierii personalității, confirmată de aceste cazuri, ar putea exista și pe tărâmul fenomenelor normale, fie și numai sub forma unui indiciu Și, într-adevăr, o observație psihologică oarecum mai ascuțită reușește fără prea multe dificultăți să vadă existența măcar a urmelor rudimentare ale unei scindări de caracter chiar și la indivizi normali Este suficient, de exemplu, să observi cu atenție pe cineva în diverse circumstanțe pentru a descoperi cât de ascuțit este * Jung K G Tipuri psihologice Sankt Petersburg: Yuventa; M : Progress-Universe, S , - , - , - Jung K Definiția termenilor personalitatea sa în timpul trecerii de la un mediu la altul și de fiecare dată se dezvăluie un caracter clar definit și clar diferit Dictonul "latră cu ai lui, dar mângâie cu străinii" (Gassenengel - Hausteufel) formulează, plecând de la experiența cotidiană, tocmai fenomenul unei asemenea personalități scindate Un anumit mediu necesită o anumită instalare Cu cât este mai lungă și mai des o astfel de instalație, adecvată mediului ambiant, cu atât devine mai devreme obișnuită Foarte mulți oameni din clasa educată sunt în cea mai mare parte forțați să se mute în două medii complet diferite - în cercul de acasă, în familie și în viața de afaceri Aceste două situații complet diferite necesită și două atitudini complet diferite, care, în funcție de gradul de identificare a Eului cu fiecare atitudine dată, provoacă o dublare a caracterului În conformitate cu condițiile și nevoile sociale, caracterul social este ghidat, pe de o parte, de așteptările și cerințele mediului de afaceri și, pe de altă parte, de intențiile și aspirațiile sociale ale subiectului însuși De regulă, caracterul domestic se formează mai degrabă în funcție de nevoile spirituale ale subiectului și de nevoile sale de comoditate, motiv pentru care se întâmplă ca oameni extrem de energici, curajoși, încăpățânați, încăpățânați și nerușinați în viața publică, acasă și în familie se dovedesc a fi bun, moale, compliant și slab Ce personaj este adevărat, unde este personalitatea reală? La această întrebare este adesea imposibil de răspuns Aceste considerații arată că împărțirea caracterului este destul de posibilă la un individ normal Prin urmare, putem discuta pe bună dreptate problema disocierii personalității ca și o problemă a psihologiei normale După părerea mea, dacă ne continuăm cercetările, la întrebare ar trebui să se răspundă în așa fel încât o astfel de persoană să nu aibă deloc caracter real, încât să nu fie deloc individual, ci colectiv, adică corespunde circumstanțelor generale, corespunde așteptărilor generale Daca ar fi individual, ar avea acelasi caracter, cu toata diferenta de atitudine El nu ar fi identic cu fiecare atitudine dată și nu ar putea și nu și-ar dori să împiedice ca individualitatea sa să fie exprimată într-un fel sau altul, atât într-o stare, cât și în cealaltă În realitate, el este individual, ca orice altă ființă, dar numai inconștient Prin identificarea sa mai mult sau mai puțin completă cu fiecare atitudine dată, el îi înșeală cel puțin pe alții, și adesea pe sine, cu privire la care este caracterul său real; își îmbracă o mască despre care știe că corespunde, pe de o parte, propriilor sale intenții și, pe de altă parte, pretențiilor și opiniilor mediului său, iar acum primează unul sau altul Suflet ca persoană Această mască, adică atitudinea ad-hoc pe care am numit-o persona, termenul pentru masca actorului antic Persoana care se identifică cu o astfel de mască pe care o numesc "personală" spre deosebire de "individuală" Tema Structura personalității Ambele atitudini menționate mai sus reprezintă două personalități colective, pe care le vom desemna în mod colectiv cu un nume de persoană Am subliniat deja mai sus că individualitatea reală este diferită de ambele Astfel, o persoană este un complex de funcții, creat pe baza adaptării sau a confortului necesar, dar în niciun caz identic cu individualitatea Setul de funcții care alcătuiesc o persoană se referă exclusiv la obiecte Este necesar să distingem destul de clar relația individului cu obiectul de relația sa cu subiectul Prin "subiect" înțeleg, în primul rând, acele impulsuri, sentimente, gânduri și senzații vagi, obscure, care nu curg cu claritate din fluxul continuu de experiențe conștiente asociate obiectului, dar care apar, deseori împiedicând și întârziind, dar uneori încurajatoare, din intestinele interioare întunecate, din regiunile îndepărtate adânci care se află dincolo de pragul conștiinței și în totalitatea lor compun percepția noastră asupra vieții inconștientului Inconștientul este subiectul luat ca obiect "intern" Așa cum există o relație cu un obiect exterior, o atitudine externă, tot așa există o relație cu un obiect intern, o atitudine interioară Este clar că această atitudine interioară, datorită esenței sale extrem de intime și greu de accesat, este un subiect mult mai puțin cunoscut decât atitudinea exterioară, pe care toată lumea o poate vedea fără nicio dificultate Totuși, mi se pare că nu este atât de greu să-ți faci o idee despre această atitudine interioară Toate aceste așa-zise blocaje accidentale, capricii, dispoziții, sentimente vagi și fragmente de fantezii, uneori perturbând munca concentrată, iar alteori restul celui mai normal om, a cărui origine raționalist o reducem acum la cauze corporale, acum la alte cauze, de obicei nu se bazează deloc pe acele cauze cărora le atribuie conștiința, ci pe esența percepției proceselor inconștiente Desigur, visele aparțin și ele unor astfel de fenomene, care, după cum știm, se reduc adesea la cauze externe și superficiale precum indigestia, culcarea pe spate etc , deși o astfel de explicație nu rezistă niciodată criticilor mai severe Atitudinea persoanelor individuale în raport cu aceste fenomene este foarte diferită Unul nu permite proceselor sale interne să-l influențeze deloc, el poate, ca să spunem așa, să renunțe complet la ele, în timp ce celălalt este foarte influențat de ele; chiar și când te trezești dimineața, o fantezie sau o senzație urâtă strică o astfel de persoană toată ziua; o senzație vagă, neplăcută îl inspiră cu gândul la o boală ascunsă, un vis îi dă o presimțire sumbră, deși, în general, nu este deloc superstițios Dimpotrivă, alți oameni sunt doar ocazional supuși unor astfel de impulsuri inconștiente, sau doar unei anumite categorii a acestora Pentru unii, s-ar putea să nu ajungă niciodată la conștiință ca pe ceva la care să se gândească, pentru alții sunt un subiect de reflecție zilnică Unul le evaluează fiziologic sau le atribuie comportamentului semenilor săi, celălalt găsește în ei o revelație religioasă Jung K Definiția termenilor Aceste moduri destul de diferite de a face față îndemnurilor inconștientului sunt la fel de familiare indivizilor ca și atitudinile față de obiectele externe Prin urmare, instalația internă corespunde aceluiași set specific de funcții ca și instalația externă În cazurile în care procesele mentale interne par a fi complet ignorate, atitudinea internă tipică este absentă la fel de puțin pe cât lipsește atitudinea externă tipică în cazurile în care obiectul extern, realitatea faptelor, este lăsat constant fără atenție În aceste din urmă cazuri, departe de a fi rare, persoana se caracterizează prin lipsă de corelare, conexiune, uneori chiar indiscreție oarbă, imprudență, înclinându-se doar în fața loviturilor crude ale sorții Adesea, acești indivizi cu o persoană rigidă sunt cei care se disting printr-o astfel de atitudine față de procesele inconștiente, care este extrem de susceptibilă la influențele care emană de la acestea În măsura în care sunt încăpățânați și inaccesibile la influențare din exterior, sunt la fel de moi, leneși și flexibili în raport cu procesele lor interne Prin urmare, în astfel de cazuri, atitudinea internă corespunde personalității interne, care este diametral opusă personalității externe Cunosc, de exemplu, un om care a distrus fără milă și orbește fericirea celor dragi, dar a întrerupt o călătorie de afaceri importantă pentru a se bucura de frumusețea marginii pădurii, pe care a observat-o din vagon Cazuri identice sau asemănătoare sunt cunoscute, desigur, de toată lumea, astfel încât să nu mai am nevoie să adun exemple Sufletul ca anima Experiența cotidiană ne oferă același drept de a vorbi despre o personalitate externă, precum ne dă să recunoaștem existența unei personalități interne Personalitatea interioară este acel fel și mod de a se raporta la procesele mentale interioare care sunt inerente unei anumite persoane; este acea atitudine interioară, acel caracter prin care se adresează inconștientului Atitudinea exterioară, caracterul exterior, eu o numesc persona; atitudinea interioară, fața interioară, o numesc anima sau suflet În măsura în care atitudinea este obișnuită, este un set mai mult sau mai puțin fix de funcții cu care egoul se poate identifica mai mult sau mai puțin Limbajul nostru cotidian exprimă acest lucru foarte clar: atunci când cineva are o atitudine obișnuită față de anumite situații, un mod obișnuit de a acționa, de obicei se spune: "el este complet diferit când face asta sau asta" Aceasta dezvăluie independența complexului funcțional cu atitudinea obișnuită: situația este ca și cum o altă personalitate ar fi pus stăpânire pe individ, ca și cum "un alt spirit i s-ar fi infuzat" Cadrul interior, sufletul, cere aceeași independență, care de foarte multe ori corespunde decorului exterior Acesta este unul dintre cele mai dificile trucuri ale educației - să schimbi personajul, atitudinea externă Dar în egală măsură Tema Structura personalității este dificil să schimbi și sufletul, pentru că de obicei structura lui este la fel de extrem de lipită ca structura persoanei Așa cum o persoană este o ființă care constituie adesea întregul caracter vizibil al unei persoane și, în anumite cazuri, o însoțește invariabil pe tot parcursul vieții, tot așa sufletul său este o ființă definitiv limitată, având uneori un caracter invariabil stabil și independent Prin urmare, adesea sufletul se pretează perfect la caracterizare și descriere În ceea ce privește caracterul sufletului, din experiența mea se poate stabili ca principiu general că acesta, în general, completează caracterul exterior al persoanei Experiența ne arată că sufletul conține de obicei toate acele proprietăți umane universale de care lipsește atitudinea conștientă Tiranul, bântuit de vise grele, presimțiri sumbre și frici interioare, este o figură tipică Din exterior, neceremonios, dur și inaccesibil, el cedează în interior oricărei umbre, este supus oricărui capriciu, de parcă ar fi ființa cea mai dependentă, cel mai ușor de definit În consecință, anima (sufletul) său conține acele proprietăți umane universale de determinabilitate și slăbiciune, de care atitudinea sa externă, persoana sa, este complet lipsită Dacă persoana este intelectuală, atunci sufletul este probabil sentimental Caracterul sufletului influențează și caracterul sexual, de care am fost convins de mai multe ori cu certitudine O femeie, extrem de feminină, are un suflet masculin; un bărbat foarte masculin are un suflet feminin Acest contrast rezultă din faptul că, de exemplu, un bărbat nu este deloc și deloc mai masculin, dar posedă și unele trăsături feminine Cu cât atitudinea lui exterioară este mai masculină, cu atât toate trăsăturile feminine sunt mai mult gravate din ea; de aceea apar în sufletul lui Această împrejurare explică de ce tocmai bărbații foarte masculini sunt supuși unor slăbiciuni caracteristice: ei se raportează la îndemnurile inconștientului într-un mod feminin flexibil și se supun cu blândețe influențelor lor Și invers, tocmai cele mai feminine femei se dovedesc adesea a fi incorigibile, persistente și încăpățânate în anumite chestiuni interne, dezvăluind aceste proprietăți într-o asemenea intensitate care se regăsește doar în atitudinea externă a bărbaților Aceste trăsături masculine, fiind excluse din atitudinea exterioară a unei femei, au devenit proprietăți ale sufletului ei Prin urmare, dacă vorbim despre anime la un bărbat, atunci la o femeie ar trebui să vorbim pe bună dreptate despre animus pentru a da sufletului feminin numele potrivit În ceea ce privește proprietățile umane universale, caracterul sufletului poate fi dedus din caracterul persoanei Tot ceea ce în mod normal ar trebui să se găsească în cadrul extern, dar care este ciudat de absent din acesta, se găsește fără îndoială în cadrul intern Aceasta este o regulă de bază care a fost întotdeauna confirmată din experiența mea În ceea ce privește proprietățile individuale, nu se pot trage concluzii în acest sens Dacă un bărbat, în general, într-un cadru extern Jung K Definiția termenilor Dacă logica și obiectivitatea predomină, sau cel puțin sunt considerate ideale, atunci o femeie are un sentiment Dar în suflet există o relație opusă: un bărbat simte înăuntru, iar o femeie raționează Prin urmare, un bărbat cade mai ușor în deznădejde deplină, în timp ce o femeie este încă capabilă să consoleze și să spere; prin urmare, un bărbat își ia viața mai des decât o femeie La fel de ușor o femeie devine o victimă a condițiilor sociale, de exemplu, ca o prostituată, atât de mult un bărbat cedează impulsurilor inconștientului, căzând în alcoolism și alte vicii Dacă cineva este identic cu persoana sa, atunci proprietățile sale individuale sunt asociate cu sufletul Din această asociere ia naștere simbolul sarcinii spirituale, des întâlnit în vise și bazat pe imaginea originală a nașterii eroului Copilul care se va naste denota in acest caz o individualitate neprezenta inca in constiinta Identitatea cu o persoană provoacă automat o identitate inconștientă cu sufletul, deoarece dacă subiectul, eu nu sunt diferit de persoană, atunci el nu are nicio relație conștientă cu procesele inconștientului Prin urmare, el nu este altceva decât aceste procese - el este identic cu ele Cine se contopește necondiționat cu rolul său extern cade inevitabil sub puterea proceselor interne, adică în anumite circumstanțe, el va merge inevitabil împotriva rolului său extern sau îl va duce la absurd Aceasta, desigur, exclude afirmarea unei linii individuale de comportament, iar viața decurge în contrarii inevitabile În acest caz, sufletul este întotdeauna proiectat într-un obiect real corespunzător, față de care se creează o relație de dependență aproape necondiționată Toate reacțiile care emană de la acest obiect acționează direct asupra subiectului, capturându-l din interior Adesea, aceasta ia forma unor relații tragice Egoul Prin Ego înțeleg un complex de idei, reprezentări, care constituie pentru mine centrul câmpului conștiinței mele și care, mi se pare, are un grad ridicat de continuitate și identitate (identitate) cu sine însuși De aceea vorbesc despre complexul Egoului ' Acest complex este atât conținutul conștiinței cât este condiția conștiinței, căci elementul psihic este realizat de mine în măsura în care este legat de complexul Eului Totuși, întrucât Eul este doar centrul câmpului meu de conștiință, nu este identic cu psihicul meu ca întreg, ci este doar un complex printre alte complexe Prin urmare, disting între Ego și eu, întrucât Eul este doar subiectul conștiinței mele, în timp ce eul este subiectul întregului meu psihic, care include și Vezi: Jung K G Psihologia dementei paresox (dementa praecox) // Lucrări alese în psihologia analitică Zurich, T S Tema Structura personalității și inconștientul ei În acest sens, eul ar fi o entitate (valoare) ideală care include Eul În fanteziile inconștiente, sinele apare adesea ca o personalitate extraordinară sau ideală, precum Faust al lui Goethe sau Zarathustra lui Nietzsche Tocmai pentru a păstra imaginea ideală, trăsăturile arhaice ale sinelui erau uneori descrise ca fiind separate de sinele "superior", cum ar fi, de exemplu, Mefistofelul lui Goethe, Epimeteu al lui Spitteler, iar în psihologia creștină diavolul sau Antihrist În Nietzsche, Zarathustra își dezvăluie umbra în Cel mai urât om Ca concept empiric, sinele denotă un spectru holistic de fenomene mentale la o persoană Ea exprimă unitatea individului ca întreg Dar în măsura în care personalitatea totală, din cauza componentei sale inconștiente, poate fi doar parțial conștientă, conceptul de sine este parțial doar potențial empiric și, în această măsură, postulativ Cu alte cuvinte, include atât "experimentabil" cât și "neexperimentabil" (sau încă neexperimentat) Aceste calități sunt la fel de inerente multor alte concepte științifice, care se dovedesc a fi mai mult nume decât idei În măsura în care totalitatea psihică, formată din conținuturi conștiente și inconștiente, se dovedește a fi postulativă, ea reprezintă un concept transcendental, întrucât presupune existența factorilor inconștienți pe baze empirice și, astfel, caracterizează un fel de ființă care poate poate fi descris doar parțial, deci cum cealaltă parte rămâne (la un moment dat) nerecunoscută și nemărginită La fel cum fenomenele conștiente și inconștiente se fac simțite practic atunci când sunt întâlnite, eul, ca entitate psihică, are și aspecte conștiente și inconștiente Din punct de vedere empiric, sinele se manifestă în vise, mituri, basme, arătând personajele unei "personalități super-obișnuite" (vezi Ego), precum un rege, erou, profet, salvator etc , sau sub forma unei personalități holistice simbol - un cerc, un pătrat, o cruce, pătrate ale unui cerc (quadratura circuli), etc Când eul reprezintă complexio oppositorum, unitatea contrariilor, apare și ca un spirit unificat Această definiție a fost scrisă de Jung pentru ediția germană a Collected Works și nu se află în ediția rusă din - Ed sursă Este curios de observat că definiția dată sinelui ca "un întreg spectru de fenomene mentale la o persoană" este aproape identică cu definiția mentalului ca "totalitatea, integritatea tuturor proceselor mentale, atât conștiente, cât și inconștiente" (vezi suflet) Aici se poate presupune că fiecare individ, prin sau prin psihic, reprezintă sinele în potența sa Singura întrebare este cum să "realizeze" acest potențial inerent în sine Dar aceasta este o chestiune de viață însăși - Ed engleză, ediții Jung K Definiția termenilor realitatea, de exemplu, sub formă de dao, ca interacțiunea dintre yin și yang sau frați în război, sau eroul și adversarul său (rivalul) (inamicul jurat, dragonul), Faust și Mefistofel etc Prin urmare, empiric, sinele este prezentat ca un joc de lumini și umbre, deși este înțeles ca integritate și unire, o unitate în care contrariile sunt conectate Întrucât un astfel de concept este ireprezentabil - nu există o a treia cale - egoismul se dovedește a fi transcendental și în acest sens În mod logic, aici am fi de-a face cu speculații goale, dacă nu ar fi faptul că eul denotă simboluri ale unității, care se dovedesc a fi descoperite empiric Sinele nu este o idee filozofică, deoarece nu își afirmă propria existență, adică nu se ipostaziază Din punct de vedere intelectual, aceasta este doar o ipoteză de lucru Simbolurile sale empirice, pe de altă parte, au foarte adesea o numinozitate distinctă, i e valoare emoțională a priori, ca în cazul mandalei, tetrakty-ului pitagoreic, cuaternarului etc Astfel, eul se afirmă ca idee arhetipală, care se distinge de alte idei de acest gen prin faptul că ocupă un loc central în virtutea semnificației conținutului său și a numinozității sale K Jung [Structura sufletului]* Ceea ce este important pentru noi este că conștiința nu poate fi imaginată în afara Eului Dacă ceva nu are nimic de-a face cu ego-ul, atunci nu este conștient Prin urmare, conștiința poate fi definită ca relația dintre faptele psihice și ego-ul Ce este Egoul? Este o formațiune complexă care este constituită, în primul rând, de o conștientizare generală a propriului corp, a propriei existențe și, în al doilea rând, de date de memorie - aveți o idee despre ceea ce s-a întâmplat în trecut, o lungă secvență de amintiri Acestea sunt cele două componente principale ale fenomenului numit Ego Astfel, ego-ul poate fi numit un complex de fapte psihice Acest complex are un magnetism puternic: atrage ceea ce este conținut în inconștient, în acest tărâm întunecat despre care nu știm nimic; atrage și impresii din exterior, care, în contact cu eul, devin fapte ale conștiinței (numai în acest fel: altfel nu pot fi considerate conștiente) Mi se pare că Eul este un fel de complex, cu siguranță cel mai apropiat și mai drag nouă El este mereu în centrul atenției noastre și al tuturor gândurilor noastre; este centrul conștiinței, fără de care este indispensabil Odată cu distrugerea Eului (de exemplu, în cazul schizofreniei), sistemul de coordonate dispare pentru individ: centrul s-a dezintegrat, unele componente mentale aparțin acum unui fragment al Eului, unele altuia Prin urmare, la un schizofrenic, există o trecere rapidă, parcă, de la o personalitate la alta În conștiință, putem distinge mai multe funcții Datorită acestora, conștiința poate fi orientată fie spre fapte ectopsihice, fie către fapte endopsihice Prin ectopsihic mă refer la relația dintre conținutul conștiinței și datele venite din exterior Acesta este un sistem de orientare care conectează o persoană cu datele care i se oferă prin intermediul senzațiilor externe * Jung K G Prelegerile Tavistock / Un studiu al procesului de individualizare Moscova: Refl-book; Vakler, , p - , - Jung K [Structura sufletului] fapte Pe de altă parte, endopsihica este un sistem de relații între conținutul conștiinței și procesele inconștiente postulate mai sus Să luăm în considerare mai întâi funcțiile ectopsihice În primul rând, este vorba de senzații, de funcția organelor noastre de simț (funcția de simț) Prin senzație înțeleg ceea ce psihologii francezi numesc "la fonction du reel" , care este totalitatea a tot ceea ce sunt conștient despre factorii externi care mi se oferă prin funcția organelor mele de simț Senzația îmi spune că ceva este, nu îmi spune că acest ceva este, nu-mi spune absolut nimic despre acest ceva, cu excepția faptului că este În continuare, evidențiem funcția gândirii Dacă asculți filozofii, se dovedește că gândirea este ceva inimaginabil de complex Dar, în general, este mai bine să nu întrebi niciodată un filozof despre asta, pentru că el este singurul care nu știe ce este gândirea Toți ceilalți știu asta bine Dacă, de exemplu, apelezi la o persoană simplă cu cuvintele: "Da, gândești cu capul!" - va înțelege perfect ce vrei de la el Numai un filozof nu va înțelege Gândirea în forma sa cea mai simplă ne spune ce este un anumit lucru Dă un nume unui lucru, atașează un concept, deoarece gândirea înseamnă percepție și judecată În psihologia germană aceasta se numește apercepție Pentru a desemna a treia funcție, împrumutăm cuvântul "sentiment" (sentiment) din limbajul cotidian Când vorbesc despre sentiment, oamenii devin de obicei confuzi - în opinia lor, spun ceva groaznic Datorită tonului sentimentului, aflăm despre valoarea unui lucru De exemplu, un sentiment poate arăta dacă vă place sau nu un anumit lucru Cu alte cuvinte, arată cât valorează acest lucru pentru tine Fără o anumită reacție senzorială, este imposibil să percepem un singur fenomen Ai mereu o anumită atitudine senzuală, care poate fi descoperită chiar și experimental Și acum vei auzi ceva "îngrozitor" despre sentimente: simțirea, ca și gândirea, este o funcție rațională Toți oamenii care gândesc sunt absolut convinși că sentimentul nu este nicidecum o funcție rațională, ci, dimpotrivă, este cea mai irațională Sfatul meu: nu vă grăbiți să trageți concluzii - înțelegeți că o persoană nu poate fi la fel de perfectă din toate punctele de vedere Dacă, de exemplu, o persoană are o gândire strălucit dezvoltată, nu poți spune același lucru despre sentimentele sale - este imposibil să faci două lucruri în același timp; unul interferează cu celălalt Sentimentul și gândirea interferează unele cu altele Prin urmare, dacă intenționați să gândiți științific sau filozofic fără pasiune, atunci va trebui să abandonați scara senzuală a valorilor Aici nu ar trebui să-ți pese de sentimente, altfel tu, ce bine, vei începe să pară asta Vezi: Jung K G Tipuri psihologice Def Doel: "funcție de realitate" {franceză) - Ed sursă Vezi: Jung K G Tipuri psihologice Def Vezi: Ibid Def Tema Structura personalității gândirea la liberul arbitru este mult mai importantă decât, de exemplu, clasificarea păduchilor Din punct de vedere al simțirii, obiectele diferă nu numai în fapt, ci și în valoare Valorile sunt o recuzită neimportantă pentru intelect, dar cu toate acestea există și, în plus, sunt o funcție psihologică importantă Pentru a obține o imagine holistică a lumii, este necesar să se țină cont de aspectul valoric Altfel, vei avea probleme Sentimentele par iraționale pentru mulți oameni, deoarece le identifică cu nesăbuința Prin urmare, toată lumea, mai ales aici, în Anglia, este convins că trebuie să-și controleze sentimentele Recunosc pe deplin că acesta este un obicei util, în general admir această abilitate a englezilor Cu toate acestea, nu există o scăpare de sentimente: de exemplu, am văzut oameni care și-au controlat perfect sentimentele și, cu toate acestea, sunt departe de a fi senini Și în sfârșit, despre a patra funcție Sentimentul ne spune ce este un lucru, gândirea ne spune ce este acest lucru, sentimentul ne spune ce valoare are acest lucru pentru noi Ce lipsește aici? S-ar putea crede că pentru a crea o imagine completă a lumii, este suficient să știi că ceva există, că ceva este și că merită Cu toate acestea, există o altă categorie - timpul Lucrurile au trecut și viitor Ei vin de undeva și merg undeva, și nu știi de unde vin sau unde merg, dar ai ceea ce americanii numesc o bănuială Dacă, să zicem, faci comerț cu tablouri și antichități, instinctul tău îți spune că ai o capodopera pictată de un maestru excelent în jurul anului Sau acest exemplu - nu știi care va fi prețul acestor acțiuni după un timp, dar tu simt că va crește Aceasta se numește intuiție, un fel de anticipare Se întâmplă să nu știi ce se întâmplă cu pacientul, dar tu, așa cum spunem în astfel de cazuri, "aveți o idee" sau "aveți un sentiment" (limbajul de zi cu zi nu a dezvoltat încă destui termeni potriviți pentru aceasta) Adevărat, în engleză cuvântul "intuiție" este din ce în ce mai folosit (și cu mult succes), în timp ce în multe alte limbi nu există încă un astfel de cuvânt Germanii nici măcar nu pot distinge din punct de vedere lingvistic între senzație și sentiment În franceză, totuși, ele se disting; în franceză s-ar putea să nu poţi spune că ai un anumit "sentiment dans l'estomac" , dar vei spune: "senzaţie" Există două cuvinte diferite în engleză pentru senzație și sentiment, dar puteți confunda cu ușurință sentimentul cu intuiția Pe cale de consecință, distincția pe care o fac vă poate părea forțată, dar vă pot asigura că din punct de vedere al practicii științifice este extrem de importantă Trebuie neapărat să stabilim ce ne referim când folosim cutare sau cutare termen, altfel vom vorbi într-un limbaj de neînțeles; iar psihologia suferă în special de acest lucru Când în viața de zi cu zi o persoană vorbește despre "sentimente", poate că uneori vrea să spună ceva Doel : "senzație în stomac" - Ed sursă Doel : "sentiment" - Ed sursă Jung K [Structura sufletului] destul de diferit de altcineva care vorbește despre "sentimente" Unii psihologi care folosesc conceptul de sentiment îl definesc ca o tulburare a gândurilor "Un sentiment nu este altceva decât un gând neterminat", este definiția unui psiholog binecunoscut Totuși, sentimentul este autentic, real, este o anumită funcție și de aceea îi corespunde un anumit cuvânt Conștiința găsește întotdeauna instinctiv cuvinte pentru a desemna lucruri cu adevărat existente Doar psihologii inventează nume pentru lucruri inexistente Ultima funcție - intuiția - pare a fi foarte misterioasă Despre mine, după cum știți, se spune că sunt un "mare mistic" Da, misticismul meu constă în astfel de lucruri! Intuiția este o funcție prin care se poate vedea ce se întâmplă "după colț", ceea ce, de fapt, este imposibil; dar cineva pare că o face pentru tine și ai încredere în el Dacă trăiești o viață obișnuită între cei patru pereți, fă o muncă zilnică de rutină, atunci intuiția poate să nu fie necesară Dar odată ajuns la bursă sau, să zicem, undeva în Africa Centrală, tu, împreună cu orice altceva, ești forțat să te bazezi pe instinctele tale Desigur, nu vei putea calcula cu exactitate cine te așteaptă acolo în desișuri, adică acolo "după colț" - un tigru sau un rinocer - dar ai o presimțire care, poate, îți va salva viața Prin urmare, oamenii care trăiesc în condiții naturale folosesc în mod activ intuiția; la fel, intuiția este necesară pentru tot felul de pionieri, cu riscul vieții, mergând pe distanțe necunoscute Inventatorii și judecătorii nu se pot descurca fără el Și, regăsindu-te într-o situație neașteptată, fără a avea concepte și valori stabilite, vei fi, de asemenea, obligat să te bazezi pe darul tău intuitiv Deși am încercat să descriu această funcție cât mai detaliat posibil, nu am părut să reușesc Așadar, spun că intuiția este un tip special de percepție care nu vine direct din senzație, ci din inconștient - și nu merg mai departe de asta, realizând că "nu știu cum funcționează" Nu știu ce se întâmplă când o persoană știe ceva ce, în principiu, nu poate ști Nu știu cum o face, dar adevărul rămâne că știe și poate folosi aceste cunoștințe Există vise profetice, fenomene telepatice și multe alte manifestări ale intuiției Am asistat la multe fenomene de acest gen și sunt convins de autenticitatea existenței lor Ele sunt observate printre popoarele primitive Ele pot fi găsite oriunde, ținând cont de percepția subconștientă, de exemplu, atunci când senzația este atât de slabă încât pur și simplu conștiința nu o poate prinde În cazul criptomneziei, de exemplu, la un moment frumos, din întunericul inconștientului, un cuvânt invadează brusc conștiința și bântuie Germanii o numesc Einfall, i e ceva care a căzut în cap de nicăieri Uneori este ca o revelație De fapt, intuiția este destul de naturală, este un fenomen cu totul normal Este necesar pentru Tema Structura personalității pentru a recrea realitatea pe care nu suntem capabili să o simțim, să gândim sau să o simțim În ceea ce privește trecutul și viitorul, se poate spune că primul nu mai este real, iar al doilea nu este încă real Prin urmare, ar trebui să fim recunoscători cerului că avem o astfel de funcție care aruncă lumină asupra a ceea ce este ascuns "după colț" Medicii, a căror îndatorire profesională se confruntă adesea cu o situație complet neașteptată, nu se pot lipsi de intuiție De multe ori datorăm diagnosticul nostru corect acestei funcții "mistice" De obicei funcțiile psihologice sunt controlate de voință, cel puțin ne-am dori să fie așa, întrucât ne este frică de tot ce se face voluntar Dacă funcțiile sunt sub control, ele pot fi suprimate, supuse selecției, întărite, pe baza intențiilor sau intențiilor lor, așa cum se numește în mod obișnuit Cu toate acestea, uneori încă scapă de sub control - ei gândesc pentru noi, simt pentru noi - atât de mult încât de cele mai multe ori nu putem face nimic în privința asta Sau chiar operează la nivel inconștient și nu bănuiești ce au făcut, deși este posibil ca într-o zi să întâlnești din nou roadele acestor experiențe inconștiente Într-o zi vă vor spune că ați fost foarte supărat sau indignat și, prin urmare, spun ei, v-ați comportat într-un fel sau altul Probabil că nu știi că ai fost copleșit de toate aceste sentimente, dar cu toate acestea, cel mai probabil, așa a fost Asemenea funcții psihologice precum sentimentul au propria lor energie specifică Nu poți să scapi pur și simplu de sentiment, gând sau oricare dintre celelalte funcții descrise Nimeni nu poate spune: "Nu voi gândi", pentru că mai trebuie să te gândești În același mod, nimeni nu are dreptul să spună: "Nu voi experimenta sentimente" - cineva va trebui să simtă într-un fel sau altul, pentru că energia specifică inerentă sentimentului în acest caz nu poate fi transferată într-o altă funcție a sufletului Fără îndoială, există priorități Oamenii cu o conștiință dezvoltată preferă să gândească, se adaptează la realitate prin gânduri Alții - cei care au o funcție a sentimentelor mai dezvoltată - sunt foarte sociabili și orientați spre valori; în plus, sunt adevărați artiști, creând o dispoziție senzuală specifică și trăind în ea Persoanele cu o percepție sensibilă a realității externe se bazează în principal pe senzațiile lor Sub influența funcției dominante se formează un tip psihologic individual Dacă, de exemplu, o persoană folosește predominant intelectul, putem judeca cu exactitate tipului căruia îi aparține; de aici putem trage şi o concluzie despre starea sentimentelor sale Când gândirea este funcția cea mai înaltă sau dominantă, sentimentul joacă inevitabil un rol subordonat Această regulă este valabilă și pentru celelalte trei funcții Ca să vă fie totul clar, voi da o diagramă Vezi: Jung K G Tipuri psihologice Def treizeci Jung K [Structura sufletului] Schematic, aceasta poate fi descrisă ca un fel de încrucișare a funcțiilor (Fig ) În centru se află Eul (E) cu energia sa inerentă, aceasta este energia voinței În cazul tipului gândire, voința poate fi îndreptată spre gândire (M) Funcția subordonată (sau inferioară) - sentiment (Ch) - o vom plasa strict sub ea Aceasta rezultă din faptul că în gândire trebuie să excludem orice simțire, și invers, sentimentul exclude gândirea Dacă gândești, uită de sentimente și valori, căci gândirea noastră suferă cel mai mult de pe urma sentimentelor Și invers, cei care se ghidează după sentimente, neglijează argumentele rezonabile, ceea ce este destul de înțeles: aceste funcții se contrazic între ele Uneori oamenii mă asigură că au atât gândirea, cât și simțirea la fel de dezvoltate, dar nu consider acest lucru posibil: la nicio persoană funcțiile opuse nu pot fi la fel de perfecte Orez Funcții Același lucru se întâmplă și în cazul unei perechi de senzație (O) - intuiție (I) Care este interacțiunea lor? Este imposibil să percepi fapte fizice și, în același timp, să "privim după colț" Privind o persoană în momentul funcției de senzație, puteți vedea că pupilele ochilor îi sunt îngustate, privirea lui este concentrată pe un anumit punct Dacă observi expresia feței și ochii unei persoane intuitive, vei constata că privirea lui, împrăștiată ca niște raze de lumină, alunecă pe suprafața lucrurilor, neconcentrându-se la nimic, pentru a îmbrățișa totul în jur în plinătatea ei, și printre multitudinea de lucruri percepute undeva la periferia câmpului său vizual, o persoană observă ceva; asta e fler Adesea, este deja posibil să se determine cu ajutorul ochilor dacă o persoană aparține tipului intuitiv sau nu O persoană dintr-un depozit intuitiv neglijează de obicei detaliile Încearcă întotdeauna să îmbrățișeze situația ca un întreg, apoi ceva se dezvăluie în mod neașteptat, rupând din această integritate Dacă aparțineți tipului senzorial, percepeți faptele așa cum sunt, dar în același timp nu mai aveți intuiții, fie și doar pentru că este imposibil să faceți două lucruri în același timp Acțiunea unei funcții exclude acțiunea alteia Așa că le-am așezat unul față de celălalt Datorită acestei scheme simple, se pot trage multe concluzii importante cu privire la structura conștiinței unui anumit individ Dacă, de exemplu, gândirea lui este foarte diferențiată, atunci sentimentele sale vor fi neapărat nediferențiate Asta nu înseamnă că oamenii de acest tip în general Tema Structura personalității fara sentimente? Dimpotrivă, ei spun că sentimentele lor sunt foarte puternice, că sunt literalmente copleșiți de emoții Într-adevăr, acești oameni sunt sub influența propriilor emoții, sentimentele îi copleșesc literalmente Din acest punct de vedere, ar fi foarte indicativ, de exemplu, să studiem viața privată a unui profesor Dacă vrei să știi cum se comportă un intelectual acasă, întreabă-i pe soția lui despre asta și, te asigur, vei auzi o poveste cât se poate de neașteptată La o persoană cu o funcție dominantă a sentimentelor, opusul este adevărat În stare normală, el nu permite gândurilor să-i tulbure liniștea, dar în cazul oricăror tulburări sau nevroze, gândurile încep să-l bântuie; unele gânduri devin obsesive și uneori este imposibil să scapi de el De obicei, acesta este un tip drăguț, dar cu fantezii ridicole și cu un nivel scăzut de gândire Gândurile îl stăpânesc, încurcandu-l; este incapabil să se elibereze, deoarece raționamentul nu i se dă din cauza încetinirii minții Dar chiar și un intelectual, când este stăpânit de sentimente, ar putea spune: "La fel este și cu sentimentele mele", și împotriva acestui argument orice argument este neputincios Nu există mântuire pentru el până când, la figurat vorbind, nu se dă peste cap în emoții Este imposibil să raționezi cu o astfel de persoană în sentimentele sale și, dacă ar fi posibil, pentru el s-ar dovedi a fi inferioritate Situația este similară cu tipurile tactile și intuitive Oamenii dintr-un depozit intuitiv nu sunt mereu în ton cu realitatea: oportunitățile din viața reală trec mereu pe lângă ele Aceștia sunt oameni care, după ce abia au semănat un câmp și nu așteaptă recolta, se grăbesc deja să semene altul Ei ară și ară tot timpul și nu se pot opri în niciun fel - noi oportunități apar tot timpul la orizont, dintre care niciuna, în cele din urmă, nu este realizată Dimpotrivă, tipul senzorial este în acord cu lucrurile, rămâne mereu în limitele datei Pentru el, doar lucrurile reale sunt adevărate Și ce înseamnă realitatea pentru tipul intuitiv? Acesta este ceva neadevărat; nu ar trebui să fie acolo - ar trebui să fie ceva complet diferit La tipul senzorial, totul este diferit: pierderea simțului realității îl cufundă în deznădejde; are nevoie să simtă cei patru pereți care îl înconjoară Cu toate acestea, închideți un reprezentant de tip intuitiv în cadrul acestor patru pereți și singura lui dorință va fi să scape rapid de acolo, pentru că pentru el o situație specifică este o adevărată temniță, în spatele zidurilor căreia se deschide o lume de noi posibilități Această distincție joacă un rol imens în psihologia practică Nu vă gândiți, totuși, că clasific oamenii pur și simplu pe categorii: acesta este "tipul intuitiv", iar acesta este "tipul gânditor" Sunt adesea întrebat: "Nu este un astfel de reprezentant al tipului de gândire?" Răspund că nu m-am gândit niciodată la asta Nu este nevoie să puneți pe toți și totul pe rafturi, atârnând etichetele corespunzătoare Dar pentru clasificarea materialului empiric abundent sunt încă absolut necesare anumite criterii care introduc ordine Sper că nu exagerez importanța lor, dar pentru mine această ordonare a experienței este foarte importantă, mai ales dacă ai de-a face cu o persoană care este îngrijorată de ceva Jung K [Structura sufletului] când este supărat sau când este necesar să explici altcuiva comportamentul său Deci, de exemplu, pentru a explica comportamentul unei soții soțului ei (sau invers), nu se poate face fără astfel de criterii obiective, altfel toate explicațiile tale vor rămâne la nivelul "a spus el - a spus ea" De regulă, o funcție subordonată nu posedă calitățile care sunt inerente unei funcții diferențiate conștiente Acesta din urmă este de obicei guvernat de intenție și voință Dacă ești cu adevărat un tip de gândire, atunci îți poți controla în mod conștient gândirea Controlezi trenul gândurilor, gândește-te la orice vrei și, în orice caz, nu ești sclavul gândurilor tale Este ușor pentru o persoană de acest tip să spună: "Pot gândi diferit, chiar și în sens invers" Oamenii cu funcția dominantă a sentimentelor nu sunt capabili de acest lucru - nu li se dă control asupra propriilor gânduri Gândurile le controlează Fascinați de gândire, oamenii de acest tip tremură în fața acestei forțe formidabile Tipul gânditor, pe de altă parte, se teme să nu fie copleșit de o explozie de sentimente, căci sentimentele lui sunt de natură arhaică În domeniul sentimentelor, el, ca omul arhaic, nu este decât o victimă neputincioasă a propriilor emoții De ce este omul primitiv atât de "politicos" în relațiile cu colegii săi de trib? Da, pentru că știe bine la ce consecințe ireparabile poate duce trezirea sentimentelor Aceasta explică multe dintre obiceiurile noastre De exemplu, în momentul strângerii mâinii, nu se obișnuiește să ții mâna în buzunar sau la spate, astfel încât să se vadă că acolo nu este ascunsă nicio armă Un salut oriental sub forma unui arc cu palmele întinse înseamnă: "Nu este nimic în mâinile mele" Înclinându-te în fața cuiva, îți cobori capul în picioarele lui și el vede că ești absolut lipsit de apărare și ai încredere totală în el Studiind simbolismul comportamentului popoarelor primitive, putem înțelege ce anume sperie o persoană la alta În același mod, propriile noastre funcții inferioare ne sperie Dacă luăm, de exemplu, un intelectual tipic căruia îi este groaznic de frică să nu se îndrăgostească, frica lui poate părea o prejudecată stupidă Dar cel mai probabil are dreptate, pentru că, după ce s-a îndrăgostit, cu siguranță va face o mulțime de prostii Pentru el, aceasta este o capcană, deoarece sentimentele lui sunt deschise doar femeilor de tip arhaic - femei "periculoase" De aceea, mulți intelectuali tind să se căsătorească cu femei care sunt net inferioare lor în dezvoltare De obicei, din cauza ignoranței fatale a naturii propriilor sentimente, ei cad în puterea servitoarelor și a bucătăreților Teama și inactivitatea lor sunt complet justificate: intelectul lor este invulnerabil, dar în domeniul sentimentelor sunt dependente și controlabile Sentimentele lor sunt ușor de înșelat, ele, spre deosebire de gânduri, pot fi manipulate Și ei știu toate acestea foarte bine Prin urmare, nu împinge niciodată un intelectual într-un vârtej de sentimente, pentru că el trebuie să țină această forță cea mai periculoasă sub control vigilent Această regulă se aplică tuturor funcțiilor Funcția subordonată corespunde întotdeauna părții arhaice a personalității noastre; în funcţia noastră subordonată rămânem mereu oameni primitivi Pe de altă parte, noi Tema Structura personalității vilizate în funcţia lor diferenţiată În cadrul acestuia din urmă, avem liberul arbitru, iar în cadrul unei funcții subordonate nu poate fi vorba de nicio libertate Aceasta este rana noastră deschisă, sau măcar o uşă deschisă prin care orice poate intra Ne întoarcem acum la funcțiile endopsihice ale conștiinței Funcțiile despre care am vorbit deja sunt favorabile orientării conștiente în lumea exterioară, dar nu sunt aplicabile lucrurilor pe care Eul le ascunde sub el însuși Ego-ul este doar o peliculă subțire de conștiință la suprafața unui întreg ocean de procese misterioase care se desfășoară în interior În interior se află acel strat de fenomene psihice care formează cadrul conștient al Eului Voi ilustra această idee cu o diagramă (Fig ) Orez Egoul Dacă presupunem că linia AA' este pragul conștiinței, atunci în zona D avem acea parte a conștiinței care aparține lumii ectopsihice B - lumea controlată de funcțiile discutate mai sus Dar pe cealaltă parte - în zona C - există o lume în umbră Aici Ego-ul este învăluit în întuneric, nu putem privi în el și rămânem un mister pentru noi înșine Cunoaștem Eul doar în zona D, dar nu știm deloc ce este în zona C Din acest motiv, învățăm constant ceva nou despre noi înșine An de an, ni se dezvăluie ceva ce nu știam înainte De fiecare dată ni se pare că acum descoperirile noastre au ajuns la sfârșit, dar acest lucru nu se va întâmpla niciodată Continuăm să descoperim în noi înșine asta și asta, trăind uneori răsturnări Acest lucru sugerează că există întotdeauna o parte din personalitatea noastră care este încă inconștientă, care este încă în curs de realizare Nu suntem completi; creștem și ne schimbăm Deși personalitatea viitoare care vom fi cândva este deja prezentă în noi, deocamdată se ascunde doar în umbră Ego-ul este ca un cadru care rulează într-un film Personalitatea viitoare nu este încă vizibilă, dar mergem înainte, acolo unde contururile ei sunt pe cale să înceapă să iasă la iveală Acestea sunt potențialele părții întunecate a ego-ului Știm ce am fost, dar nu știm ce vom deveni! Astfel, prima funcție endopsihică va fi memoria Funcția memoriei (sau reproducerii) ne conectează cu ceea ce a ieșit din conștiință, cu Jung K [Structura sufletului] subconștient, cu ceea ce este reprimat sau suprimat Numim această capacitate de a reproduce conținutul inconștient memorie Aceasta este prima funcție pe care o putem discerne clar în interacțiunea conștiinței cu acele conținuturi care nu sunt în prezent vizibile Cu a doua funcție endopsihică, situația este mai complicată Aici ne cufundăm în întuneric adânc Mai întâi voi da un nume: componentele subiective ale funcțiilor conștiente Acum, sper că înțelegeți cu toții De exemplu, atunci când întâlnești o persoană pe care nu ai mai văzut-o până acum, te vei gândi în mod natural la ceva despre el Dar nu întotdeauna îndrăznești să o spui; este posibil ca opinia ta să fie greșită și să nu aibă nicio legătură cu această persoană Aceasta este doar o reacție subiectivă O reacție similară este cauzată de un lucru sau altul sau de situația în ansamblu Indiferent de obiect, o funcție conștientă este întotdeauna însoțită de un răspuns subiectiv mai mult sau mai puțin inadecvat Suntem dureros de familiarizați cu aceste fenomene, dar nimeni nu vrea să admită că sunt atât de subiective Preferăm să nu ne gândim la asta: și noi vrem să ne considerăm absolut perfecți, destul de sinceri, sinceri și directe, ei bine, poate "prea moale" - da, știți toate aceste fraze la fel de bine ca mine Cu toate acestea, de fapt, totul nu este așa Toată lumea are niște reacții subiective, este doar jenant să recunoști Eu numesc aceste reacții componente subiective Ele constituie unul dintre cele mai importante elemente ale relației noastre cu propria noastră lume interioară Aici devenim dureros de sensibili Ne este frică de pătrunderea în această lume umbră a Eului Ne este neplăcut să ne vedem cealaltă latură și, din această cauză, în societatea noastră civilizată se pot întâlni mulți oameni care sunt complet lipsiți de o umbră, care au pierdut pentru totdeauna legătura cu ea Aceștia sunt oameni bidimensionali, lipsiți de cea de-a treia dimensiune - fizicitatea Corpul este însoțitorul nostru cel mai nesigur, oferindu-ne constant surprize neplăcute; multe lucruri legate de ea nu sunt obișnuite să fie menționate Corpul acționează cel mai adesea ca întruchiparea părții umbră a Eului Uneori este nevoie de un secret formulatic sau de familie, de care, firesc, toată lumea vrea să scape Cred că acum este mai mult sau mai puțin clar ce înțeleg prin componente subiective Aceasta este tendința noastră inerentă de a reacționa într-un anumit mod și nu întotdeauna recunoscută Există o excepție de la această regulă: oameni care, spre deosebire de majoritatea dintre noi, trăiesc în "dezavantaj" În Elveția, numim astfel de oameni "păsări nefericite", Pechvogef Au mereu probleme, au discordie în toate Motivul tuturor nenorocirilor lor este că trăiesc în umbră, punându-și întrebări Încă o dată întârziat la un concert sau o prelegere, o astfel de persoană, temându-se să deranjeze pe cineva, încearcă să intre în tăcere în sală cel puțin la sfârșit, dar în același timp atinge întotdeauna scaunul, provocând * Loser (idiom german) - Ed sursă Tema Structura personalității zgomot teribil și, bineînțeles, atrage atenția tuturor Așa este el, acest Pechvogel Acum să ne ocupăm de a treia componentă endopsihică (nu o poți numi funcție) În cazul memoriei, mai putem vorbi despre o funcție, deși de fapt memoria este doar într-o anumită măsură o funcție supusă controlului volitiv sau conștient De multe ori ne surprinde, ca un cal încăpăţânat, care nu este uşor de înşelat Adesea refuză în cel mai ridicol mod Într-o măsură și mai mare, cele de mai sus se aplică componentelor și reacțiilor subiective Dar situația cu emoții și afecte nu este deloc importantă Acestea, evident, nu mai sunt funcții, ci evenimente: cu emoțiile, suntem literalmente măturați, Eul tău ascultător este eliminat, iar altcineva îți ia locul În astfel de cazuri, spunem: "este în afara lui", "diavolul a înșelat" sau "ce a trecut peste el?", Căci o astfel de persoană pare posedată Printre popoarele primitive nu există expresii precum: "el este enorm de furios"; în schimb, se spune că un demon "s-a stăpânit într-o persoană și a răsturnat totul în el" Ceva asemanator se intampla cu emotiile; o persoană devine obsedată, nu mai este el însuși, controlul asupra sa este redus la zero Aceasta este o stare în care o persoană ia în stăpânire ceea ce este în interiorul său și nu poate rezista Poate strânge pumnii, strânge dinții, dar, cu toate acestea, nu-și mai aparține Al patrulea factor endopsihic pe care îl numesc invazie Aici domnește suprem partea umbră, inconștientă a psihicului, capabilă să influențeze procesele conștiente Controlul conștient în acest caz atinge limita sa cea mai inferioară Cu toate acestea, nu este deloc necesar să se clasifice astfel de afecțiuni drept patologice Ele sunt așa doar în vechiul sens al cuvântului, când știința pasiunilor se numea patologie În acest sens, ele pot fi într-adevăr numite patologice, dar de fapt sunt pur și simplu stări extraordinare în care se poate aștepta orice de la o persoană sănătoasă acoperită de inconștient Vă puteți pierde mințile într-un mod mai mult sau mai puțin normal De exemplu, nu avem dreptul să considerăm patologice unele afecțiuni bine cunoscute strămoșilor noștri pentru motivul că nu ni se potrivesc Din punctul lor de vedere, erau perfect normali Ei credeau că în astfel de cazuri, un diavol sau un spirit rău intră într-o persoană, sau invers - un suflet o părăsește (mai precis, unul dintre sufletele sale, al cărui număr poate ajunge până la șase) Despărțindu-se de suflet, o persoană devine complet diferită, el, parcă, se pierde pe sine Lucruri similare li se întâmplă adesea nevroticilor Din când în când sau în zile bine definite, puterea lor pleacă brusc, pur și simplu nu se stăpânesc, fiind sub o influență inexplicabilă Prin ele însele, astfel de procese nu sunt patologice; ele aparţin fenomenologiei normale a omului, dar când dobândesc obişnuinţă Invazie, invazie (engleză) - Ed sursă Din greacă patos - pasiune - Ed sursă Jung K [Structura sufletului] caracter repetitiv și repetitiv, se numește pe bună dreptate o nevroză Aceasta este ceea ce duce la nevroză; cu oameni normali, asta se întâmplă doar în cazuri excepționale A fi copleșit de emoții nu este încă o patologie, ci pur și simplu o condiție nedorită Nu are sens să numim patologie ceva care, dintr-un motiv sau altul, este nedorit pentru noi Există tot felul de lucruri neplăcute pe lume - taxe, de exemplu - care, numai pentru asta, nu pot fi considerate încă patologice Intenționez să închei considerația mea asupra structurii sufletului uman Discuția acestei probleme ar fi incompletă fără a se lua în considerare existența proceselor inconștiente Nu ne este dat să ne ocupăm de procesele inconștiente în sine - sunt inaccesibile Ele nu pot fi înțelese în mod direct, pentru că ne apar doar în produsele lor; pornind de la originalitatea acestora din urmă, postulăm necesitatea de a avea ceva care să stea în spatele lor și din care să apară Acest tărâm întunecat îl numim psihicul inconștient Acum aș rezuma cele de mai sus; pentru aceasta voi folosi diagrama (Fig ) Pare foarte complex, dar de fapt este extrem de simplu Imaginează-ți sfera mentală ca pe o minge luminoasă Suprafața de pe care emană lumina este o funcție care joacă un rol principal în procesul de adaptare Dacă te adaptezi în principal cu ajutorul gândirii, ea formează o astfel de suprafață: înțelegi lucrurile cu gândirea ta și le demonstrezi altora Dacă aparțineți unui tip diferit, atunci, în consecință, o funcție diferită iese la suprafață Odată cu traducerea termenului "psyche" (în engleză și germană, ortografia sa este identică), confuzia domnește în studiile Jung interne Există următoarele variante ale transmiterii sale în limba rusă: psyche (V Bakusev), psyche (S Averintsev), psyche (E Meletinsky), psyche (A Rutkevich) Situația este complicată și de faptul că S S Averintsev traduce în unele locuri "psihicul" ca "psihic", iar în altele - ca "suflet" (a se vedea traducerea sa a unui fragment din lucrarea lui Jung "Pentru a înțelege psihologia arhetipului sugarului" din colecția "Conștiința de sine a Europei" Cultura secolului al XX-lea" M , P - ) El deține și o încercare de a înțelege sensul acestui concept "Psyche" (Psyche), - scrie el în notele la lucrarea amintită (ibid , p ), - în uzul lui Jung este un termen special, nu identic cu termenul "suflet", deși etimologic este un latin transcrierea grecului psykhe - suflet Potrivit lui Jung, sufletul este un "complex funcțional limitat", strict organizat în jurul Sinelui, în timp ce psihicul conține plenitudinea tuturor proceselor mentale înregistrate în timpul observării unui individ dat, inclusiv manifestări ale inconștientului colectiv și, în general, toate aceste străpungeri ale elementului impersonal în personalitatea sa Prin urmare, sufletul este o parte, psihicul este întregul Oricât de atractivă ar fi soluția propusă de S S Averintsev, nu este posibil să-l folosim: în primul rând, contextul în care cuvântul "psihic" apare în Tavistock Lectures nu este atât de clar, iar în al doilea rând, versiunea lui Averintsev a traducerii (psihic) este oarecum artificială Același lucru se poate spune despre cuvintele "psihic" și "psihic" Pe de altă parte, traducând "psihic" ca "psihic" sau "suflet", am merge împotriva lui Jung însuși, care, aparent, nu a folosit accidental, pe lângă "mentalitatea", "minte", "suflet" obișnuită , de asemenea "psihic" Vezi și comentariul din carte: Jung K G Psihologie și alchimie LA ; Moscova: Refl-book; Wackler, , p (nota ) - Ed sursă Pentru o definiție generală a tipurilor și funcțiilor, a se vedea Jung, C G Tipuri psihologice Emisiune Cap Tema Structura personalității E Tărâmul ectopsihic Tărâmul endopsihic JA Inconștient individual C Inconștient colectiv Orez Psihie În diagramă, rolul funcției periferice este dat senzațiilor Datorită lor, o persoană primește informații despre lumea obiectelor externe Gândirea se află în al doilea cerc, cu ajutorul ei o persoană ascultă ceea ce spun senzațiile și apoi dă nume lucrurilor Se naște sentimente despre aceste lucruri; o atitudine senzuală însoţeşte orice observaţie umană Și, în sfârșit, o persoană face o serie de presupuneri despre de unde vin aceste lucruri, unde sunt direcționate și care sunt posibilitățile lor Aceasta este intuiția, cu care poți "privi după colț" Aceste patru funcții constituie sistemul ectopsihic Următoarea zonă evidențiată în diagramă reprezintă complexul Eului conștient la care se referă toate funcțiile În cadrul endopsihicului, vom nota în primul rând memoria, funcție care este încă supusă controlului de voință; este controlat de complexul ego-ului Apoi întâlnim componentele subiective ale funcțiilor Nu mai este posibil să le stăpânești în sensul deplin al cuvântului, dar printr-un efort de voință ele pot fi cel puțin suprimate, forțate sau, dimpotrivă, intensificate Ele sunt mult mai puțin controlate decât memoria, deși memoria, după cum știți, este, de asemenea, o nucă greu de spart După aceea, trecem la afecte și invazii, care sunt controlate doar cu forța tare Singurul lucru pe care îl puteți face cu ele este să le suprimați Ei pot depăși complexul nostru de Ego în putere și atunci rămâne doar să muști glonțul pentru a nu exploda Jung K [Structura sufletului] De fapt, sistemul minții, desigur, nu poate fi exprimat exhaustiv cu o diagramă atât de simplă Acesta din urmă poate servi mai degrabă ca scară de valori, demonstrând o scădere treptată a energiei sau intensității complexului Eului (manifestată într-un efort de voință) pe măsură ce se apropie de adâncurile obscure ale acestei structuri integrale - inconștientul Primul este stratul subconștient individual Inconștientul individual este acea parte a psihicului care conține material care ar putea la fel de bine să fie conștient Știți că multe fenomene sunt numite inconștiente, dar astfel de afirmații sunt foarte relative În această zonă nu există nimic care să fie neapărat inconștient pentru toată lumea Sunt oameni care sunt conștienți de aproape tot ceea ce, în principiu, poate fi realizat Mai mult, există multe conținuturi care în civilizația noastră sunt inconștiente, dar dacă ne întoarcem la alte rase, se va constata că, de exemplu, în India sau China, oamenii sunt conștienți de astfel de lucruri, pe care în țările noastre psihanaliştii trebuie să le sape de luni de zile Mai mult, o persoană simplă care trăiește în condiții naturale devine adesea conștientă de ceea ce o persoană urbană habar nu are și chiar și într-un vis începe să vadă doar sub influența psihanalizei Am observat asta la școală Trăind la țară, printre țărani și animale, știam foarte bine multe lucruri despre care băieții de oraș nici măcar nu știau Am fost doar norocos și am fost liber de prejudecăți Analizând visele, simptomele sau fanteziile atât ale nevroticilor, cât și ale oamenilor normali, treci un prag artificial și începi să înțelegi inconștientul Inconștientul individual este de fapt foarte relativ, sfera sa poate fi limitată, restrânsă aproape la zero Este foarte posibil să presupunem că o persoană este capabilă să-și dezvolte conștiința într-o asemenea măsură încât să poată spune: Nihil humanum și te alienum puto Și, în sfârșit, ajungem la miezul sistemului, la ceea ce nu poate fi realizat deloc, la sfera arhetipalului Conținutul său presupus apare sub formă de imagini care pot fi înțelese doar comparându-le cu paralele istorice Dacă nu aveți paralele la dispoziție, nu veți putea integra aceste conținuturi în conștiință și vor rămâne într-o stare de proiecție Conținuturile inconștientului colectiv nu pot face obiectul unei intenții arbitrare, nu sunt supuse controlului voinței Se comportă ca și cum ar fi complet în afara ta - îi observi la vecini, dar nu în tine Când conținutul inconștientului colectiv este activat, începem să detectăm ceva specific în oamenii din jurul nostru De exemplu, începem să credem că Italia este amenințată de abisinienii răi La fel ca în celebra poveste a lui Anatole France Doi țărani se certau mereu între ei, iar un al treilea a vrut noto sum; humani nil si acele alienum puto Sunt bărbat și nimic uman nu poate extraterestru (lat ) (Terence Heauton Timorumenos ) Tema Structura personalității afla ce este in neregula; l-a întrebat pe unul dintre ei: "De ce îți urăști atât de mult aproapele și te lupți mereu cu el?" iar el a răspuns: "Mais il est l'autre cote de la riviere!" La fel ca Franţa şi Germania Noi, elvețienii, în timpul războiului mondial, după cum știți, am avut ocazia să citim ziare și să vedem cum acest mecanism specific, precum salvele de artilerie, funcționa mai întâi pe o parte a Rinului, apoi pe cealaltă Era destul de clar că oamenii vedeau în vecinii lor ceea ce ei nu realizau în ei înșiși De regulă, rezultatul constelației inconștientului colectiv într-un grup social mare este o nebunie colectivă - o epidemie spirituală care poate duce la revoluție, război sau ceva de genul acesta Acest gen de mișcări sunt extrem de contagioase și aproape irezistibile, pentru că în momentele de activare a inconștientului colectiv nu mai ești al tău Nu doar participi la mișcare, ci tu însuți ești mișcarea Dacă ai locui în Germania sau ai fi acolo o perioadă, toate încercările tale de a te apăra ar fi zadarnice Această infecție ajunge sub piele Ești o persoană și oriunde te-ai afla, te poți proteja doar cu prețul îngustării conștiinței tale și cât mai multă devastare și lipsă de suflet Dar apoi îți pierzi sufletul, transformându-te într-un cheag de conștiință, alunecând la suprafață, fără să te plonjezi în marea vieții și să nu participi la ea Dacă rămâi tu însuți, vei observa că atmosfera colectivă ți-a pătruns sub piele Este imposibil să trăiești în Africa sau în orice altă țară exotică și să nu fii impregnat de atmosfera ei Dacă locuiești înconjurat de oameni galbeni, te vei îngălbeni din interior, de sub piele Acest lucru nu poate fi prevenit, deoarece, în anumite privințe, sunteți exact aceleași ființe umane ca negrii, chinezii sau oricine altcineva în mediul căruia vă aflați În inconștientul colectiv, suntem la fel ca oameni de altă rasă, tu și ei aveți aceleași arhetipuri - la fel ca tine, și ei au ochi, o inimă, un ficat etc Nu contează că au pielea neagră Fără îndoială, într-o anumită măsură acest lucru este important - în comparație cu tine, probabil că le lipsește un întreg strat istoric Istoria raselor corespunde diferitelor straturi ale psihicului Dacă studiezi rasele așa cum le-am studiat eu, vei putea face descoperiri foarte interesante Le vei realiza, de exemplu, studiind nord-americanii În fiecare american, deoarece trăiește pe acest pământ virgin, se ascunde un indian roșu Și chiar dacă nu a întâlnit niciodată o singură piele roșie, chiar dacă negrii sunt expulzați de pretutindeni și chiar și locurile în tramvaie sunt rezervate doar albilor, negrul și indianul coexistă amândoi în interiorul americanului, care însuși, în virtutea acestui lucru, se dovedește a fi un reprezentant al unei națiuni parțial colorate Astfel de lucruri sunt complet inconștiente și despre ele se poate vorbi doar cu cei mai luminați Este aproape la fel de greu ca "De ce, el locuiește de cealaltă parte a râului!" (Limba franceza) - Ed sursă Vezi: Jung CG Civilization in Transition // CW Voi (paragrafele și urm , și urm ) Jung K [Structura sufletului] spune-le francezilor și germanilor de ce sunt atât de ostili unul față de celălalt Am avut recent o seară minunată la Paris Am fost invitat într-un cerc de oameni foarte rafinați și am avut o conversație foarte animată Am fost întrebat despre diferențele naționale, iar eu, fiind sigur că stau pe un teren sănătos, am spus: "Apreciezi la clarte latine, la clarte de 'espirit latin Acest lucru se datorează faptului că gândirea ta este subordonată Gânditorul latin este în general inferior germanului În acest moment, toată lumea și-a ciulit clar urechile, iar eu am continuat: "Dar sentimentele tale sunt de neîntrecut, sunt complet diferențiate " - "Ca aceasta?" Am fost întrebat și i-am răspuns: "Mergi la o cafenea, la un vodevil sau oriunde unde se cântă cântece sau piese de teatru și vei întâlni un fenomen uimitor La început, vi se va oferi o porțiune de pasaje grotești sau cinice, iar apoi se va întâmpla brusc ceva sentimental O mamă pierde un copil, o dragoste ruptă sau ceva neobișnuit de patriotic - și acum ar trebui să vărsați deja lacrimi Pentru tine, dulcele și sărat trebuie să meargă împreună Un german nu poate mânca decât dulciuri toată seara Francezul cu siguranță va adăuga puțină sare acolo Întâlnești o persoană și spui: "Enchante de faire vorte eon-naissance" Dar nu trebuie să fii "enchante de faire sa connaissance" în același timp, de fapt poți simți ceva de genul: "Nu te duce la diavol!" Și nu te deranjează pe tine sau pe el Totuși, nu încercați să spuneți "Enchante de faire vorte connaissance" unui neamț, pentru că va crede cu ușurință Un german îți va vinde o pereche de jartiere cu șosete și se așteaptă să nu plătești doar pentru asta (este de la sine înțeles); Se așteaptă să-l iubești pentru asta Caracteristic națiunii germane este faptul că funcția de simțire joacă un rol subordonat; printre germani este nediferențiată Dacă îi spui asta unui german în față, el va fi jignit Voi fi si eu jignit Germanul este prea atașat de ceea ce el numește Gemutlichkeit O cameră plină de fum în care toată lumea se iubește este gemutlich și nu trebuie atinsă Aici totul ar trebui să rămână perfect clar - o notă și nimic altceva Aceasta este la clarte germanique du sentiment, funcția subordonată Pe de altă parte, o frază paradoxală poate părea jignitoare pentru un francez, deoarece îi lipsește claritatea " claritate latină, claritate a spiritului latin" (franceză) - Ed sursă "Sunt bucuros să te cunosc" (franceză) - Ed sursă Bunătate (germană) - Ed sursă Germană claritate a sentimentului (franceză) - Ed sursă Personalitate și comunicare în analiza tranzacțională E Berna Analiza jocului* Analiză structurală Observațiile activității sociale spontane, care se realizează cel mai bine în grupuri speciale de psihoterapie, dezvăluie că din când în când diferite aspecte ale comportamentului oamenilor (posturi, voce, puncte de vedere, vocabular vorbit etc ) se schimbă semnificativ Schimbările comportamentale sunt de obicei însoțite de cele emoționale Fiecare persoană are un anumit set de modele comportamentale asociate cu o anumită stare a conștiinței sale Iar cu o altă stare psihică, adesea incompatibilă cu prima, se asociază un alt set de scheme Aceste diferențe și schimbări ne conduc la ideea existenței diferitelor stări ale Sinelui În limbajul psihologiei, starea Sinelui poate fi descrisă ca un sistem de sentimente, definindu-l ca un set de modele comportamentale consistente Aparent, fiecare persoană are un anumit repertoriu, cel mai adesea limitat, de stări ale Sinelui său, care nu sunt roluri, ci realitate psihologică Am încercat să împărțim repertoriul acestor stări în următoarele categorii: ) stări ale sinelui, asemănătoare imaginilor părinților; ) stări ale Sinelui, care vizează în mod autonom o evaluare obiectivă a realității; ) stări ale eului, încă active din momentul fixării lor în copilăria timpurie și reprezentând supraviețuiri arhaice În mod informal, manifestările acestor stări ale Eu sunt numite Părinte, Adult și Copil În cele ce urmează, vom folosi această terminologie Credem că o persoană dintr-un grup social descoperă în fiecare moment una dintre stările Sinelui - Părinte, Adult sau Copil Persoanele cu diferite grade de pregătire pot trece de la o stare la alta Pe baza acestor observații se pot trage câteva concluzii diagnostice Afirmația "Acesta este părintele tău" înseamnă: "Acum raționezi * Bern E Jocuri pe care oamenii le joacă Oameni care joacă jocuri Moscova: progres, S - , - Berne E Analiza jocului așa cum a raționat de obicei unul dintre părinții tăi (sau cel care l-a înlocuit) Reacționezi așa cum ar fi reacționat el - cu aceleași posturi, gesturi, cuvinte, sentimente etc " Cuvintele "Acesta este adultul tău" înseamnă: "Tocmai ai evaluat în mod independent și obiectiv situația și acum, într-o manieră imparțială, afirmă cursul gândurilor tale, formulează-ți problemele și concluziile la care ai ajuns" Expresia "Acesta este copilul tău" înseamnă: "Reacționezi în același mod și în același scop ca și un copil mic" Semnificația acestor afirmații poate fi explicată mai detaliat Fiecare persoană a avut părinți (sau cei care i-au înlocuit), și păstrează un set de stări ale Iului, repetând stările eu-ului părinților săi (cum le-a perceput el) Aceste stări părinte ale Sinelui, în anumite circumstanțe, încep să devină active Prin urmare, simplificând acest concept, putem spune: "Fiecare poartă în sine un Părinte" Toți oamenii (nu excluzând copiii) sunt capabili de prelucrare obiectivă a informațiilor, cu condiția ca stările corespunzătoare ale Iului lor să fie activate În limbajul obișnuit, sună astfel: "Există un Adult în fiecare persoană" Orice persoană era mai tânără decât acum, așa că poartă cu el impresiile anilor anteriori, care, în anumite condiții, pot fi activate Putem spune că "toată lumea este plină de un băiețel sau o fată" Aici am dori să plasăm o diagramă structurală (Schema Іa), reflectând toate componentele personalității identificate în această etapă a analizei Diagrama include stările Părinte, Adult și Copil Sunt clar separați unul de celălalt Un observator neexperimentat poate să nu observe diferențele lor, dar unei persoane care și-a asumat sarcina de a studia diagnosticul structural, diferențele vor părea în curând foarte impresionante și semnificative Din motive de comoditate, de acum înainte ne vom referi la anumite persoane ca părinți, adulți sau copii (cu o literă mică) În aceleași cazuri, când eu Starea Sunt adult "Statul I LBebelus i a) Structural b) Vedere simplificată a diagramei unei diagrame structurale Schema Diagrama structurală Tema Structura personalității sa vorbim despre starile lui I, apoi se vor scrie aceleasi cuvinte: Parinte (P), Adult (B), Copil (Re) Schema prezintă o vedere simplificată a diagramei structurale Considerăm necesar să menționăm câteva trăsături ale terminologiei pe care o folosim Nu folosim niciodată cuvântul "copilăresc", deoarece acest concept conține o conotație negativă, așa că ar trebui eliminat Descriind Copilul, vom folosi cuvântul "copilăresc" Sună mai obiectiv și poate fi folosit în sens biologic În multe privințe, Copilul este una dintre cele mai valoroase componente ale personalității, deoarece aduce în viața unei persoane ceea ce un copil adevărat aduce în viața de familie: bucurie, creativitate și farmec Dacă copilul este nesănătos și neliniștit, atunci consecințele pot fi cele mai nefavorabile Cu toate acestea, anumite măsuri de îmbunătățire a situației pot și trebuie luate Toate cele de mai sus se aplică cuvintelor "matură" și "imatur" Nu credem că există așa-zise "personalități imature" Sunt oameni în care Copilul preia destul de inoportun și ineficient controlul asupra întregii personalități, dar în același timp au și un Adult bine structurat, care trebuie doar descoperit și pus în acțiune La așa-zișii "oameni maturi", dimpotrivă, Adultul controlează comportamentul aproape tot timpul, dar la ei, la fel ca în toți ceilalți, Copilul poate pătrunde la putere, iar apoi apar rezultate descurajatoare De remarcat că Părintele se poate manifesta în două moduri - direct sau indirect: ca stare activă a Sinelui sau ca influență a Părintelui În primul caz, activ, persoana reacționează în același mod în care tatăl sau mama lui au reacționat în cazuri similare ("Fă cum fac eu") Dacă vorbim de influență indirectă, atunci de obicei reacția unei persoane este ceea ce se aștepta de la el ("Nu face ceea ce fac eu; fă ceea ce spun") În primul caz, îl imită pe unul dintre părinți, în al doilea se adaptează la cerințele acestora Un Copil se poate manifesta și în două moduri: ca Copil adaptat și ca Copil natural Copilul Adaptat își schimbă comportamentul sub influența Părintelui Se comportă așa cum și-ar dori tatăl sau mama lui: de exemplu, foarte dependent de ei sau dincolo de anii lui singur Vaitul sau "retragerea" sunt, de asemenea, moduri de adaptare Astfel, influența Părintelui acționează ca o cauză, iar Copilul adaptat ca efect În același timp, Copilul natural se manifestă în comportament spontan: de exemplu, în neascultare, răzvrătire sau în manifestarea unui impuls creator Stările Eului sunt fenomene fiziologice normale Creierul uman organizează viața mentală, iar produsele activității sale sunt ordonate și stocate sub formă de stări ale eului Unele lucrări ale oamenilor de știință americani conțin fapte concrete care confirmă acest punct de vedere Câteodată Berne E Analiza jocului La alte niveluri, există și alte sisteme de ordonare, cum ar fi, de exemplu, memoria pentru fapte Cu toate acestea, experiența este imprimată în mod natural în stările de conștiință în schimbare Fiecare tip de condiție este vitală pentru corpul uman în felul său Un copil este o sursă de intuiție, creativitate, impulsuri spontane și bucurie Starea de "Adult" este necesară vieții O persoană procesează informații și calculează probabilitățile pe care trebuie să le cunoașteți pentru a interacționa eficient cu lumea exterioară Își cunoaște propriile eșecuri și plăceri De exemplu, atunci când traversați o stradă cu trafic intens, este necesar să faceți estimări complexe ale vitezelor O persoană începe să acționeze numai atunci când evaluează gradul de siguranță al traversării străzii Plăcerea pe care oamenii o experimentează în urma unor astfel de evaluări de succes explică, în opinia noastră, dragostea pentru sporturi precum schiul, aviația și navigația Adultul controlează acțiunile Părintelui și Copilului, este un intermediar între ei Părintele are două funcții principale În primul rând, datorită acestei stări, o persoană poate juca în mod eficient rolul de părinte al copiilor săi, asigurând astfel supraviețuirea rasei umane Importanța acestei funcții este subliniată de faptul că persoanele rămase orfane în copilăria timpurie întâmpină dificultăți mult mai mari în creșterea propriilor copii decât cei care au crescut în familii intacte până la adolescență În al doilea rând, datorită Părintelui, multe dintre reacțiile noastre au devenit de mult automate, ceea ce ajută la economisirea de mult timp și energie Oamenii fac o mulțime de lucruri doar pentru că "este obișnuit să facă așa" Acest lucru îl eliberează pe Adult de a fi nevoit să ia o mulțime de decizii banale, astfel încât persoana să se poată dedica rezolvării problemelor mai importante ale vieții, lăsând problemele mondene la discreția Părintelui Prin urmare, toate cele trei aspecte ale personalității sunt extrem de importante pentru funcționare și supraviețuire Modificările lor sunt necesare doar dacă unul dintre aceste aspecte strica un echilibru sănătos Într-o situație normală, fiecare dintre ei - Părinte, Adult și Copil - merită respect egal, deoarece fiecare stare în felul său face viața unei persoane plină și rodnică Analiza tranzacțională Numim o tranzacție o unitate de comunicare Oamenii, fiind împreună în același grup, vor vorbi inevitabil între ei sau vor arăta altfel conștientizarea prezenței unul altuia Aceasta este ceea ce numim tranzacțional Tema Structura personalității catâr Persoana căreia i se adresează stimulul tranzacțional va spune sau va face ceva ca răspuns Numim acest răspuns răspunsul tranzacțional Scopul unei analize tranzacționale simple este de a afla exact care stare a eului este responsabilă de stimulul tranzacțional și care stare a persoanei a efectuat reacția tranzacțională În cele mai simple tranzacții, atât stimulul, cât și răspunsul vin de la Adult De exemplu, un chirurg, după ce a evaluat necesitatea unui bisturiu pe baza datelor pe care le are, întinde mâna unei asistente După ce a interpretat corect acest gest, estimând distanța și efortul muscular, pune bisturiul în mâna chirurgului cu mișcarea care se așteaptă de la ea Ceva mai complexe sunt tranzacțiile Copil-Părinte De exemplu, în timpul unei boli, un copil cu temperatură ridicată cere apă, iar mama care îl îngrijește aduce un pahar cu apă Ambele tranzacții de mai sus le numim suplimentare Cu alte cuvinte, în relațiile umane normale, un stimul implică un răspuns adecvat, așteptat și natural Primul exemplu (o clasificăm ca tranzacție suplimentară de primul tip) este prezentat în Schema a A doua (tranzacție suplimentară de al doilea tip) este prezentată în Schema Cu toate acestea, este destul de evident că tranzacția este verigile unui lanț: fiecare reacție (Rk) devine la rândul ei un stimul (St) Agent intimat a) primul tip Agent intimat b) Al doilea tip Schema Tranzacții suplimentare Considerăm că prima regulă de comunicare este aceasta: atâta timp cât tranzacțiile sunt complementare, procesul de comunicare se va desfășura fără probleme Corolarul acestei reguli este că atâta timp cât tranzacțiile sunt complementare, procesul de comunicare poate continua la nesfârșit Aceste reguli nu depind de natura tranzacțiilor și nici de conținutul acestora Ele se bazează în întregime pe vectori de comunicare Atâta timp cât tranzacțiile sunt complementare, regula va fi valabilă indiferent dacă participanții sunt implicați, de exemplu, în unele bârfe (Părinte-Părinte), în rezolvarea unei probleme reale (Adult-Adult) sau doar se joacă împreună (Copil-Copil) sau Părinte-Copil) Berne E Analiza jocului Regula inversă este că procesul de comunicare este întrerupt dacă are loc ceea ce numim o tranzacție încrucișată Diagrama prezintă cea mai frecventă tranzacție crossover, care provoacă cele mai mari dificultăți în procesul de comunicare, indiferent de ce latură a relațiilor umane este vorba: viața de familie, dragoste, prietenie sau muncă (tranzacție crossover de primul tip) Acest tip de tranzacție este cel care provoacă cele mai multe probleme psihoterapeuților (în psihanaliză se numește reacția clasică de transfer) Stimulul este conceput pentru relațiile Adult-Adult, de exemplu: "Să încercăm să înțelegem de ce ai băut mult în ultima vreme" sau "Știi unde îmi sunt butonii?" În primul caz, următorul răspuns poate fi recunoscut ca fiind adecvat pentru tranzacția Adult-Adult: "Să încercăm să înțelegem Vreau si eu " Iar în al doilea: "Blocurile sunt pe masă" Cu toate acestea, interlocutorul poate izbucni brusc Apoi răspunsurile vor fi diferite, de exemplu, în primul caz: "Ești ca tatăl meu - mă critici tot timpul", iar în al doilea: "Eu sunt întotdeauna de vină pentru tot!" Ambele ultime răspunsuri corespund schemei Copil-Părinte și, după cum se poate observa din schema a, vectorii de tranzacție se intersectează Agent intimat b) Al doilea tip Agent intimat a) primul tip Diagrama Tranzacții încrucișate În astfel de circumstanțe, problema alcoolului sau a butonilor ar trebui amânată temporar până când vectorii sunt în ordine Acest lucru poate dura câteva luni în primul exemplu și câteva secunde în al doilea, și fie jucătorul trebuie să devină Părinte, completând Copilul care s-a trezit brusc în interlocutor, fie Adultul trebuie să fie activat în el Dacă, de exemplu, atunci când discutăm despre calitatea spălării vaselor cu gazda, femeia de serviciu decide brusc să se răzvrătească, atunci conversația la nivel Adult-Adult se va termina O posibilă continuare ar fi comunicarea la nivel Copil-Părinte sau o discuție despre o altă problemă de Adult: ar trebui amanta să concedieze servitoarea? Tema Structura personalității Diagrama prezintă cazul invers al primului tip de tranzacție încrucișată Este o reacție de contratransfer bine cunoscută psihoterapeuților: pacientul face o remarcă obiectivă, Adult, iar terapeutul încrucișează vectori, răspunzând ca un părinte unui copil Aceasta este o tranzacție crossover de al doilea tip De exemplu, la întrebarea: "Știi unde îmi sunt butonii?" - poate urma răspunsul: "De ce nu știi niciodată unde sunt lucrurile tale? Se pare că nu mai ești un copil, nu-i așa?" Diagrama relațiilor (Figura ), care ilustrează nouă vectori posibili de comunicare între cel care pune întrebări și cel care răspunde, are câteva proprietăți interesante Agent intimat Schema Diagrama relaţiilor Tranzacțiile suplimentare între "stări psihologice egale" sunt reprezentate de rândurile ( - ) , ( - ) și ( - ) Tranzacțiile ( - ) ( - ), ( - )( - ) și ( - ) ( - ) sunt, de asemenea, complementare Toate celelalte combinații formează tranzacții care se intersectează, iar în diagramă se intersectează și ele: de exemplu, ( - ) ( - ) - doi oameni fără cuvinte se uitau unul la altul Dacă niciunul dintre ei nu cedează, comunicarea se va opri și se vor dispersa în direcții diferite De obicei se retrage cu ( - ), ceea ce duce la jocul "Scandal"; cea mai buna solutie ar fi ( - ) , in care ambii rad sau dau mana Tranzacțiile suplimentare simple se găsesc cel mai adesea în relații industriale sau sociale superficiale Ele sunt ușor de spart prin tranzacții simple care se suprapun În esență, relațiile de suprafață pot fi definite ca acelea care nu depășesc simplele tranzacții complementare Acest tip de relație apare în activități comune, ritualuri și distracții Mai complexe sunt tranzacțiile ascunse care necesită participarea simultană a mai mult de două stări ale Sinelui Această categorie servește drept bază pentru jocuri Vânzătorii, de exemplu, sunt destul de versați în așa-numitul "colț Berne E Analiza jocului stocuri", care implică cele trei stări ale sinelui Următorul schimb este un prim exemplu, chiar dacă oarecum grosier, de joc de tranzacționare Vanzator' Acest model este mai bun, dar nu îți poți permite Cumpărător' Aici o voi lua Această tranzacție este analizată în Schema a Agentul de vânzări la nivel de Adult afirmă două fapte: "Acest model este mai bun" și "Nu vă puteți permite" La nivel social, cuvintele vânzătorului par a fi adresate clientului adult, așa că ar fi trebuit să răspundă: "Cu siguranță ai dreptate în privința ambelor" Cu toate acestea, vectorul ascuns, psihologic, a fost îndreptat cu pricepere de către Adultul experimentat al vânzătorului către Copilul cumpărătorului Răspunsul dat de Copil arată că analiza noastră este corectă Clientul se gândește: "În ciuda implicațiilor financiare, îi voi arăta acestui tip că sunt la fel de bun ca și ceilalți clienți ai lui" Această tranzacție este suplimentară la ambele niveluri, întrucât vânzătorul, așa cum spune, acceptă răspunsul cumpărătorului la valoarea nominală, adică ca răspuns al unui adult care decide să facă o achiziție Vânzător Cumpărător a) Tranzacție de colț Cowboy Girl b) Tranzacție dublă Schema Tranzacții ascunse Există patru stări ale sinelui implicate într-o tranzacție dublă secretă, care este adesea prezentă în flirt Cowboy' Ți-ar plăcea să vezi grajdurile? Femeie tânără' Ah, am iubit grajdurile încă din copilărie Diagrama arată că la nivel social există o conversație despre grajdurile între Adulți, în timp ce la nivel psihologic este o conversație Copil-Copil și conținutul ei este relațiile sexuale (flirtul) La suprafață, Adultul ia inițiativa, dar rezultatul majorității acestor jocuri este de fapt determinat de Copil, astfel încât participanții la joc ar putea avea o surpriză Astfel, subdivizăm tranzacțiile în complementare și intersectante, în simple și ascunse, iar acestea din urmă în unghiulare și duble Tema Structura personalității Jocuri Definiție Numim un joc o serie de tranzacții suplimentare ascunse care se succed reciproc, cu un rezultat bine definit și previzibil Este un set recurent de tranzacții uneori monotone care par destul de plauzibile la suprafață, dar au o motivație ascunsă; pe scurt, este o serie de mișcări care conțin o capcană, un fel de captură Jocurile se deosebesc de proceduri, ritualuri și distracții, în opinia noastră, prin două caracteristici principale: ) motive ascunse; ) prezența câștigurilor Procedurile sunt de succes, ritualurile sunt eficiente, iar distracția este profitabilă Dar toate sunt în mod inerent sincere (nu conțin "gânduri din spate") Ele pot conține un element de competiție, dar nu de conflict, iar rezultatul lor poate fi neașteptat, dar niciodată dramatic Jocurile, pe de altă parte, pot fi necinstite și sunt adesea caracterizate de un rezultat dramatic, mai degrabă decât pur și simplu incitant Trebuie să distingem jocurile de un tip de acțiune socială nediscutat anterior, și anume o operațiune Numim o operațiune o simplă tranzacție sau un set de tranzacții efectuate cu un scop prestabilit De exemplu, dacă o persoană cere sincer să fie mângâiată și primește mângâiere, atunci aceasta este o operație Dacă cineva cere să fie mângâiat și, după ce a primit mângâiere, îl întoarce cumva împotriva celui care mângâie, atunci acesta este un joc Prin urmare, în exterior, jocul arată ca un set de operațiuni Dacă, totuși, în urma jocului, unul dintre participanți primește o "recompensă", atunci devine clar că, în unele cazuri, operațiunile ar trebui considerate manevre și cereri - nesincere, deoarece erau doar mișcări în joc De exemplu, în jocul "Asigurări", indiferent despre ce vorbește agentul de asigurări, dacă este un jucător adevărat, caută un client sau îl "prelucrează" Singurul său scop este să obțină "pradă" Același lucru este valabil și pentru jocurile imobiliare și altele de tip similar Prin urmare, atunci când un comerciant la o petrecere, împreună cu alți invitați, participă la anumite distracții, de exemplu, la "Venituri și cheltuieli", atunci în spatele comportamentului său prietenos, de fapt, se pot ascunde o serie întreagă de manevre pricepute, al cărui scop este obținerea de informații de interes pentru el Există zeci de reviste profesionale în SUA care predau arta manevrei comerciale Ei vorbesc despre jocuri și jucători excepționali (comercianți care au făcut oferte excepțional de bune) Din punctul de vedere al analizei tranzacționale, astfel de publicații nu sunt diferite de reviste de sport binecunoscute Totuși, subiectul studiului nostru îl reprezintă jocurile inconștiente jucate de oameni fără experiență Fără a fi conștienți de acest lucru, ei generează tranzacții duble în cursul jocului Aceste jocuri din întreaga lume formează cel mai important aspect al relațiilor sociale Mulțumită Berne E Analiza jocului nu este greu să distingem natura lor dinamică a jocului de atitudinile statice care sunt cel mai adesea rezultatul poziţiei de viaţă Nu ar trebui să existe nicio înțelegere greșită cu privire la sensul cuvântului "joc" După cum am spus deja, jocul nu înseamnă neapărat plăcere sau distracție Oamenii de vânzări, de exemplu, nu-și găsesc munca deloc distractiv, așa cum a arătat atât de bine Arthur Miller în Death of a Salesman Multe jocuri sunt foarte serioase Așa cum atleții de astăzi joacă fotbal în serios, majoritatea jucătorilor nu pot fi acuzați că nu iau jocurile în serios Același lucru este valabil și pentru cuvintele "play" și "player" Acest lucru poate fi confirmat de jucătorii de poker, precum și de cei care joacă de mult timp la bursă Etnografii și reprezentanții altor științe știu cât de serioase pot deveni jocurile Unul dintre cele mai dificile jocuri care a existat vreodată, "The Courtier", este descris excelent de Stendhal în The Parma Cloister Acest joc a fost extrem de serios Cel mai sinistru joc este, desigur, războiul joc tipic Să ilustrăm principalele caracteristici ale jocurilor pe exemplul unui joc, cel mai frecvent în rândul soților, care poate fi numit "Dacă nu pentru tine" Doamna White s-a plâns că soțul ei i-a restricționat întotdeauna viața socială foarte strict, așa că nu a învățat niciodată să danseze După ce a urmat un tratament cu un psihoterapeut, ceea ce i-a afectat atitudinea, soțul ei a început să se simtă mai puțin încrezător și a început să-i permită mai mult Doamna White și-a putut extinde acum domeniul de activitate și s-a înscris la lecții de dans Și deodată a constatat, spre groaza ei, că îi era frică de moarte să nu danseze în fața oamenilor și a fost nevoită să-și abandoneze ideea Acest incident nefericit, precum și o serie de altele similare, au aruncat lumină asupra unor trăsături ale căsătoriei doamnei White Dintre toți admiratorii ei, ea și-a ales ca soț pe cel mai despotic pretendent Acest lucru i-a oferit în continuare ocazia să se plângă că ar putea face diverse lucruri, "dacă nu pentru el" Mulți dintre prietenii ei au avut și soți despotici, așa că, atunci când s-au adunat la o ceașcă de cafea, au jucat mult timp "Dacă nu era el" Cu toate acestea, spre deosebire de plângerile ei, s-a dovedit că, de fapt, soțul ei i-a făcut un serviciu grozav, interzicându-i să facă ceea ce ea însăși îi era foarte frică Mai mult, de fapt nici nu i-a dat ocazia să ghicească despre frica lui Acesta a fost, probabil, unul dintre motivele pentru care Copilul ei a ales un astfel de soț Dar acesta nu era încă sfârșitul chestiunii Interdicțiile soțului și plângerile soției au fost cauza unor certuri frecvente, care le-au afectat negativ viața intimă Soțul s-a simțit vinovat în același timp, așa că i-a oferit constant cadouri soției sale Miller, Arthur (n ) este un dramaturg american Tragedia "Moartea unui vânzător" ( ) despre eșecul succesului ca vis, credință și normă morală a "omulețului" Tema Structura personalității ki Nu ar face-o dacă totul ar fi în ordine Când soțul i-a oferit soției sale mai multă libertate, darurile lui au devenit atât mai ieftine, cât și mai rare În afară de casă și copii, cuplul avea în esență puține în comun, așa că pe acest fond certurile au reprezentat pentru ei un eveniment serios, în timpul căruia conversațiile soților au depășit schimbul obișnuit de replici În general, viața de familie a doamnei White a servit drept confirmare a ideii pe care ea și-a exprimat-o mereu: toți bărbații sunt ticăloși și tirani Ulterior, s-a dovedit că atitudinea ei similară a fost asociată cu fanteziile obsesive de acum mulți ani, în care se imagina violată Jocul dat poate fi analizat din diferite unghiuri Evident, aparține fenomenelor de dinamică socială Faptul fundamental este că, căsătorindu-se, domnul și doamna White au avut ocazia să comunice, adică contact social stabilit Datorită acestui fapt, familia lor a devenit un grup social - spre deosebire, de exemplu, de un vagon de metrou, în care oamenii sunt în contact spațial, dar rareori folosesc oportunitatea contactului social și, prin urmare, formează un grup asocial Influența reciprocă a albilor asupra comportamentului și reacțiilor lor constituie acțiune socială În cadrul diferitelor discipline, acțiunea socială poate fi privită din mai multe perspective Întrucât interesele noastre se află în domeniul psihodinamicii personalității, abordarea noastră este legată de psihiatria socială Noi, parcă, într-o formă implicită, facem o judecată despre modul în care aceste jocuri corespund conceptului de "sănătate mintală" Această abordare diferă oarecum de abordările mai neutre și mai puțin părtinitoare ale sociologiei și psihologiei sociale Spre deosebire de alte discipline, psihiatria își rezervă dreptul de a interveni și de a exclama: "Stai puțin!" Analiza tranzacțională este o parte a psihiatriei sociale, iar analiza jocului este o ramură specială a analizei tranzacționale Obiectul analizei practice a jocurilor sunt cazuri specifice care apar în situații specifice În același timp, analiza teoretică a jocurilor urmărește să evidențieze și să generalizeze trăsăturile caracteristice ale diverselor jocuri, astfel încât acestea să poată fi întotdeauna recunoscute indiferent de conținutul lor verbal de moment și de fondul cultural specific De exemplu, într-o analiză teoretică a jocului "Dacă nu ai fi tu" (varianta conjugală), trăsăturile sale caracteristice ar trebui enumerate în așa fel încât acest joc să poată fi recunoscut cu ușurință atât în satul din Noua Guinee, cât și în conacul Manhattan Mai mult, acest lucru se poate face indiferent dacă jocul are legătură cu ceremonia de căsătorie sau de unde să obții bani pentru undițele pentru nepoți și, de asemenea, indiferent de cât de grosier sau subtil sunt făcute mișcările din joc în conformitate cu nivelul acceptabil de sinceritate între soț și soție Prevalența acestui sau aceluia joc într-o societate dată este de competența sociologiei și etnografiei Iar analiza jocurilor în termeni de psihiatrie socială se realizează prin descrierea jocului ca atare, indiferent dacă Berne E Analiza jocului cât de des apare Poate că această distincție nu este exhaustivă Este analog cu diferența dintre un statistician medical și terapie: primul se preocupă de cât de răspândită este malaria, de exemplu, în timp ce cel din urmă se ocupă de cazuri reale de malarie, fie că este vorba în junglă sau în Manhattan Vă prezentăm mai jos o schemă care, în opinia noastră, s-a dovedit a fi cea mai utilă pentru analiza teoretică a jocurilor Desigur, pe măsură ce se acumulează noi cunoștințe, această schemă se va îmbunătăți În primul rând, este necesar să se stabilească că această succesiune de manevre îndeplinește criteriile jocului Apoi sunt colectate cât mai multe mostre din acest joc În colecția de exemplare se remarcă trăsături semnificative Anumite aspecte ale jocului sunt deosebit de importante Ele sunt clasificate sub numele lor respective; este de dorit ca denumirile să fie cât mai expresive în ceea ce privește cunoștințele existente Analiza în sine este efectuată din poziția Liderului în joc În cazul nostru, aceasta este doamna White teză Conține o descriere generală a jocului, inclusiv succesiunea reală a evenimentelor (nivelul social), precum și informații despre fundalul psihologic, evoluția relațiilor și trăsăturile esențiale ale acestora (nivelul psihologic) Am dat deja o astfel de descriere pentru jocul "Dacă nu pentru tine" În cele ce urmează, îl vom prescurta ca UNT Antiteză Putem presupune doar că o anumită secvență de tranzacții este un joc până când ne convingem de semnificația ei esențială pentru jucător Pentru dovezi de semnificație, puteți folosi refuzul jocului sau reducerea "recompensei" În acest caz, șoferul va face încercări mai viguroase de a continua jocul Însă, confruntat cu un refuz categoric de a juca sau cu o scădere tangibilă a "recompensei", el cade în disperare - stare care amintește oarecum de depresie, dar se deosebește de aceasta prin unele trăsături esențiale Această stare este mai acută și conține elemente de frustrare și confuzie, care pot fi exprimate, de exemplu, într-un atac de suspine de neconsolat Cu o terapie de succes, o astfel de reacție poate lăsa în curând loc unei bătaie de joc plină de umor, sugerând înțelegerea adulților: "Ei bine, iată-mă din nou!" Prin urmare, starea de disperare este în mâinile Adultului, în timp ce în depresie, toată autoritatea aparține Copilului Opusul depresiei este speranța, entuziasmul și un interes puternic pentru mediul înconjurător Opusul disperării este râsul Acesta este motivul pentru care efectul terapeutic al analizei jocului este atât de plăcut Antiteza UNT este absența interdicțiilor Jocul este posibil doar dacă soțul continuă să interzică ceva soției sale Dacă în loc de obișnuitul "Nu îndrăzni!" va spune deodată: "Pentru numele lui Dumnezeu!", vor ieși la iveală fricile ei deghizate, iar soția nu-și va mai putea învinovăți soțul pentru toate, așa cum am observat deja în cazul doamnei White Pentru a înțelege mai bine natura jocului, este necesar să-i cunoaștem antiteza și să-i demonstrăm eficiența în practică Tema Structura personalității Ţintă Aici sunt precizate obiectivele generale ale jocului Uneori ele reprezintă mai multe alternative De exemplu, scopul UNT poate fi formulat fie ca încredere în sine ("Nu este că mi-e frică, doar că nu-mi permite"), fie ca autojustificare ("Nu este că nu nu încerca, doar că nu mă lasă să intru") Prima funcție (încrederea) este mai evidentă și mai potrivită cu nevoia de securitate a soției Prin urmare, punctul de vedere cel mai des întâlnit este că scopul UNT este tocmai acela de a-și da încredere Roluri După cum am spus mai sus, starea Sinelui nu este un rol, ci un fenomen (mental) Prin urmare, trebuie să distingem formal între ele Jocurile sunt împărțite în cele care necesită participarea a doi, trei sau mai mulți jucători, în funcție de câte roluri sunt concepute Starea I-ului fiecărui jucător corespunde uneori rolului său, alteori nu UNT este conceput pentru doi participanți și își asumă rolurile de soț și soție tiran suprimați de el Soția își poate juca rolul fie din perspectiva unui Adult prudent ("Este mai înțelept dacă fac ce spune el"), fie din perspectiva unui Copil capricios Un soț tiranic poate acționa dintr-o poziție de adult ("Este cel mai înțelept pentru tine să faci ceea ce spun eu") sau poate aluneca într-o poziție de părinte ("Nu îndrăzni să nu mă asculti") Ilustrații Este foarte instructiv să studiezi în trecere rădăcinile jocului copiilor, prototipurile acestuia, caracteristice vârstei fragede Prin urmare, atunci când faceți o descriere formală a jocului, este de dorit să găsiți paralele din copilărie Se dovedește că copiii joacă UNT la fel de des ca și adulții, iar varianta pentru copii seamănă foarte mult cu cea pentru adulți, singura diferență fiind că părintele adevărat ia locul soțului tiran paradigma tranzacțională Este oferită o analiză tranzacțională a unei situații tipice, descriind nivelurile sociale și psihologice ale acelei tranzacții ascunse care dezvăluie esența jocului UNT capătă cea mai dramatică formă la nivel social din postura de Părinte-Copil Domnul White: Stai acasă și fă treburile casnice Doamna White: Dacă nu ai fi tu, s-ar putea să nu fiu acasă, dar să mă distrez La nivel psihologic (contract de familie ascuns), jocul se joacă din poziția Copil-Copil și arată complet diferit Domnul White: Ar trebui să fii mereu acasă când vin eu Mi-e frică de moarte să nu fiu abandonată Doamna White: Asta voi face dacă mă ajutați să evit situațiile care mă sperie Ambele niveluri sunt ilustrate în Figura Paradigma (gr paradeigma - exemplu, eșantion) - un sistem de realizări științifice de bază (teorii, metode), pe modelul căruia practica de cercetare a oamenilor de știință într-un anumit domeniu de cunoaștere este organizată într-o anumită perioadă istorică Aici analiza comunicării este dată din punctul de vedere al analizei tranzacționale Berne E Analiza jocului Mr Stay at Home (Mi-e atât de frică) Doamna "Dacă nu ai fi tu " ("Protejează-mă") Daca nu tu " Schema Joc Mișcări în joc Mișcarea din joc, în general, corespunde "mângâierii" din ritual Ca în orice joc, jucătorii devin mai pricepuți pe măsură ce câștigă experiență Mișcările care nu duc la obiectiv sunt aruncate, iar fiecare mișcare devine mai concentrată în sensul atingerii scopului Multe cazuri de "prietenie perfectă" se bazează adesea pe faptul că jucătorii se completează foarte puțin și cu o mare satisfacție reciprocă, astfel încât jocurile lor se caracterizează prin câștig maxim cu efort minim Unele mișcări intermediare, preliminare și de precauție pot fi omise, ceea ce conferă frumusețe și grație relației Efortul economisit la manevrele defensive poate fi cheltuit pe "decorări", spre încântarea atât a participanților, cât și deseori a observatorilor Pentru ca jocul să aibă loc, este necesar un număr minim de mișcări, care pot fi înregistrate în protocol Jucătorii specifici pot "înflori" mișcările sau își pot crește foarte mult numărul, în funcție de nevoile, abilitățile sau dorințele lor Iată structura de bază a UNT: ) comandă - consimțământ ("Stai acasă" - "Bine"); ) ordin - protest ("Astăzi, și tu, stai acasă" - "Dacă nu tu") "Recompensele" primite ca urmare a jocului constau, în general, în efectul său stabilizator (homeostatic) Biologic, homeostazia este asigurată prin "mângâiere", iar întărirea poziției de viață crește stabilitatea psihologică Am spus deja că "mângâierea" poate lua de fapt multe forme, așa că "recompensa" biologică poate fi descrisă în termeni de contact tactil (tactil) De exemplu, rolul soțului în UNT este ca o palmă cu dosul mâinii Tema Structura personalității (foarte diferit de o palmă cu palma mâinii, care este umilitoare), iar reacția soției este ceva ca o lovitură capricioasă pe tibie Astfel, câștigul biologic în UNT este rezultatul unui schimb de tranzacții militante capricioase: este o modalitate destul de dureroasă de menținere a sănătății, dar totuși destul de eficientă Poziția soției în viață ("Toți bărbații sunt tirani") este o reacție la nevoia de a se preda, tipică fobiilor, și dezvăluie o structură clară a jocului Dacă încerci să-i faci o descriere detaliată, primești ceva de genul: "Dacă mă aflu singur în mulțime, tentația de a renunța va fi prea mare; acasă, nu renunț, el este cel care mă obligă, ceea ce demonstrează că toți oamenii sunt tirani Prin urmare, femeile joacă de obicei acest joc, pentru care este tipic un sentiment de detașare de realitate Aceasta înseamnă că Adultul lor nu poate menține controlul asupra situației când tentația este puternică Un studiu mai detaliat al acestui mecanism aparține domeniului psihanalizei, și nu analizei jocurilor, pentru care interesul principal constă în rezultatul final "Recompensa" psihologică internă este direct legată de economia energiei mentale (libido ) În jocul UNT, supunerea social acceptabilă față de autoritatea soțului o protejează pe soție de accese de frică nevrotică În același timp, îi satisface nevoile masochiste, dacă există (folosim termenul "masochism" nu în sensul de "negare de sine", ci în sensul clasic, ca stare de excitare sexuală care decurge din privare, durere sau umilire) Cu alte cuvinte, situațiile de privare și supunere o duc pe soție într-o stare de entuziasm "Recompensa" psihologică externă constă în evitarea situațiilor periculoase prin joc Acest lucru este evident mai ales în UNT, unde există o motivație puternică: respectând restricțiile soțului, soția evită situațiile care îi provoacă teamă Semnificația "recompensei" sociale interne este conținută în numele jocului, prin care este cunoscută într-un cerc îngust Prin supunerea soțului ei, soția are dreptul să spună: "Dacă nu ai fi tu" Acest lucru o ajută să-și structureze timpul petrecut cu soțul ei În cazul doamnei White, nevoia de structurare a timpului a fost deosebit de mare, întrucât ea și soțul ei nu aveau interese comune, mai ales în perioada de dinaintea nașterii copiilor și de după ce copiii au crescut Pe măsură ce copiii au crescut, soții au jucat UNT mai rar și mai puțin intens, deoarece copiii își îndeplineau funcția obișnuită de structurare a timpului parental și, în plus, au oferit familiei varianta și mai comună a UNT Casnică vânată Faptul că tinerele mame americane sunt într-adevăr foarte ocupate nu afectează analiza acestei variații a jocului Analiza jocului caută doar libertate Libidoul (lat libido - aspirație) este unul dintre conceptele centrale ale freudianismului, adică energia mentală profundă, inconștientă a individului, înrădăcinată în instinctul sexual Berne E Analiza jocului raspunde cu pasiune la urmatoarea intrebare: dat fiind ca o femeie este foarte ocupata, cum va putea profita de angajarea ei pentru a primi macar o anumita compensatie? "Recompensa" socială externă este determinată de modul în care o anumită situație este utilizată pentru contactele sociale externe Jocul "Dacă nu ar fi fost pentru tine" (cuvintele soției către soțul ei) este ușor de transformat în distracția "Dacă nu ar fi fost pentru el", popular la întâlnirea cu prietenii la o ceașcă de cafea Jocurile influențează și alegerea însoțitorilor sociali Când o nouă colega de cameră este invitată la o ceașcă de cafea, ea este de fapt invitată să joace If It Wasn't for Him Dacă este un partener bun, ea poate deveni în curând cea mai bună prietenă a tuturor Dacă refuză să se joace și vorbește cu insistență despre soțul ei pe un ton prietenos, nu va rezista mult în companie Ei i se va întâmpla același lucru care se întâmplă de obicei cu o persoană care refuză să bea la petreceri Treptat, ea nu va mai fi deloc invitată în această companie Astfel, am ajuns la finalul analizei caracteristicilor formale ale UNT Personalitatea ca ansamblu de trăsături Trăsături generale și individuale de personalitate G Allport [Teoria Haitului]* Personalitate, caracter, temperament Originea termenului "personalitate" Cuvântul personalitate și rădăcina lui persoană au atras de multă vreme atenția lingviștilor Conceptul de personalitate în engleză, personalit în franceză și Personlichkeit în germană sunt apropiate de conceptul de personalitas din latina medievală Latina clasică folosea doar cuvântul persona Toți filologii sunt de acord că inițial acest cuvânt însemna o mască (Acest fapt poate oferi un oarecare confort celor care preferă să definească persoana în termeni de influență externă, deoarece pune accentul mai degrabă pe aspectul extern decât pe organizarea internă ) Dar chiar și în antichitate, cuvântul persona însemna și actorul din spatele măștii, adică o combinație autentică a calităților sale interne și de "mască" Însemna și o persoană importantă (deci personaj, preot* ) Acest concept a fost folosit și pentru a se referi la cele trei persoane ale Trinității Și s-au desfășurat lungi dispute teologice despre dacă aceste persoane erau trei măști ale unui singur Dumnezeu sau trei persoane co-egale Poate cea mai faimoasă definiție a unei persoane a fost dată în secolul al VI-lea de către Boethius: Persona estsubstantia individua rationalis naturae - o persoană este o substanță individuală de natură rațională Definiție pentru această carte Nu există definiții pentru bine sau rău Conceptele sunt definite într-un mod care este util pentru un anumit scop În scopul acestei cărți, avem nevoie de o definiție "esențialistă" a personalității Vom trata individul * Allport G Formarea personalității M : Smysl, S - , - , , - , - Personalitate Persoană importantă, preot (engleză) Allport G [Teoria trăsăturilor] ca unitate care se află "în exterior" și are în sine o structură internă Toate formulările sunt pline de capcane, dar definiția noastră (fie mai bună sau mai rea) este aceasta: PERSONALITATEA ESTE O ORGANIZARE DINAMICĂ ÎN INTERIORUL INDIVIDULUI ACOR SISTEME PSIHO-FIZICE CARE DETERMINEAZĂ COMPORTAMENTUL ȘI GÂNDIREA CARACTERISTICA PENTRU EL Să examinăm pe scurt conceptele cheie ale acestei definiții organizare dinamică Problema centrală a psihologiei este organizarea mentală (formarea de tipare, sau o ierarhie de idei și obiceiuri care direcționează dinamic activitatea) Integrarea și alte procese organizaționale sunt necesare pentru a explica dezvoltarea și structura personalității Prin urmare, în definiție trebuie să apară "organizație" Acest concept presupune și un proces reciproc - dezorganizare, mai ales la acele personalități anormale care sunt marcate de dezintegrare progresivă Psihofizic Acest concept ne reamintește că personalitatea nu este nici un fenomen exclusiv mental, nici exclusiv neurologic (fizic) Ea organizează funcționarea atât a "minții", cât și a "corpului" într-o unitate complexă Sisteme Un sistem (orice) este un complex de elemente care interacționează Sistemele sunt obiceiuri, sentimente, trăsături, idei, stiluri de comportament Aceste sisteme există latent în organism, chiar și atunci când nu sunt active A determina O persoană este ceva și face ceva Sistemele psihofizice latente fie motivează, fie direcționează activitatea și gândirea specifică Toate sistemele care alcătuiesc personalitatea trebuie considerate tendințe determinante Ei au o influență călăuzitoare asupra tuturor acțiunilor adaptative și expresive prin care este cunoscută personalitatea caracteristică Toate actele de comportament și toate gândurile sunt caracteristice și unice pentru o anumită persoană Chiar și acțiunile și ideile pe care le avem în mod clar în comun cu ceilalți sunt, în profunzimea lor, individuale, idiomatice Adevărat, unele acțiuni și idei sunt mai idiosincratice decât altele, dar nu se poate găsi nimic care să nu aibă o notă personală Prin urmare, într-un anumit sens, conceptul de "caracteristic" din definiția noastră este de prisos Totuși, redundanța nu este neapărat un lucru rău, ci ajută să ajungem la obiect comportament și gândire Aceste două concepte acoperă tot ceea ce poate face un individ Principala sa ocupație este adaptarea la mediul său Dar nu ar exista înțelepciune în definirea personalității doar în termeni de adaptare Nu doar ne adaptăm la mediul nostru, ci reflectăm asupra lui De asemenea, căutăm să-l dominăm și, uneori, reușim Tema Structura personalității succes Prin urmare, comportamentul și gândirea duc la supraviețuire și dezvoltare Sunt moduri de adaptare și de depășire a granițelor situației în care ne aflăm, mereu selectați, ghidați de sistemele psihofizice care ne compun personalitatea S-ar putea întreba dacă animalele, după această definiție, au o personalitate Răspunsul este un da prudent Fără îndoială, animalele au forme rudimentare (rudimentare) de sisteme psihofizice moștenite și dobândite prin învățare, ceea ce duce la o activitate caracteristică (unica) (Nu știm nimic despre gândirea lor ) Dar această concesie nu ne duce prea departe Individualitatea psihofizică a animalelor inferioare este extrem de primitivă și nu poate servi ca un prototip util al personalității umane Îndrăznesc să spun că diferența dintre oricare două tipuri de mamifere (înainte de om) nu este la fel de mare ca diferența dintre doi oameni Complexitatea enormă a creierului uman, spre deosebire de creierul mai simplu al altor animale, pare să susțină această afirmație Conceptul de "personaj" nu este mai puțin interesant decât conceptul de "personalitate" Acești termeni sunt adesea folosiți interschimbabil, deși primul este de origine latină, iar cel de-al doilea este grecesc Caracterul (gravura) este, parcă, un semn al unei persoane, un model al trăsăturilor sale sau al stilului său de viață Cea mai faimoasă persoană care a folosit acest concept în Grecia antică a fost Teofrast, un student al lui Aristotel A creat multe schițe scrise de personaje, dintre care au supraviețuit Am spus deja că acești doi termeni sunt adesea folosiți în mod interschimbabil astăzi Cu toate acestea, psihologii europeni preferă "caracterul", în timp ce psihologii americani sunt mai înclinați spre "personalitate" Există un motiv interesant pentru asta Persona a însemnat inițial o mască, caracter - monedă Primul concept presupune aspect, comportament vizibil, calități superficiale; al doilea implică structuri profunde (poate înnăscute), fixe și de bază Psihologia americană favorizează acum studiul influențelor mediului, iar aceste înclinații comportamentale o determină să pună în evidență mișcarea exterioară, acțiunea vizibilă Psihologia europeană, pe de altă parte, tinde să sublinieze ceea ce este înnăscut, natural într-o persoană, ceea ce este profund "gravat" ("cioplit") și relativ neschimbător Freud, de exemplu, vorbește adesea despre structura caracterului și rareori despre personalitate Conceptul de "caracterologie" este utilizat pe scară largă în Europa, dar rar în America Psihologii americani au scris atât de multe cărți numite "Personalitate" și doar câteva numite "Personaj" Pe lângă semnificația inițială (alungare), conceptul de "personaj" capătă o semnificație suplimentară specială A spune că o persoană are un "caracter bun Allport G [Teoria trăsăturilor] ter", îi subliniem înălțimea morală (Dacă spunem că are o "personalitate bună", ne referim pur și simplu la faptul că este eficient din punct de vedere social ) Astfel, atunci când vorbim despre caracter, de obicei ne referim la standarde morale și facem o judecată de valoare Această nuanță îi îngrijorează pe acei psihologi care doresc să protejeze structura și funcționarea personalității de pătrunderea judecăților morale Tocmai din acest motiv a fost ales termenul de "personalitate" în această carte (Cititorul priceput ar putea spune: "Structura internă pe care o subliniați se potrivește bine cu ceea ce grecii antici au înțeles prin caracter " Este, dar tocmai pericolul judecăților de valoare este cel care ne face să renunțăm la utilizarea termenului ) În ceea ce privește o persoană (întreg sau orice parte a acesteia), se poate face, desigur, și o judecată de valoare, de exemplu: "Este o persoană nobilă" sau "Ea are multe calități atractive" În ambele cazuri, spunem că persoana în cauză are trăsături care sunt dezirabile în ceea ce privește un standard social sau moral extern Faptul psihologic brut este că calitățile unei persoane sunt pur și simplu ceea ce are Unii observatori (și unele culturi) pot găsi aceste calități nobile și atractive, alții nu Din acest motiv, și în conformitate cu propria noastră definiție, preferăm să tratăm caracterul ca pe o persoană valoroasă, iar personalitatea, dacă vreți, ca pe un personaj neevaluat Conceptul de "caracteristic" este o pasăre cu un zbor diferit L-am folosit în definiția noastră a personalității pentru că, din fericire, îi lipsește aura evaluativă care înconjoară cuvântul "personaj" și nu se referă la judecăți morale Deoarece conceptul de "caracteristic" este aproape de sensul original (cizelat) al caracterului, îl considerăm util Va servi pentru a acoperi obiceiuri, trăsături, atitudini și interese - orice semne sculptate pe o persoană Este amuzant că sensul principal a fost păstrat în cuvântul derivat, în timp ce forma sa rădăcină a fost puternic acoperită de mușchi etic Teoria etică este o ramură importantă a filosofiei, dar nu trebuie confundată cu psihologia personalității Temperament Din cele mai vechi timpuri, până la noi a ajuns doctrina că temperamentul unei persoane este determinat în principal de "fluidele" (secretele glandelor) ale corpului Termenul "temperament" a intrat în limba engleză în Evul Mediu odată cu doctrina celor patru fluide Însemna atunci și înseamnă acum "o constituție (set) a minții, în special în funcție de constituția fizică (sau asociată cu aceasta) " Cercetarea temperamentului astăzi este adesea efectuată sub denumirea de "psihologie constituțională" Se poate spune că temperamentul, ca și intelectul și fizicul, denotă un fel de "materie primă" din care se formează personalitatea Toți cei trei factori se bazează ferm pe determinarea genetică și, prin urmare, sunt Tema Structura personalității sunt aspectele personalității care depind cel mai mult de ereditate Temperamentul se referă la "climatul chimic" ("vremea internă") în care se dezvoltă personalitatea Cu cât dispoziția este mai puternică în solul constituțional natural, cu atât mai probabil se va vorbi despre ea ca temperament "Temperamentul ei natural este plin de viață" "Are un temperament lent și lent" Trebuie făcute mult mai multe cercetări în genetica umană, biochimie, neurologie, endocrinologie și antropologie fizică pentru a obține progresul necesar în studiul temperamentului Știm că personalitatea este determinată în mare măsură de temperament, dar nu avem cunoștințe exacte despre sursele temperamentului în sine Ce formează temperamentul? Un răspuns clar nu este posibil Când spunem că cineva se sperie ușor, are impulsuri puternice sau slabe, are o "dispoziție îngrozitoare", este în mod natural lent și somnoros sau excitabil, energic sau are o "dispoziție mohorâtă", descriem temperamentul Au fost făcute diferite încercări de a analiza măsurătorile noastre de bază ale temperamentului cu ajutorul testelor psihologice, dar nu s-a ajuns încă la un acord final Poate că factorul principal se referă cu adevărat la atracție și putere, spre deosebire de apatie Constituțiile caracterizate prin putere și putere puternică pot avea o rată metabolică ridicată și o funcție tiroidiană puternică Dar cunoștințele noastre despre baza fizică sunt încă nesigure și nu știm câți parametri suplimentari sunt necesari pentru a clasifica formele de bază ale temperamentului Neavând cunoștințe mai precise asupra subiectului, propunem următoarea definiție ca suficient de reprezentativă pentru utilizarea psihologică actuală a conceptului și adecvată scopurilor acestei cărți Temperamentul se referă la fenomenele caracteristice ale naturii emoționale a unui individ, inclusiv susceptibilitatea acestuia la stimularea emoțională, puterea și viteza obișnuită de reacție, starea de spirit dominantă și toate particularitățile fluctuațiilor și intensității dispoziției Aceste fenomene sunt considerate ca fiind dependente de structura constituțională, prin urmare, în principal ca având natură ereditară Această definiție nu implică faptul că temperamentul este neschimbat de la naștere până la moarte La fel ca fizicul și inteligența, temperamentul se poate schimba (în anumite limite) prin intervenții medicale, chirurgicale și dietetice, precum și prin învățare și experiență de viață Temperamentul se poate schimba odată cu dezvoltarea personalității Totuși, adevărul rămâne că în abilitățile noastre naturale, începând de la naștere, există niveluri constituționale, chimice, metabolice, neuronale care ne stabilesc anumite limite Schimbarea este posibilă, dar nu nelimitată Vezi: Adcock CJ Diferențierea temperamentului de personalitate // Journal of General psihologie Voi P - Allport G [Teoria trăsăturilor] rezumat Voltaire a scris odată: Dacă ai de gând să vorbești cu mine, mai întâi definește-ți termenii Cuvintele la fel de abstracte precum personalitatea, caracterul și temperamentul trebuie în special definite pentru a fi util să vorbim Dau personalității o definiție "esențialistă" Personalitatea este ceea ce o persoană "este cu adevărat" indiferent de modul în care alții îi percep calitățile și de modul în care le studiem noi Percepțiile și metodele noastre pot fi greșite în același mod în care un astronom poate eșua în studierea compoziției unei stele Dar steaua este încă acolo și încă îl intrigă pe cercetător Definiția mea, desigur, nu neagă că o persoană este schimbătoare și comportamentul său se poate schimba de la o situație la alta Spune pur și simplu că o persoană are o structură internă și o serie de caracteristici (variabile, desigur, dar identificabile) și este această structură pe care sperăm să o studiem Caracterul este un termen de care ne putem dispensa în mare măsură, deoarece se referă (prin definiția noastră) la evaluarea personalității Pe de altă parte, conceptul de "caracteristic" își păstrează sensul inițial de monedă (trăsături gravate în mod unic) și, prin urmare, este util pentru scopurile noastre Temperamentul, ca și inteligența și fizicul, este una dintre "materiile prime" din care se formează personalitatea Bazele naturale ale temperamentului nu rămân neschimbate, deși pun limite în dezvoltarea individului Teoria caracteristicilor comune Cu greu nimeni se va îndoi de existența trăsăturilor ca unități esențiale ale personalității Ele sunt incluse în vorbirea de zi cu zi Spunem că acest bărbat este nepoliticos și timid, dar un muncitor sârguincios, iar acea femeie este zgârcitoare, vorbăreț și sarcastic Psihologii comunică, de asemenea, folosind acești termeni Un psiholog a scris recent o scrisoare de recomandare pentru un fost elev în care îl descrie ca pe un profesor ambițios, prietenos, entuziast, dar cu un temperament înfocat Chiar și în lucrările lor speciale privind studiul personalității, majoritatea cercetătorilor folosesc un fel de teorie a trăsăturilor În același timp, psihologii știu că bunul simț este un ghid slab, iar problema trăsăturilor de personalitate este un domeniu de cercetare în care bunul simț, chiar dacă este fundamental corect, necesită o examinare critică și un rafinament Tema Structura personalității Argumente împotriva trăsăturilor Pentru început, numele trăsăturilor, cum ar fi cele date în paragraful anterior, implică prea mult Un tânăr profesor nu este întotdeauna "prietenos", nu este la fel de "ambițios" în toate domeniile, "entuziasmul", desigur, depinde de cine și de ce predă În timpul celui de-al Doilea Război Mondial, Biroul Serviciilor Strategice a înființat Centrul de Diagnostic, unde erau examinați candidații pentru munca secretă în străinătate După ce candidatul a fost testat și instruit timp de câteva zile, mai mulți psihologi ar încerca să-i determine caracteristicile și să prezică dacă îl vor ajuta sau îl împiedica în misiunea sa sub acoperire Cercetătorii au găsit această sarcină extrem de dificilă, iar raționamentul pe care l-au dat poate fi luat ca o afirmație clasică despre limitările oricărei doctrine a trăsăturilor: Este ușor să preziceți cu exactitate rezultatul combinării unei substanțe chimice cunoscute cu o altă substanță chimică cunoscută într-o eprubetă fără pată Dar unde este chimistul care poate prezice ce se va întâmpla cu o substanță chimică cunoscută atunci când aceasta va intra în contact cu o substanță chimică necunoscută într-un vas necunoscut? Cum, deci, poate un psiholog să prezică cu orice grad de acuratețe rezultatul întâlnirilor viitoare ale unei personalități abia familiare cu sute de alte personalități necunoscute în orașe, sate, câmpuri și jungle îndepărtate, nedefinite, pline de probleme potențiale și câștiguri necunoscute pentru oricine? Această critică este atât de adevărată și atât de convingătoare încât trebuie să admitem imediat că nicio teorie a trăsăturilor nu poate fi benignă dacă nu ține cont și nu explică variabilitatea comportamentului uman Presiunile din mediul înconjurător, oamenii cu care se asociază și contradicțiile personalității în sine pot întârzia, intensifica, distorsiona sau suprima complet comportamentul la care ne-am putea aștepta în mod normal ca manifestări ale caracteristicilor unei persoane Toate acestea sunt adevărate, dar în fluxul activității umane, pe lângă partea schimbătoare, există și o parte constantă, iar această parte constantă căutăm să o definim cu ajutorul conceptului de trăsături Principiul de bază al comportamentului este fluxul său continuu Fiecare acțiune ulterioară este o mobilizare de energie semnificativă pentru atingerea unui obiectiv specific Există o singură acțiune integrată la un moment dat și acea acțiune este rezultatul convergenței energiilor și tensiunilor relevante pentru acel scop Cu alte cuvinte, această acțiune este rezultatul interacțiunii mai multor forțe determinante, dintre care doar una este trăsături Vezi: Evaluarea bărbaților, Personalul de evaluare OSS NY: Hoit, Rinehart și Winston, R Allport G [Teoria trăsăturilor] Acțiunea este singurul lucru pe care îl putem observa, dar nu există o astfel de acțiune în care să apară o singură trăsătură Când scrii o scrisoare, în comportamentul tău pot intra în joc tot felul de factori determinanți: simțul datoriei, oarecare dor pentru prietenul tău, o cerere pe care vrei să-i faci, faptul că acum ai timp să scrii, prezența unui pix și hârtie, la fel ca prezența amintirilor, emoțiilor, asocierilor asociate cu această acțiune O astfel de convergență complexă a proprietăților determinante nu ne permite să spunem că fiecare acțiune individuală este doar rezultatul uneia sau mai multor trăsături Trăsăturile sunt doar unul dintre factorii care determină o anumită acțiune și o fac "caracteristică" unei persoane, dar nu sunt niciodată singurul factor determinant Spre deosebire de "capacități" sau "puteri" (figurate în psihologia timpurie), trăsăturile nu pot fi asemănate cu un "omuleț în piept" care trage sforile comportamentului nostru Trăsăturile sunt proprietăți mai flexibile, fiecare manifestare a unei trăsături fiind ușor diferită deoarece este însoțită de alte condiții deterministe În plus, după ce acțiunea a avut loc, are loc un "feedback" cu sistemul nervos, iar în viitor trăsătura nu va mai fi niciodată exact la fel ca înainte Astfel, fluxul continuu al comportamentului este un fapt de o importanță capitală Cu toate acestea, știm că trăsăturile există pentru că, în ciuda fluxului și schimbării continue, există o mare constanță în modul în care o persoană acționează Putem spune că anumite acțiuni sunt o caracteristică a unei persoane Trăsăturile stau la baza comportamentului "caracteristic" Trăsături: adevăr sau ficțiune? La începutul oricărei discuții despre trăsături, există o întrebare metafizică care (dacă este permisă) poate distorsiona întreaga problemă Cu cât scăpăm mai repede de el, cu atât mai bine Pe scurt, întrebarea este: trăsăturile sunt dispoziții autentice, adevărate? Termenul adevărat în filozofie înseamnă că obiectul discutat este cu adevărat acolo Astfel, trăsătura, dacă este adevărată, corespunde unui sistem neuropsihologic Sau, pe de altă parte, trăsăturile sunt poate doar o ficțiune nominală - cuvinte grupate convenabil pentru a denota o multitudine de acțiuni disparate? Să cităm două definiții, ai căror autori recunosc adevărul trăsăturilor: O trăsătură este o forță psihică constantă călăuzitoare care determină comportamentul activ sau reactiv al unei persoane Vezi: Baumgarten F Calităţi de caracter // British Journal of Psychology Voi P Tema Structura personalității O trăsătură este o dimensiune sau un aspect al personalității, constând dintr-un grup de răspunsuri coordonate și înrudite care caracterizează adaptabilitatea tipică a unei persoane Viziunea nominalistă asupra trăsăturilor a fost exprimată în urmă cu mai bine de un secol de Jeremy Bentham, care s-a luptat mereu cu înlocuirea entităților reale cu cele fictive: În prezent, dispoziția (trăsătura) este o entitate fictivă, inventată pentru comoditatea raționamentului, pentru a exprima ceea ce pare a fi constant în starea de spirit umană O afirmație mai modernă a aceluiași punct de vedere este următoarea: Trăsăturile sunt nume pur fictive date unor tipuri sau calități de comportament care au elemente comune Acestea nu sunt obiecte psihologice, ci mai degrabă categorii de clasificare a obiceiurilor Acest ultim citat este în concordanță cu "doctrina specificității" Obiceiurile sunt reale în sine, dar trăsăturile nu există în persoana însăși, ci doar în privirea observatorului De fapt, aceasta este o poziție interesantă De fapt, ea susține că unitățile mici de comportament (obiceiuri) sunt adevărate, în timp ce dispozițiile mai mari (trăsăturile) sunt fictive Acum ne întrebăm dacă trăsăturile există "cu adevărat" sau sunt doar o categorie pentru o descriere ordonată a comportamentului (ordonată observatorului) Iată un rezumat al argumentelor în favoarea poziției nominaliste: ) Nimeni nu a văzut vreodată trăsăturile vreunei persoane; nici nu putem demonstra că trăsăturile corespund structurii neurofiziologice ) Toate limbile, inclusiv numele pe care le dăm caracteristicilor, sunt nominale Cuvintele desemnează categorii sociale, nu naturale După cum vom vedea mai târziu în acest capitol, există aproximativ de termeni în limba engleză care descriu așa-numitele trăsături, dar acești termeni sunt etichete clasificatorii, au utilitate socială, dar este imposibil să se dovedească originea lor din împărțirea în trăsături care există în natură ) Tuturor le place să-și simplifice prea mult ideile și judecățile despre oameni De exemplu, s-ar putea crede că negrii (toți negrii) sunt leneși, ignoranți și superstițioși În acest caz, suprageneralizarea este evident lipsită de sens Un astfel de mod grosier de a atribui trăsături ne duce întotdeauna în dificultăți Și în plus, avem tendința de a clasifica oamenii (atât indivizi, cât și grupuri) în funcție de unii Vezi: Shaffer LF, Shoben EJ Psihologia ajustării (Rev ed ) Boston: Houghton Mifflin, , p Cm : BenthamJ Principii de morală și legislație Oxford: Clarendon, , p Vezi: Mau M Probleme de măsurare a caracterului și a personalității // Journal of Social Psychology Voi P ' Cm : Allport G Şi Putem spune atunci că sunt doar pe jumătate adevărate, dar totuși de neînlocuit, indiferent dacă examinăm personalitatea prin scale, teste, evaluări sau orice altă metodă comparativă Cum să le identificăm? Să presupunem că ai spus că un anume prieten de-al tău este generos, punctual, iubitor de artă și glumeț Și să presupunem că am întrebat: "De unde știi că este?" Răspunsul tău va fi probabil: "Ei bine, îl cunosc de foarte mult timp, iar în situații care implică interesele și bunăstarea altor persoane, de obicei acționează cu generozitate Când facem o programare, rareori întârzie Merge adesea la expoziții de artă, pictează el însuși puțin și are multă artă pe rafturile lui și, atunci când se confruntă cu agitația vieții sale și a lumii din jurul său, adesea (dar cu siguranță nu întotdeauna) se descurcă cu asta cu ușurință și dă situației o întorsătură plină de umor" Cu alte cuvinte, frecvența cu care o persoană alege un anumit mod de adaptare este unul dintre criteriile unei trăsături Al doilea criteriu este gama de situații în care el alege chiar acest mod de acțiune A treia este intensitatea reacțiilor sale, în concordanță cu acest "model preferat" de comportament Psihologii folosesc aceleași criterii Să aruncăm o privire la cele trei elemente de testare pe care le-am enumerat mai sus În primul și în al treilea, ești întrebat care sunt "modelele pe care le preferi": dacă sunt modele de dominație sau de supunere Aceste întrebări vă invită, de asemenea, să evaluați ceea ce este în dvs Allport G [Teoria trăsăturilor] cazul este comun sau obișnuit (frecvență) A doua întrebare dezvăluie cât de puternic este răspunsul tău Toate cele trei întrebări (și multe altele pe aceeași scară de evaluare) ar trebui să afle cât de largă este gama de situații în care adoptați un "model preferat" de dominație sau supunere Toate cele trei criterii (frecvență, interval și intensitate) sunt cuantificabile și pot fi procesate statistic Desigur, nu este necesar ca psihologul să folosească un auto-raport, ca în acest test detaliat pe hârtie și creion Este posibil să nu aibă încredere în auto-raporturi și poate alege să folosească observația directă De exemplu, el poate folosi "observarea periodică" (poate prin observarea unui anumit copil pe terenul de joacă timp de zece minute pe zi), înregistrând cât de des, cât de intens și în ce gamă de situații domină sau se supune acel copil El poate observa adulții în întâlnirile de grup (poate printr-un ecran cu vizibilitate unidirecțională - o "oglindă Gesell") și să numere "interacțiuni" de dominație și supunere Sau ar putea folosi o scală de evaluare și să le ceară altor persoane să evalueze cât de puternică sau slabă este o anumită trăsătură la John, Mary sau Tom (Dacă folosește o scală de evaluare sau chiar face el însuși observații, psihologul va dori ca judecățile să fie confirmate de alți cercetători pentru a asigura ceea ce se numește fiabilitatea observației ) Confirmarea statistică a existenței trăsăturilor este încorporată în diferite măsuri de fiabilitate Dacă la studiu iau parte diferiți observatori sau evaluatori, este necesar ca aceștia să fie de acord unul cu celălalt Dacă se folosește un test, este esențial ca subiecții să reproducă aproximativ aceleași rezultate atunci când testul este repetat după ceva timp (fiabilitatea retestării) De asemenea, este esențial ca o persoană care manifestă dominație într-o situație să-și arate (de obicei) dominația și în alte situații Deoarece, după cum am văzut, este foarte important să se efectueze un sondaj individual, măsurarea statistică (fiabilitatea sa internă) determină pur și simplu dacă răspunsurile la întrebările individuale se corelează între ele și cu rezultatul general pentru întreaga populație în ansamblu Aceasta înseamnă că pentru toți oamenii care susțin testul, există tendința ca, dacă obțin un punctaj ridicat la un item, vor avea și alte puncte Dacă da, atunci testul măsoară trăsătura comună cu o fiabilitate destul de ridicată Susținem că, dacă se poate demonstra că o activitate este legată statistic de o altă activitate, atunci aceasta indică faptul că ceva (și anume o trăsătură) stă la baza ambelor activități Aceasta este o "trăsătură comună" dacă datele sunt obținute pe întreaga populație de subiecți Testul de dominanță-supunere menționat mai sus are o fiabilitate de retestare de , (valoarea maximă posibilă este , ) și o consistență internă de aproximativ , Prin urmare, ajungem la concluzia că persoana Tema Structura personalității în general, este ferm situat într-un anumit loc pe continuum de la dominație puternică la subordonare extremă și, prin urmare, oamenii pot fi comparați cu succes pe aceste trăsături generale (generalizate) de personalitate Multe (poate mii) de asemănări au fost stabilite în acest fel Ca să numim câteva: nevrotism, extraversie-introversie socială, autoritarism, anxietate externă, nevoie de realizare, masculinitate sau feminitate în interese, conformism Cititorul priceput poate observa o capcană în această procedură Să presupunem că cercetătorul intenționează să determine dacă, să zicem, generozitatea este o trăsătură comună și măsurabilă În primul rând, trebuie să vină cu propria sa scară de măsurători Făcând acest lucru, el inventează multe situații imaginare După verificarea prealabilă a scalei sale, el constată că unele situații nu le confirmă pe altele (fiabilitate scăzută pe probleme individuale), așa că le aruncă pe unele și le reformulează pe altele până când creează o scală de încredere Astfel, ceea ce pune la scară determină trăsătura comună pe care o iese Acest arbitrar este contrar naturalismului pur (adică descoperirea a ceea ce sunt straturile "cu adevărat" ale naturii umane) Acesta este unul dintre motivele pentru care nu putem afirma prea puternic adevărul comunităților Găsirea unor puncte comune poate fi dificilă Probabil că nu am găsi suficiente exemple de chijotism, trădare sau cleptomanie pentru a justifica scalarea indivizilor pe aceste variabile La anumite persoane se pot dovedi a fi dispoziții importante de personalitate, dar nu sunt trăsături comune Încercând să stabilească dacă punctualitatea - o tendință de a întârzia - este o trăsătură comună, Dudicha a descoperit că aproximativ % dintre subiecți aveau tendința de a se prezenta la timp, târziu sau prea devreme pentru întâlnirile de facultate (la fel de variate precum baschetul, opt- ore de curs, prânz, întâlniri private) ) Dar aproximativ % dintre subiecți au arătat prea multă variabilitate pentru a concluziona că au avut vreun "model preferat" de acomodare Dovezile științifice pentru existența oricărei trăsături sunt întotdeauna rezultatul demonstrării consistenței comportamentului uman printr-o metodă adecvată În cazul punctelor comune, este de asemenea necesar să se demonstreze că întreaga populație de subiecți este rezonabil de consecventă în comportamentul lor în timp și în diferite situații Dar ce nivel de consecvență ar trebui să cerem? Nu există un astfel de răspuns Statistic vorbind, cu cât fiabilitatea măsurătorilor este mai mare, cu atât dovezile pentru trăsătură sunt mai puternice În cazul utilizării măsurătorilor tradiționale de corelație (fiabilitatea retestării sau consistența internă Vezi: Dudycha GJ Un studiu obiectiv al punctualității în relație cu personalitatea și realizările // Arhivele Psihologiei Nr Allport G [Teoria trăsăturilor] sti) majoritatea psihologilor nu sunt înclinați să se bazeze pe corelații mai mici de , Având în vedere variabilitatea inerentă a comportamentului, impactul imediat al situației și eroarea de măsurare, nu suntem surprinși că scara trebuie deseori revizuită de mai multe ori pentru a atinge acest minim în măsurare (acest lucru, așa cum am spus, face ca întreaga procedură să fie oarecum artificial) Distributie normala O caracteristică comună (dar nu absolută) a comunităților este așa-numita distribuție normală (Rețineți că această afirmație se aplică numai trăsăturilor generale, deoarece, prin însăși natura lor, trăsăturile individuale, despre care vom discuta în capitolul următor, nu pot fi aplicate unei populații de subiecți ) Cercetătorul vrea să se gândească la o trăsătură comună ca un "continuum" cu scoruri ordonate într-o distribuție "în formă de clopot" În cele mai multe cazuri, se observă scoruri medii, în timp ce numărul celorlalte scade spre cele mai mari și mai mici valori Numai atunci când trăsătura are această distribuție normală putem aplica metodele statistice obișnuite de măsurare Figura prezintă o situație cu o trăsătură comună - dominație-supunere Graficul prezintă o gamă largă de scoruri (de fapt puncte) care arată sensibilitatea scalei Evaluările extreme sunt rare Majoritatea oamenilor au note moderate, grupate în jurul "mediei exacte" (medie) Evaluările medii pot fi rezultatul preferinței pentru răspunsuri "moderate", indicând o dispoziție de a evita modelele extreme de adaptare; sau pot fi (și uneori sunt) rezultatul medierii răspunsurilor cu un grad ridicat de dominație și supunere (În acest din urmă caz, scorul mediu este înșelător, deoarece subiectul are două dispoziții puternice, dar contradictorii ) Orez Repartizarea punctelor la Testul Dominanță-Supunere Compilat din distribuția decilă a scorurilor din studiul reacțiilor D-P; uniforma pentru barbati Tema Structura personalității Când un cercetător ajunge la o distribuție atât de normală a scorurilor, este destul de mulțumit Acum poate compara oamenii în ceea ce privește asemănările El știe că notele mari și mici sunt abateri importante de la norma universală (sau de grup) El poate folosi aceste rezultate în diverse scopuri statistice Curba normală este un vis dulce al unui psihodiagnostic, dar nu este ușor de explicat exact ce înseamnă De fapt, este de obicei produsul unor circumstanțe mixte În primul rând, poate reflecta parțial dorința naturii de a media; dar în plus reflectă presiunea socială de a se conforma cu un anumit nivel de comportament "mediu" acceptat O distribuție normală este adesea rezultatul unei suprapuneri aleatorii a unor moduri opuse de adaptare pe aceeași scară liniară În sfârșit, distribuția este într-o oarecare măsură influențată de autorul testului, care se străduiește să se asigure că îmbunătățirile succesive aduse scalei conduc la o repartizare din ce în ce mai simetrică a scorurilor Această din urmă procedură nu este serios obiectată, la fel ca și curba normală astfel obținută, întrucât în orice caz scalarea asemănărilor este doar un mod grosier de abordare a personalității Cu toate acestea, în interesul unei bune teorii, este important să recunoaștem gradul de complexitate care este introdus într-o variabilă "simplu" de dragul confortului măsurării Doar făcând acest lucru putem evita greșelile arogante făcute de o serie de autori care credeau că "totul în personalitate este distribuit în mod normal" Trăsături și alte tendințe determinante Psihologii nu pot trăi fără conceptul de "atitudine", adică prin aceasta disponibilitatea de a reacționa Fără un astfel de concept, ar fi imposibil de explicat stabilitatea și consistența comportamentului Punctul slab al formulei -R este că nu poate surprinde organizarea internă extrem de complexă care se manifestă atunci când un stimul este perceput, gândit, este îndreptat pe o cale sau alta, purtând amprenta personalității tot timpul până la acțiunea rezultată O formulă mai acceptabilă este S-O-R (model de stimulare - organizare internă - reacție la produsele acestei organizații) Semnul "O" din această formulă este o dovadă a recunoașterii existenței "tendințelor determinante" în sensul în care folosim acest termen Metodologii stricti susțin că nu putem înțelege exact ce este "O", așa că ar fi corect să numim "O" o "variabilă intermediară" Dar dacă insisti, atunci chiar și cel mai riguros metodolog recunoaște că prin "variabilă intermediară" înțelege astfel de "construcții" posibile precum pulsiuni, obiceiuri, atitudini, trăsături Puținii extremiști care încearcă să abordeze problemele psihologice pe o bază strictă S-R (organisme neumplute) lucrează în mare parte cu porumbei sau șobolani și nu contribuie la studiul personalității Dacă îi întrebați cum abordează problemele de personalitate, răspunsul va fi legat la distanță: "Dacă am ști suficient despre stimulente, nu ar fi nevoie de conceptul de personalitate" Nu prea convingător Allport G [Teoria trăsăturilor] Deoarece psihologii au presupus întotdeauna că în structura neuropsihologică există obiceiuri, pulsiuni, nevoi, urme de memorie, complexe subconștiente, sentimente, atitudini mentale și multe alte dispoziții și sisteme de același tip, adăugarea de "trăsături" la această serie nu necesită suplimentare argumente Aici ne preocupă doar problema terminologiei Când ar trebui folosit termenul trăsătură și când ar trebui folosit unul dintre ceilalți termeni din serie? trăsătură și obicei De obicei, termenul de obicei este folosit pentru a desemna tendințe determinante de tip îngust și limitat Un copil mic învață (cu dificultate) să se spele pe dinți dimineața și seara De câțiva ani acest obicei ia o poziție separată, trezindu-se doar din comenzile adecvate ale părinților ca verigă în lanțul de acțiuni pe care le desfășoară dimineața și seara Cu toate acestea, odată cu trecerea anilor, spălatul pe dinți devine nu numai automat (pe măsură ce obiceiurile funcționează), ci este țesut într-un sistem extins de obiceiuri - într-o trăsătură de curățenie personală Mulți adulți au un obicei generalizat de a se scăpa de murdărie de tot felul Dacă cineva neglijează să se spele pe dinți, se simte inconfortabil, nu numai pentru că obiceiul este rupt, ci și pentru că o astfel de neglijare este contrară unei linii mai generale de curățenie Din acest exemplu, este destul de corect să presupunem că fiecare trăsătură, cel puțin parțial, se dezvoltă din integrarea a numeroase obiceiuri specifice care au același sens adaptativ general pentru o anumită persoană Obiceiurile nu se unesc automat, dar se unesc atunci când o persoană are o idee comună, sau o imagine despre sine, care le determină să fuzioneze sub influența unui sistem organizațional de ordin superior Copilul nu este niciodată "politicos deloc" Învață mai întâi să spună "mulțumesc", să nu-i întrerupă pe ceilalți când vorbesc, să țină ușa deschisă pentru ca mama lui să intre în casă Toate acestea fac parte din învățare Cu toate acestea, când va deveni adult, va fi posibil să vorbim despre politețe ca trăsătură a sa Obiceiurile sunt acum integrate în ideea a ceea ce ar trebui să fie propriul său stil de viață Deci o trăsătură este mai generalizată decât un obicei De asemenea, este mai variabilă în manifestările sale Acesta este un punct foarte important Politețea este mai mult decât o colecție de obiceiuri O persoană cu adevărat politicoasă, pentru a-și menține linia de politețe, își va schimba comportamentul până la încălcarea obiceiurilor sale politicoase În general, este considerat nepoliticos să bei dintr-o mână în cupă la masă, dar există povestea unei gazde din Washington care a făcut acest lucru pentru a-și sprijini oaspetele estic care a băut din propria ei mână Și-a rupt obiceiul, dar și-a păstrat trăsătura Americanul politicos învață repede că în unele țări satisfacția alimentară se exprimă prin eructare, în timp ce în altele este evitată Tema Structura personalității vecini evrei rușii cărțile lui Marx vecinii negri votul extremei drepte Aderarea la Ku Klux Klan scriind scrisori de protest imigrare încercări de desegregare intelectuali organizatii liberale Trăsătură: fobie £ reproș comuniştilor critica la adresa ONU comentarii ostile aruncarea cu pietre tulburarea liniştii publice Orez Generalizarea caracteristicii Gama unei trăsături este determinată de echivalența stimulilor care o evocă și de echivalența răspunsurilor provocate de aceasta acțiune sinceră Daca are obiceiul sa ocupe cel mai incomod loc dintr-o camera, in Germania isi va rupe repede obiceiul cand va afla ca cel mai incomod loc este adesea canapeaua, pe care, insa, este onorabil sa stai Într-o țară (pentru a fi politicos) va învăța să întrebe gazda cât a plătit pentru cutare sau cutare proprietate, în altă țară (pentru a fi politicos) nu va pune astfel de întrebări personale Aici ne întoarcem din nou la conceptul de echivalență În toate țările, călătorul nostru politicos va descoperi că relațiile sociale trezesc în el, în cea mai mare parte, dispozițiile de politețe Prin urmare, multe stimulente sociale sunt echivalente ca efect asupra acestei trăsături Pe de altă parte, acțiunile sale, deși extrem de variate, sunt, de asemenea, echivalente prin faptul că toate semnifică politețe Această poziție este ilustrată în fig (Conceptul de echivalență este oarecum asemănător cu conceptul reactiv la stimul de "generalizare stimul" Aceasta din urmă implică însă că generalizarea este un rezultat automat al condiționării frecvente "Echivalența" necesită ca o persoană să perceapă sensul general al un număr de stimuli la care reacționează ) Deci, o trăsătură este o structură neuropsihologică care are capacitatea de a face mulți stimuli echivalenti funcțional și de a iniția și direcționa forme echivalente (consistente în mod inteligent) de comportament adaptativ și expresiv Trăsătură și instalare Nu este întotdeauna posibil să distingem ce este corect să numim o trăsătură și ce este o instalație Este patriotismul o trăsătură sau atitudine față de țara natală? Este extraversia o trăsătură sau o atitudine față de viață? Autoritarismul - trăsătură sau atitudine? În acest caz și în cazuri similare, nu contează ce termen folosim Ambele denumiri sunt acceptabile Allport G [Teoria trăsăturilor] Dar, de obicei, există două diferențe între aceste două concepte: Instalația are întotdeauna o legătură cu subiectul O persoană are o atitudine față de Pasternak, comunism sau explorarea arctică O trăsătură este rezultatul acțiunii atâtor obiecte încât nu încercăm să le identificăm Prin urmare, o trăsătură este de obicei văzută ca fiind mai generală (având un nivel mai ridicat de integrare) decât o atitudine Persoana este conformanta, expansiva, timida, influenta in atatea situatii incat nu o putem defini ca in cazul atitudinii Atitudinile sunt de obicei în sprijinul sau împotriva a ceva, favorabile sau nefavorabile, dispoziție sau ostilitate; ele conduc persoana către sau departe de unitate Andrei are o atitudine favorabilă față de biserica sa, o atitudine negativă față de aproapele său și o atitudine ambivalentă (atât favorabilă, cât și nefavorabilă) față de televiziune Această proprietate de a se apropia sau de a se îndepărta dă conceptului de stabilire a unei anumite conotații de mișcare Setarea este orientată spre acțiune În majoritatea limbilor găsim termeni comparabili care combină "poziția" mișcării cu o stare de spirit internă Johnston a arătat acest lucru într-o analiză a limbi, deoarece a arătat, de asemenea, că termenul "atitudine" se referă de obicei mai mult la mișcare decât la starea internă Unele limbi au diferențe mai subtile decât engleza Astfel, atunci când vorbim despre o atitudine politică (de exemplu, având în vedere poziția Angliei în Orientul Mijlociu), limba greacă folosește termenul de stază, în timp ce atunci când vorbește despre modul de gândire și comportament (în ceea ce privește relațiile rasiale) , aceeași limbă folosește termenul symperiphora b Dar, așa cum am spus deja, domeniul de aplicare al unui cadru poate fi atât de larg încât poate fi identificat cu o trăsătură Dacă o persoană își iubește câinele, dar nu și alte animale, are o atitudine; dacă are o atitudine față de o atitudine grijulie și simpatică față de oameni și animale, atunci are în același timp și o trăsătură de bunătate Atât atitudinea, cât și trăsătura sunt concepte indispensabile în psihologie Împreună, aceștia acoperă principalele tipuri de dispoziții cu care se ocupă psihologia personalității Totuși, în treacăt, observăm că, întrucât atitudinea este asociată cu orientarea oamenilor de a identifica diverse aspecte ale mediului lor (inclusiv oameni, cultură și societate), este un concept preferat al psihologiei sociale" Cu toate acestea, în sfera personalității, ne interesează structura personalității, ca urmare, trăsătura devine conceptul preferat Vezi: JohnstoneJ "Atitudine" în psihologie și medicină psihosomatică //Journal of Nervous and Mental Diseases VoL , p - Pentru istoria termenului "atitudine" și utilizarea acestuia în psihologia socială, a se vedea Allport GW Attitudes // A handbook of social psychology / CC Murchison (Ed ) Worcester: Clark Univ Presa, Ch Tema Structura personalității Trăsături și alte forme de pregătire Mai sus am discutat despre astfel de "variabile intermediare" precum atracția, instinctul, nevoia Deoarece s-au dovedit utile ca unități de comparație între indivizi și sunt considerate a semnifica dispoziții din viața reală, ele pot fi incluse în noțiunea noastră de comunități Factorul, așa cum am arătat, este un concept oarecum născocit, dar este totuși un concept legat de trăsătură În plus, sunt folosite concepte și mai apropiate Să le menționăm pe scurt Sentimentul se află între atitudine și trăsătură De obicei putem numi obiectul sentimentului, așa cum putem face pentru decor; în plus, au obiecte mai mult sau mai puţin comune Patriotismul poate fi numit un sentiment, o atitudine sau o trăsătură Goldstein a introdus conceptul de tipare preferate de comportament Acest termen este mai larg decât trăsăturile, dar adecvat Levin vorbește despre zone ("intrapersonale" și "perceptual-motorii") Această metaforă spațială sugerează un model de teorie a câmpului, dar este foarte sugestivă Alți termeni se referă la anumite tipuri de trăsături: interes, valoare, complex, sistem ego (Koffka), obicei generalizat (Dewey), stil de viață (Adler), sindrom (Maslow) După ce am subliniat aceste diverse caracteristici, vom încerca acum să formulăm formula finală De fapt, tot ceea ce s-a discutat în acest capitol este condensat în această formulare O caracteristică comună este o categorie pentru clasificarea comportamentelor echivalente funcțional în grupuri largi de oameni Aspectele comune sunt afectate de considerente artificiale și artificiale, dar într-o anumită măsură punctele comune reflectă dispozițiile reale și comparabile ale multor oameni care, datorită caracterului comun al naturii umane și culturii comune, dezvoltă modalități similare (deși nu în aceeași măsură) de adaptare la mediul lor Dacă această afirmație pare prea tehnică, cititorul poate prefera afirmația simplă, deși mai puțin precisă, că o trăsătură comună este o dispoziție generalizată cu care oamenii pot fi comparați cu succes Desemnarea caracteristicilor comune Există aproximativ de cuvinte în limba engleză (în mare parte adjective) care denotă diverse forme de comportament uman La prima vedere, această masă de cuvinte seamănă cu un coșmar semantic Cu toate acestea, este evident Sentimentul ca unitate de evaluare a personalității este preferat de McDougall (McDougall W Energies of men NY: Scribner, ) și Murray cu Christina Morgan (vezi: Murray N A , Morgan Ch D A clinical study of sentiments, I, Monografii de psihologie genetică, , VoL , p - Cm : Goldstein K Organismul NY: American Book, Cap Cm : Lewin K Principii de psihologie topologică NY: McGraw-Hill, Cap Cm : Allport GW, Odbert HS Nume de trăsături: un studiu psiho-lexical // Monografii psihologice Nr Allport G [Teoria trăsăturilor] că numele de trăsături sunt asociate cu unitățile structurale de bază ale personalității, iar sarcina noastră va fi să descoperim această legătură pe cât posibil Aceste mii de nume provin din existența a două tipuri diferite de influență În primul rând, trebuie să fim siguri că oamenii sunt tentați să dea nume la ceea ce există de fapt în natura umană Dacă simplii muritori nu ar avea abilități și dispoziții, cu greu le-am da nume Mai mult decât atât, numele se corectează într-o oarecare măsură, deoarece este inutil să menținem credințe false în ceva fantastic dându-i un nume; toate avantajele sunt în folosirea denumirilor care denotă structuri mentale reale Acesta este unul dintre motivele pentru care există nume de trăsături Dacă ar fi singurul, atunci corespondența dicționarului cu realitatea psihologică ar fi exactă, mult mai exactă decât este în realitate Un alt factor care influențează lexicul nostru al numelor de trăsături este fundamental diferit de primul; este asociat cu forme bizare de influenţe culturale Cu mult timp în urmă, datorită medicinei lui Galen, nume de trăsături precum sangvin, coleric, melancolic, flegmatic, bun, putred, precum și cu sânge rece, sincer, fără suflet și cordial (derivate din credința că mintea și sentimentele sunt situate în inimă) a intrat în limba engleză) Reforma protestantă, cu accent pe lumea spirituală și pe introspecție, a adus multe adjective utile care denotă trăsături (printre ele sincere, evlavioase, intoleranți, ordonate, bigote), precum și multe componente ale sinelui: respectul de sine, încrederea în sine , iubire de sine, încredere în sine, stima de sine Egoismul este un nume inventat de prezbiteriani în jurul anului Creșterea subiectivismului în literatura secolului al XVIII-lea a adus apatie, deziluzie, depresie, visare cu ochii deschiși Înalta societate a adăugat decență, prostie, divertisment, plictiseală Multe expresii aparțin timpului prezent, dintre care unele sunt încă considerate argou: barker, carierist, beatnik, thug, sycophant, escroc, klutz, alarmist, negar, gigolo, ex-locuitor În acest dicționar al caracteristicilor umane actualizat constant, psihologii au inclus un introvertit, un nevrotic, un tip regresiv, un psihopat, un somatotonic, un schizoid și multe altele Unele desemnări simbolice sunt pe cale de dispariție, dar numele trăsăturilor tind să prolifereze, reflectând fără îndoială interesul din ce în ce mai mare pentru natura umană Prin urmare, concluzionăm că unele dintre numele de trăsături actuale indică caracteristici comune prin care oamenii pot fi comparați Cu alte cuvinte, mulți termeni reflectă dorința de a exprima adevăratele proprietăți ale oamenilor Aproximativ % din titluri corespund acestuia Dar limbajul este dificil Servește și pentru evaluări Când spunem că o femeie este atrăgătoare, nu vorbim despre o dispoziție situată "în interiorul persoanei", ci despre impactul asupra altor persoane O nuanță atât de predominantă Tema Structura personalității ki au aproximativ % din numele trăsăturilor, printre ele sunt adorabile, angelice, plictisitoare, dezgustătoare, de invidiat, malefice, magnifice, enervante, fermecătoare Este adesea dificil să trasăm o linie între numele care reflectă realitatea și numele evaluative În primul rând, cuvintele de laudă sau de învinovățire, cum ar fi sincere, respectând legea sau altruiste, pot fi potrivite pentru a reflecta o imagine de sine dorită, iar o persoană se poate strădui (forma o trăsătură) să se conformeze unui ideal social Mai sunt două clase de termeni Desemnăm stări temporare ale minții, starea de spirit, emoția sau activitatea curentă, cum ar fi confuz, tăgăduială, exultant, frenetic Astfel de nume descriu comportamentul, dar nu implică "modele preferențiale" permanente Dintre acele de cuvinte, aproximativ % sunt În fine, trebuie să ținem cont de un număr mare de denumiri ( % din total) metaforice sau dubioase, precum plin de viață, amorf, plin, prolific Când spunem că lista de termeni simpli care descriu o persoană conține aproximativ de cuvinte, ne lipsesc un număr imens de expresii cu silabe și compuse: un iubitor de natură care urăște prefăcările, o persoană căreia nu îi pasă niciodată de detalii etc Nu este practic infinit numărul de descrieri posibile ale unei persoane în engleză (sau în alte limbi foarte dezvoltate? În concluzie, teoria noastră a numelor de trăsături consideră că denumirile sugerate de dicționar sunt simboluri în care componentele psihologice, culturale și etice sunt amestecate Afirmațiile evaluative și derogatorii sunt de puțin folos în studierea structurii personalității, dar pot fi utile în studierea influenței sociale a unor oameni asupra altora Este probabil ca numărul de cuvinte simple (fără judecăți) care indică în mod explicit trăsături stabile (nu temporare) să fie între și Cu toate acestea, sunt posibile atât de multe combinații de cuvinte încât numărul de desemnări de trăsături disponibile este mult mai mare În cel mai bun caz, numele trăsăturilor sunt nume de clasificare Cu alte cuvinte, numim atât pe Tom cât și pe Ted agresivi, nu sugerăm că agresivitatea lor este în esență identică Vorbirea obișnuită este un punct de referință slab în subtilitățile psihologice Dar cuvintele sunt doar recipiente brute Am pus în ele o mare varietate de semnificații care sunt aproximativ, dar foarte aproximativ comparabile între ele Denumirile verbale sunt aproape tot ce trebuie să lucrăm, indiferent cât de nefericiți am fi de ele Poate că într-o zi știința psihologică va avea și alte denumiri pentru trăsături (factoriale sau matematice), dar progresul în această direcție este prea mic pentru a ne convinge să renunțăm la aderarea elementară la limba maternă Este mult să analizăm trăsăturile cu ajutorul cuvintelor, făcând tot ce putem în această direcție pentru a ne caracteriza cu acuratețe termenii Allport G [Teoria trăsăturilor] Dispoziții personale Să continuăm discuția despre numele trăsăturilor Am constatat că unele dintre ele provin din personaje istorice sau personaje fictive: chijotism, narcisism (în engleză a fost mai întâi narcisist, apoi narcisist, acum narcistic), șovinism, sadism, quislings O persoană poate fi caracterizată ca un personaj homeric, un rabelaisian, un tolstoian Putem numi o persoană "Iuda", "Don Juan", "Pickwick", "Othello", "Falstaff" În toate aceste cazuri și multe altele asemănătoare, observăm câteva caracteristici deosebit de remarcabile ale unui individ sau aceluia, le luăm ca etichete și din când în când (nu deseori) le atârnăm de alte persoane Trăsăturile menționate mai sus nu sunt comune Ar fi absurd să încercăm să comparăm toți (sau majoritatea) oamenilor la o scară menită să măsoare rafinamentul demonstrativ deosebit al dandy Brummel sau cruzimea sexuală a marchizului de Sade Însuși faptul că acum folosim aceste caracteristici demonstrează că le-am separat de imaginile individuale, căutând să le aplicăm altor indivizi cărora li se potrivește Cuvintele rezumă Chiar și atunci când spunem "acest băiat", arătăm spre ceva special cu două cuvinte abstracte Doar un nume propriu - de exemplu, Franklin Roosevelt - se apropie de a desemna o persoană drept singurul eveniment unic din lume Unicitatea dispozițiilor personale Ajungem din nou la o afirmație care este atât de șocantă pentru știință Franklin Roosevelt a fost singurul eveniment istoric unic din lume, iar organizarea incredibil de complexă a proceselor sale mentale și a sistemului nervos a fost, de asemenea, unică Altfel, este imposibil să luăm în considerare caracterul individual al eredității sale și caracterul individual al experienței sale de viață Chiar și subsistemele personalității sale au fost în cele din urmă unice Confruntat cu această logică de nerefuzat, un psiholog furios a exclamat: "Cred că este o prostie să spun că nu există doi oameni care au aceeași trăsătură Vreau să spun, desigur, că este adevărat, dar este unul dintre acele adevăruri cu care nu poți fi de acord " Răspundem: din păcate, acesta este adevărul cu care trebuie să fie de acord studiul personalității, oricât de mari ar putea crea complicații Pentru a separa această problemă de problema comunităților, vom folosi termeni diferiți Este potrivit să vorbim despre trăsături individuale (sau de personalitate), spre deosebire de trăsăturile generale, deoarece există asemănări între cele două (de exemplu, ambele se referă la nivelul complex al unei organizații) Cu toate acestea, pentru claritate, ne vom referi la o unitate structurală individuală nu ca o trăsătură, ci ca o dispoziție de personalitate (și vom folosi din când în când abrevierea LD) Tema Structura personalității Multe din ceea ce am spus despre generalități se aplică și dispozițiilor personalității Ambele sunt tendințe determinante largi (generalizate); ambele sunt la fel de diferite de obiceiuri, atitudini și tipuri; ambele aparțin nivelului de analiză cel mai convenabil pentru studiul personalității; existența ambelor este dedusă din prezența acțiunilor care au "echivalență funcțională" Dar există și diferențe Nu are sens să vorbim despre "distribuția normală" a LD-urilor, deoarece fiecare dintre ele este unică pentru o persoană Numele de trăsături sunt mai potrivite trăsăturilor generale decât dispozițiilor personalității (De obicei este nevoie de mai mult de un cuvânt pentru a desemna LD, ca atunci când spunem "Micuța Susan are o dorință ciudată și tulburătoare de a fi utilă" sau "El va face orice pentru tine doar dacă nu-i cere să facă nimic ) Susținem că LD (dacă este definit corect) reflectă cu acuratețe structura personalității, în timp ce trăsăturile generale sunt categoriile în care se încadrează individul De exemplu, folosind metode care se concentrează pe aspectele comune, constatăm că interesele estetice și anxietatea lui Peter sunt mai dezvoltate, în timp ce leadershipul și nevoia de realizare sunt mai puțin dezvoltate Dar ceea ce este important este că toate aceste trăsături comune îi colorează viața într-un mod special și (mai important) interacționează între ele Astfel, ar fi mai corect să spunem că LD-ul lui este un fel de singurătate artistică și autosuficientă Scorurile separate care reflectă caracteristicile comune nu reflectă pe deplin acest model Dar, vă întrebați, nu este "mai științific" să lucrați cu aspecte comune? Treptat vom răspunde la această întrebare Deocamdată, susținem doar că punctele comune sunt în cel mai bun caz aproximări Adesea ele nu reușesc să reflecte structura unei anumite personalități Cititorul să nu creadă că condamnăm abordarea bazată pe generalități Acest lucru este departe de a fi adevărat Considerăm că este singura modalitate de a compara oamenii între ei și de a recunoaște că scorurile și profilurile pe care le generează aruncă o lumină asupra a ceea ce avem nevoie Spunem pur și simplu că există un alt mod, mai precis, de a privi personalitatea și anume, dezvăluirea structurii interne (morfogenezei) vieții ca produs unic al naturii și societății Considerând personalitatea în singurul mod în care poate fi înțeleasă, vedem în ea o rețea structurală (compoziție), incluzând sisteme în cadrul sistemelor, unele sisteme de dimensiuni reduse și ceva ca o periferie în raport cu structura centrală și principală, precum și alte sisteme mai mari, în centrul întregii structuri Unele dintre aceste sisteme sunt ușor de angajat, altele sunt mai pasive; unele sunt atât de adecvate din punct de vedere cultural încât pot fi considerate cu ușurință "generale", altele sunt cu siguranță idiosincratice Dar, în cele din urmă, această rețea conține un miliard Allport G [Teoria trăsăturilor] noi și miliarde de celule nervoase, formate din ereditate și experiența niciodată repetată a relațiilor cu mediul, este unică Juriştii îndrăzneţi vor obiecta: "Ei bine, totul în lume este unic - fiecare piatră din pajişte, fiecare pantof vechi, fiecare şoarece, dar toate sunt alcătuite din aceleaşi elemente Unicitatea apare atunci când elementele comune sunt combinate în diferite proporții Chimia organică, de exemplu, se preocupă în principal de diferite combinații de șase sau șapte elemente și se estimează aproximativ că din aceste câteva elemente pot fi obținute aproximativ trei milioane de combinații Luând în considerare și mai multe elemente (inclusiv elementele comune), putem explica în cele din urmă unicitatea oricărei persoane Răspunsul meu este că personalitatea există doar la nivel post-elementar; apare numai atunci când trăsăturile comune ale naturii umane au interacționat deja între ele și au creat un sistem unic, autosusținut și în curs de dezvoltare Aceasta nu înseamnă că căutarea elementelor comune sau a funcțiilor umane comune este nedorită Aceasta (și nimic altceva) este ceea ce face majoritatea psihologiei științifice Insist doar că, dacă ne interesează personalitatea, trebuie să trecem dincolo de elemente în domeniul morfogeneticului Interdependența dispozițiilor Să ne întrebăm dacă este rezonabil să ne gândim la personalitate ca fiind formată din dispoziții separate Nu este structura sa atât de coerentă încât nu poate fi descompusă în componente? Este fără îndoială adevărat că nu putem observa niciodată un singur LD Într-un flux continuu de comportament sunt implicate simultan tot felul de tendințe determinante Luați în considerare actul de a scrie o scrisoare: necesită o convergență de atitudini mentale, motive de moment, abilități, obiceiuri stilistice, precum și credințe și valori personale profunde Comportamentul necesită întotdeauna o convergenţă eficientă a numeroaselor influenţe care îl condiţionează Pentru a rezuma acest exemplu, putem spune că nicio acțiune nu este vreodată rezultatul fără ambiguitate al unei singure trăsături sau PD Cu toate acestea, deoarece acțiunile adaptative distribuite pe un anumit interval de timp prezintă adesea aceleași scopuri și aceleași trăsături de exprimare, trebuie să presupunem existența unor influențe stabile și durabile Să luăm, de exemplu, o persoană vorbăreț, de la care, la cea mai mică provocare, începe să curgă un flux de vorbire Trebuie să existe o tendință neuropsihică care afectează Punctul de vedere morfogenetic în biologie este reflectat în cartea: Sinnott E W The biology a spiritului NY: Viking, Acest autor consideră că configurația personalității umane determinate în principal de motive intenţionate (nu de impulsuri) Tema Structura personalității comportamentul lui în această direcție Vorbarea lui, atât de ușor de provocat (echivalența stimulului), generează un flux de vorbire în care pot fi folosite idei și cuvinte de orice fel (echivalența reacției) Nu este ușor de înțeles acest caz în termeni neurologici, dar trebuie să existe un sistem neutru cu un prag de excitare scăzut, capabil să genereze un astfel de comportament coerent Desigur, în fiecare caz individual, forma vorbărețului este determinată și de alți factori: ideile și atitudinile sale legate de subiectul declarațiilor și de interlocutor, prezența unui ascultător și alte LD înrădăcinate în caracterul său Ceea ce înțelegem prin dispoziții personale este transmis prin expresia focare de organizare Persoana obișnuită are un anumit set de interese și valori, anumite moduri și moduri de auto-exprimare și poate una sau două obsesii impresionante Aceste dispoziții focalizate pot fi excitate de o gamă largă de stimuli și pot duce la o gamă largă de răspunsuri echivalente (vezi Fig ) Dar nu există granițe rigide între aceste sisteme Nici așa-numitele "celule logic impenetrabile" nu sunt complet separate; limitele lor sunt cel puțin semi-permeabile În acest caz, LD-urile sunt recunoscute nu după contururile sau limitele lor clare, ci după caracteristicile calitative ale nucleului lor O astfel de caracteristică de bază poate fi un scop important sau un sens sau (uneori) un mod de exprimare Toate acestea ne vorbesc despre originalitatea eforturilor individuale care vizează supraviețuirea și stăpânirea mediului înconjurător și conferă personalității o formă Consecvența dispozițiilor Deoarece principiul de bază al comportamentului este fluxul său convergent, nu ne putem aștepta ca dispozițiile să fie complet consistente și previzibile În plus, testul nostru LD (similar testului de similaritate) este de a demonstra repetarea comportamentului "echivalent funcțional" Un manager din New York, aproape întotdeauna hotărât, precis și rapid, este literalmente paralizat la vederea unei tăvi cu produse de patiserie franțuzești într-un restaurant De ce? Poate e doar oboseală la sfârșitul zilei, poate este un complex ascuns care vine din a fi pedepsit în copilărie pentru că a furat brownies Dispozițiile nu sunt niciodată complet consistente Ce durere ar fi dacă ar fi de acord cu totul; și ce haos ar fi dacă nu ar fi deloc de acord Am discutat deja despre inconsecvență ca o consecință a situației și am văzut cât de departe merg unii scriitori când spun că persoana nu are deloc coerență internă, dar își datorează omogenitatea asemănării situațiilor cu care se confruntă în mod regulat Ne-am certat cu această poziție Chiar și o persoană care într-un caz dă dovadă de putere, iar în altul cedează, într-un caz este nepoliticos, iar în celălalt zahăr, trebuie să aibă aceste rezistențe Allport G [Teoria trăsăturilor] tendințe pozitive în sine Uneori, LD-urile direct opuse pot pândi într-o persoană Cucerirea și cedarea, extroversia și introversia, sfințenia și păcătoșenia - aceste dispoziții pot aparține aceluiași suflet Goethe l-a creat pe Faust din asemenea paradoxuri Sistemul de psihologie al lui Jung se bazează în mare măsură pe conceptul de contrarii De exemplu, în natura unei persoane de sex masculin, femeia inconștientă este ascunsă O situație aduce la viață un LD, altul altul Nu putem nega acest fapt Dar trebuie să acordăm atenție faptului că comportamentul care pare adesea contradictoriu nu este deloc așa Aparenta contradictie decurge din faptul ca am pus doar un diagnostic superficial Luați în considerare cazul Dr D , mereu atent la el și la biroul său; punctual în ceea ce privește notele de curs, notele și cabinetul de dosare; proprietatea lui personală nu este numai în ordine, ci și închisă cu grijă Dr D se ocupă și de biblioteca departamentului său În această muncă, el este neglijent: lasă ușa bibliotecii descuiată (și cărțile dispar), nu își face griji cu privire la curățarea camerei (și se acumulează praful) Aceasta contradictie in comportament inseamna ca nu are LD? Deloc Are două dispoziții stilistice opuse, una fiind îngrijită și cealaltă dezorganizată Săpând mai departe, dualismul poate fi explicat (cel puțin parțial) prin faptul că D are o singură dispoziție cardinală (motivațională) din care provin ambele comportamente contrastante Faptul excepțional despre personalitatea sa este că medicul este un egoist egocentric care nu acționează niciodată în interesul altor oameni, ci întotdeauna în interesul său Acest egocentrism cardinal (din care dovezile abundă) necesită ordine pentru sine, dar nu pentru alții Așa că ajungem la concluzia că consistența dispozițiilor este o chestiune de grad Înainte de a vorbi despre asta, trebuie dovedită legătura dintre acțiunile disparate În același timp, existența unor acțiuni separate, specifice și chiar opuse nu este deloc fatală pentru concluzia despre consistență Constatăm de obicei că contradicția este redusă dacă dispoziția de funcționare este definită cu precizie Dispoziții genotipice, fenotipice și pseudodispoziții Aici ni se aduce aminte de distincția utilă oferită de Lewin Descrieri în termeni de "aici și acum" el le numește fenotipice Schemele explicative care implică dispoziții mai profunde sunt genotipice În cazul nostru, Dr D s-a caracterizat (fenotipic) atât prin meticulos cât şi Tema Structura personalității Stiluri de comportament neglijentă, dar ambele aceste disponibilitate de a se comporta în mod opus (în spatele fiecăruia dintre ele se află un cerc de situații și răspunsuri echivalente) sunt înrădăcinate într-un LD mai fundamental (genotipic), pe care l-am definit ca egocentrism Ar fi incorect să negăm adevărul dispozițiilor fenotipice Ele sunt, în cea mai mare parte, "adevărate" în același sens în care comunitățile sunt adevărate Cu alte cuvinte, deși s-ar putea să nu reflecte dinamica de bază și structura centrală a personalității, ele exprimă cel puțin secvența comportamentului uman Teoria psihanalitică, de exemplu, consideră că o astfel de proprietate ca, de exemplu, avariția, este o reflectare a unui caracter anal-erotic Dacă da, zgârcenia este o dispoziție fenotipică Numai caracterul anal-erotic ar trebui privit, strict vorbind, ca genotipic Dar unii avari s-ar putea să nu aibă acest genotip de bază special Poate că tezaurizarea lor provine dintr-o perioadă de nevoie extremă, devenind apoi autonomă funcțional Le place pur și simplu senzația de aur (sau echivalentul acestuia) În acest caz, avaritatea poate fi adevăratul genotip (ca să spunem așa, LD fundamentală, care se găsește probabil în personalitățile avariilor) Acest exemplu demonstrează că doar printr-un studiu exhaustiv al unei singure vieți putem spera să distingem genotipul de fenotip cu suficient succes Uneori, concluziile noastre pot fi complet greșite De exemplu, putem crede că o persoană care oferă cadouri este generoasă Dar poate că încearcă doar să cumpere favoare În acest caz, nu avem de-a face cu o dispoziție fenotipică de generozitate (întrucât această persoană nu este deloc înclinată spre generozitate), ci cu o dispoziție fenotipică de mită, iar genotipul subiacent, aparent, poate fi un fel de simț profund al nesiguranța vieții În acest caz apar pseudo-trăsături - erori de concluzie, judecăți incorecte rezultate din faptul că fixăm atenția exclusiv pe aparențe Din nou, vedem că numai cele mai benigne metode și cea mai critică viziune duc la diagnosticul corect În principal datorită capacității de a separa adevăratele dispoziții de pseudo-dispoziții, psihologia are un avantaj față de bunul simț Dispoziții cardinale, centrale și secundare Fiecare persoană are LD-uri de importanță mai mare și mai mică Unele LD sunt atât de mari și atât de semnificative în viață încât pot fi numite pe bună dreptate dispoziții cardinale Aproape fiecare acțiune poate fi urmărită până la origini La începutul capitolului, există o listă de termeni Allport G [Teoria trăsăturilor] provenind de la numele proprii ale personajelor istorice și ale personajelor fictive (deși nu este lipsită de exagerări și simplificări), sugestive pentru ceea ce se înțelege prin dispoziții cardinale Niciuna dintre aceste dispoziții nu poate rămâne ascunsă, o persoană le cunoaște și poate deveni celebră datorită lor Această calitate a unei celebrități este uneori numită o trăsătură remarcabilă, o pasiune principală, un sentiment principal, o singură temă, o rădăcină a vieții Doar indivizii extraordinari au una și o singură dispoziție cardinală De obicei, focalizarea vieții este exprimată într-un set de diferite dispoziții centrale "Câți?" este prima întrebare pe care o punem Dispozițiile centrale sunt probabil cele pe care le menționăm atunci când scriem cu atenție o scrisoare de recomandare La un nivel și mai puțin semnificativ, putem vorbi de LD secundare - mai puțin vizibile, mai puțin generalizate, mai puțin consecvente și mai puțin activate decât dispozițiile centrale Sunt situate mai periferic decât cele centrale și sunt mai puțin asociate cu proprium Desigur, aceste trei niveluri sunt selectate în mod arbitrar și sunt formulate în principal pentru confortul raționamentului În realitate, există tot felul de niveluri de organizare, de la cel mai aproximativ și instabil până la cel mai mare și rigid structurat Cu toate acestea, este util să fim conștienți de aceste diferențe atunci când vom face o comparație preliminară a semnificației și intensității diferitelor dispoziții ale unei anumite personalități Câte dispoziții poate avea o persoană? Întrebarea cu privire la câte dispoziții poate avea o persoană este foarte îndrăzneață și poate fi răspuns doar tentativ și conjectural O numim curajoasă din multe motive: comportamentul curge într-un flux continuu, dispoziţiile nu apar niciodată una câte una; oamenii manifestă dispoziții conflictuale în situații conflictuale; mai mult, metodele de diagnosticare sunt prea slab dezvoltate pentru ca noi să putem găsi răspunsul Cu toate acestea, pe baza unor dovezi fragmentare, putem face unele presupuneri, limitându-ne la LD cardinale sau centrale Nu ne vom aventura nici măcar să speculăm cu privire la dispozițiile secundare Să ne întoarcem mai întâi la literatura biografică În descrierea vieții lui William James, Ralph Barton Perry a scris că, pentru a înțelege această personalitate fascinantă, este necesar să se ia în considerare opt "trăsături" sau "componente" de bază El a enumerat mai întâi patru dispoziții "nesănătoase", tendințe care (luate de la sine) indică tulburări severe: ( ) ipocondrie, ( ) preocupare pentru stări mentale excepționale, ( ) schimbări marcate de dispoziție și ( ) dezgust Tema Structura personalității la procesele de gândire strictă Amestecate cu (și răscumpărate de) aceste PD dureroase sunt patru dispoziții "benigne": ( ) sensibilitate, ( ) vivacitate, ( ) umanitate, ( ) sociabilitate Desigur, denumirile pe care le folosește Perry sunt nume pentru trăsături comune, dar el le definește în așa fel încât fiecare să capete o aromă Jamesiană particulară Ceea ce este important pentru scopurile noastre este că, chiar și după un studiu foarte exhaustiv al unei personalități atât de complexe, Perry simte că un număr limitat de dispoziții de bază (opt în acest caz) surprind în mod adecvat structura ei de bază Să luăm în considerare un mic exemplu experimental Am rugat de elevi să "se gândească la o persoană de genul tău pe care o cunoști bine" și apoi "descrie-o în scris folosind cuvinte, expresii sau propoziții care definesc rezonabil de bine ceea ce vezi ca fiind cele mai semnificative caracteristici acest bărbat" Exprimarea celor mai esenţiale caracteristici s-a relevat astfel: "orice trăsătură, calitate, interes, tendinţă etc , pe care o consideraţi foarte importantă în descrierea persoanei pe care aţi ales-o" Numărul mediu de caracteristici utilizate de elevi a fost de , Doar % dintre respondenți au simțit că au nevoie de mai mult de articole pentru a descrie "cele mai semnificative caracteristici" ale prietenului lor Acestea sunt doar mici exemple care îmi vin în minte, dar dezvăluie o posibilitate importantă Atunci când psihologia dezvoltă metode de diagnostic adecvate pentru identificarea direcțiilor principale în care este organizată o personalitate individuală (dispoziții personale), se poate dovedi că numărul unor astfel de noduri variază în mod normal de la cinci la zece Oferim această afirmație ca ipoteză supusă unor eventuale teste științifice Cum să studiezi dispozițiile personalității Psihologia își fixează rar atenția asupra individualității, așa că nu avem atâtea metode cât ne-am dori pentru a determina dispozițiile personale ale indivizilor În majoritatea surselor predomină clișeul: "Psihologia ca știință se ocupă cu universalul, nu cu particularul" Pentru fiecare studiu al trăsăturilor individuale, găsim sute (poate mii) de studii ale trăsăturilor comune Cu toate acestea, există metode (sau abordări metodologice ale unui astfel de studiu) și vom vorbi despre ele pentru a arăta că provocarea noastră științifică este justificată - în studiul organizării morfogenetice se poate face mai mult decât se face Vezi: Allport GW Ce unități vom folosi? // Evaluarea motivelor umane / G Lindzey (Ed ) NY: Hoit, Rinehart și Winston, Cap Pentru dovezi biografice, vezi RB Turnip The thought and character of William James: In vol Boston: Little, Brown, Voi Ch - Allport G [Teoria trăsăturilor] Specificarea caracteristicilor comune Prima metodă și destul de evidentă este de a lua în considerare poziția indivizilor atunci când se utilizează instrumente de testare universale sau scale de evaluare Scoruri semnificativ mai mari sau mai mici pentru variabilele comune ne pot atrage atenția asupra domeniilor în care, dacă ne uităm cu atenție, pot fi găsite dispoziții importante de personalitate De exemplu, să amintim din nou studiul lui Conrad, în care, folosind metoda ratingurilor "cu stea" a peste de trăsături comune, s-a demonstrat care variabile pot indica dispoziții importante la fiecare copil Pentru a reitera, acordul dintre profesori cu privire la punctele notate a fost deosebit de ridicat Prin identificarea posibilelor LD în acest fel, putem chiar descoperi nuanțele fiecăruia dintre ele care există la anumite persoane Studiul cazurilor individuale Cea mai evidentă metodă este studiul biografiilor, istoriilor de viață sau a cazurilor individuale La prima vedere, poate părea o metodă a literaturii sau a bunului simț, dar cu utilizarea unor precauții și instrumente analitice, poate deveni o metodă științifică importantă Testarea pentru LD suspectate Să presupunem că la început privim obiectul de studiu din poziția de bun simț (cum se cuvine oamenilor de știință sănătoși) Presupunem apoi că obiectul (în acest caz, individul) prezintă anumite dispoziții majore În continuare, noi, ca orice om de știință, vom încerca să ne testăm empiric ipoteza și, dacă este necesar, să o corectăm Această metodă este propusă de F G Allport în exemplul următor Un anumit băiat la școală se remarcă prin comportament exemplar, îngrijit, sârguincios și atent Dar acasă el este zgomotos, nedisciplinat și nepoliticos cu copiii mai mici Fenotipic, prezintă dispoziții opuse Într-un astfel de caz, psihologul poate presupune că dispoziția centrală a acestui băiat este o dorință de atenție Cel mai bine, el își atinge scopul la școală - să se supună regulilor, acasă - să nu se supună După ce a făcut această presupunere, psihologul poate calcula apoi acțiunile reale ale băiatului în timpul zilei (verificate de un observator independent) pentru a afla câte dintre ele au fost "echivalente funcțional", adică demonstrând o hărțuire evidentă a atenției Dacă proporția unor astfel de acțiuni este mare, putem considera că ipoteza este confirmată și se stabilește LD Utilizarea pe scară largă a acestei metode ipotetice ne poate determina să ne concentrăm asupra vieții indivizilor ca întreg Vezi: Allport FH Descriere teleonomică în studiul personalității // Caracter și personalitate VoL P - Tema Structura personalității Analiza empirică a acțiunilor unei persoane Având la dispoziție un set mare de acțiuni ale unui individ, îi putem efectua analiza semnificativă în diferite moduri De exemplu, o scrisoare sau jurnalul unei persoane conține grupuri recurente de gânduri Metoda de utilizare științifică a unor astfel de date este prezentată în lucrarea lui Baldwin intitulată "analiza structurii personalității" Acest cercetător a analizat peste o sută de scrisori scrise de Jenny la vârsta de - de ani Se întrebă dacă Jenny menționează un subiect, ce mai menționează ea în același timp (în același grup de gânduri)? Prin această metodă a găsit la Jenny mai multe dispoziții centrale inconfundabile Era intens geloasă pe fiul ei, prezenta trăsături paranoice în relațiile cu femeile, avea interese estetice puternice și era meticuloasă în chestiunile financiare Desigur, aceste scrisori nu pot dezvălui pe deplin structura personalității lui Jenny, dar această metodă a arătat totuși că un studiu cantitativ amănunțit ar putea fi efectuat în domeniul dispozițiilor unice ale personalității Psihologia se poate ocupa de cazuri individuale abordare clinică Deoarece consilierii sau terapeuții au de-a face cu indivizi, ei emit în mod inevitabil judecăți despre dispozițiile personalității Pe tot parcursul procesului de consiliere, aceștia sunt preocupați de structura personalității pacientului Desigur, se gândesc la legi generale care se aplică comportamentului sau problemei clientului, dar atenția lor este concentrată asupra acestui tipar de personalitate Din păcate, până în prezent, psihologii clinicieni, psihanaliștii și alți consultanți au suportat prevalența interesului pentru legile generale și predicțiile statistice în teoretizarea lor Uneori chiar diminuează valoarea studiului formaţiunilor morfogenetice în viaţa individuală Cu toate acestea, este clar că abordarea clinică, în principiu, oferă o oportunitate de invidiat pentru studiul dispozițiilor morfogenetice În viitor, putem aștepta cu nerăbdare să inspirăm cercetări din această sursă Ceea ce s-a spus este suficient pentru a susține punctul nostru de vedere: știința poate și ar trebui să se ocupe direct de indivizi, și nu de compararea obișnuită a trăsăturilor lor comune Vezi: Baldwin AL Analiza structurală personală: o metodă statistică pentru investigarea personalității unice // Journal of Abnormal and Social Psychology Voi P - Cp : MeehlP E Clinic vs Predicția statistică Minneapolis Univ de Minnesota Press, ; Nap RB Gândul și caracterul lui William James ( vol ) Boston: Little, Brown, Voi Ch - ; vezi și: Sarbin TR, Taft R , Bailey DE Clinical inference and cognitive theory NY: Hoit, Rinehart și Winston, Allport G [Teoria trăsăturilor] Dispoziții și motive personale Acum ajungem la cea mai dificilă întrebare pentru noi: care este legătura dintre dispozițiile personale pe care le-am descris și motivele discutate mai sus În primul rând, reamintim cititorului că majoritatea teoreticienilor fac o distincție clară între motive și alte ingrediente ale personalității De exemplu, Murray separă nevoile (motivele de bază și cele mai importante ingrediente ale personalității) de modalitățile de satisfacere a nevoilor (actoni) În mod similar, freudienii consideră instinctele ca fiind unități motivaționale, în timp ce catexisul reprezintă obiectele atașate acestora Alții separă clar motivele (de ce o persoană acționează) de atitudini (cum acționează o persoană) McClelland consideră că personalitatea constă din trei tipuri de unități: motive, trăsături, scheme Pentru el, trăsătura este justă tendința dobândită a unui individ de a răspunde în același mod în care a răspuns mai mult sau mai puțin cu succes în trecut în situații similare cu motivații similare Avem o viziune diferită Nu putem crede că personalitatea este clar împărțită în motive, pe de o parte, și maniere (metode de obținere a motivelor), pe de altă parte Toate tendințele determinante sunt dinamice (adică provoacă comportament), iar în acest sens, toate dispozițiile personale au o anumită forță motivațională Cu toate acestea, ne grăbim să adăugăm că există multe niveluri de dinamism De exemplu, unele dispoziții de personalitate sunt mult mai motivante decât altele Luați în considerare un exemplu Domnul are o pasiune mistuitoare de a le oferi copiilor săi o educație mai bună decât a primit-o el însuși Domnul X are, de asemenea, o dispoziție stabilă de comportament politicos Acum ne putem imagina cu ușurință cum își părăsește casa dimineața pentru a-și atinge scopul în relația cu copiii Dar, desigur, nu-și părăsește niciodată casa doar pentru a fi politicos cu cineva Politețea este mai mult o dispoziție stilistică a naturii sale, în timp ce a-și servi copiii este mai mult o dispoziție motivațională Cu toate acestea, niciuna dintre ele nu are o putere dinamică Deși recunoaștem că nu putem separa exact motivele de dispozițiile personale, totuși reiterăm că unele dispoziții ale personalității sunt mai motivante decât altele De exemplu, LD-urile care implică sex sunt susceptibile să fie mai asertive decât LD-urile stilistice ale politeței A se vedea: Murray N A et al Explorări în personalitate NY: Oxford, cm : McClellandD C Personalitate NY: Sloane, P Tema Structura personalității vosti, persuasivitate sau negativism Toate dispozițiile sunt dinamice într-o oarecare măsură, dar unele sunt doar într-un sens instrumental Ei direcționează activități care sunt motivate de alte LD-uri cu putere de impact mai mare De exemplu, se poate aștepta ca o persoană politicoasă să-și exercite dispozițiile sexuale cu o atenție deosebită față de partenerul său Întrebarea dacă LD este motivațională sau instrumentală este o chestiune de grad Dispozițiile variază de la absorbția pasiunii prin dependențe ușoare până la bunele maniere obișnuite Totuși, chiar și în dispozițiile stilistice există o anumită forță dinamică, mai ales în situațiile de frustrare Dacă o persoană politicoasă este forțată să acționeze nepoliticos, disconfortul rezultat atrage atenția asupra presiunii normale pe care chiar și LD stilistic o exercită Constatăm că stilurile noastre de comportament nu sunt în întregime concepute pentru a servi motive mai puternice, ci că ele însele au o anumită putere de ghidare Sunt dispozițiile dinamice, adică sunt activi pe cont propriu (manifestându-se spontan în mișcare)? Desigur, există întotdeauna un semnal senzorial în exteriorul sau în interiorul corpului care stimulează tensiunea Și în acest sens, strict vorbind, fiecare dispoziție are nevoie de o trezire inițială pentru a deveni apoi activă dinamic Dar, într-un alt sens, dispozițiile motivaționale sunt active în sine Fără îndoială, nu este un telefon care îl face pe un egoist să vorbească necontrolat timp de o oră și jumătate despre planurile lui de viitor, ci o bârfă - să povestească în detaliu acțiunile vecinilor ei În acest caz, reacția nu provine dintr-un apel telefonic, ci din tendințe profund ascunse De fapt, egoistul și bârfa pot fi sub o asemenea tensiune încât vor căuta o scuză pentru a vorbi Se cheamă unul pe celălalt pentru a stropi Un scriitor, o gospodină, un meșter, dacă nu au voie să facă distracția preferată, poate simți o "mâncărime", chemând să se întoarcă la munca lor În aceste cazuri, dispozițiile (în toate scopurile practice) sunt spontan active în sine Interese, ambiții, obligații, fobii, atitudini generale, înclinații, hobby-uri, valori, gusturi, dependențe - toate sunt în același timp dispoziții personale (unele doar secundare) și motive În concluzie, este imposibil să considerăm dispozițiile personalității ca unități de personalitate complet separate de motivație În unele cazuri, ele se dovedesc a fi principalele motive de viață, mai ales atunci când sunt sisteme țintă mature, autonome funcțional Evident, ele nu sunt modalități de reacție la influențele mediului, ci modalități de contact cu acesta W Stern (vezi: Stern W Die menschliche Personlichkeit Leipzig: Barth, P ) distinge dispoziţii motivaţionale şi stilistice, folosind termenii germani Richtungsdisposition (ghid) și Rustungsdisposition (instrumental) Allport G [Teoria trăsăturilor] Definiție Această lungă discuție ne-a pregătit să definim dispoziția personalității Este foarte asemănător cu definiția noastră a trăsăturii Cititorul atent va observa că fiecare parte a definiției trăsăturii a fost clarificată Dispoziția personală este o structură neuropsihică generalizată (specifică unui individ) capabilă să facă mulți stimuli echivalenti funcțional și să inițieze și să dirijeze forme stabile (echivalente) de comportament adaptativ și stilistic rezumat Am încercat să identificăm nivelul de analiză cel mai util pentru studiul personalității umane Acesta este nivelul de "trăsături" care este de fapt cel mai larg recunoscut atât de psihologi, cât și de obiceiurile noastre de vorbire de zi cu zi Cu toate acestea, am considerat necesar să evidențiem la acest nivel două linii de considerare a organizării trăsăturilor Trăsăturile comune sunt complexe organizate complex, considerate comune (sau comparabile) într-o populație de oameni Datorită faptului că oamenii aparțin unei specii comune și unei culturi comune, putem (pe bună dreptate) să căutăm în ei categorii de comportament complet omogene Toate studiile comparative ale personalității, toată psihologia diferențială, majoritatea încercărilor de măsurare sunt efectuate pe baza unor astfel de "trăsături comune" Dispozițiile personale sunt unități de aceeași ordine de complexitate, dar sunt văzute ca "o articulare a naturii însăși" Cu alte cuvinte, sunt unități neuropsihice pe care le găsim de fapt la diverși oameni Uneori (foarte rar) o persoană se dovedește a fi un reprezentant atât de tipic al culturii sale și al speciei sale, încât poate fi caracterizată în mod adecvat cu ajutorul trăsăturilor generale Este mai probabil ca dispozițiile sale cardinale, centrale și secundare să fie foarte colorate de personalitatea sa Modul în care este organizată viața lui s-ar putea să nu se potrivească prea bine cu niciun tipar analitic de aspecte comune Termenul de dispoziție de personalitate (care poate fi menționat și ca trăsătură individuală sau trăsătură morfogenetică) atrage atenția asupra oricăror trăsături generalizate care sunt de fapt prezente în sistemul neuropsihic al unui individ Ambele concepte sunt folosite în locul lor În scopul studiilor comparative (cum sunt majoritatea studiilor despre personalitate), sunt suficiente elementele comune Pentru un studiu detaliat al unui anumit individ, trebuie determinate dispozițiile personale Trăsăturile sau dispozițiile nu sunt direct observabile, putem doar concluziona că ele există Acțiunile concrete sunt întotdeauna produsul multor factori determinanți, nu numai tendințe stabile, ci și tensiuni care apar la un moment dat într-o persoană sau într-un sistem Tema Structura personalității tuții Doar acțiunile repetate care au aceeași semnificație (echivalența reacției) și sunt rezultatul unei anumite game de stimuli care au aceeași semnificație personală (echivalența stimulului) conduc la necesitatea concluzionarii prezenței trăsăturilor și dispozițiilor personale Aceste tendințe nu sunt întotdeauna active, dar continuă să existe chiar și într-o formă latentă și au un prag de excitare relativ scăzut Una este să admitem că trăsăturile și dispozițiile sunt cele mai potrivite unități de investigare, iar alta este să constatăm caracterul lor precis la orice individ anume Pentru a evita proiectarea propriului caracter și multe alte surse de eroare, cercetătorul trebuie să folosească toate instrumentele empirice relevante ale științei sale în fundamentarea concluziilor sale Trăsăturile și dispozițiile nu pot fi invocate ca spiritele; trebuie descoperite Există multe erori în etichetarea acestor unități organizate, dintre care una este confuzia judecăților sociale cu faptele obiective Dacă evităm termenii care exprimă laudă și condamnare, putem construi un dicționar psihologic de nume de trăsături "nejudecate" Din păcate, însă proprietățile personalității umane pot fi descrise numai cu ajutorul vorbirii obișnuite, deoarece ea singură are suficientă subtilitate și inteligibilitate general acceptată Anumite trăsături și dispoziții au în mod clar putere de motivare, în special cele cunoscute în mod obișnuit ca interese, ambiții, sentimente, nesiguranțe, valori Alții sunt mai puțin dinamici și au capacitatea de a gestiona (stiliza) comportamentul, mai degrabă decât de a-l iniția Uneori, unitățile, la început doar ghidante, capătă ulterior o forță motrice, iar acele unități care au stimulat inițial mișcarea pot deveni pur și simplu ghidante Un atlet în vârstă își poate pierde zelul, dar își păstrează totuși interesul pentru sport Trăsăturile și dispozițiile stabilizează comportamentul, dar nu sunt niciodată complet consistente sau independente unele de altele Adaptarea eficientă la mediu necesită flexibilitate: în diferite situații trebuie puse în acțiune diferite tendințe determinante O anumită persoană poate părea contradictorie și conflictuală (cum repetă neobosit romancierii și clinicienii) Viziunea noastră asupra dispozițiilor personalității nu neagă importanța interacțiunii sociale în modelarea comportamentului uman [Anterior - Ed -Comp ] am adus un omagiu efectelor situaţiei, rolului social, culturii Însă credem că o anumită persoană are o gamă largă de obiceiuri și dispoziții care pot fi activate în diferite grade și în diverse combinații, în funcție de cerințele sociale și de mediu ale momentului actual Trăsăturile și dispozițiile sunt modus vivendi Semnificația lor este o consecință a rolului pe care îl joacă în adaptarea cu succes a omului la lumea sa și în stăpânirea ei L Kjell, D Ziegler Abordarea personalității din punct de vedere al analizei factoriale* Spre deosebire de studiul ideografic al trăsăturilor lui Allport, o direcție semnificativ diferită în psihologia trăsăturilor de personalitate este deschisă printr-o metodă statistică cunoscută sub numele de analiză factorială Teoreticienii care folosesc analiza factorială consideră că aspectele fundamentale ale personalității sunt comune tuturor; acestea elementele de bază din care se formează structura personalităţii sunt universale Susținătorii utilizării analizei factoriale pentru studierea trăsăturilor consideră, de asemenea, că oamenii au o predispoziție puternică de a răspunde într-un anumit mod și că principalele dimensiuni ale personalității au o structură ierarhică Caracteristica cheie a acestei abordări a studiului personalității este măsurarea cantitativă a trăsăturilor de personalitate Raymond Cattell și Hans Eysenck sunt reprezentanți de seamă ai acestei metode științifice cantitative Această secțiune a capitolului este dedicată contribuției lor la personologie În primul rând, însă, vom divaga puțin pentru a lua în considerare procedura de realizare a analizei factoriale a structurilor consistente de personalitate Metoda analizei factoriale Analiza factorială este o procedură matematică extrem de complexă, care depășește scopul acestei cărți, dar logica din spatele acesteia este relativ simplu de înțeles De fapt, * Kjell L , Ziegler D Teoriile personalității Sankt Petersburg: Piter, S - , - , , - Tema Structura personalității este o metodă de determinare a gradului de variabilitate articulară într-un set mare de variabile psihologice obţinute prin testarea unui grup reprezentativ de subiecţi Premisa de bază este că anumite caracteristici sunt corelate, sau covariante, în așa fel încât să facă posibilă evidențierea unui indicator sau factor psihologic independent Prin examinarea tipurilor de covarianță ("ce este conectat la ce"), analiza factorială vă permite să lucrați cu cantități uriașe de date obținute prin diferite măsurători, reducându-le la un set mai mic de grupuri sau factori care sunt mai potriviti pentru procesare Să presupunem, de exemplu, că un cercetător dorește să stabilească existența unor relații între de variabile de personalitate diferite, fiecare dintre acestea fiind reprezentată de un rezultat sau indicator al testului În loc să încerce să studieze toate relațiile dintre aceste variabile (peste de corelații), cercetătorul le poate reduce la un număr mai mic de variabile care caracterizează destul de complet întregul set de date Variabilele care formează această serie se numesc factori Pasul inițial în efectuarea analizei factorilor este obținerea mai multor variabile într-un eșantion mare de rezultate ale testelor Măsurarea poate lua mai multe forme, inclusiv autoevaluarea, evaluarea de către colegi și evaluările obiective ale comportamentului Tipul sau sursa datelor nu contează, atâta timp cât se folosesc aceleași tipuri de măsurare pentru toți subiecții Ce fel de date colectăm și analizăm determină în mod evident ce parametri personali vom primi ca urmare a analizei factoriale Ceea ce se obține din analiza factorială depinde de ceea ce introduce psihologul în această analiză! Al doilea pas al procedurii este de a determina gradul de relație a fiecărei variabile cu fiecare variabilă din seria generală Astfel, la studierea a de variabile, trebuie determinată relația dintre variabila a și variabila b, variabila a și variabila c, a și d etc , precum și relația dintre variabilele b și c, b și d etc Măsura sau gradul de relație este coeficientul de corelație, iar setul total de corelații dintre toate variabilele este matricea de corelație Următorul pas va fi stabilirea dacă există grupuri de variabile în cadrul matricei comune de corelație care au modele similare de modificare a coeficienților de corelație, formând unități funcționale într-un set comun (factori) În această procedură, numită identificarea factorilor, numeroasele relații dintre toate variabilele se reduc la un număr relativ mic de factori Pentru un factor, acele variabile care sunt cel mai puternic corelate între ele sunt considerate a fi decisive Practic, factorii sunt Khjell L, Ziegler D O abordare de analiză factorială a personalității pur și simplu structurile sau modelele create prin convergența măsurătorilor Odată ce factorii comuni au fost extrași din matricea de corelație, următorul pas în analiză este determinarea încărcărilor factoriale ale valorilor variabilelor aferente acestui factor Încărcările factorilor sunt corelații între un factor ca întreg funcțional și valorile variabilelor specifice incluse în acest factor Acesta este un indicator al măsurii în care valoarea oricărei variabile coincide cu parametrul fundamental al acestui factor Corelații relativ mari între valorile variabilelor și factorul (de obicei se cere ca acestea să fie de cel puțin , ) "încarcă" acest factor, adică aceste variabile sunt determinante pentru acest factor, în timp ce variabilele cu un coeficient de corelație scăzut nu sunt Pe scurt, natura unui factor este determinată de valorile variabilelor care încarcă acel factor Etapa finală în analiza factorilor este formularea numelui sau etichetarea factorilor Esența procesului de etichetare este de a reflecta cât mai exact conținutul variabilelor care încarcă factorul, în special variabila care are cea mai mare pondere Denumirea acestui factor este aleasă ținând cont de semnificația semantică a acelui grup de variabile interconectate care încarcă predominant acest factor Trebuie remarcat faptul că denumirea dată unui anumit factor este foarte subiectivă și poate face obiectul unor controverse și dezacord De exemplu, doi psihologi care studiază același set de factori pot alege nume diferite pentru fiecare dintre ei și, prin urmare, pot ajunge la concluzii diferite despre natura variabilelor studiate Prin urmare, atunci când alegeți numele factorilor sau trăsăturile de personalitate, ar trebui să aveți grijă extremă Deci, analiza factorială este o metodă statistică de însumare și simplificare a unor serii de variabile, în care o gamă relativ mare de variabile este redusă la o serie relativ mică de măsurători ale trăsăturilor de personalitate sau factori Principalii pași în efectuarea unei analize factoriale tipice sunt următorii: • colectarea indicatorilor pentru toate variabilele pe un eşantion mare de subiecţi; • obţinerea de intercorelaţii ale tuturor variabilelor; • extragerea factorilor din matricea de corelaţie; • determinarea încărcărilor factoriale; • interpretarea şi selectarea denumirilor pentru factori Vezi: Kerlinger FN Foundations of behavioral research NY: Hoit, Rinehart și Winston, R Tema Structura personalității După ce am primit o introducere în tehnica analizei factoriale, să luăm acum în considerare modul în care Cattell și Eysenck au folosit această procedură pentru a identifica principalele aspecte ale personalității umane Raymond Cattell: Teoria structurală a trăsăturilor de personalitate Spre deosebire de mulți alți teoreticieni, Cattell nu a început cu observații clinice sau intuiții despre natura umană Dimpotrivă, abordarea sa se bazează ferm pe utilizarea unor metode de cercetare empirice precise Angajamentul lui Cattell pentru construirea unui model științific de comportament a fost determinat de un obiectiv principal: dezvăluirea (folosind metoda analizei factoriale) a principalelor trăsături de personalitate El crede, la fel ca Allport, că trăsăturile de personalitate formează nucleul structurii personalității și, în cele din urmă, sunt responsabile pentru ceea ce va face o persoană într-o anumită situație La fel ca Allport, Cattell face distincția între trăsăturile comune și unice Cu toate acestea, el nu împărtășește punctul de vedere al lui Allport, conform căruia trăsăturile există în interiorul unei persoane Potrivit lui Cattell, trăsăturile nu au un statut neurofiziologic real și, ca atare, pot fi detectate doar prin măsurarea precisă a comportamentului observabil Încercarea lui Cattell de a dezvolta o teorie a trăsăturilor de personalitate bazată pe analiza statistică complexă a caracteristicilor comportamentale obiective este admirabilă Rezultatul eforturilor sale este, poate, cel mai complex sistem de vederi din personologia modernă În ciuda complexității teoriei lui Cattell, conceptele sale trebuie studiate serios de cei care s-au dedicat studiului personalității Teoria trăsăturilor de personalitate: concepte și principii de bază Teoria lui Cattell caută să explice interacțiunile complexe dintre sistemul personalității și matricea socioculturală mai mare a unui organism funcțional El este convins că o teorie adecvată a personalității trebuie să țină cont de numeroasele trăsături care alcătuiesc personalitatea, de gradul în care aceste trăsături sunt determinate de ereditate și de influențele mediului și de modul în care factorii genetici și de mediu interacționează între ei, influențând astfel comportamentul El susține că o teorie adecvată a funcționării și dezvoltării personalității trebuie să se bazeze în mod necesar pe metode de cercetare riguroase și măsurători precise Metodele sale preferate de a studia personalitatea sunt statistica multivariată și analiza factorială Khjell L, Ziegler D O abordare de analiză factorială a personalității Potrivit lui Cattell, personalitatea este ceea ce ne permite să prezicem comportamentul unei persoane într-o situație dată Fiind un susținător al analizei matematice a personalității, el a fost de părere că predicția comportamentului poate fi realizată prin intermediul ecuației de specificație Formula principală folosită de Cattell pentru a prezice comportamentul cu un anumit grad de acuratețe este: R=f(S,P) Se spune aici că natura răspunsului specific al unei persoane (L), adică ceea ce face sau gândește sau exprimă în cuvinte, este o anumită funcție nedefinită (/) din situația stimulatoare ( ) la un anumit moment de timp și din structura personalității (P) Ecuația de specificație arată că răspunsul caracteristic la orice situație este o funcție a combinației tuturor trăsăturilor care sunt semnificative pentru această situație; cu fiecare trăsătură interacționând cu factori situaționali care o pot afecta Cattell admite că este dificil de prezis comportamentul oricărei persoane într-o situație dată Pentru a crește acuratețea predicției, personologul trebuie să ia în considerare nu numai trăsăturile pe care le posedă personalitatea, ci și variabile non-trăsături, cum ar fi starea de spirit a persoanei în acest moment și rolurile sociale specifice cerute de situație Mai mult, este necesar să se cântărească fiecare trăsătură în ceea ce privește semnificația ei în situația luată în considerare De exemplu, dacă o persoană se afla într-o situație emoțională emoțională, atunci în prezicerea răspunsului său, cea mai mare greutate ar trebui să fie atribuită unei trăsături precum anxietatea Prin urmare, ecuația R=f(S,P) este un extract simplificat din teoria trăsăturilor de personalitate a lui Cattell Totuși, din punct de vedere cognitiv, nu trebuie să uităm că această formulă principală confirmă convingerea lui Cattell că comportamentul uman poate fi determinat și prezis Principii structurale: categorii de trăsături de personalitate În ciuda afirmației lui Cattell că comportamentul este determinat de interacțiunea trăsăturilor și variabilelor situaționale, principalul său concept organizator al personalității constă în descrierile diferitelor tipuri de trăsături pe care le-a identificat Potrivit lui Cattell, trăsăturile de personalitate sunt tendințe relativ constante de a răspunde într-un anumit mod în diferite situații și în momente diferite Spectrul de acțiune al acestor tendințe este extrem de larg Cu alte cuvinte, trăsăturile sunt structuri mentale ipotetice care dezvăluie Vezi: Cattell RB Analiza științifică a personalității Baltimore: Penguin Books, Tema Structura personalității modele comportamentale care predispun să acţioneze în acelaşi mod în diferite circumstanţe şi în timp Trăsăturile de personalitate reflectă caracteristici psihologice stabile și previzibile și sunt de departe cele mai importante în conceptul lui Cattell După cum sa menționat mai devreme, Cattell se bazează în mare măsură pe analiza factorială în studiul său asupra elementelor structurale ale personalității Ca urmare a efectuării unor proceduri multiple de analiză factorială asupra datelor culese în cursul unui studiu pe mii de subiecți, el ajunge la concluzia că trăsăturile de personalitate pot fi clasificate sau clasificate în mai multe moduri Luați în considerare principiile propuse de Cattell pentru clasificarea trăsăturilor (Kettel folosește și termenul de factori) Caracteristicile de suprafață sunt caracteristici de bază O trăsătură de suprafață este un set de caracteristici comportamentale care, atunci când sunt observate, apar într-o unitate "nedespărțită" De exemplu, manifestările observate de incapacitate de concentrare, indecizie și neliniște pot fi strâns legate între ele și pot constitui o trăsătură superficială a nevroticismului Aici nevroticismul este confirmat de un set de elemente vizibile interconectate, și nu de oricare dintre ele Deoarece trăsăturile de suprafață nu au o bază unică și permanență temporală, Cattell nu le consideră semnificative în explicarea comportamentului În schimb, trăsăturile sursă sunt structurile fundamentale despre care Cattell crede că formează blocurile de construcție a personalității Acestea sunt niște valori sau factori combinați care determină în cele din urmă constanța care se observă în comportamentul uman Trăsăturile sursă există la un nivel "mai profund" de personalitate și determină diferite forme de comportament pe o perioadă lungă de timp După cercetări ample folosind analiza factorială, Cattell a ajuns la concluzia că structura de bază a personalității este formată din aproximativ șaisprezece trăsături inițiale (Tabelul ) Acești factori de trăsătură de personalitate sunt probabil mai cunoscuți în legătură cu scara utilizată acum pentru a le măsura: Cattell's Sixteen Personality Factor Questionnaire ( PF) Această scală a stimei de sine și câteva altele dezvoltate și de Cattell s-au dovedit a fi extrem de utile și populare atât în cercetarea aplicată, cât și în cea teoretică Mai jos este o discuție despre trăsăturile de bază evaluate folosind chestionarul PF Vezi: Cattell R B Analiza științifică a personalității Baltimore: Penguin Books, ; Cattell RB Utilizarea științifică a analizei factorilor NY: Plenum, Cm : Cattell RB Personalitatea și teoria învățării: Structura personalității în mediul său NY: Springer, Vol Khjell L, Ziegler D O abordare de analiză factorială a personalității Tabelul Principalele trăsături de bază identificate folosind chestionarul Cattell Sixteen Personality Factors (J PFf Denumirea factorului Numele factorului Cattell Calitate corespunzătoare unui scor mare pentru un factor Calitate corespunzătoare unui scor scăzut pentru un factor A Receptiv-alienare Bună fire, întreprinzător, cordial Cinic, indiferent B Inteligență Gânditor inteligent, abstract Gânditor prost, concret c Stabilitate emoțională-instabilitate emoțională Matur, realist, calm Instabil, nerealist, incontrolabil E Dominanță-supunere Încrezător, competitiv, încăpățânat Timid, modest, supus F Discreție - nepăsare Serios, tăcut Fără griji, plin de entuziasm G Conștiință-iresponsabilitate Responsabil, moralist, stoic H Curaj-timiditate Întreprinzător, dezinhibat Neîncrezător, retras I Duritate-moliciunea Auto-încrezătoare, independentă Agățare de ceilalți, dependentă L Credulitate-suspiciune Acceptarea conditiilor Incapatanat pana la prostie M Daydreaming - practic Creativ, artistic Conservator, cu picioarele pe pământ N Diplomatie - directie Experimentat social, iute la minte Neîndemânatic din punct de vedere social, nepretențios o Tendință la frică - Neliniștit, preocupat - Calm, mulțumit de sine - calm Q Radicalism-conservatorism Liber-gândire liberal Respectarea ideilor tradiționale Q Autosuficiență - conformism Preferarea propriilor decizii Urmărirea fără îndoială pe ceilalți Q Indisciplină - controlabilitate Urmează propriile impulsuri Punctual Q Relaxare-tensiune Reținut, calm Obosit excesiv, entuziasmat Adaptare după: Cattell RB Analiza științifică a personalității Baltimore: Penguin Books, Tema Structura personalității Trăsăturile constituționale sunt trăsături modelate de mediu Potrivit lui Cattell, trăsăturile originale pot fi împărțite în două subtipuri - în funcție de sursa lor Trăsăturile constituționale se dezvoltă din datele biologice și fiziologice ale individului De exemplu, recuperarea după o dependență de cocaină poate provoca iritabilitate bruscă, depresie și anxietate Cattell ar putea argumenta că un astfel de comportament este o consecință a schimbărilor în fiziologia umană și reflectă astfel trăsăturile constituționale originale Trăsăturile modelate de mediu, pe de altă parte, sunt condiționate de influențele din mediul social și fizic Aceste trăsături reflectă caracteristicile și comportamentele învățate prin procesul de învățare și formează tiparul imprimat individului de mediul său Așa că un bărbat care a crescut la o fermă din Midwest se comportă altfel decât un bărbat care și-a petrecut viața în mahalalele orașului Abilitate, temperament și trăsături dinamice Trăsăturile originale, la rândul lor, pot fi clasificate în funcție de modalitatea prin care sunt exprimate Abilitățile ca trăsături determină abilitățile și eficiența unei persoane în atingerea unui scop dorit Inteligența, abilitatea muzicală, coordonarea mână-ochi sunt câteva exemple de abilitate Trăsăturile de temperament se referă la alte calități emoționale și stilistice ale comportamentului De exemplu, oamenii pot lucra la o sarcină fie rapid, fie încet; pot reactiona calm sau isteric la o criza Cattell consideră trăsăturile de temperament drept trăsături inițiale constituționale care determină emoționalitatea unei persoane În cele din urmă, trăsăturile dinamice reflectă elementele motivaționale ale comportamentului uman Acestea sunt trăsături care activează și direcționează subiectul către scopuri specifice Deci, de exemplu, o persoană poate fi caracterizată ca ambițioasă, luptă pentru putere sau interesată să dobândească bogăție materială Caracteristicile comune sunt caracteristici unice La fel ca Allport, Cattell este convins că are sens să clasificăm trăsăturile în comune și unice O trăsătură comună este una care este prezentă în grade diferite la toți membrii aceleiași culturi De exemplu, stima de sine, inteligența și introversia sunt trăsături comune În schimb, trăsăturile unice sunt trăsături pe care doar câteva sau o singură persoană le au Cattell sugerează că trăsăturile unice sunt deosebit de comune în domeniile de interes și atitudini De exemplu, Sally este singura persoană care a adunat o colecție de rapoarte despre mortalitatea infantilă în Suedia și Canada în Foarte puțini oameni, dacă există, ar împărtăși acest interes Aproape toate cercetările lui Cattell sunt dedicate trăsăturilor comune, dar recunoașterea lui a caracteristicilor unice face posibilă sublinierea importanței incompatibilității Vezi: Cattell RB Analiza științifică a personalității Baltimore: Penguin Books, Khjell L, Ziegler D O abordare de analiză factorială a personalității a doua individualitate a oamenilor De asemenea, crede că organizarea trăsăturilor comune la o persoană este întotdeauna unică în sine Cu toate acestea, nu ar trebui să exagerăm semnificația recunoașterii de către Cattell a unicității combinației de trăsături la fiecare persoană în parte De fapt, el era mult mai interesat de principiile generale ale comportamentului decât de personalitatea individului Surse de date pentru analiza factorială Am observat deja că Cattell subliniază importanța analizei factoriale pentru determinarea principalelor trăsături de personalitate Cu toate acestea, înainte de a trece la procedura de analiză factorială, trebuie mai întâi să colectați o mulțime de date pe un eșantion uriaș Cattell își extrage datele din trei surse principale: date de înregistrare din viața reală (datele L), datele chestionarului de autoevaluare (datele Q) și datele testelor obiective (datele OT) Primele, L-data, sunt rezultatele măsurării comportamentului în situații specifice de zi cu zi, cum ar fi performanța școlară sau relațiile cu colegii Aceste date pot include și evaluări ale caracteristicilor personalității oferite de persoane care cunosc bine subiectul în situații din viața reală (de exemplu, angajați) Q-data, dimpotrivă, reprezintă autoevaluările unei persoane cu privire la comportamentul, gândurile și sentimentele sale Astfel de informații reflectă introspecția și autoobservarea individului Pentru a obține Q-data, Cattell a dezvoltat teste speciale de autoevaluare, dintre care chestionarul cu șaisprezece factori de personalitate merită cea mai mare atenție În același timp, el își exprimă anumite îndoieli cu privire la acest tip de date: oamenii nu se cunosc întotdeauna suficient de bine sau pot distorsiona sau falsifica în mod intenționat răspunsurile El avertizează cercetătorii că datele auto-raportate ar trebui abordate cu prudență În cele din urmă, datele OT sunt obținute ca urmare a modelării situațiilor speciale în care acțiunile unei persoane de a îndeplini anumite sarcini pot fi evaluate în mod obiectiv Aici, potrivit lui Cattell, trăsătura distinctivă este că o persoană este plasată în "situații în miniatură" inventate și reacţionează fără să ştie după ce criterii îi sunt evaluate răspunsurile De exemplu, unei persoane i se poate oferi un test Rorschach care nu dă posibilitatea pentru niciun fel de fals Deci, datele OT sunt greu de distorsionat Identificarea empiric a trasaturilor initiale Pentru a reflecta complexitatea individului și a crea o strategie de cercetare cu mai multe fațete, Cattell consideră că este necesar să utilizeze mai multe surse de date Această abordare ia în considerare simultan diverse manifestări ale parametrilor de personalitate, cu toate acestea, nu permite cercetătorului să manipuleze variabile Cattell spune: A se vedea: Cattell RB, EberH W , Tatsuoka M M Manual pentru întrebarea celor factori de personalitate - naire Champaign: IPAT, Tema Structura personalității dacă un astfel de studiu cu mai multe fațete precum analiza factorilor este într-adevăr capabil să identifice în mod fiabil blocurile funcționale ale personalității, atunci aceiași factori, sau trăsături de bază, pot fi obținute din cele trei tipuri diferite de date menționate mai sus Această afirmație logică presupune că fiecare sursă de date măsoară de fapt trăsăturile de personalitate comune și fundamentale Inițial, Cattell a supus doar datele L unei analize factoriale El a găsit factori care păreau să explice cel mai bine personalitatea unei persoane Apoi, el și colegii săi au încercat să determine dacă factori similari ar fi derivați din datele Q Au fost dezvoltati literalmente mii de itemi de chestionar, care au fost oferiti unui numar foarte mare de persoane spre completare, dupa care datele au fost supuse factorizarii pentru a afla itemii care se potrivesc Rezultatul acestui efort colosal de cercetare a fost PF Lista caracteristicilor inițiale derivate folosind PF este prezentată în tabel În general, factorii găsiți folosind datele Q au fost aceiași cu cei găsiți folosind datele L , doar unii dintre ei au fost unici pentru ambele tipuri de date Și în special, primii factori enumerați în tabel a apărut atât în datele Q, cât și în datele L, în timp ce ultimii factori derivați din datele Q nu se potriveau cu datele L În ceea ce privește gradul de influență a trăsăturilor de personalitate asupra comportamentului, Cattell a sugerat că o trăsătură este mai puternică decât alta dacă are încărcări mari în mai multe modele de manifestări comportamentale (adică, un set comun de trăsături care pot fi utilizate pentru a descrie personalitatea) Prin urmare, factorul A (sensibilitate-alienare) este cea mai puternică caracteristică enumerată în tabel deoarece are o influență mai mare asupra comportamentului oamenilor în diferite situații decât orice altă trăsătură Fie că vorbim despre evenimente precum performanțele școlare, eficiența activității de secretariat, isprava unui soldat sau o căsătorie reușită - în toate aceste cazuri, factorul A aduce o contribuție foarte semnificativă la activitatea umană Situațiile în care este implicat factorul B (inteligență) nu sunt atât de numeroase; și chiar mai puține în care factorul C (stabilitatea emoțională) joacă un rol semnificativ, și așa mai departe, de-a lungul listei Prin urmare, puterea unei trăsături este determinată de semnificația ei pentru reglarea comportamentului în diferite circumstanțe Rolul eredității și al mediului Unicitatea lui Cattell ca om de știință constă în faptul că a încercat să determine contribuția comparativă a eredității și a mediului la dezvoltarea trăsăturilor de personalitate În acest scop, el a dezvoltat o procedură statistică, Multiple Abstract Variance Analysis (MAVA), care evaluează nu numai prezența sau absența influenței genetice, ci și gradul în care trăsăturile sunt determinate de influențele genetice sau de mediu Vezi: Cattell RB Analiza științifică a personalității Baltimore: Penguin Books, Khjell L, Ziegler D O abordare de analiză factorială a personalității medii Această procedură presupune culegerea de date privind diferitele manifestări de similitudine între gemeni identici care au crescut în aceeași familie; între frați (frați și surori) care au crescut în aceeași familie; gemeni identici crescuți în familii diferite și frați care au crescut separat Rezultatele aplicării tehnicii MAVA (bazată pe utilizarea testelor de personalitate pentru a evalua o anumită trăsătură de personalitate) arată că semnificația influențelor genetice și de mediu variază semnificativ de la o trăsătură la alta De exemplu, datele indică faptul că aproximativ - % din variația scorurilor de inteligență și încredere în sine poate fi atribuită factorilor genetici, în timp ce influențele genetice asupra trăsăturilor precum conștiința de sine și nevroticismul sunt probabil să fie la jumătate mai mari În general, potrivit lui Cattell, aproximativ două treimi din caracteristicile personalității sunt determinate de influențele mediului și o treime de ereditate Potrivit lui Cattell, pe lângă impactul direct al factorilor situaționali, comportamentul oamenilor este în mare măsură influențat de grupurile din care fac parte (familie, biserică, grupuri de colegi, colegi, școală, naționalitate) Prin intermediul trăsăturilor de personalitate, se pot descrie nu numai indivizii, ci și grupurile sociale din care fac parte Gama de trăsături prin care grupurile pot fi caracterizate obiectiv se numește sintalitatea lor Folosind analiza factorială, Cattell a studiat sintalitatea diferitelor grupuri religioase, educaționale și profesionale De asemenea, a studiat grupul de trăsături care alcătuiesc sintalitatea națiunilor întregi Principalele caracteristici care identifică sintalitatea țărilor includ dimensiunea teritoriului său, moralul, bogăția și gradul de industrializare Niciun alt personolog nu a făcut atât de mult ca Cattell în direcția descrierii în detaliu a trăsăturilor care caracterizează societatea în ansamblu, precum și a studiului influenței acestor trăsături asupra comportamentului uman Hans Eysenck: teoria tipului de personalitate Eysenck este de acord cu Cattell că scopul psihologiei este de a prezice comportamentul El împărtășește, de asemenea, angajamentul lui Cattell față de analiza factorială ca o modalitate de a surprinde întreaga imagine a personalității Cu toate acestea, Eysenck folosește analiza factorială oarecum diferit față de Cattell Potrivit lui Eysenck, o strategie de cercetare ar trebui să înceapă cu o ipoteză bine întemeiată despre A se vedea: Catteil RB Ecuațiile și soluțiile de analiză a varianței multiple abstracte: pentru cercetarea naturii-nutriție asupra variabilelor continue // Psychological Review Voi P - Cm : Catteil RB Dimensiunile modelelor de cultură prin factorizarea caracterului național // Journal of Anormal and Social Psychology Voi P - Cm : Catteil RB, Bruel H , Hartman HP O încercare de definire mai rafinată a dimensiunilor culturale ale sintalității în națiunile moderne // American Sociologica! revizuire Voi P - Tema Structura personalității o caracteristică principală de interes pentru cercetător, urmată de o măsurare precisă a tot ceea ce este caracteristic acestei caracteristici În schimb, Cattell afirmă că elementele de bază ale personalității sunt identificate prin aplicarea unei baterii de teste și prelucrarea ulterioară a datelor Astfel, abordarea lui Eysenck este legată mai rigid de cadrul teoriei decât cea a lui Cattell Spre deosebire de Cattell, Eysenck era, de asemenea, convins că nu sunt necesare mai mult de trei suprafețe (pe care le numește tipuri) pentru a explica majoritatea manifestărilor comportamentale ale unei persoane După cum vă amintiți, Cattell enumeră cel puțin trăsături sau factori care alcătuiesc structura personalității În cele din urmă, Eysenck acordă mult mai multă importanță factorilor genetici în dezvoltarea individului Acest lucru nu înseamnă deloc că Eysenck neagă influențele situaționale sau influența mediului asupra unei persoane, dar este convins că trăsăturile și tipurile de personalitate sunt determinate în primul rând de ereditate În ciuda faptului că impactul exact al geneticii asupra comportamentului nu a fost încă clarificat, un număr tot mai mare de psihologi consideră că Eysenck poate avea dreptate în acest punct Concepte și principii de bază ale teoriei tipurilor de personalitate Esența teoriei lui Eysenck este că elementele personalității pot fi aranjate ierarhic În schema sa (Figura ) există anumite super-trăsături sau tipuri, cum ar fi extraversia, care au un efect puternic asupra comportamentului La rândul său, el vede fiecare dintre aceste super-funcții construite din mai multe caracteristici compozite Aceste trăsături componente sunt fie reflectări mai superficiale ale tipului de bază, fie calități specifice inerente acelui tip În cele din urmă, trăsăturile sunt alcătuite din numeroase răspunsuri obișnuite, care, la rândul lor, sunt formate din multe răspunsuri specifice Luați în considerare, de exemplu, o persoană care, judecând după observații, demonstrează o reacție specifică: zâmbind și întinzând mâna când întâlnește o altă persoană Dacă vedem că face asta ori de câte ori întâlnește pe cineva, putem presupune că acest comportament este reacția lui obișnuită de a saluta o altă persoană Acest răspuns obișnuit poate fi asociat cu alte răspunsuri obișnuite, cum ar fi tendința de a vorbi cu alte persoane, de a merge la petreceri etc Acest grup de reacții obișnuite formează o trăsătură a sociabilității După cum este ilustrat în fig , la nivel de trăsătură, sociabilitatea se corelează cu o predispoziție de a răspunde într-o manieră activă, plină de viață și încrezătoare A se vedea: Loehlin JC, Willerman Hoot JM Genetica comportamentului uman // Revizuirea anuală a psihologie Voi P - Khjell L, Ziegler D O abordare de analiză factorială a personalității comportament Împreună, aceste trăsături alcătuiesc o super trăsătură, sau tip, pe care Eysenck o numește extraversie Eketramr Orez Modelul ierarhic al structurii personalității: PR - reacție obișnuită; SR - reactie specifica Având în vedere modelul ierarhic al personalității, potrivit lui Eysenck, trebuie menționat că aici cuvântul "tip" implică o distribuție normală a valorilor parametrilor pe un continuum Prin urmare, de exemplu, conceptul de extraversie este un interval cu limite superioare și inferioare, în care oamenii sunt localizați în conformitate cu severitatea acestei calități Astfel, extraversia nu este un indicator cantitativ discret, ci un fel de continuum Prin urmare, Eysenck folosește termenul "tip" în acest caz Tipuri de personalitate de bază Eysenck a folosit o varietate de metode pentru a colecta date despre oameni: auto-observare, revizuire inter pares, analiză biografică, parametri fizici și fiziologici și teste psihologice obiective Datele obținute au fost supuse unei analize factoriale pentru a se determina Adaptare după: Eysenk H Baza biologică a personalității Sprinfield: Charles C Thomas, Tema Structura personalității structura personalității leniya În cercetările sale timpurii, Eysenck a identificat două tipuri principale, pe care le-a numit introversie-extroversie și nevrotism-stabilitate (uneori denumit instabilitate-stabilitate) Aceste două dimensiuni ale personalității sunt ortogonale, adică sunt independente statistic unul de celălalt În consecință, oamenii pot fi împărțiți în patru grupuri, fiecare dintre acestea fiind o combinație de un scor mare sau scăzut în intervalul unui tip, împreună cu un scor mare sau scăzut în celălalt tip de interval După cum se arată în tabel , fiecare tip are caracteristici asociate ale căror nume seamănă cu descrierile trăsăturilor de personalitate Luând în considerare natura acestor patru grupuri, ar trebui să se țină cont de două puncte În primul rând, ambele game de tipuri sunt distribuite în mod normal, sunt continue și permit astfel o gamă largă de diferențe individuale În al doilea rând, descrierile trăsăturilor inerente fiecărui tip sunt cazuri extreme Majoritatea oamenilor tind să fie mai aproape de punctul de mijloc - în ambele game de tipuri - și, prin urmare, obțin caracteristici mai puțin extreme decât în tabel Tabelul Patru categorii de persoane descrise de Eysenck pe baza expresiei a doi parametri independenţi INTROVERT EXTRAVERT NEUROTIC STABIL Calm, echilibrat, de încredere, controlat, pașnic, atent, grijuliu, pasiv Lider, lipsit de griji, vesel, commodator, simpatic, vorbăreț, prietenos, sociabil Vulnerabil, neliniştit, agresiv, excitabil, volubil, impulsiv, optimist, activ Fiecare categorie, inclusiv trăsăturile sale componente, este rezultatul unei combinații de niveluri ridicate și scăzute de introversie și extraversie cu niveluri ridicate sau scăzute de stabilitate și nevrotism După cum se vede din tabel , oamenii care sunt atât introvertiți, cât și stabili tind să adere la reguli și reglementări, să fie grijulii și grijulii În schimb, combinația dintre introversie și nevrotism sugerează că individul tinde să fie mai anxios, mai pesimist și mai retras în comportament Un amestec de extraversie și stabilitate Vezi: Eysenck HJ Dimensiunile personalității L : Routledge & Kegan Paul, ; Eysenck HJ Studiul științific al personalității L : Routledge & Kegan Paul, Nr adaptat: Eysenk HJ Inegalitatea omului L : Methuen, Khjell L, Ziegler D O abordare de analiză factorială a personalității Calitatea aduce comportamentului calități precum grija, mulțumirea și sociabilitatea În cele din urmă, persoanele cu extraversie și nevroticism ridicat sunt mai susceptibile de a fi agresive, impulsive și excitabili Trebuie remarcat faptul că Eysenck a acordat o importanță deosebită diferențelor individuale Astfel, nicio combinație a acestor tipuri de personalitate nu poate fi mai preferabilă decât cealaltă Tipul de comportament lipsit de griji și sociabil are atât punctele sale bune, cât și cele rele; acelaşi lucru se poate spune despre comportamentul liniştit, retras Sunt doar diferiți Nu cu mult timp în urmă, Eysenck a descris și a introdus în teoria sa un al treilea tip de dimensiune a personalității, pe care a numit-o psihotism - puterea Supraeului Oamenii cu un grad ridicat de exprimare a acestei super trăsături sunt egocentrici, impulsivi, indiferenți față de ceilalți și tind să se opună normelor sociale Sunt adesea neliniştiţi, greu de contactat cu oamenii şi nu se întâlnesc cu înţelegerea lor, provocând în mod deliberat probleme altora Eysenck a sugerat că psihotismul este o predispoziție genetică de a deveni o persoană psihotică sau psihopată El vede psihotismul ca pe un continuum de personalitate pe care toți oamenii pot fi plasați și care este mai pronunțat la bărbați decât la femei Fundamentele neurofiziologice ale trăsăturilor și tipurilor Cel mai fascinant aspect al teoriei lui Eysenck este încercarea sa de a stabili o bază neurofiziologică pentru fiecare dintre cele trei supertrăsături sau tipuri de personalitate Introversia-extraversia este strâns legată de nivelurile de activare corticală, așa cum arată studiile electroencefalografice Eysenck folosește termenul "activare" pentru a se referi la gradul de excitare care se schimbă în magnitudine de la o extremă inferioară (de exemplu, somn) la o extremă superioară (de exemplu, o stare de panică) El crede că introvertiții sunt extrem de excitabili și, prin urmare, foarte sensibili la stimularea primită - din acest motiv, ei evită situațiile care îi afectează excesiv În schimb, extrovertiții nu sunt suficient de excitabili și, prin urmare, insensibili la stimularea primită; în consecință, ei sunt în permanență în căutarea unor situații care îi pot entuziasma Eysenck sugerează că diferențele individuale de stabilitate - nevroticismul - reflectă puterea răspunsului sistemului nervos autonom la stimuli În special, el asociază acest aspect cu sistemul limbic, care influențează motivația și comportamentul emoțional Oamenii cu un nivel ridicat de nevroticism tind să răspundă la stimuli durerosi, neobișnuiți, perturbatori și alți stimuli mai rapid decât personalitățile mai stabile Astfel de indivizi manifestă, de asemenea, răspunsuri mai lungi, care continuă chiar și după ce stimulul dispare, decât indivizii cu un nivel ridicat de stabilitate Vezi: Eysenck HJ Sex și personalitate Austin: University of Texas Press, Cm : Eysenck HJ Personalitate, genetică și comportament NY: Praeger, Tema Structura personalității În ceea ce privește cercetările privind identificarea bazei psihotismului, acestea sunt în stadiul de căutare Totuși, ca ipoteză de lucru, Eysenck leagă acest aspect de sistemul care produce androgeni (substanțe chimice produse de glandele endocrine, care, atunci când sunt eliberate în sânge, reglează dezvoltarea și menținerea caracteristicilor sexuale masculine) Cu toate acestea, au existat prea puține cercetări empirice în acest domeniu pentru a susține ipoteza lui Eysenck a unei legături între hormonii sexuali și psihotism Interpretarea neurofiziologică a aspectelor comportamentului personalității propusă de Eysenck este strâns legată de teoria sa despre psihopatologie În special, diferite tipuri de simptome sau tulburări pot fi atribuite efectului combinat al trăsăturilor de personalitate și al funcției sistemului nervos De exemplu, o persoană cu un grad ridicat de introversie și nevrotism are un risc foarte mare de a dezvolta stări de anxietate dureroase, cum ar fi tulburările obsesiv-compulsive, precum și fobiile În schimb, o persoană cu niveluri ridicate de extraversie și nevroticism este expusă riscului de tulburări psihopatice (antisociale) Cu toate acestea, Eysenck se grăbește să adauge că tulburările mintale nu sunt automat rezultatul unei predispoziții genetice Moștenită genetic este predispoziția unei persoane de a acționa și de a se comporta într-un anumit mod atunci când ajunge în anumite situații Astfel, credința lui Eysenck în baza genetică a diferitelor tipuri de tulburări mintale este combinată cu o convingere la fel de puternică că factorii de mediu pot schimba într-o oarecare măsură dezvoltarea unor astfel de tulburări Măsurarea trăsăturilor de personalitate La fel ca Cattell, Eysenck a conceput multe chestionare de autoevaluare pentru a măsura diferențele individuale în cele trei trăsături de superpersonalitate Cel mai recent dintre acestea este Eysenck Personality Questionnaire (EPQ)(tm) Eșantioane de articole EPQ individuale sunt prezentate în tabel De remarcat faptul că chestionarul conține itemi relevanți pentru acești trei factori care formează structura personalității În plus, EPQ include o scară de minciună pentru a identifica tendința unei persoane de a falsifica răspunsurile pentru a se prezenta într-o lumină mai atractivă A fost compilat și un chestionar Junior EPQ pentru a testa copiii cu vârsta cuprinsă între - ani Vezi: Ibid R A se vedea: Eysenck HJ, Eysenck S V Manualul chestionarului de personalitate Eysenck San Diego: EdITS, Cm : Eysenck SB, Eysenck HJ Test-retest fiabilități ale unui nou chestionar de personalitate pentru copii // British Journal of Educational Psychology Voi P - Khjell L, Ziegler D O abordare de analiză factorială a personalității Faptul că Eysenck și Cattell folosesc chestionare de personalitate diferite pentru a factoriza în continuare datele explică parțial diferența dintre ei în ceea ce privește numărul de trăsături pe care le consideră necesare pentru a explica personalitatea Tabelul Exemple de itemi ai chestionarului de personalitate Eysenck EXTRAVERSIUNE-INTROVERSIUNE Îți place să fii în societate? Nu chiar Îți place să comunici cu oamenii? Nu chiar Te-ai numi norocos? Nu chiar STABILITATE - INSTABILITATE Dispozițiile tale se schimbă adesea dramatic? Nu chiar Ești o persoană excitabilă? Nu chiar Ești des supărat? Nu chiar PSIHOPATIE Contează pentru tine bunele maniere și curățenia? Nu chiar Încerci să nu fii nepoliticos cu oamenii? Nu chiar Îți place să colaborezi cu alții? Nu chiar SCALA MINCIUNEA Îți place să râzi uneori la glume obscene? Nu chiar Când erai copil, ai făcut întotdeauna ceea ce ți s-a spus să faci fără să mormăi sau să te plângi? Nu chiar Motivul pentru aceasta este că rezultatele analizei factoriale depind în mare măsură de sursa sau tipul de date obținute În orice caz, Eysenck este convins că cele două criterii generice ale sale principale pentru introversie - extraversie și stabilitate - nevroticism au fost confirmate empiric în munca mai multor cercetători care au folosit multe alte teste de personalitate O mare parte din dovezile care susțin acest punct de vedere provin din cercetările privind diferențele de comportament dintre extrovertiți și introvertiți Diferențele dintre introvertiți și extrovertiți Eysenck acordă o mare importanță clarității conceptuale și măsurătorilor precise ale conceptelor sale teoretice Până în prezent, majoritatea eforturilor sale s-au concentrat pe determinarea dacă există diferențe semnificative de comportament datorate diferențelor individuale într-un anumit context Din EPQ pentru adulți: Eysenck HJ, Eysenck S B Manualul personalității Eysenck Chestionar San Diego: EdITS, Tema Structura personalității tinuuma introversie-extroversie Eysenck susține că diferențele individuale de comportament pot fi identificate prin analiza factorială și măsurate folosind chestionare, precum și proceduri de laborator Scurta noastră recenzie este dedicată acestei metodologii generale O revizuire a studiilor bazată pe predicțiile testelor lui Eysenck prezintă o cantitate impresionantă de dovezi De exemplu, extrovertiții sunt mult mai toleranți la durere decât introvertiții; se opresc mai mult în timpul serviciului pentru a discuta și a bea cafea decât introvertiții; entuziasmul crește eficacitatea acțiunilor și acțiunilor lor, în timp ce interferează doar cu introvertiții Alte diferențe stabilite empiric între extrovertiți și introvertiți sunt enumerate mai jos • Introvertiții tind să prefere activitățile teoretice și științifice (de exemplu, inginerie și chimie), în timp ce extrovertiții tind să prefere locuri de muncă care implică oameni (de exemplu, vânzări, servicii sociale) • Introvertiții sunt mai susceptibili de a fi recunoscuți ca masturbatori decât extrovertiți; pe de altă parte, extrovertiții fac sex la o vârstă mai fragedă, mai des și cu un număr mai mare de parteneri decât introvertiții • La facultate, introvertiții au mai mult succes decât extravertiții De asemenea, studenții care părăsesc facultatea din motive psihiatrice tind să fie mai introvertiți; în timp ce acei studenți care pleacă din motive academice au șanse mai mari să fie extrovertiți • Introvertiții se simt mai atenți dimineața, în timp ce extrovertiții se simt mai alerti seara Mai mult, introvertiții lucrează mai bine dimineața și extravertiții după-amiaza Una dintre cele mai notabile diferențe dintre introvertiți și extrovertiți este sensibilitatea lor la stimulare Această diferență poate fi demonstrată cu ușurință folosind "testul picăturii de lămâie" Dacă pui patru picături de suc de lămâie pe limba unei persoane, se dovedește că introvertiții produc aproape de două ori mai multă salivă decât extravertiții Baza acestui fenomen interesant are de-a face cu diferitele modele de funcționare fiziologică la introvertiți și extrovertiți Eysenck subliniază în special că influența activatoare ascendentă din formarea reticulară a trunchiului cerebral este responsabilă pentru diferențele de reacții la stimulare la introvertiți și extrovertiți Vezi: Wilson G Introversie/extroversie//Dimensionsofpersonality/H Londra, JE Exner (eds ) N Y: Wiley, P - Cm : Corcoran DW Relația dintre introversie și salivație // American Journal of Psychology Voi P - G Gleitman, A Fridlund, D Reisberg Dimensiuni de personalitate: The Big Five* În lucrările altor cercetători, s-au încercat în mod repetat reducerea numărului de factori primari Un studiu larg apreciat al lui Warren Norman a identificat cinci factori de bază deseori denumiți cei cinci mari: nevroticism, extraversie, agreabilitate, conștiinciozitate și deschidere către experiență* Norman, la fel ca Cattell, a aplicat metodele de analiză factorială în munca sa De exemplu, cineva descris ca o persoană vorbăreț ar putea fi, de asemenea, descris ca extravertis, dar nu este probabil ca retras și secretos Prin urmare, nu putem considera că acești patru termeni corespund celor patru trăsături de personalitate diferite; mai degrabă, ar trebui să le considerăm ca manifestări ale aceleiași trăsături, cu vorbărea și sociabilitatea reflectând prezența sa, iar secretul și tendința spre singurătate, absența ei Astfel, putem înlocui patru termeni descriptivi cu unul singur Continuând în același spirit, vom ajunge la cele cinci dimensiuni ale personalității propuse de Norman Desigur, există o diferență între vorbăreț și sociabilitate Dar modelul normand este ierarhic în structura sa, adică în trăsăturile care * Gleitman G, Fridlund A , RaisbergD Fundamentele psihologiei Sankt Petersburg: Rech, , p - A se vedea: Norman W T Toward an adequate taxonomy of personality attributes: Replicated factor structure in peer nomination personality ratings // Journal of Abnormal and Social Psychology Voi P - ; Goldberg LR Structura trăsăturilor fenotipice de personalitate //Psiholog american Voi P - ; Bouchard, TJ Studii longitudinale ale personalității și inteligenței: O perspectivă genetică și evolutivă comportamentală // Manual internațional de personalitate și inteligență / DH Saklofske, M Zeidner (Eds ) NY: Plenum, P - Tema Structura personalității corespunzătoare unui nivel inferior sunt identificate în el ca manifestări particulare ale unuia dintre factorii celor cinci mari Astfel, aceste manifestări specifice pot fi văzute ca variații asupra temelor date de acești cinci factori de bază (vezi Tabelul ) tabelul Mare cinci Numele factorului Trăsături de personalitate Nevrotism Nervos, încordat / echilibrat Anxios / calm Excitabil / rezervat Extraversie Vorbăreț / tăcut Sincer, deschis / secret Nesăbuit / precaut Sociabil / retras Înclinație spre consimțământ Binevoitor / iritabil Negelos / gelos Bland, amabil / încăpăţânat Cooperator / negativist Integritate Ingrijit, pretentios / neglijent Responsabil / lipsit de incredere Constiincios / fara scrupule Persistent / volubil Deschidere spre experiență Sensibil la artă/insensibil la artă Inteligent/negândit, limitat Sofisticat, rafinat/aspră, prost manier Imaginativ/simplu, direct Ideea lui Norman, care a stat la baza clasificării sale, poate fi rezumată astfel: o personalitate umană poate fi descrisă complet folosind cinci factori de bază, la fel cum dimensiunile fizice ale unui obiect sunt descrise prin trei dimensiuni (înălțime, lățime și adâncime) Aceste dimensiuni nu neagă varietatea infinită de personalități umane pe care le putem întâlni, dar în același timp fac posibilă descrierea lor foarte economică Desigur, vom avea nevoie de trăsături mai puțin generalizate (îngrijite/nepăsătoare în loc de conștiincioși) pentru a caracteriza cu acuratețe fiecare personalitate, dar chiar și așa, descrierea unei persoane în funcție de cei cinci factori de bază poate spune destul de multe despre personalitatea sa Teoriile cognitive ale personalității Teoria personalului constructe J Kelly [Dispoziții de bază ale teoriei constructelor personale]* Alternativism constructiv puncte de plecare Perspectiva umană Această teorie a personalității a început de fapt prin combinarea a două idei simple, și anume, că am putea înțelege mai bine o persoană dacă l-am privi în perspectiva secolelor, și nu-l judecă în lumina pâlpâitoare a momentelor trecătoare; și că fiecare persoană are propriul său mod personal de a contempla și medita cursul evenimentelor, de-a lungul căruia, după cum se dovedește, este purtat atât de repede Poate că în această interacțiune dintre durabil și trecător, vom descoperi câteva moduri mai pline de speranță în care fiecare individ este capabil să-și remodeleze viața Această idee pare să merite o dezvoltare suplimentară Alegerea unei perspective pe termen lung în considerarea unei persoane ne obligă să ne îndreptăm atenția de la factorii care dau impulsurile sale către factorii care ni se par că îi explică progresul În mare măsură - deși nu în întregime - planul progresului uman a fost etichetat "știință" Apoi, în loc să ne ocupăm de "om-organism biologic" sau "om-norocos", să ne uităm la "om-om de știință" În acest sens, ne abatem din nou de la modul obișnuit de a privi lucrurile Când vorbim de "om-om de știință" avem în vedere toți oamenii, și nu doar clasa lor specială, ai căror reprezentanți au atins public poziția de "oameni de știință" Kelly J Teoria personalității: Psihologia constructelor personale Sankt Petersburg: Rech, S - , - , , - , - , - , - , , , - , - , , - , Tema Structura personalității În loc să vorbim despre toți oamenii, luați în totalitatea aspectelor lor biologice sau instinctive, vorbim despre aceiași oameni, dar luați în totalitatea aspectelor posibilei lor asemănări cu oamenii de știință Mai mult, vorbim despre aspecte ale rasei umane, și nu despre orice grupare de oameni Astfel, conceptul de "om de știință" este o abstractizare specifică a rasei umane și deloc o clasificare specifică a unui tip special de oameni Să vedem ce ar putea însemna interpretarea omului în ceea ce privește asemănarea lui cu un om de știință Ce caracterizează, probabil, motivația unui om de știință? De obicei, ei spun așa: scopul final al unui om de știință este predicția și controlul Această scurtă declarație este adesea citată de psihologi în descrierea propriilor aspirații Cu toate acestea, în mod ciudat, psihologii rareori atribuie aspirații similare persoanelor implicate în experimentele lor ca subiecți Este ca și cum psihologul și-ar spune: "Eu, fiind psiholog și deci om de știință, fac acest experiment pentru a îmbunătăți predicția și controlul unui anumit fenomen; în timp ce subiectul meu, fiind doar un organism uman, este în mod evident condus de impulsuri irezistibile care bat în el sau este veșnic ocupat să caute hrană și adăpost Deci, la ce ne-am putea aștepta dacă reexaminăm problema motivației umane și folosim o viziune pe termen lung a omului pentru a deduce ce anume determină direcția aspirațiilor sale? Am vedea progresul său vechi ca o funcție a nevoilor instinctive, a nevoilor biologice sau a impulsurilor sexuale? Sau poate, în această perspectivă, va descoperi o tendință de masă cu totul diferită? Nu s-ar dovedi că individul, fiecare în felul său, își arogă mai degrabă poziția de om de știință, străduindu-se mereu să prezică și să controleze cursul evenimentelor în care este implicat? Nu va avea fiecare persoană propriile teorii, nu își va testa ipotezele și nu va evalua dovezile experimentale? Și dacă da, diferențele dintre punctele de vedere personale ale diferiților oameni nu ar corespunde diferențelor dintre pozițiile teoretice ale diferiților oameni de știință? Aceasta este ideea intrigantă Sisteme de interpretare O persoană privește lumea prin șabloane transparente sau șabloane pe care el însuși le creează și apoi încearcă să le potrivească cu realitățile din care constă această lume Potrivirea nu este întotdeauna bună Cu toate acestea, fără astfel de șabloane, lumea îi apare ca o omogenitate atât de indistinguită încât nu poate extrage vreun sens din ea Pentru orice persoană, chiar și o potrivire slabă a șabloanelor lor la realitate este mai utilă decât absența lor completă Kelly D [Elementele de bază ale teoriei constructelor personale] Vom numi aceste șabloane, încercate empiric la adevărata stare a lucrurilor, constructe Constructurile sunt moduri de interpretare a lumii Aceștia sunt cei care permit unei persoane, și chiar și animalelor mai slab organizate, să construiască o linie de comportament - indiferent dacă este formulată cu precizie sau acționată inconștient, exprimată verbal sau complet tăcut, consecventă sau divergentă cu alte linii de comportament, motivată în mod rezonabil sau simțit în interior În mod obișnuit, oamenii tind să-și îmbunătățească constructele prin extinderea setului lor, modificându-le pentru o mai bună potrivire și încorporându-le ca obiecte de vizualizare în structuri sau sisteme superordonate Acele sisteme de interpretare care pot fi transmise de la o persoană la alta pot fi răspândite pe scară largă în rândul populației A doua jumătate a secolului a înregistrat progrese semnificative în crearea unor modalități de a face construcțiile și sistemele [personale] mai transferabile Am dezvoltat un dicționar psihologic științific Cu alte cuvinte, sistemele noastre publice de interpretare, care servesc la înțelegerea constructelor [personale] ale altora, devin din ce în ce mai precise și mai exhaustive Unele sisteme de interpretare comune sau publice sunt concepute în primul rând pentru a se potrivi în anumite domenii de activitate sau de fapte Când limităm domeniul faptelor, putem dezvolta un sistem detaliat fără a ne îngrijora posibila incompatibilitate a unor fapte minore cu acesta Limităm zona și încercăm, măcar pentru o vreme, să ignorăm faptele ireconciliabile din afara zonei date Nimeni nu a fost încă suficient de înțelept pentru a propune un sistem universal de constructe Și este sigur să presupunem că va trece mult timp până când va fi propus un sistem unificat satisfăcător Pentru o vreme va trebui să ne mulțumim cu un grup de sisteme miniaturale, fiecare cu propria sa zonă sau cu o gamă limitată de utilitate Este important să fim în permanență conștienți de gama limitată de adecvare a sistemelor noastre miniaturale Căci de îndată ce un sistem miniatural își găsește utilitatea într-o gamă limitată de utilitate, apare imediat tentația de a încerca să-și extindă domeniul de aplicare Psihanaliza lui Freud a început ca o tehnică psihoterapeutică, dar a fost extinsă treptat la o teorie a personalității, iar de unii la un sistem religios-filosofic Acest tip de inflație a unui sistem miniatural nu indică neapărat o stare proastă de lucruri, dar provoacă dificultăți atunci când nu suntem capabili să În această carte, cuvântul personal este tradus din engleză ca personal Din punctul nostru de vedere, acest cuvânt este mai bine tradus ca personal, adică inerente unei anumite persoane, ceea ce este mai în concordanță cu conținutul acestei teorii Prin urmare, în continuare, am înlocuit cuvântul personal cu cuvântul personal - Ed -comp Tema Structura personalității Trebuie să înțeleg un lucru simplu: ceea ce este suficient de adevărat într-un interval limitat nu ar trebui să fie la fel de adevărat în afara lui Aparent, orice sistem psihologic are o gamă limitată de utilitate De fapt, se dovedește că sistemele psihologice - până când le vine momentul - trebuie să funcționeze într-un interval mai limitat de utilitate decât și-ar dori psihologii Sistemul sau teoria pe care urmează să o prezentăm și să o explorăm are o gamă limitată de aplicabilitate; aria sa este limitată, în măsura în care se poate aprecia în prezent, de personalitatea umană și, mai precis, de problemele relațiilor interumane Sistemele psihologice, ca orice alte sisteme, au nu numai o gamă limitată de adecvare, ci și un accent de adecvare În domeniul de evenimente al unui sistem, există un subdomeniu de probleme în care sistemul respectiv tinde să funcționeze cel mai bine De obicei, acestea sunt exact problemele pe care autorul le-a avut în vedere când a venit cu sistemul său De exemplu, credem că propria noastră teorie tinde să se concentreze pe fitness în zona adaptării umane la stres Prin urmare, ar trebui să fie cel mai util psihoterapeutului, deoarece în formularea lui ne-am gândit în principal la problemele psihoterapiei În această secțiune, am sperat să ne clarificăm convingerea că omul își creează propriile moduri de a vedea și înțelege lumea în care trăiește și nu le găsește acolo gata făcute, create pentru el de societate El construiește constructe și le încearcă în adevărata stare a lucrurilor Din când în când, constructele sale sunt organizate în sisteme - grupuri de constructe unite prin relații subordonate și supraordonate Aceleași evenimente pot fi adesea văzute în lumina a două sau mai multe sisteme Cu toate acestea, evenimentele în sine nu aparțin niciunui dintre aceste sisteme Mai mult, sistemele umane reale au un accent specific și o gamă limitată de aplicabilitate Construcțiile ca bază a predicțiilor Încă nu am încercat să formulăm exact ideea noastră despre ce este un construct Totuși, s-a spus deja destule pentru a fi clar: prin construct înțelegem o reprezentare a lumii și una care este creată de o ființă vie și apoi supusă verificării în coliziune cu realitatea acestei lumi Întrucât lumea este în esență cursul evenimentelor, testul unui construct este testarea lui prin evenimente ulterioare Cu alte cuvinte, constructul este testat pe baza performanței sale predictive Cu toate acestea, testarea unui construct pentru performanța predictivă poate fi destul de inutilă Cineva a interpretat Kelly D [Elementele de bază ale teoriei constructelor personale] etichetează comportamentul vecinului drept ostil Prin aceasta el înseamnă că vecinul îi va face rău cu fiecare ocazie Își testează interpretarea atitudinii vecinului față de el aruncând cu pietre în câinele său Vecinul răspunde cu un reproș furios Și atunci această persoană poate considera că a confirmat corectitudinea interpretării sale asupra vecinului ca persoană ostilă Se poate "confirma corectitudinea" interpretării vecinului ca persoană ostilă, aparent, cu ajutorul unui alt tip de concluzie logică falsă În acest caz, persoana raționează astfel: "Dacă vecinul meu îmi este ostil, va dori să știe când sunt în necaz, bolnav sau vulnerabil în alt fel Îl voi urmări să văd dacă este cazul " A doua zi dimineață, se întâlnește cu un vecin care îl întâmpină cu tradiționalul "Ce mai faci?" Cum poate exista vreo îndoială? Vecinul face exact ceea ce a fost prezis pentru persoana ostilă Deoarece constructele sunt folosite pentru a prezice evenimente, ele ar trebui să fie utilizate și pentru a evalua acuratețea predicției după ce evenimentele au avut loc Omul s-ar bloca fără speranță în gusturile și antipatiile sale dacă nu ar fi o singură circumstanță: el este de obicei capabil să evalueze rezultatele predicțiilor sale la un nivel de interpretare diferit de nivelul la care le-a făcut inițial Cineva pariază pe acest cal în această cursă pentru că este un costum întunecat și recent a avut noroc în întuneric la poker Cu toate acestea, când cursa se termină, este probabil să interpreteze decizia anunțată a arbitrilor ca mai multă dovadă a succesului calului în cursa respectivă decât culoarea acestuia Când constructele sunt folosite pentru a prezice evenimente viitoare, ele sunt mai susceptibile de înlocuire sau revizuire Confirmarea sau infirmarea datelor sunt rapid la dispoziția "predictorului" Dacă constructele sunt folosite numai pentru a prezice evenimente îndepărtate, cum ar fi viața după moarte sau sfârșitul lumii, atunci este puțin probabil ca acestea să fie la fel de deschise pentru revizuire În plus, majoritatea oamenilor nu se grăbesc să adune dovezi în astfel de chestiuni Un om de știință bun încearcă să-și pună la încercare constructele cât mai curând posibil Dar inițial le testează pe o scară de eprubetă Dacă riscul este mare, el va căuta mai întâi dovezi circumstanțiale ale presupuselor rezultate ale experimentelor sale Această testare directă și sinceră a constructelor este unul dintre semnele distinctive ale metodei experimentale în știința modernă Un astfel de test este, de asemenea, caracteristic oricărei persoane vigilente Dar se întâmplă și ca o persoană să nu îndrăznească să experimenteze, pentru că îi este frică de rezultatul testului S-ar putea să se teamă că concluzia din experiment îl va pune într-o poziție incertă, în care nu va mai putea prezice și controla Nu are nicio dorință să devină dependent de propriile sale constructe Poate chiar să le țină secret Tema Structura personalității toate, pentru a nu fi atrași prematur în testarea lor Această reticență de a-și exprima constructele, precum și de a le testa, este una dintre problemele practice cu care se confruntă psihoterapeutul în lucrul cu un client Construcțiile sunt folosite pentru a prezice evenimente viitoare, iar lumea se mișcă constant înainte și descoperă corectitudinea sau eroarea unor astfel de predicții Acest fapt dă naștere unei revizuiri a constructelor și, în ultimă instanță, a sistemelor de interpretare în ansamblu Dacă lumea în care trăim ar fi statică, ideea noastră despre ea ar putea fi și ea statică Dar evenimente noi au loc în mod constant - iar previziunile noastre fie devin realitate, fie nu se împlinesc Experiența de zi cu zi necesită consolidarea unor aspecte ale viziunii noastre pentru viitor, revizuirea altora și respingerea totală a altora Ceea ce s-a spus despre experiența individului este adevărat pentru om de știință Omul de știință formulează o teorie - un set de constructe cu un accent și o gamă de aplicabilitate Dacă acesta este un om de știință bun, atunci el continuă imediat să-și testeze teoria Odată ce începe să testeze o teorie, aproape sigur va trebui să înceapă să o modifice în lumina rezultatelor pe care le obține Orice teorie în acest caz este temporară Și cu cât este mai practic și util, cu atât este mai vulnerabil la date noi Propria noastră teorie, mai ales dacă își găsește aplicare, va trebui, de asemenea, văzută ca supusă schimbării în lumina perspectivelor și descoperirilor de mâine În cel mai bun caz, aceasta este o teorie intermediară Poziția filozofică Formularea alternativismului constructiv S-a spus deja destule pentru a ne clarifica poziția, conform căreia există diferite moduri de interpretare a lumii Unele dintre ele sunt fără îndoială mai bune decât altele Din punctul nostru de vedere uman, ele sunt mai bune pentru că oferă predicții mai clare și mai precise pentru mai multe evenimente Nimeni nu a inventat încă un set de constructe care să prezică totul până la ultima bătaie a aripii unui colibri; credem că va trece mult timp înainte ca cineva să o poată face Întrucât o interpretare absolută a lumii nu este fezabilă, va trebui să ne mulțumim cu o serie de aproximări succesive ale acesteia La rândul lor, aceste aproximări succesive pot fi testate fragmentar pentru performanța lor predictivă În esență, aceasta înseamnă că toate interpretările noastre despre lume pot fi treptat evaluate științific dacă perseverăm și continuăm să învățăm din greșelile noastre Kelly D [Elementele de bază ale teoriei constructelor personale] Admitem că toate interpretările noastre actuale ale lumii sunt disponibile pentru revizuire sau înlocuire Aceasta este formularea de bază, care este relevantă pentru aproape tot ceea ce trebuie să vorbim în viitor Credem cu tărie că atunci când avem de-a face cu lumea, există întotdeauna interpretări alternative disponibile din care să alegeți Nimeni nu ar trebui să se lase într-un colț, să cedeze complet circumstanțelor sau să devină o victimă a biografiei sale Numim această poziție filozofică alternativism constructiv Cu atâtea spuse despre testarea constructelor, este timpul să subliniem un lucru: nu contează deloc care dintre constructele alternative este aleasă ca șablon cu care o persoană va aborda lumea Construcțiile nu pot fi alese deoparte fără a intra într-o dilemă Deși interpretări alternative sunt întotdeauna disponibile, unele dintre ele sunt cu siguranță instrumente proaste Criteriul care poate fi utilizat este puterea predictivă limitată a fiecărui construct alternativ și puterea predictivă globală a sistemului din care un astfel de construct ar deveni parte dacă ar fi acceptat Natura constructelor [personale] Așa că ne întoarcem la o rafinare descriptivă a psihologiei constructelor [personale] într-un efort de a da mai multă tangibilitate a ceea ce s-a vorbit anterior în limbajul abstract Utilizarea [personală] a constructelor Esența constructului Un construct este o relație în care unele lucruri sunt interpretate ca similare și, în plus, diferite de altele Ne-am îndepărtat de logica tradițională presupunând că constructul se referă la fel de mult la unele dintre lucrurile care sunt considerate diferite, cât este despre lucruri care sunt văzute ca fiind similare De exemplu, să spunem că cineva - să fie bărbat - își interpretează lumea pe baza constructului "alb-negru" Spațiul său de locuit include multe lucruri Unele dintre ele, cum ar fi cămașa, pantofii, casa, hârtia de scris, culoarea pielii vecinului etc , sunt supuse construcției alb-negru Acest construct poate fi folosit greșit; bărbatul în cauză își poate considera cămașa "albă" atunci când soția o găsește "neagră" Uneori, constructul se dovedește a fi nepotrivit: Desigur, în legătură cu o cămașă, definițiile pentru alb și Lask ar trebui traduse ca "curat" și "murdar" Totuși, în continuare, în contextul analizei utilizării constructelor, pentru a nu deruta cititorul, vom da, dacă este posibil, semnificațiile directe ale termenilor care denotă polii constructelor luate în considerare - Traducător sursă Tema Structura personalității interpretarea vecinului tău drept negru doar după culoarea pielii tale nu este probabil cel mai iluminat mod de a te uita la vecinii tăi Deși, în general, acest construct este aplicabil acelor lucruri care pentru această persoană pot fi fie negre, fie albe Dar sunt și alte lucruri în viața lui Există timpul din zi, dragostea pentru copiii cuiva, distanța până la locul de muncă și multe alte lucruri pentru care construcția alb-negru nu este în mod clar potrivită Natura bipolară a constructelor Cei care stau pe pozițiile logicii tradiționale ar spune că "negru" și "alb" ar trebui tratate ca concepte sau concepte separate Mai mult, ei ar spune că opusul "negru" poate fi formulat doar ca "non-negru", iar opusul "alb" poate fi formulat doar ca "non-alb" Așa că bărbatul al cărui spațiu de locuit despre care am vorbit mai sus ar purta pantofi care nu erau la fel de albi ca ora zilei și ar scrie pe hârtie la fel de nenegri ca distanța până la locul de muncă Gama de potrivire [personală] Din punctul nostru de vedere, fiecare construct folosit de o anumită persoană are o gamă limitată de utilitate În afara acestui interval, persoana dată nu este considerată relevantă pentru obiectele aflate acolo De exemplu, ora din zi este un element pe care majoritatea oamenilor l-ar plasa probabil în afara intervalului de adecvare al construcției lor [personale] alb-negru Cu toate acestea, în scopul adecvării unui construct, există o asemănare relevantă și o diferență relevantă, care împreună formează esența constructului O astfel de diferență nu este doar o limită exterioară a relevanței unui construct care definește dimensiunea limită a gamei sale de adecvare Mai degrabă, o astfel de diferență există în intervalul de adecvare și este la fel de importantă pentru construct ca și asemănarea Se spune că elementele care se află în intervalul de adecvare a unui construct constituie contextul acestuia Pentru o persoană, constructul "alb-negru" poate avea un context ușor diferit față de altul De exemplu, cineva ar putea să-și clasifice stările de spirit ca negru sau alb, altul ar putea să-și clasifice ficțiunea și altul ar putea folosi acest construct pentru a caracteriza culturile În plus, un cititor frecvent al orarelor trenurilor (tipărite parțial cu negru pe alb și parțial cu alb pe negru ) poate începe să ia în considerare chiar și ora din zi în intervalul de adecvare al construcției lor alb-negru În cele din urmă, o persoană poate clasifica drept alb ceea ce o alta, cel mai probabil dintr-un grup cultural diferit, clasifică drept negru De exemplu, în cultura europeană, negrul este culoarea doliu, în timp ce în unele țări din Est, albul este de obicei considerat un simbol al durerii După cele două jumătăți de zi: după-amiaza (p t ) și înainte de amiază (a t ) - Traducător sursă Kelly D [Bazele teoriei constructelor personale] Ce se ascunde în spatele cuvintelor oamenilor? Nu este dat nimănui să exprime în cuvinte tot ceea ce intră în propriul său sistem de interpretare Multe dintre constructele noastre nu au simboluri folosite ca mânere de cuvinte la îndemână Prin urmare, nu numai că este dificil pentru alții să le "prindă" și să le clasifice în cadrul sistemelor lor, dar este și dificil pentru proprietarul unor astfel de constructe să le manipuleze și să le atribuie anumitor categorii din părțile etichetate verbal ale propriului sistem Faptul că constructele nu sunt ușor de organizat în părțile sistemului etichetate verbal, face dificil pentru oricine încearcă să-și articuleze sentimentele și să prezică comportamentul lor într-o situație viitoare care până acum există doar sub forma unei descrieri verbale Expresie incompletă Adesea, oamenii își exprimă constructiile incomplet Să nu uităm că un construct este o relație în care unele lucruri sunt asemănătoare între ele și, în plus, sunt diferite de altele În contextul său minim, un construct presupune o relație în care două lucruri sunt similare între ele și diferite de un al treilea De asemenea, trebuie reținut că relația în care două lucruri sunt similare trebuie să fie aceeași relație în care diferă de un al treilea lucru Nu exprimăm în mod explicit întregul construct când spunem: "Mary și Alice vorbesc blând, dar niciuna nu este la fel de atractivă ca Jane" Dacă ne propunem să exprimăm o construcție autentică, ar trebui să spunem: "Mary și Alice sunt blânde, dar Jane nu este", sau ceva de genul Sau am putea spune: "Jane este mai atractivă decât Mary sau Alice" Când spunem: "Mary și Alice au o personalitate blândă, dar niciuna dintre ele nu este la fel de atractivă ca Jane", ne putem referi la două constructe diferite: moliciune (caracter) și atractivitate Alegerea unui adjectiv pentru a caracteriza două sau chiar o persoană înseamnă de obicei că vorbitorul a format o categorie care are pentru el proprietățile simultane - inclusive și exclusive - ale constructului A spune că Maria are o natură blândă înseamnă a presupune existența a cel puțin unei persoane blânde în afară de Mary și a unei alte persoane dure Sau expresia poate sugera că cel puțin acești doi oameni sunt de natură dură Contextul minim de construcție este de trei lucruri Nu putem exprima un construct, nici explicit, nici implicit, fără a implica cel puțin două lucruri care sunt similare și unul care este diferit A spune că Mary și Alice au un "caracter moale" și a nu presupune că există cineva cu "caracter dur" pe lumea asta este pur și simplu ilogic În plus, nu este nici psihologic Probleme speciale de interpretare Deoarece constructele există inițial ca constructe [personale], nu toate ajung Tema Structura personalității ușor accesibile celorlalți Natura idiosincratică a unui construct la o anumită persoană sau utilizarea neobișnuită a terminologiei poate induce în eroare ascultătorii De exemplu, ceea ce înseamnă o persoană prin "blând" poate fi mai în concordanță cu ceea ce alții ar numi "dependent" sau "caracter slab" Cu toate acestea, el însuși poate avea în vedere ceva de genul rafinamentului manierelor, poziției sociale sau grupului cultural, de exemplu tot ce ar putea însemna cineva prin folosirea cuvântului "domn" (domn) În acest caz, trebuie să fim conștienți de natura bipolară a constructului și de posibilitatea ca "soft" al unei persoane să aibă un continuum complet diferit, extinzându-se departe de continuum-ul inerent "soft" al altei persoane Am sugerat anterior că vorbitorul poate interpreta evenimente de-a lungul unui continuum ușor-agresiv Dar este probabil ca capătul opus al acestui construct să nu fie "agresiv", ci "fără tact" sau, să zicem, "naiv" Și atunci afirmația acestei persoane ar putea însemna ceva mai apropiat de "Toți oamenii arată delicatețe" sau "Toți oamenii sunt insidioși" Teoria de bază Când am construit sistemul pe care îl numim psihologia constructelor [personale], am decis să ne bazăm pe un postulat de bază și să extindem sistemul formulând afirmații care decurg parțial din postulatul nostru și parțial îl dezvoltăm în continuare Aceste afirmații sunt numite corolare, deși în mod logic ele includ ceva mai mult decât este minim implicat de formularea verbală exactă a postulatului de bază În acest capitol formulăm postulatul de bază al psihologiei noastre a constructelor [personale] Apoi, prin unsprezece corolare, se dezvoltă teoria principală Postulatul de bază Formularea postulatului principal Procesele unei anumite persoane, din punct de vedere psihologic, sunt direcționate de-a lungul acelor canale, în conformitate cu care aceasta anticipează evenimentele În acest text sunt date doar șase corolare - Ed -comp Procesele unei persoane sunt canalizate din punct de vedere psihologic de modurile în care aceasta anticipează evenimentele - Postulatul principal și toate cele unsprezece corolare sunt date în note de subsol în limba originală pentru a ajuta cititorii în interpretarea corectă a formulărilor destul de abstracte ale lui J Kelly - Per sursă Kelly D [Elementele de bază ale teoriei constructelor personale] Termeni Să aruncăm o privire mai atentă asupra cuvintelor pe care le-am ales cu grijă pentru postulatul nostru principal Persoane specifice Acest termen este folosit pentru a indica substanța cu care avem de-a face în principal Preocuparea noastră principală este persoana individuală, indivizibilă, și nu o parte din ea sau un proces izolat în comportamentul său, la fel ca nu un grup de persoane Procesele În loc să postuleze o substanță inertă - pas care ar duce inevitabil la necesitatea formulării, sub forma unui corolar, a afirmației existenței a ceva asemănător energiei psihice - procesul este recunoscut ca subiect al psihologiei încă de la început Este ca și cum ai spune: un organism este, în esență, un organism care se comportă într-un fel, o poziție care a fost subliniată înainte de un număr de psihologi Dar noi, poate, acordăm o importanță și mai mare naturii cinetice a substanței pe care o luăm în considerare Pentru noi, o persoană nu este doar un obiect temporar într-o stare mobilă, ci o formă de mișcare Psihologic (psihologic) Prin aceasta indicăm tipul zonei în care intenționăm să ne ocupăm Teoria noastră aparține unui domeniu limitat, nu neapărat acoperit, chiar parțial, de fiziologie sau sociologie Unele dintre fenomenele pe care sistemele fiziologice sau sociologice încearcă să le explice sunt dincolo de interesul nostru actual și nu ne angajăm să le explicăm în acest cadru teoretic particular Sunt canalizate Ne imaginăm procesele unei anumite persoane care curg de-a lungul unei rețele de căi sau canale, și nu târâind într-un vid nesfârșit Această rețea este flexibilă și adesea modificată, dar are o structură și deci facilitează acțiunile umane, deși limitează, din motive evidente, raza de acțiune a acestora Prin canale (apropo) Aceste canale sunt create ca mijloc de atingere a obiectivelor Ele sunt stabilite de mecanismele pe care o anumită persoană le inventează pentru a obține rezultatul dorit Psihologic vorbind, procesele unei persoane se transformă în obiceiuri, formate din tehnica performanței, pe care o alege pentru a-și îndeplini aspirațiile El (el) Acordăm mult mai multă importanță modului în care o anumită persoană decide să acționeze decât modului în care o anumită acțiune ar putea fi realizată în mod ideal Fiecare persoană poate să creeze și să folosească căi diferite, iar calea pe care o alege este cea care îi dirijează procesele Anticipează (anticipează) În acest moment, construim elemente predictive și motivaționale în teoria noastră După cum se potrivește unui om de știință prototip care este, omul caută să prezică Deținut Tema Structura personalității pentru el o rețea structurată de căi duce către viitor pentru a-l putea anticipa Acesta este scopul lui Anticiparea este atât o "împingere" cât și o "tragere" a psihologiei constructelor [personale] Evenimente Omul caută în cele din urmă să anticipeze evenimente reale Aici privim procesele psihologice ca fiind ancorate la realitate Anticiparea nu se face de dragul ei, ci pentru a ne imagina mai bine realitatea viitoare Viitorul, și nu trecutul, îl supune pe om chinurilor lui Tantalus Întotdeauna caută să privească viitorul prin fereastra prezentului Deci, avem formularea postulatului principal, în care punem mari speranțe Este posibil ca postulatul nostru să dezvolte o viziune asupra persoanei, permițând psihoterapiei să pară legitimă și consecventă Să numim această teorie psihologia constructelor [personale] Corolar despre individualitate Formularea corolarului despre individualitate Oamenii diferă unii de alții în interpretarea lor asupra evenimentelor Deoarece postulatul nostru de bază subliniază canalele prin care o anumită persoană anticipează evenimentele, el oferă o bază pentru construirea unei psihologii a diferențelor individuale Oamenii pot fi văzuți ca fiind diferiți unii de alții, nu numai din cauza posibilelor diferențe între evenimentele pe care au încercat să le interpreteze, ci și din cauza abordărilor diferite de a anticipa aceleași evenimente Înseamnă asta că oamenii nu pot avea nicio experiență comună? Deloc, căci fiecăruia i se oferă posibilitatea de a interpreta asemănările și diferențele dintre evenimentele în care el însuși este implicat și evenimentele în care, după cum vede, este implicată o altă persoană Prin urmare, deși există diferențe individuale în interpretarea evenimentelor, oamenii sunt capabili să găsească o bază comună interpretând experiența vecinilor lor împreună cu a lor Cu toate acestea, ar fi greșit să credem că trebuie inevitabil să întâlnească o astfel de bază comună; de fapt, acolo unde există identificări culturale diferite, sau unde o persoană a abandonat căutarea unei limbi comune cu vecinii, indivizii își pot trăi toată viața unul lângă altul, dar în lumi subiective complet diferite Individualitatea Corolarul: Persoanele diferă unele de altele prin construirea evenimentelor Kelly D [Elementele de bază ale teoriei constructelor personale] Corolar al dihotomiei Formularea dihotomiei corolariei Sistemul de interpretare al fiecărei persoane constă dintr-un număr finit de constructe dihotomice Am spus deja că o persoană anticipează evenimentele notând pentru sine aspectele repetitive ale acestora Alegând un aspect în care două evenimente sunt copii unul ale celuilalt, constatăm că un alt eveniment în același aspect nu se aseamănă cu primele două Alegerea aspectului de către o persoană determină atât ceea ce va fi considerat similar, cât și ceea ce va fi considerat contrastant Ambele sunt definite de același aspect, sau de aceeași abstractizare Dacă alegem un aspect în care A și B sunt similare, dar opus cu C, este important de reținut că este un aspect din toate cele trei elemente - A, B și C - care formează baza acestui construct Cu alte cuvinte, nu este ca și cum ar fi un aspect al lui A și B care le face să se aseamănă între ele, și există un alt aspect care face ca A și B să contrasteze cu C Prin aceasta dorim să spunem că există un anumit aspect a elementelor lui A, B și C, care pot fi numite z, de exemplu În ceea ce privește acest aspect, A și B sunt similare, iar C este opus acestora Aceasta este o idee importantă, deoarece se bazează pe o parte semnificativă a metodologiei speciale care este semnul distinctiv al psihologiei constructelor [personale] Să continuăm discuția despre modelul nostru Să presupunem că există un element O în care nu putem interpreta aspectul z Atunci O iese din intervalul de adecvare al constructului bazat pe z Aspectul z este irelevant în partea din zonă care este ocupată de elementul O Totuși, în ceea ce privește elementul C, totul este diferit Aspectul z este cu siguranță relevant pentru C Căci z este cel care ne permite să distingem între C și două elemente similare, A și B Dar aspectul z este inutil pentru noi dacă vrem să distingem elementul O de două elemente similare, A și B Să presupunem, de exemplu, că A și B sunt bărbați, C este o femeie și O este un moment al zilei Abstragem aspectul elementelor A, B și C care pot fi numite sex Apoi podeaua este z-ul nostru Semnul sexului nu este aplicabil pentru O - ora din zi; cel puțin cei mai mulți dintre noi nu am accepta o asemenea abstracție Momentul zilei (O) nu se încadrează în intervalul de adecvare al constructului sexual (z) Deci, în ceea ce privește genul (z), doi bărbați, A și B, sunt similari și în același timp opuși femeii C În plus, acest construct se aplică unei femei - C - nu mai puțin de doi bărbați, A și B Corolarul dihotomiei: Sistemul de construcție al unei persoane este compus dintr-un număr finit de di- constructe personalizate Tema Structura personalității Dar să presupunem că acum constructul nostru nu este "sex" (z), ci "masculinitate" (y) Atunci o femeie (S) nu este la fel de nemasculină ca ora din zi (O)? Raspunsul nostru: nu Este mult mai potrivit ca o femeie să fie non-masculină decât ora din zi Conceptul de masculinitate are sens numai în raport cu conceptul pereche de feminitate și, prin urmare, tocmai împreună formează baza acestui construct Masculinitatea nu ar avea niciun sens dacă feminitatea nu ar avea-o Folosirea termenului de bărbat în sens masculin ar fi lipsită de sens dacă nu ar fi conceptul de sex din spatele lui Ne propunem să presupunem că toate constructele urmează această formă dihotomică de bază În gama sa individuală de adecvare, un construct denotă un anumit aspect al tuturor elementelor pe care le conține În afara acestui interval de adecvare, acest aspect nu este recunoscut și nu poate fi recunoscut Mai mult, un aspect odată văzut are sens doar pentru că formează baza asemănării și contrastului dintre elementele printre care este văzut În formularea acestei presupuneri, ne abatem de la poziţia logicii clasice Dar din anumite motive ni se pare că poziția noastră este mai aproape de a reprezenta modul în care oamenii gândesc de fapt În orice caz, ne propunem să analizăm implicațiile acestei presupuneri și să vedem unde ne duce Corolar al intervalului Formularea corolariei despre interval Construcția este potrivită pentru anticiparea doar a unei game limitate de evenimente* Așa cum un sistem sau o teorie își are focalizarea și gama de adecvare, la fel și o construcție [personală] are un accent și un interval de adecvare Există foarte puține, dacă există, constructe [personale] despre care se poate spune că sunt relevante pentru orice Chiar și un astfel de construct ca "bun-rău" în forma sa personalizată este puțin probabil să fie considerat de către utilizator ca fiind aplicabil la tot ceea ce percepe el Desigur, unii folosesc acest construct mai pe scară largă decât alții; dar chiar și așa ei tind să stabilească limite de adecvare dincolo de care elementele nu sunt nici bune, nici rele Este mult mai ușor de observat că construcția înalt-scurtă are o gamă limitată de adecvare În interpretările noastre, putem contrasta casele înalte, oamenii înalți și copacii înalți cu casele scurte, oamenii și, respectiv, copacii Cu toate acestea, nimeni nu va considera potrivită interpretarea în care vremea ridicată se opune vremii scăzute, voi Corolarul intervalului: Un construct este convenabil pentru anticiparea unui interval finit de evenimente numai Kelly D [Elementele de bază ale teoriei constructelor personale] lumină suculentă la lumină slabă și frică mare la frică scăzută Vremea, lumina și frica, cel puțin pentru cei mai mulți dintre noi, sunt în mod clar în afara domeniului de aplicabilitate al constructului înalt-jos Uneori este uimitor cât de îngust unii oameni aplică unele dintre constructele lor De exemplu, o persoană poate folosi constructul respect- lipsă de respect, aplicând-o pe scară largă la o mare varietate de relații dintre oameni Altul îl poate folosi pentru a se aplica doar la o gamă foarte restrânsă de evenimente, poate doar la alegerea cuvintelor într-o situație foarte reglementată, cum ar fi un caz în instanță După cum am subliniat mai devreme, atunci când discutăm corolarul dihotomiei, poziția noastră cu privire la această problemă este oarecum diferită de poziția logicii clasice Înțelegem asemănarea și contrastul relevante ca trăsături esențiale și complementare ale aceluiași construct și fiind în intervalul de adecvare al acestui construct Și ceea ce este în afara intervalului de adecvare al constructului nu este văzut ca parte a unui fundal contrastant, ci ca o zonă de irelevanță Corolarul experienței Formularea corolarului despre experiență Sistemul de interpretare al fiecărei persoane se schimbă pe măsură ce interpretează succesiv repetarea unui eveniment* Deoarece postulatul nostru de bază stabilește anticiparea evenimentelor ca scop al proceselor psihologice, rezultă că desfășurarea succesivă a evenimentelor determină o persoană să le reinterpreteze ori de câte ori se întâmplă ceva neașteptat Altfel, anticipațiile noastre ar deveni din ce în ce mai puțin realiste de fiecare dată Succesiunea evenimentelor în timp supune constant sistemul de interpretare unui proces de validare Interpretările omului asupra evenimentelor sunt ipoteze de lucru care trebuie testate prin experiență Pe măsură ce anticipațiile sau ipotezele sale sunt testate și revizuite una câte una în lumina succesiunii de desfășurare a evenimentelor, sistemul de interpretare suferă o schimbare progresivă Omul se reconstruiește Aceasta este experiența Revizuirea propriei vieți se bazează tocmai pe acest gen de experiență Am încercat să exprimăm acest subtext al postulatului nostru principal într-un corolar al experienței EXPERIENȚA Corolar: Sistemul de construcție al unei persoane variază pe măsură ce acesta construiește succesiv replicări ale evenimentelor Tema Structura personalității Corolar despre comunitate Formularea corolarului asupra generalității Procesele psihologice ale unei persoane sunt similare cu procesele psihologice ale altei persoane în măsura în care unul se bazează pe o interpretare a experienței similară cu cea pe care se bazează cealaltă Continuăm acum să discutăm consecințele postulatului nostru de bază în domeniul relațiilor interpersonale După cum am subliniat deja, este foarte posibil ca două persoane să fie implicate în aceleași evenimente reale; dar pentru că le interpretează diferit, trăiesc aceste evenimente în mod diferit Întrucât le interpretează în felul lor, ei vor anticipa și în felul lor desfășurarea evenimentelor și, ca urmare a anticipărilor lor, se vor comporta diferit Faptul că astfel de diferențe trebuie să existe rezultă logic din postulatul nostru de bază și am afirmat deja acest lucru în corolarul individualității Dar dacă avem un corolar despre individualitate, trebuie să avem și un corolar despre comunitate Corolar despre socialitate Formularea corolariei despre socialitate În măsura în care o persoană interpretează procesele de interpretare ale altei persoane, ea poate juca un rol în procesul social care implică acea altă persoană Deși mediile culturale comune sau similare tind să încline oamenii să perceapă evenimentele în același mod și să se comporte în mod similar, acest lucru nu garantează nu numai progresul cultural, ci chiar coeziunea socială Războinicii care au crescut din dinții dragonului, semănați de Jason, aveau multe în comun, dar din cauza unei interpretări greșite a motivelor, nu s-au putut uni într-o întreprindere creativă și s-au exterminat în scurt timp unul pe altul Pentru a juca un rol constructiv în raport cu o altă persoană, trebuie nu numai să converge într-o anumită măsură cu ea în puncte de vedere, ci măcar parțial să-l accepte pe el și felul lui de a vedea faptele Putem spune altfel: o persoană care vrea să joace un rol constructiv într-un proces social cu o altă persoană are nevoie nu atât de mult să interpreteze ceea ce face cealaltă persoană, cât să interpreteze eficient punctul de vedere al celeilalte persoane Aici avem un punct de creștere pentru psihologia socială În încercarea de a aduce în prim-planul psihologiei o înțelegere a constructelor personale și recunoașterea Corolarul comunității: Aceasta este măsura în care o persoană folosește o construcție a experienței care este similară cu cea angajată de alta, procesele sale psihologice sunt similare cu cele ale celeilalte persoane Corolarul socialității În măsura în care o persoană construiește procesele de construcție ale alteia, ea poate juca un rol într-un proces social care implică cealaltă persoană Kelly D [Elementele de bază ale teoriei constructelor personale] - ca un corolar al postulatului nostru principal - categorizarea încercărilor altor oameni de interpretare ca bază pentru interacțiunea socială, am spus prin aceasta că psihologia socială ar trebui să fie o psihologie a înțelegerii interpersonale, și nu doar o psihologie a înțelegerii generale Putem interpreta ceea ce cred alți oameni la diferite niveluri Când conducem pe o autostradă, de exemplu, ne riscăm viața de o sută de ori pe zi, pariând pe acuratețea predicțiilor noastre privind comportamentul șoferilor care se apropie Un tipar de trafic organizat, extrem de complex și precis este un exemplu cu adevărat izbitor al oamenilor care își prezic comportamentul reciproc prin clasificarea modului în care diferiți șoferi văd situația Dar, de fapt, fiecare dintre noi nu știe aproape nimic despre motivele superioare și aspirațiile complexe ale șoferilor mașinilor care se apropie, de comportamentul cărora depinde viața noastră Este suficient, de dragul de a evita ciocnirile, să înțelegem sau să categorizăm doar unele aspecte specifice ale sistemelor lor de interpretare Dacă vrem să-i înțelegem la niveluri mai înalte, trebuie să ne oprim, să coborâm din mașină și să vorbim cu ei Dacă putem prezice cu exactitate cum se vor comporta alții, ne putem adapta la comportamentul lor Și dacă alții știu să recunoască ceea ce vom face, și ei sunt capabili să se adapteze comportamentului nostru și ne pot, de exemplu, să ne acorde dreptul de trecere Această adaptare reciprocă la punctele de vedere ale celuilalt are loc deoarece, bazat pe teoria constructelor [personale], sistemul nostru de interpretare clasifică sistemele de interpretare care aparțin altora drept obiecte, iar sistemele lor de interpretare fac parțial același lucru cu sistemul nostru Înțelegerea, fie că ne place sau nu, nu se realizează prin eforturile unei părți, ea poate fi doar reciprocă L Kjell, D Ziegler Validarea empirică a conceptelor teoriei cognitive* Testul de repertoriu al constructului de rol Kelly a dezvoltat "Role Construct Repertory Test" (abreviat Rep Test) pentru a evalua constructele importante pe care o persoană le folosește atunci când interpretează persoane semnificative din viața sa * Inițial, Rep Test a fost conceput ca un instrument de diagnostic pentru a ajuta terapeutul să înțeleagă sistemul de construcție personală clientul și modul în care acesta îl folosește pentru a-și evalua mediul social și material Din păcate, natura testului Rep nu se încadrează în sistemul tradițional de evaluare psihometrice; nu există date privind fiabilitatea, valabilitatea sau standardizarea acestuia care să permită unui potențial utilizator să aplice testul în practică Dar este foarte puțin tradițional în ceea ce a făcut Kelly Deci, deși testul Rep a fost dezvoltat în cadrul teoriei lui Kelly, studiile privind aplicarea sa clinică și experimentală nu arată neapărat validitatea teoriei în sine Având în vedere acest avertisment, să vedem cum este utilizat acest instrument de evaluare pentru a măsura sistemul de construcție umană Există multe forme de Test Rep, individual și de grup, dar o tehnică este comună tuturor Subiectul de testare este prezentat cu o listă de nume de roluri - de la la de desemnări diferite pentru rolurile persoanelor care se presupune că sunt importante sau au fost importante pentru subiectul de testare (de exemplu, un profesor care i-a plăcut) Subiectului i se cere să scrie pentru fiecare rol numele unei persoane cunoscute de el personal care este cel mai potrivit pentru acest rol niste * Kjell L , Ziegler D Teoriile personalității Sankt Petersburg: Piter, S - Vezi: Kelly G Psihologia constructelor personale NY: Norton, Voi Kjell L, Ziegler D Validarea empirică a conceptelor teoriei cognitive dintre rolurile tipice găsite în lista de nume de rol sunt date în tabel tabelul Lista de definiții ale numelui rolurilor pentru rețeaua Rep-test Definiții de nume de rol Eu tu însuți Mama Mama ta sau mama din viața ta Tată Tatăl tău sau o figură tată din viața ta Frate Fratele tău, care este aproape de tine, sau, dacă nu este acolo, un copil de vârsta ta care ar fi putut fi fratele tău la începutul adolescenței Soră O soră apropiată de vârsta ta sau, dacă nu ai o soră, o fată de vârsta ta care ar fi putut fi sora ta la începutul adolescenței tale Soție Soția (soțul) sau, dacă nu ești căsătorit, prietenul tău actual de sex opus Profesor acceptat Profesorul care te-a influențat cel mai mult când erai adolescent Profesorul respins Profesorul ale cărui opinii ați obiectat cel mai mult când erați adolescent Supraveghetorul Angajatorul, supervizorul sau angajatul la care ați raportat în perioadele de mare stres Doctor Doctorul dumneavoastră Persoana pentru care iti pare rau Persoana cu care ti-ai dori cel mai mult sa poti ajuta sau sa empatizezi cel mai mult Persoana care respinge O persoană cu care ai fost implicat și care, dintr-un motiv neașteptat, nu te place Persoană norocoasă O persoană norocoasă pe care o cunoști personal Persoană etică O persoană cu cele mai înalte standarde etice pe care le cunoști personal Persoană inteligentă Cea mai inteligentă persoană pe care o cunoști personal Persoanele enumerate de subiect se numesc figuri După ce lista de roluri este completată, subiectului i se prezintă trei nume de figuri din listă și i se cere să stabilească "cel mai important lucru care le face pe două asemănătoare, dar le deosebește de a treia" De exemplu, subiectului i se poate cere să identifice asemănările și diferențele dintre persoanele pe care le-a identificat ca soră, frate și mamă Având în vedere această triadă, subiectul spune, de exemplu, că fratele și sora sunt asemănători prin faptul că sunt "calmi", spre deosebire de mama, care este "hiperactivă" În terminologia lui Kelly, constructul obținut în acest "mod" este scala "calm-hiperactiv" Această procedură se repetă cu alte câteva triade (Kelly recomandă până la dintre aceste încercări) pentru a Adaptare după: Kelly G Psihologia constructelor personale NY: Norton, p Tema Structura personalității pentru a determina modul în care subiectul clasifică și diferențiază persoanele enumerate de el Toate rolurile sunt folosite aproximativ în mod egal în triade pentru a nu exercita o presiune selectivă asupra studiului constructelor principale ale subiectului Pe baza conținutului verbal al constructelor derivate, psihologul poate face o presupunere despre modul în care subiectul percepe persoanele care sunt semnificative pentru el și comunică cu aceștia Această formă a testului rep se numește formularul de listă și se aplică individual Mamă Tată Frate Soră Cynpyr(a) Învățător acceptat Învățător respins Sef Doctor Persoană pentru care vă pare rău Persoană care respinge Persoană fericită Persoană etică Persoană inteligentă n Construiţi stâlp Pol opus /o/ autoritar neautoritar ooo o o o o o o o o oo cam oo cam ooo o o o o o o o o o o o oo cam o o o oo cam Orez Grila de repertoriu a Rep-test Kelly a dezvoltat și tehnica grilei de repertoriu (Figura ) Metoda de aplicare a acestei versiuni a testului Rep este ca subiectul să fie prezentat Adaptare după: Kelly G Psihologia constructelor personale NY: Norton, p Kjell L, Ziegler D Validarea empirică a conceptelor teoriei cognitive Ele formează o grilă sau o matrice special pregătită, în care figuri semnificative ale vieții sale sunt enumerate pe o axă, iar pe cealaltă - diferitele categorii la care le face referire Subiectul completează formularul, desemnând persoane care se încadrează în rolurile indicate în partea de sus în Fig (adică după citirea unei scurte definiții a rolului fiecăruia) Subiectului i se cere apoi să completeze primul rând al matricei sub coloane, marcând trei persoane cu cercuri Aceste cercuri reprezintă trei figuri pe care subiectul le consideră a fi de prim rang Pe fig , de exemplu, rândul al matricei conține cercuri în celulele de sub coloanele , și (adică "șef", "medic" și "persoană de respingere") Subiectului i se cere să se gândească la o caracteristică importantă care face ca două dintre cele trei persoane să se aseamănă între ele și le deosebește de persoana a treia După ce a decis cum aceste două figuri sunt similare, dar diferite de a treia, subiectul taie două cercuri care corespund cu două persoane similare Al treilea cerc rămâne neîncrucișat Apoi subiectul scrie un cuvânt sau o frază scurtă care arată modul în care aceste două figuri sunt asemănătoare în coloana "construct pole" În coloana "polul opus", el scrie un cuvânt sau o frază scurtă din care se vede clar cât de diferită a treia cifră de celelalte două După cum se arată în fig , șeful și medicul sunt asemănători pentru că sunt "șefi" iar cel care respinge "nu șefi" În final, subiectul verifică cifrele rămase în primul rând (neluate în categoria care a relevat amploarea constructului) și marchează căsuța dacă caracteristica polului constructului poate fi folosită pentru a interpreta această cifră Acest proces continuă până când subiectul a completat toate rândurile rămase Rezultatul este o grilă cu forme în partea de sus, diverse construcții în coloanele din dreapta și casete goale și etichetate în interiorul dreptunghiului Poate că acest lucru ți se va părea interesant și informativ și vei completa grila din fig cu propriile lor constructe sociale Cum se interpretează rezultatele testului Rep Rezultatul final al testului Rep este un model de constructe pe care o persoană le folosește pentru a-și interpreta realitatea socială Aceste formulare de listare sunt de obicei supuse unei revizuiri clinice în care investigatorul ia în considerare: ) numărul și varietatea constructelor identificate; ) conținutul și natura constructelor; ) conexiunea diferitelor figuri cu constructe și între ele; ) caracteristici suplimentare ale constructelor subiectului, cum ar fi permeabilitatea, deschiderea sau apropierea lor și sociabilitatea Aceasta este o interpretare subiectivă a rezultatelor testului Rep Kelly a dezvoltat un cadru matematic pentru analiza formei unei rețele pentru a reduce posibilitatea apariției erorilor sau abaterilor de interpretare În această formă de analiză statistică, rețeaua este redusă la câteva constructe de bază care reflectă cel mai exact sistemul de credințe al subiectului Vezi: Kelly G O metodă neparametrică de analiză factorială pentru tratarea problemelor teoretice manuscris nepublicat Mimeograph, Universitatea de Stat din Ohio, Tema Structura personalității O altă modalitate de a analiza rezultatele testului Rep a fost propusă de Bayeri El a sugerat că, studiind semnele din diferitele rânduri ale formei grilei, se poate determina complexitatea cognitivă relativă - simplitatea sistemului de construcție al unui individ Aceleași etichete indică un număr mic de constructe și, prin urmare, o opinie nediferențiată despre ceilalți (simplitate cognitivă) Pe de altă parte, notele inegale înseamnă un număr mare de constructe și, în consecință, un sistem de constructe foarte diferențiat (complexitate cognitivă) Potrivit lui Bayeri, oamenii care se caracterizează prin simplitatea cognitivă sunt susceptibili să ignore informațiile care contrazic impresiile lor preconcepute despre ceilalți Sunt prea simple și nu sunt variate în comunicarea interpersonală Mai mult, le este dificil să vadă diferența dintre ei și ceilalți (au tendința de a presupune că alții sunt ca ei) Tabelul Scala complexitate-simplitate cognitivă persoană complexă din punct de vedere cognitiv persoană simplă din punct de vedere cognitiv Are un sistem de construcție care conține constructe clar diferențiate Are un sistem de construcție în care diferențele dintre constructe sunt neclare Se poate distinge clar de ceilalți Dificultate de a se distinge de ceilalți Capabil să prezică comportamentul altora Incapabil să prezică comportamentul altora Consideră pe alții în multe categorii Consideră pe alții într-un număr mic de categorii În schimb, persoanele cu complexitate cognitivă sunt susceptibile de a codifica toate nuanțele și subtilitățile personalității altei persoane, inclusiv contradicțiile inevitabile De asemenea, vor putea prezice comportamentul celorlalți mai bine decât cei care sunt simpli din punct de vedere cognitiv În tabel rezumă caracteristicile cheie ale persoanelor cu simplitate cognitivă și complexitate cognitivă Ipotezele care stau la baza testului rep Kelly a recunoscut că atât cercetătorii, cât și psihoterapeuții trebuie să facă anumite presupuneri atunci când folosesc testul REP pentru a măsura constructele personale O astfel de presupunere este că constructele identificate de test nu se limitează la persoanele enumerate în lista de nume de roluri, ci vor folosi oameni noi în situații noi Dacă respondentul a folosit constructe, Vezi: Bieri J Cognitive complexity-simplicity and predictive behavior // Journal of Abnormal and Social Psychology Voi P - ; Bieri J Complexity-simplicity as a personality variable in cognitive and preferential behavior // D Fiske, S Maddi (Eds ) Funcții ale experienței variate Homewood: Dorsey Press, Cm : Kelly G Psihologia constructelor personale NY: Norton, Voi Kjell L, Ziegler D Validarea empirică a conceptelor teoriei cognitive identificate prin test, doar în raport cu persoanele menționate în listă, acest lucru ar reduce valoarea rezultatelor pentru un cercetător care încearcă să înțeleagă modul în care o persoană interpretează lumea socială în ansamblu În acest sens, se presupune că persoanele menționate în test sunt reprezentanți ai celor cu care, poate, subiecții comunică în viața de zi cu zi Exemplele de constructe care sunt folosite numai pentru indivizi pe care subiecții îi întâlnesc rar nu sunt la fel de valoroase pentru înțelegerea modului în care subiecții interpretează majoritatea oamenilor cu care interacționează în mod regulat Cel mai slab punct al teoriei lui Kelly este presupunerea că oamenii pot descrie (defini) cu precizie constructele pe care le folosesc pentru a explica modul în care alți oameni sunt similari și diferiți Cu toate acestea, limitările limbajului nostru înseamnă că constructele nu pot fi întotdeauna verbalizate adecvat Kelly a recunoscut că cuvintele exacte nu vin întotdeauna în minte atunci când oamenilor li se cere să-și descrie sistemele de construcție De fapt, el credea că uneori oamenii formulează "construcții preverbale" chiar înainte de a putea vorbi Cu toate acestea, chiar și atunci când subiecții găsesc cuvinte care exprimă cel mai precis ceea ce înseamnă, cercetătorii le pot interpreta diferit Cuvintele pe care subiecții aleg să descrie constructe pot fi interpretate de către cercetător în așa fel încât să aibă o impresie greșită despre viziunea subiectului asupra lumii Având în vedere faptul că Testul Rep are limitări semnificative , cel mai bine este probabil să îl considerați doar una dintre mai multe surse de informații despre modul în care oamenii își interpretează lumea (cum sunt majoritatea metodelor de autoevaluare) Și anume, dacă cercetătorii și psihoterapeuții sunt conștienți de unele dintre ipotezele care stau la baza acestei metode, atunci testul REP poate fi un instrument util în studierea sistemului de construcție al subiecților Vezi: Teoria constructelor personale: Progrese recente în teorie și practică / J Bonarius, R Hol- land, S Rosenberg (Eds ) L : Macmillan, Tutorial PSIHOLOGIE GENERALA Texte În trei volume Volumul Subiect de activitate Cartea Editor Proofreader Layout Design coperta O L Zakharova V N sâmbătă O V Kokoreva V D Entinzon Editura "Cogito-Center" , Moscova, st Yaroslavskaya, , clădire Tel : ( ) - - E-mail: post@cogito-shop com, cogito@bk ru www cogito-centre com Semnat pentru tipărire Format x / Hartie offset Imprimare offset Pech l , Conv cuptor l , Tiraj de exemplare Ordin Imprimat din folii transparente gata făcute în PPP "Imprimeria" Nauka , Moscova, Shubinsky per , 